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Kvalitetssakring i samhallsplanering
DHR:s krav pa tillganglighet och
anvandbarhet av den fysiska miljon

DHR*



Allmant

Vi som ér rullstolsanvéndare eller har ndgon funktionsnedsittning upplever ofta att det
~ &r svart att hitta fungerande offentliga toaletter

Det finns ibland sérskilda s k handikapptoaletter, men de &r oftast for tringa,

utrustningen dr fr hogt placerad, eller ocks3 finns andra hinder som forsvérar
anvandandet

Véra generella krav, som redovisas i denna skrift, utgr frén att alla med rorelsehinder
ska kunna hitta en bra toalett.

Personer med funktionshinder anvénder olika slag av rullstolar och anvinder olika
teknik for att forflytta sig mellan rullstol och toalettstol. Grad och typ av '
funktionshinder avgor hur det kan ske. Dirav folier att det maste finnas plats for rullstol
pa tre sidor av toalettstolen i offentliga toalettrum, s aft ingen utestirigs frin
anvindandet. Plats for eventuell personlig assistent maste finnas.

Det gér inte att "forhandla” eller ' ‘omvandla" vira mattkrav. Vara mattkrav ar
funktionskrav for tlllganghghet och anvandbarhet.

Vi grundar vfira krav p egna erfarenheter.



Offentliga toaletter

+ fri passage min 84 cm dorr (K10) draghandtag 80 cm over golv
over hela dorrens bredd

¢ storlek 22 mx 2,2 m

+ we-stol framdragen fran viiggen

+ ev utdragen toalettstol 10 cm frén vigg (da blir mattet 2,2 m x 2,3 m)
¢ sitthojd 48 cm alternativt hoj- och sinkbar toalettstol

+ fallbara armstéd 80 cm dver golv, 60 cm mellanrum

¢ larmanordning pd armstdd - skylt om vart larmet gir

+ toalettpapper placeras pa armstodet

+ handtvittstall 50 cm x 45 cm, kant 80 cm &ver golv

+ vattenlds, avlopp, ror placeras 8t sidan eller ini vigg

+ blandare engreppstyp

+ spegel underkant 1m &ver golv, hdjd 90 cm

+ handdukar, tvél etc skall nds 80 cm dver golv i omedelbar anslutning till tvattstallet
+ avfallsbehallare flyttbar (far ¢j hindra)

¢ halkfritt golv

+ forstarkt viggkonstruktion/takkonstruktion

+ ev lyftanordning
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Hygienrum bostad

Ett hygienrum i bostad skall innehdlla tvattstill, we-stol, duschplats (badkar) samt tvitt-
och torkutrustning (kan placeras pad annat utrymme i bostaden). Hygienrummet skall
fungera sé att assistans av annan person kan erhéllas, eller umgénge med barn medges.

+ min 80 cm fri passage dorr (K9), 180° 6ppning

+ fritt utrymme for véndning av rullstol 1,5mx 1,5 m

¢ we-stol 40 cm x 70 cm godtas, skall vara tillginglig
tor overflyttning fran rullstol rakt framifrén och fran minst en sida

+ tvittstdll 60 cm x 45 cm, utrymme behdvs for att flytta ut tvittstillet 15 cm frin vigg
vid permanent boende, (da blir djupet 60 cm fran vigg med plats for ben under
tvittstallet) skall tdla 90 kg belastning i framkant

+ vattenlds, avlopp, ror placeras at sidan eller ini vigg

+ blandare engreppstyp

¢ spegel underkant 1m dver golv, hojd 90 ¢cm

+ duschplats Imx 90 cm (begrinsad av tvd viggar)

¢ utrymme for tvittmaskin 60 cm x 60 cm

+ utrymme for torkutrustning 60 cm x 60 cm (kan uteslutas om tillginglig tvittstuga
med inomhusforbindelse finns i huset)

+ halkfritt golv

+ forstiarkt vaggkonstruktion/takkonstruktion
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Hygienrum pa hotell - standardrum

Funktion/mattkrav

+ storlek godtas 2,1 mx 1,65 m

+ min 80 cm passage dorr (K9), 180°

o fritt utrymme ot véindning av rullstol 1,5 mx 1,5 m

+ we-stol skall vara tillgéinglig for éverflyttning frén rullstol rakt framifrén
och frin minst en sida

+ tvittstall 60 cm x 45 cm, fritt utrymme under

+ vattenlds, avlopp, ror placeras at sidan eller ini vigg
+ blandare engreppstyp

+ spegel underkant 1m 6ver golv, hojd 90 cm

¢ duschplats 1m x 90 cm (begréinsad av tva viggar)

¢ 16stagbar handdusch, spakreglerad

+ forstirkt viggkonstruktion

+ halkfritt golv
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Rum for rorelsehindrade
Funktion/mattkrav
+ pd gistrum for rorelsehindrade krivs méttet 2,8 m x 2,25 m

+ fri passage min 84 cm dorr (K10) draghandtag 80 cm 6ver golv dver
hela dérrens bredd

¢ we-stol sitthdjd 48 cm fillbara armstdd 80 cm Gver golv, 60 cm mellanrum

¢+ larmanordning pa armstod

+ toalettpapper placeras pd armstodet

¢ tvittstill 50 cm x 60 cm, dverkant 80 cm Sver golv

¢+ handdukar, tvil etc skall nds 80 cm &ver golv i omedelbar anslutning till tv4ttstallet
¢ vattenls, avlopp, ror placeras at sidan eller ini végg

¢+ blandare engreppstyp

¢ spegel underkant 1m dver golv, hojd 90 cm

+ duschplats min 1 m x 90 cm (begrénsad av tva viggar) forses med 16s
duschpall min 50 cm x 50 cm

¢ hylla eller korg for tval, schampo mm 80 c¢m &ver golv, i anslutning till duschstang
¢ duschsténg placeras 80 cm - 1,9 m dver golv

¢+ spakreglerad termostat 80 cm dver golv

+ lostagbar handdusch spakreglerad

+ stodhandtag 80 cm over golv

¢+ halkfritt golv

+ avfallsbehdllare flyttbar (fér ej hindra)

+ forstirkt vigg/takkonstruktion

+ ev lyftanordning
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Ovriga hygienutrymmen

Funktion/mattkrav

Duschbas i anslutning till omkladningsrum, tvaghingsrum mm
+ 1,5 mx 1 mx 1 mdraperi pa fjirde viggen (begrinsad av tre viggar)

+ duschplats forses med 16s duschpall min 50 x 50 cm

+ hylla eller korg for tval, schampo mm 80 cm dver golv i anslutning till duschstang
+ duschsting placeras 80 cm ~ 1,9 m 6ver golv

+ spakreglerad termostat 80 cm ver golv

¢ handdusch spakreglerad, 16stagbar

+ stvdhandtag 80 cm &ver golv

Omkladningshytt
+ sittbink, djup 60 cm, hojd 50 cm

¢ tillgdng till handikapptoalett

¢ ett omkladningsrum dér assistent av annat kon kan medverka skall vara
tillgingligt for person i rullstol

¢ brits och tvittmojligheter samt toalett skall finnas
Bastu

¢ fritt utrymme 1,3 x 1,3 m

+ nedre laven hojd 50 cm Gver golv

+ bastudorr skall ha fonster

+ larmanordning

+ rullstol/pirra som inte orsakar vatten - eller brannskador
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Duschbas med omkladningshytt
(DHR Tillatakatalogen)
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