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Rullstolstaxi

Rullstolstaxi ar det bekvama och smidiga sattet
for Dig som ar rullstolsburen att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan borjar med att du enkelt bestaller
din resa av var professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjdlp du behover.
Du kan gora en direktbestallning, men ocksa
forbestdlla en resa for ett senare tillfille.

Du avgor sjalv nér du vill bestélla och vilken tid du ska aka!
Avgiften for resa med rullstolstaxi ar samma som for 6vriga resor och avgiften
raknas in i det ordinarie hogkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15
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Vi finns tillgangliga dygnet runt, aret runt!

Vi har mer dn 35 ars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid satta var kund i centrum!

TA XK

. 020
Trevlig resa! 620-202030
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Stiandigt granskad och ifrigasatt!!

For ett tag sedan satt jag pa tun-
nelbanan pa vig hem och funderade
pd hur manga ganger jag sjilv har
blivit bedomd och utredd av olika
myndigheter pd alla nivier genom
dren. Allt mellan forsikringskassans
skarpa och forstirkta forstoringsglas
till bistdndsbedémaren i stadsdelen
jag bor i har granskat mitt livi minsta
detalj mint ett tiotal gdnger. Senast i
raden var det hjilpmedelscentralens
tur att granska mina behov av en ny
elrulle, eftersom den jag har hemma
har gjort sitt och behovs bytas ut.
Att den stolen ir slut ifrigasattes
inte men diremot mitt behov av 2
elrullar blev ifrigasatt som vanligt
for det dr ju inte forsta besoket pa
hjilpmedelscentralen precis. Forsta
gingen jag behovde 2 elrullar gick
det ritt si smidigt men efter det har
inte mina behov dndras utan sna-
rare ifrigasittandet av mina behov
forindras for varje ging som jag har
behovt byta ut en stol. Den forsta
stolen jag fick testa var den absolut
simsta jag har kort vilket jag givetvis
pipekade. Det kan vil ocks3 tillidg-
gas att jag tycker mig att ha mirkt att
kvaliteten sjunker pa en del hjilpme-
del och reservdelar blir forandrade
ofta till det simre. Som ett exempel
kan jag nimna att jag har en manuell
stol ifrdn Panthera till den s3 fick jag
nya linkhjul och forsta gingen jag
anvinde den sa gick plasten runt ax-
eln av. Nir jag ringde och bestillde
nya sd pidpekade jag detta och fick
hora att jag nog hade fitt ett ”mén-
dagsexemplar” men jag skulle fi nya
hemskickade. Och vad hinder med
de nya linkhjulen jo exakt samma sak
men fortfarande inget intresse av att
se de trasiga hjulen utan man bara
bytte ut dem. Samtidig fick jag nya
typer av bromsar som jag hade svirt

att anvinda samt att de slet mera pa
dicken, sd jag ville ha tillbaka de jag
hade forut och fick till svar att de
fanns inte lingre och nir jag fraigade
varfor fick jag ett uppgivet svar att
”de nya dr vil billigare”. Nu nir jag
skriver detta har det inte blivit klart
hur det blir med min elrulle 4n s

fortsittning lir folja.

Ska man kallt behova rikna med
att sa fort ens behov blir granskat
och ifrigasatt av diverse myndigheter
sd ska det bli till det simre? Det dr
som alla dessa upphandlingar som
sker hela tiden ddr man siger att det
dr kvaliteten som ska styra och inte
priset. Det ldter ju fint men jag vill
hivda att 1 90% dr det priset som styr
och kvaliteten far std tillbaka. Jag
skulle vilja att de gjorde en helt obe-
roende utvirdering av alla dessa upp-
handlingar och valfrihetssystem. Vad
betyder detta for den enskilde indi-
viden som blir ”féremalet” for det
som ska upphandlas eller erbjudas
en valméjlighet? Ar det nigon som
vill dela med sig av sina erfarenheter
av att vara del av ett valfrihetssystem
inom t.ex. hemtjinsten kan vil skriva
till Nolldttan om detta. Eller har va-
rit med om att bli upphandlad”.

Julen och ett nytt ar borjar nirma
sig med stormsteg och som nuliget
ir pa viderfronten sd idr det snofritt,
vilket underlittar sd man slipper
bli isolerad, ater igen tack vara att
Stockholms stad gor déliga upp-
handlingar pd snorojning. Si jag
hoppas att det blir en snofri jul sa
langt det bara gér.

Till slut sa vill jay tacka for detta dr
som hay gatt och onska en viktigt god jul
och ett gott nytt dr!

NISSE DUWAHL
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Hair kommer den sista av Dieter Neidhardts

museiinventeringar for den hir gangen.

Medelhavsimuseet

Medelhavsmuseet pa Freds-
gatan 2, Gustav Adolfs torg ir
virt alla pluspoing det kan fa.
Handikappanpassat med den hit-
tills fornamligaste viggkaklingen
pd handikapptoaletten, i blitt,
mycket friascht !

Trots att det inryms i ett gam-
malt bankpalats med det ritta
knirret pa golvtiljorna har man
lyckats gora hela museet litt-
framkomligt for rullstol utomv
iett rum. Kassa och shop finns
pé entréplan, hir borjar dven
sjdlva utstillningen med antikt
gods, gamla mumier och fynd
frin utgriavningar. En trappa upp
finns det mycket vilbesokta Bag-
dad Café som vid lunchtid hyser

Dieter inventerar tillgangligheten

manga tjansteman frin bl.a Rosen-
bad. Kommer man vid icke-lunch-
tid kan man njuta av en Baklava
eller Seke Pahre till kaffet och gi
pd de knarrande golvtiljorna och ta
plats vid ett bord med utsikt Gver
Gustaf Adolfs torg. Bagdad Café
har dven kvillsoppet tisdag - fredag
till k1 20:00 och d4 finns dven star-
kare drycker.

Det finns mycket att se, och ju
mer man ldr sig pa visningarna
desto mer vill man lira sig om vira
antika kulturer - Cyperns 1000-ari-
ga historia, Grekland & Rom,
faraonernas Egypten och islamisk
konst - bland mumier och heliga
djur och faraoner bland mycket
annat.

Visste du att.....

Vi koper ungefir 12 miljoner
hyacinter under jultiden.

Peppar hade man forr i peppar-
kakorna. Desto rikare man var
ju mer peppar hade man kryddat
med.

Julkrubban ir en katolsk sed frin
italienska kyrkor och kom till Sve-
rige 1 borjan av 1800-talet.

Socker var pd 1700-talet sd dyrt
och fi hade rdd med denna rivara
att man forvarade det i lasta
sockerskrin.

I sodra Sverige for cirka 100 ér se
dan it man gidda istillet for gris,
detta pd grund av att gris var s
dyrt.

Adventsstjirnan som vi hinger
1 fonstret kom under 40-talet.

Om du kokar kottbullarna
innan Du steker de, blir de
garanterat runda.

Sa tidigt som pd 1300-talet an-
vinde man Senap som krydda till
maten.

Granen kommer fran Tyskland
och landade som tradition i

Sverige forst i slutet av 1800-talet.



En minnande kall vind

frin ett Sverige 1 fOrr

Hej!
Jag hade onskat att jag hade
kunnat skriva endast om trev-
liga saker denna gidng. Men da
synen pd var sjilvklara ritt att
delta i sambhillet pa lika villkor
tortfarande inte dr inmurad och
sjalvklart automatisk finns i alla
minniskors medvetande, maste
jag bara beritta om nagot jag var
med om for ett tag sedan. Som
ni vet gillar jag musik(vem gor
inte det forresten) levandemu-
sik dr dn hiftigare. Sa konserten
med kor och afrofolkrockaren
ZIFA(i Kungsingens kyrka)
skulle bli sa hiftigt! Ndagot jag
verkligen sig fram emot. Men
nagot blev hemskt fel och den
forvintade positiva upplevelsen
blev i verkligheten till nagot
mycket negativt.

Redan tidigt ungefir 40 mi-
nuter innan konsertstart, inne

1 kyrkan och med betald biljett
fick jag hora av vaktmaistaren att
”vi har ett litet problem, bade i
borjan av i slutet av konserten
far ni dra er bakdt. For annars

dr rullstolen i vigen for kbren”
Till saken hor att jag inte anser
mig ha en sirskilt stor rullstol.
Jag satt ocksd vil intill en kant
med gott om utrymme p4 sidan
om. Jag ville inte skapa nagot
rabalder pa ett sa tidigt stadium.
Vaktmistaren lovade dven entu-
siastiskt att han skulle ge oss ett
tecken vid limplig tidpunkt da
torflyttningen skulle ske. Efter
manga sjdlvklara framkorningar
och mycket backande for att ge
plats it besokare(annars hade de
inte nitt platser som fanns kvar)
sd ligrades lugnet trodde jag ja!
Det som var onaturligt nir jag
skulle limna plats t andra, var
att vaktmistaren var den som

korde mig framat och bakat!

T alla fall; lugnt blev det inte,
dumt nog nimnde min person-
liga assistent ndgot om att han
senare skulle hjilpa mig att ta
en spruta. Till svar fick vi att det
skulle gd bra att ta den pa plats
om vi ville. Annars kunde vi
backa i vig om vi ville det. Nu
var det tio minuter kvar innan
konsertstart. Da siger Vaktmas-
taren “kontraorder, ni behover
inte flytta er nir koren kommer.
De siger att de kommer fram
indd. Nu kinns allt bra och kon-
serten borjar. For att inte vicka
tor mycket uppmirksamhet be-
slutar jag att avvakta med spru-
tan. For vaktmistaren har redan
fragat, ”dr det en insulinspruta
ni ska ta? D6m om forvaning,
mitt under forsta liten, utan att
vi har visat den minsta ansatts till
spruttagning, kommer vaktmas-
taren och tar tag i rullstolen och
kor ivig mig! Vi blir visade till
ett morkt horn, det sjuka ar att
det dr i nigon slags vilmening
fran vaktmistarens sida. Han
ursiktade sig med att han inte
kunde tinde ens lite. Med tanke
pa att ”det skulle bli pinsamt om
koren fick for ljust.

Efter allt detta beslot jag mig
for att i protest limna kyrkan.
Jag hade fitt nog. Dryga tim-
men senaren kom taxin och
korde hem oss igen.

Jag vill inte ha tillbaks ett ur-
gammalt Sverige med gammalt
synsitt och mycket ridsla, nej
tack!

Ha det bra!
DAVID HANSSON
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Solen yk@wpd/owdmé;;vpd/deanw utflykt.

Foto Ulla-Britt Engfors

Vid framkomster stod det © ett vackert, stort o
Lust rum uppdukat {or oss att dtw.

Do intog vienw GOD lunchy, Lax med Dllstuwad
potatis, Pasta, Bruna Bonor med fliisk mum

tfterdt utforskade vi omgivningorna, Hararno
skuttade glatt omkving dver grismattorno.

Vi dtervinde sedan hew glada o- nojda.

STORT TACK TILL ER ALLA O VAL MOTT IGEN / RESEKOMMITTEN



Louise pa konstutflykt

Dansmuseet ar nu i f.d. banklokaler vid Gustav Adolfs torg
och jag vill garna rekommendera ett besok. Visserligen ar
det inte helt tillgangligt, men med liftar har och dar och
mycket hjalpsam och trevlig personal, kan man passa pa
att se deras unika samlingar och tillfalliga utstallningar
/installationer innan de maste flytta till andra lokaler. Deras
kafé ar ocksa mycket bra ! Nar museet flyttar blir kanske
inte den tillgangliga sommaruteserveringen kvar heller...
Torget blir da ratt trakigt !

Ta Plats ! heter en utstallning pa Stockholms lans museum
i Dieselverkstadens komplex. Den visades tydligen e.u. pa
Kulturhuset forra aret ! Men inte lade jag marke till den da !
En invigningstalare var Mikael Wahldén fran Handisam.
Vernissagekortet har ett foto pa framsidan av ett barn i vit Konstakademiens installations-.
faktardrakt som lyfts upp av en ballong ! En ganska ovanlig  ramp till huvudentrén
kombination !

| programbladet/katalogensags att: "Konst gor det mojligt att motas oberoende av
alder, kon, etnicitet och funktionsférmaga. | den har utstallningen visar vi samtids-
konst med olika uttryck som lockar till aktivitet och rorelse. Det handlar om konst

som beror flera av vara sinnen. Konst som later, syns och kanns.” Bladet inkluderar
syntolkning i texten men jag saknade punkskrift. De foredomligt stortextade vagg-
skyltarna liksom ett par av installationerna var svara att na for kortvaxta.Den i dvrigt
roliga utstallningen i trevligt tillgangliga lokaler pagar till den 15 januari nasta ar.

Konstakademiens huvudentré pa Fredsgatan har nu en ramp. Inte fér att man
fysiskt lattare ska ta sig in den vagen utan for att den ar en del av den spannande
utstallningen De Ou par Marcel Duchamp par UIf Linde. Den hissforsedda entrén pa
Jakobsgatan 27 C gor att man kan bega de olika delarna och etagerna aven i
rullstol. UIf Linde ar ju sjalv rullstolsburen. Man behover inte vara konstvetare for att
uppleva en upplevelse av séllsam engangskaraktar !

Moderna Museet har ocksa en kanonutstallning med Turners, Monets, Twomblys
sena verk. Ibland kan det kdannas som om berget kommit till Mohammed, eftersom
jag innan rullstolsburenheten 1996 ffg reste mycket for att se design och konst

yrkesmassigt. Utstallningen tycker jag ar foredomligt upplagd och planerad (i flera
ar) och dessa tre konstnarsgiganter har fantastiska visuella dialoger sinsemellan !

En utstallning i varldsklass !

Grannen Arkitekturmuseet har sin arliga pepparkakshus-
tavling: "Stolthet och fordom — Baka din egen stolthet och
brann nagra trista fordomar!” inbjuds alla att lamna bidrag.
Med arets tema vill museet stodja arbetet mot mobbning och
utanforskap som ett viktigt led i ett socialt hallbart samhalle.”
Jag brukar delta for att det ar sa roligt. For ett antal ar sedan
gjorde jag en modell av Asplunds stadsbibliotek som Boken
kommer fick som julkort ! Louise Lindstrém

Gladmalade transportlarar som blickfang i Moderna Museets entré



Insindare

Det var en gidngen bra butik som
hette PLUSvardag och lag i Vil-
lingby Centrum. Dir kunde man
hitta sma praktiska hjidlpmedel,
sidana som ir bra for manga
minniskor med eller utan funk-
tionshinder, och som man nu-
mera maste kopa sjilv. Dir fanns
dven “kapitalvaror” som rolla-
torer, rullstolar och el-scootrar.
Jag tinkte dka dit hiromdagen
och titta om de hade fatt in nd-
got nytt. Som tur var kollade jag
pad nitet forst och fick da veta att
man har lagt ner butikerna till
torman tor e-handel. Det tycker
jag dr en ovanligt dum affirsidé!
Hir i Stockholm bor manga
pensionirer och funktionshin-
drade, som har behov av sidana
varor, och allt fler midnniskor
midste numera skaffa och betala
sina hjilpmedel sjilva.

Nitet kan nog vara bra att ha.
Minga tycker att det dr bekvimt
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att leva sina liv i cyberrymden.
Man har sina vinner dir, man ir
till och med otrogen pd nitet —
fraga mig inte hur man gor! Men
hur médnga vill prova ett dyrt
hjilpmedel som grisen i sicken
utan at ha sett och provat det.
Var kan man nu fi titta och
kinna pd alla nya produkter som
kommer ut pa marknaden? Det
sd kallade fria valet av hjalpmedel

gor ju ocksa at kunden maste bli
mer medveten om de alternativ
som finns. Forr fanns Hjilp-
medelsCenter pa Kungsgatan
dir foretag stillde ut och presen-
terade sina nya produkter.

Det kanske finns ndgon smart
person som vill satsa pa nagot lik-
nande igen? Verkligheten ir fak-
tiskt ett ganska bra stille att skaffa
kunder pa!

Rosie Kihlblom-Baudou
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Detta hander

| avdelningen

ey |

plats & tid, se respektive annons i tidningen.

December Februari
Sénd 4 Alandsresa Torsd 2 Beraknad utgivning av Nollattan nr 1
Tis 13 Terminslut Badet Soénd 5 Trivselbingo
Lord 17 Julfest for hela Avdelningen Tisd 14 Manusstopp Nollattan nr 2
Lérdag 18 Loérdagskafé
Januari Mand 20 Bussresa
Mand 9 Manusstopp Nollattan nr 1 Lord 25 Vasterorts arsmote
Nollattan 2012 Mars
(med veservation for andringar) Tors 8 Beréknad utgivning av Nollattan nr 2
Manusstopp  Utgivning Sénd 11 Trivselbingo
Nr1 9/1 2/2 "
Nr2 1412 8/3 Lord 24 AVDELNINGENS ARSMOTE
g e Lérd 31 Lérdagskafé
Nr4  9/8 409 9
Nr5 18/9 16/10
Nré 6/11 6/12

OBS ! Preliminart kalendarium. Kolla alltid i senaste nummer sa att aktiviteten inte ar &ndrad! For

BAKTIPS INFOR JULEN!

Lussekatter

50 g j&st for s6ta degar (1 paket)
150 g riktigt smaor
5dlgammeldags mjolk

250 g Kesella gourmet

2 pkt saffran (1 g) + 1 sockerbit
2 dlvit baksirap

1/2 tsk salt

drygt 18 dl vetemjol
3 tsk bakpulver
russin

agg till pensling

Gorsa hir: <€
Ligg russinen i blot i en skdl med vatten.

Smula jist i en bunke.

Stot satfran tillsammans med en sockerbit i mortel
och hill sedan 6ver det i en kastrull som du stiller
pd spisen med en klick smor i. Lit saffranen ”svet-
tas” med smoret tills det smdputtrar men se till

att det inte brinns (OBS detta moment dr mycket
viktigt for att fa ut smak fran saffranen!).

Ligg i resten av smoret i kastrullen och smilt pd
svag virme, hill i Kesella och mjolk och virm till
fingervarmt. Hill spadet over jasten och ror om.
Ha genast i sirapen. Ror i 6vriga torra ingredien-
ser (mjol, salt och bakpulver).

Lét jasa under bakduk i 30-40 minuter, helst nira
spisen eller nira ett element.

Baka ut degen. Kndda ordentligt men knada inte
i for mycket mjol! Degen ska vara sa fast att den
inte fastnar i bakbordet men fortfarande lite klib-
big. Forma degen till lussebullar.

Lét jdsa pa plit ca 20 minuter. Lt russinen rinna
av och petaidem i bullarna och pensla med dgg-
vita. Gridda i ugn 8-10 minuter (beroende pa
storlek) 1 225 grader. Vakta noga och lit inte bul-
larna vara inne for linge!
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Pepparkakor
Antal: ca 50 (eller varfor inte ett hus?)

31/2dlsirap

2 1/4 dl socker
300 g smor

850 g vetemijol
3499

1-2 msk kanel
1-2 msk nejlikor
1-2 mskingefara
5 g bikarbonat

6 dlflorsocker
1dlaggvita

1 msk citronsaft

Gor sa har:

1. Koka upp socker och sirap sakta. Ta bort fran virmen och tillsitt smor i
bitar och lat det smilta. Lat allt kallna.

2. Ror ner dgg, nejlikor, kanel och ingefira. Blanda i mjolet och bikarbo-
naen, lite i taget. Lit degen vila och std kallt, med fordel till ndsta dag.

3. Sdtt ugnen pd 225°. Kavla ut degen sd tunt som mojligt pa bakplitspap-
per. Nu dr det dags att lita fantasin sprudla och ta ut kakor med matt eller
sporre. Dra 6ver bakplatspapperen till kalla platar. Gridda kakorna i mitten
av ugnen i cirka 5 minuter. Lat kallna helt, girna pa galler.

Kristyr:

Vispa ihop dggvita, florsocker och citronsaft till kristyren (girna med elvisp

dd kristyren blir fast och fin). Spritsa ut kristyren pd pepparkakorna. Anvind
engangssprits eller en helt vanlig plastpése eller rulla en egen strut av smor-

papper.




Vi tipsar om lickra griljevingar
med diverse olika kryddor.

Vi blir allt fler som viljer en firdigkokt
julskinka. Men griljeringen vill vi gidrna
gora sjilva. Det dr trevligt att sitta sin
egen smak sa skinkan samtidigt som
ljuvlig vildoft sprider sig i huset. Vi
tipsar om ndgra lickra griljeringar till
skinkan. Recepten dr lagom till en till-
lagas skinka pa 2-3 kilo.

Kryddgriljering

20 hela kryddnejikor

1 dlfarinsocker

1 tsk malen kryddpeppar

1 msk maleningefara

Varm ugnen till 225°. Skar fettranden
ovanpa skinkan tillca 1 1/2 cm. Skar ru-
torifettranden. Stick in kryddnejlikorna.
Blanda samman socker, peppar och ing-
efara. Stro blandningen dver skinkan. Stall
in den mittiugnen och griljera tills ytan
blir hard och far fin farg, 10-15 minuter.

Glansgriljering

4 msk farinsocker

2-3 kvistar farsk rosmarin

Varm ugnen till 225°. Skar fettranden
ovanpa skinkan tillca 1 1/2 cm. Skar ru-
tor i fettranden. Stro rikligt med socker
over skinkan. Stick in sma buketter av
rosmarin i rutmonstret. Griljeraica 20
minuter eller tills sockret smalt och
skinkan fatt fin farg.

Texten dr hamtad fran www.svensktkott.se,
dér finns fler tips pa olika griljeringar.

2222
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Roliga julfakta

Julgranar &r dtbara. Manga delar av granar och
tallar kan &tas. Barren innehaller mycket C-
vitamin. Kottar innehaller ocksa mycket naring.

Elektriska julgransljus anvdndes forsta gangen
ar 1895. Uppfinnaren var amerikanen Ralph E
Morris.

Det finns tvd 6ar som heter Christmas Island.
Den ena liggeri Stilla Havet och den andraiIn-
diska Oceanen.

1996 forbjods julkérer (Christmas caroling) itva
stora shoppingcenteri Florida efter att handlare
och shoppare klagat pa att julkérerna varit for
hogljudda och tagit for mycket plats.

| Armenien bestar en traditionell julaftonsmal-
tid av stekt fisk, sallad och spenat. Maltiden &ts
efter julaftonsgudstjansten till &minnelse av

Marias middagsmal dagen fore Jesu fodelse. :
| Storbritannien har man atit julpajer sedan
1700-talet. Att &ta en paj pa var och en av julens
12 dagar ségs bringa lycka under kommande ® ° 11
ars 12 manader.
I Sverige och Finland var det dubbla boter pa
alla brott under julfriden.
*

I Norge gomde man alla kvastarna efter att man
atit upp maten och delat ut julklapparna efter-
som man trodde att haxor och onda andar stal
dem for att dka pa.

I Thomas Noons teckning som for forsta gdngen
visade Jultomten med en slade och renar,
levererade han julklappar till soldater i ameri-
kanska inbordeskriget. Teckningen som heter
"Santa Claus in Camp” publicerades i Harper’s
Weekly den 3 januari 1863.

New York Citys byggnad Empire State Buildings
ljus slacks vid midnatt varje kvall undantaget
Julafton, Juldagen, Nyarsafton, Nyarsdagen
och St Patricks Day da dem slacks klockan 3 pa
natten.

Julen borjar nar solen gar ner den 24 december
och slutar nar solen gér ner den 5 januari. Dar-
for har julen 12 dagar.
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7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Ar du beviljad ledsagning eller avlésning och bor
i Stockholms kommun? Da stér vi garna till din
tjanst.

Zakett assistans & ledsagning ar kanske
Stockholms basta bolag i branschen.

Vi tror stenhart pa smaskalighet i dessa
sammanhang — det ar grabbarna pa bilden du
kommer att méta.

Vi har sedan en tid tillbaka hjalpt foreningslivet i Stockholm med
ledsagning pa deras aktiviteter, till stor gladje fér manga.

Nu har vi ocksa méjligheten att hjalpa dig med dessa tjanster!

Ring oss, sa kan vi prata mer!

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se

MéAlargarden Rehal Center
Helhets L(%Mryﬂn . rfz/wh[b{'grw

Malargarden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna 40 minuter norr om Stockholm.
Vi dr ett multimodalt kompetent rehabiliteringsteam dar vi tillsammans med patienten
arbetar fram ett individuellt rehabiliteringsprogram for vistelsen.

Vara rehabiliteringsprogram omfattar nedanstdende sjukdomar/skada:
Neurologisk rehab (post-polio, stroke, parkinson, MS)

Onkologisk rehab och lymfdrianage

Astma/KOL

Whiplash

Malargarden ar auktoriserade av Stockholms ldns landsting som vardgivare vid neurologisk
rehabilitering, onkologisk rehabilitering samt lymfédembehandling. Vi har dven avtal med
andra landsting och kommuner.

Las mer om oss pa var hemsida www.malargarden.se

Box 46 < 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se

L JERRS | |




Rapport frin Motorklubbens medlemsmote

Vii Motorklubben besokte
Toyotas fina anliggning i Rissne,
Sundbyberg den 11 oktober.

Visningen blev framflyttad till
kl. 16-18 istillet for kl. 18-20
som det stod i Nolldttan. Alla
skulle ringa till Catarina och an-
mila sig, stod det i loggan. Ty-
virr var det tvd medlemmar som
inte gjorde det sd de kom kl. 18
ndr visningen var slut.

De flesta av oss kom lite sent
tor det var landskamp i fotboll
pa Risunda och trafiksignalen
vid Rinkebykorset fungerade
inte, si det var trafikkaos.

Nir vi vil var pa plats kom for-
sidljningschefen och en siljare oss
till motes och vilkomnade grup-
pen. Vi blev bjudna pa kafte, det
heter inte sd numera, det var en
vildig massa konstiga namn pa
produkterna i maskinen. Tryckte
man pd en knapp som det stod
”latte” pa, betydde det att det
var ndgon sorts gridde i. D3
borjade maskinen frisa, pysa och
skaka sd jag trodde att den skulle
lyfta och flyga ivig upp i luften.
Det som kom i muggen sig ut
som en sorts vispad gridde. Det

gick faktiskt att dricka men jag
var lite skeptisk. Kanelbullar
hade tyvirr inte inhandlats.

Kommer ihag nir vi gick pa
visningar pa 60- och 70-talet,
da var det stora landgangar som
gillde! Dessutom; Filmforevis-
ning pd tester av bilar, och be-
siktning och virdering av vira
bilar vid inbyte till nya bilar.
Men pd den tiden var vi 30-40
personer pd visningarna.

Det var en liten tillbakablick

fran den gamla goda tiden da det
var lite drag i Motorklubben.
Tink om den tiden kom tillbaka,
vad glada vi i Motorklubbens
styrelse skulle vara!

Nu tillbaka till visningen.
Siljaren borjade med att ge oss
priser pa att hyra eller prenume-
rera pa bilar. Det betyder att allt
ingdr i kostnaden, allt utom ben-
sinen. Efter 3 4r kan man byta
till ny bil alternativ kopa bilen pa
avbetalning till ett bra pris. Det
ir mycket att tinka pa.

De bilar som medlemmarna
tiste sig vid var Toyota Aygo
och Yaris, de mindre och bil-
ligare modellerna. Vi gick runt
och provsatte dessa och frigade
en massa, for vi hade mycket att
fundera over. Gick sedan 6ver
och tittade pd begagnade bilar,
det fanns mycket bra sidana
ocksa, som hade gitt lite och var
bara nigra ir gamla. De var vil
mest intressanta. Fir vi ett bra
pris blir det nog affir for nigra
medlemmar.

Vid pennan: Ebbe
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Ursprungligen publicerad i Ny Illustrerad Tidning 1881.

Midvinternattens kold ir hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sovaienslig gard

djupt under midnattstimma.
Mainen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten dr vaken.

Stdr dir sa grd vid ladgdrdsdorr,
gra mot den vita driva,

tittar, som mdnga vintrar forr,
upp emot manens skiva,

tittar mot skogen, dir gran och fur
drar kring girden sin dunkla mur,
grubblar, fast ¢j det ldr bata,
over en underlig gita.

For sin hand genom skigg och har,
skakar huvud och hitta ---

»nej, den gatan dr alltfor svar,
nej, jag gissar ¢j detta» ---

slir, som han pligar, inom kort
slika sporjande tankar bort,

gdr att ordna och pyssla,

gdr att skota sin syssla.

Gar till visthus och redskapshus,
kinner pa alla lasen ---

korna drémma vid manens ljus
sommardrommar i basen;
glomsk av sele och pisk och tom
Palle i stallet har ock en drom:

krubban han lutar over

tylls av doftande klover; ---

Gir till stingslet for lamm och fir,
ser, hur de sova dir inne;

gdr till honsen, dir tuppen stir
stolt pd sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mar gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kinner,

de dro gode vinner.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kira,

linge och vil han mirkt, att de
hélla hans flit i dra;

barnens kammar han sen pa ta
nalkas att se de sota sma,
ingen md det fortycka:

det dr hans storsta lycka.

$4 har han sett dem, far och son,
ren genom manga leder

slumra som barn; men varifrin
kommo de vil hit neder?

Slikte foljde pa slikte snart,
blomstrade, dldrades, gick ---
men vart?

Gdtan, som icke liter

gissa sig, kom s3 ater!

Tomten vandrar till ladans loft:
dir har han bo och fiste

hogt pa skullen i hoets doft,

nidra vid svalans niste;

nu ir vil svalans boning tom,
men till viren med blad och blom
kommer hon nog tillbaka,

foljd av sin ndpna maka.

Da har hon alltid att kvittra om
midnget ett firdeminne,

intet likvdl om gatan, som

ror sig i tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vigg
lyser mdnen pd gubbens skigg,
strimman pd skigget blinker,
tomten grubblar och tinker.

Tyst dr skogen och nejden all,
livet dir ute dr fruset,

blott fran fjirran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthin den skall fara,
undrar, var killan ma vara.

Midvinternattens kold dr hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Minen sinker sin tysta ban,
snon lyser vit pd fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ir vaken.



- Ar du klar med
Julgodiset?

- Ja, men det tog nistan
kndicken pa mig!

- Hade du en stressig jul?
- Ja, den tog musten ur mig.

- Vad gor orkestern den 23:¢ december?
- De har julstimning.

- Hur gar det for Lucin i ar?

{

BOSSE

Riid Stiidd & Kunskapscenter

Tillsammans hittar vi l8sningar pa dina fragor.

Utan remiss kan du traffa en konsulent pa BOSSE-Rad, Stod &
Kunskapscenter. Hos oss far du som bor i Stockholms l&n, ar
mellan 16-65 ar och har en funktionsnedsattning hjilp med att
hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex. personlig
assistans, hemtjénst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder dven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder
vi skrdddarsydda utbildningar for dig och dina assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa beridttar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

c¥Ho Vinnare av2010-ars ») BOSSE
<Y . .
- 'E_# = kvalitetesutmirkelse 0 30 AR
Fra® i Stockholms stad ,  1981-2011

- Det dr fleva meter sné utanfor!
- Ah, du driver med mig!

- Varfor kom inte tomten till
er i ar?

- Han hade klappat ihop!

- Varfor dr julen som en dag pa jobbet?
- For att det dr du som gor allt jobb,
medan det Gr den feta gubben i kosty-

men som tar at sig avan. . L
g - Tomten madde visst inte

i bra.
- Ni, han séickade ihop!

- Var det minga som dansade runt
granen?
- Na, inte en kotte.

- Vad iiter snogubben
till frukost?
- Sno-flingor!

\q}
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24h service
For din och dina assistenters trygghet ar vi tillgdngliga 24 timmar om dygnet
sju dagar i veckan. Det &r en sjdlvklarhet fir oss att du ska kunna ringa pa
telefonen om det uppstar problem som du/ni behdver hjalp med att l8sa.
Behdver du komma i kontakt med oss, ring varat jour nummer 0703-888 208

Néjd kund garanti

Du ska vara nojd med oss hela
vagen, med det bemé&tande du
far samt med var service och
trygghet dven efter att du blir
kund hos oss. Manga lovar stort
men haller tunt. Vi dr inte ndjda
farrdn du &r helt najd.

Det lilla extra

Vi har Gppen redovisning

for immar och pengar. Varje manad
far du redovisat hur dina
assistanstimmar och
assistansersattning anvands. Din
trygghet och frihet ar alltid forsta
prioritet.

Vill du veta mer om oss —ring pa 021-30 34 90,

Du kan &ven maila pa; infof@novasis se
WWW.novasis. se

Nirhet

Pa Novasis har du oss alltid
nara till hands. Vid behov
traffar du alltid en Novasis
representant inom 24
timmar oavsett var i landet
du bor.

Juridisk radgivning

Var kunskap ar din trygghet,
En jurist som brinner for dina
rattigheter finns alltid 6l
hands pa Novasis. Under dren
har vi hjalpt manga kunder tll
ett beslut om personlig
assistans,

Y NOVASIS

FERSOMLIG ASSISTANS




PAMINNELSE!

JULFE

Lordagen den 17 december kl 17.00 — 22.00 i samlingssalen

pa Fruingsgirden, Gamla Sédertiljevigen 5

Vilkomstglogg, pepparkakor

Stort Julbord
Musikunderhillning; Happy Tunes & 6verraskningar

K Lotteri med fina vinster
Om Du vill ha en julklapp av tomten fir g
> “ «

. ‘\' Du ge tomten en forst, for ca 40:-. . -) ) ) 17
A) e
Julfesten kostar 270 kronor. I priset ingar, forutom maten,

1 st. julmust, julol eller mineralvatten. Om Du vill ha en snaps till

sillen finns det att kopa till rimligt pris.
Aven vin och starksprit finns att kopa.

Ledsagare finns pd plats och hjilper till.

OBS! Anmiilan ir bindande. Du maste anmiila
Dig senast den 7 december.
Ingen kan efteranmila sig!

Telefon: kansliet 08-564 826 53, telefonsvarare finns
Karin Lemberg 08-618 7666 ¢l 0736184533
Beatrice Koljin 08-604 5923 ¢l. 0768043667
Alla ir vilkomna till avdelningens Julfest!

Arr. Stockholmsavdelningen, S6der om Soder, Visterort
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UPPLYSNING! Boka in detta viktiga mote i Alla ir sa hjartligt vilkomna!!

DHR Visterortssektionen kom- ~ din kalender! Hilsar styrelsen tor Visterorts-
mer att hilla sitt ARSMOTE 16r- sektionen

dagen den 25 februari r 2012 Vivill ocksa meddela att bingo-

mellan kI 13.00 och kl 16.00 kommittén har planerat

I skrivande stund vet vi inte var  att anordna virens bingotriftar

vi skall hilla vart arsmote. sondagarna 5 februari, 11 mars

Det informerar vi om i niista och 15 april i Spanga Folkan,

nummer av Nollittan. Spangavigen 353 i Spinga.

Soder om Soder tackar for dret som var, och hoppas att vi triffas pa Lordagskaféer nasta ar!
Lordagen den 18 februari 2012 sitter vi igdng igen.

Rapport frin Lordagskaféet.

Lordagen den 29 oktober var en fin hostdag! Lordagskaféet slog rekord for 1 ar med antalet besokare.
Vivar 60-70 personen som triffades, fikade och njot av fantastisk underhéllning pa dragspel med
Staffan Klingspor. Manga sjong med i kinda visor och evergreens. Lotterier forstis med fina vinster.
Det dr jittetvevligt att sa manga kommer! Det bliv mycket skvatt, glada miner och kvamar.

Ulla



Kents biltips
ATT KOPA BIL del 2

En del undrar kanske varfor jag
inte tog upp Volvo i min forra
artikel om att kopa bil. Volvo

dr for det mesta en bra bil och
ligger vil lite 6ver medel nar

det giller kvalitet. Men den dr
dyr i inkop och har ett bra an-
drahandsvirde sd den blir dyr
dven som begagnad. De drar for
mycket bensin och dr dirfor inte
nigot bra ekonomiskt alternativ.
SAAB dr inte att tinka pd dessa
tider, den dr formodligen snart
borta och det kan bli problem
att fa tag i reservdelar. Subaru ir
en bil som faktiskt haller mycket
hog kvalitet, som ofta har nojda
dgare och som sillan behover
komma in pa verkstad. Nackde-
len hidr dr att den har en torstig
boxermotor. Agandet kan dir-
tor bli dyrt i lingden med tanke
p4 att bensinpriset gar upp.

Det finns ménga fler bil-
mirken jag skulle kunna ta upp
men jag gor det inte dirfor att
jag kan 4nd4d inte rekommendera
dem av olika anledningar. Det
finns ju manga funktionshin-
drade som har bilar som hobby
och gillar bilkérning Jag har
sett att det bl.a. finns 3 stycken
som dker i Chevrolet Corvette.
Det dr en bil som ir bland det
sportigaste man kan kora, men
dyr i inkop, dyr i forsikring och
reservdelar samt verkstadskost-
nader. Men visst dr det en himla
kul bil om man har rid med den.

Om vi fortsitter pd det hir
temat med sportiga bilar och inte
tinker sd mycket pa ekonomin
sd kan jag tala om att Porsche
ir en bil som har hog kvalitet.
Svindyr att dga, hog forsikring,

Motorklubben

bra andrahandsvirde och rik-
ningen man fir nir man limnar
in den pd service ldr vil vara en
mardrom. Det finns en annan bil
som dr lika rolig att kora och lika
sportig men betydligt billigare
1inkop, det dr faktiskt Jaguar.
Det finns en tvasitsig sportkupé
och cab, sedan mellanklassbilen
S-type. Dessa bilar sjunker rejdlt
i andrahandsvirde och man kan
hitta dem fran 60 000 kr och
uppat. Men man ska da vilja mo-
dell 2003 och uppit. De ildre
hade fér manga barnsjukdomar.
Det finns en 6-cylindrig motor
och V-8. Man fir forvanansvirt
mycket bil for pengarna. En
superskon bil att kora bade pa
stadskorning och langfirder.
Kvaliteten ligger pa medel, ben-
sinforbrukningen dr hog, dven
verkstadskostnader.

Jag skulle vilja avsluta den
hir avdelningen sportiga bilar
med den kanske bista av dem
alla, och det ir Mazda Miata.
Hir fir man en liten sportbil
som ir billigare dn de flesta, den
dr ocksd bittre dn de flesta. Den
har hog kvalitet, ligt inkopspris,
billig att reparera och billig att
forsikra. Man kanske inte kan
imponera med bilen pa stan eller
kora som om det vore en Fer-
rari, men den ir billig, kul och
bra.

En bil som jag glomde
nimna i forra artikeln dr Mit-
subishi. Det ir faktiskt en myck-
et bra bil pd alla sitt och vis.
Kvalitetsmissigt sa ligger den
hogt. Ni ska inte kopa den mo-
dellen som har en GDI-motor.
Den klarar inte stadskérning
utan sotar igen och det kan bli
mycket dyra reparationskostna-

der. Ska ni kopa en sidan hir bil
sd ska den ha den vanliga ben-
sinmotorn. Skulle jag rekom-
mendera ndgon att kopa en bil
som bruksbil som ska halla, som
inte ska gd sonder och vara billig
att kora, dd dr det Toyota, Hon-
da, Mitsubishi och sedan Maz-
da. Det ir bilas som jag skulle
kopa om fornuftet far rada.
Skulle jag didremot vinna 50 mil-
joner pa Lotto sa skulle jag kopa
en Maserati Quattro Porte som
vardagsbil och en Corvette ZR1
som hobbybil. For det handlar
ju egentligen om vilken inkomst

man har.
Kent Hogman

Lis om virt Motorklubbsmoéte
pa Toyota pa annat hall i tid-
ningen!

Lathund for vinterdiick

(hamtat fran Transportstyrelsens hemsida)
1 december—31 mars om det ar
vinterviglag.

Monsterdjupet ska vara minst 3
millimeter.

Dubbdick far anvindas

1 oktober-15 april, men dven
under annan tid om det ir eller
befaras bli vinterviglag.

Vi soker nya och gamla med-
lemmar! Kor igdng! Var ir

ni alla som ir intresserade av
bilfragorna? Vi behéver er till
Motorklubben?

Var adress:

Motorklubben

DHR Stockholmsavdelningen
Box 92184, 120 09 Stockholm
Tel: 08-564 826 50

E-post: info@dhrs.se,
Hemsida: www.dhrs.se



Rullstolstaxi

— Fardtjanst- och sjukresor for dig i rulistol

Fardtjanst som kundval

Fardtjanst- och sjukresor i specialfordon blev ”Rullstolstaxi” frdn och med den 1 februari 2011.

Du som ar beviljad resor med specialfordon kan nu boka dina resor hos Samtrans. Samma priser och
villkor som hos Fardtjansten galler.

Samtrans forandras
Vi byter logotyp och hoppas att du som reser med oss ocksa ska tycka om vart nya utseende.

Vi ar specialister

Vira forare ar vana att utfora
trygga omsorgsresor och trafikerar
hela lanet.

Boka din fardtjanst- eller

sjukresa hos Samtrans

For mer information och bokning,
besok garna var hemsida pa
WWWw.samtrans.se.

Foredrar du att fa personlig service
ar du vialkommen att ringa till oss
pa telefon 08-1200 1200.

Vi pa Samtrans onskar en
harlig host!

Boka dina resor pa telefon 08-1200 1200!

Boka dina fardtjanst- och sjukresor hos oss.
Vilkommen med din bokning!

»
SAMTRANS

<.




