DHR Nollittan iigs av DHR Stockholmsavdelningen  Arging47 Nr1 2018

Iu ¥ . - i e Y o 3
a 3 3 . By ¥ . ey
- ; * Y - = N ';-.--: '-_‘.. - = .
Nollattan_nr1 2018.indd 1 2018-02-02 12:27:27



Detta hander
| avdelningen

Februari

sond 4 Trivselbingo

Tors 8 Beraknad utgivning Nollattan nr 1
Tisd 13 Manusstopp Nollattan nr 2
Lord 24 Lordagskafé

Sond 25 Vasterorts arsmote

Mars

Soénd 4 Trivselbingo

Tors 8 Beraknad utgivning av Nollattan nr 2
Lord 17 Lérdagskafé

Lord 24 Soder om Soders arsmote
Lord 24 Avdelningens arsmote
April

Sond 8 Trivselbingo

Tors 5 Manusstopp Nollattan nr 3
Fred 20 Olpub pa Spangafolkan
Lord 28 Lérdagskafé

Maj

Sond 6 Trivselbingo

Mand 14 Beraknad utgivning av Nollattan nr 3
Tors 17 Medlemsmote

Se upp

Nollattan 2018

(med reservation for dndringar)
Manusstopp Utgivning

nr2

nr3

nr4

nr5

nré

Sommarbladet / I Vantan pa Nollattan

13/2 8/3
5/4 14/5
14/8 79
18/9 16/10
6/11 6/12

Manusstopp utgivning

17 maj

7 juni

!

Vi som anvinder rullstol kan ovéntat fa forfragningar. Vanliga "hederliga och skétsamma”
manniskor som artigt frdgar om man har parkeringstillstdnd. Och 1 sd fall, om de “far hyra/
kopa/lana det! Forfrdgaren ar sé ivrig att han, 1 mitt fall, till och med ldmnade sitt telefon-
nummer eftersom han inte hade tid att framfora sitt &rende just pa platsen (jag var pa vig in

1 en taxi).

Eftersom jag inte visste vilket hans drende var, ringde jag senare upp. Mycket vénligt och
mycket normalt fragade han alltsd om jag hade ett parkeringstillstind till mitt forfogande.
Jag varnade honom, lika artigt och vanligt; Detta ar olagligt forfarande! Den tillstindsinne-

havare som kanske behdver en extra slant kanske tycker avtalet later bra, men:
Det ar olagligt att hyra/kopa/anvéinda ndgon annans parkeringstillstand!

IM
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innehall

4 Stockholms Stadsbibliotek

6 Referat fran Julfesten 2017

8 Intervju med Gunborg Jansson
9 Insdndare

ledaren

10 J-L deChasseur kronika Om kriget kommer, det egna ansvaret!

12 Hakans kronika Hord ka skick b h d ’ Kri
14 Om Spangafolkan orde att staten ska skicka ut en ny ro;c yr me. temat orp I1-
16 Rapport fran Julbaten get kommer”. Den kommer att delas ut till samtliga hushill i Sve-
17 Till minne av Jan Karlsson rige vad jag har forstatt. Den kommer att innehélla tips och rad hur
18 Soder om Soder .. . cr . . .

19 Visterort man ska forbereda sig om det skulle bli krig 1 Sverige. Det dr inte
20 Arsmétent forsta gangen myndigheterna skickar ut saddan information, den
Manusstopp ar 2/2018 &r 13/2 forsta kom 1943, under andra vérldskriget.

Utgivning 8/3 Sag ett reportage om detta pa tv och alla kommer att uppmanas att

klara sig sjdlva under en veckas tid och det gavs tips pa vad man

skulle ha hemma som t.ex batterier, vatten och virmeljus plus att

man skulle se till att man hade mdjlighet att ladda sin telefon om

R det blev stromavbrott. Men om det blir ett storre stromavbrott sa
Eg}}éﬁg&m Sebastian Nikula. slds ju dven mobilmasterna ut skulle jag tro, 90h da gar det ju inte
Redaktion: att ringa om jag inte ar helt ute och cyklar. Aven internet slas ju
Ingela Mismo | ingela. mismo@dhrs.se ut. Detta kan ju ockséa hdnde vid andra typer av katastrofer. Det

Marknad & Annons: 08-564 826 50 . . o . o e
Formgivning & Layout: I Mismo. racker med att det dr nydrsafton 1 Stockholm sd brukar mobilnétet

Tryck:Bergs Grafiska bli 6verbelastat.
On‘l“?';“egslll""i’ OSZ‘A*‘“"’ Ovriga foton; DHRs Det kan vara en vanlig vardag som det ér i stort sett omojligt att
om inte annat anges. N o . A R .
Nollttan ges dven ut som taltidning fa tag pa anstdllda i Stockholms stad. Jag skulle ha tag pd min
_ bistdindsbeddmare vilken inte var pa plats en vanlig fredag, sa forst >
DHR Stockholmsavdelningen . . . .
Hammarby Fabriksvig 23, 120 30 Stockholm blev jag kopplad till Stockholm stads vixel for att sedan kopplas
Besoksadress: till kontaktcentret for funktionshindrade. Nar jag kom fram dit sa
L G R P ol slog cirkusen till; hann kna resenterat mig sé fick jag luren i
Oppettider kansiliet: Vardagar 09.00 - 13.30 . g . . ’ Pp p g . Jag .
Bankgiro 710-9333 Orat sa att sdga ett x antal gdnger! Tappade rikningen hur ménga
Tel: 08-564 826 50 ganger jag ringde. Men nir jag dntligen kom fram ordentligt sa
Ingela Mismo: 08-564 826 53 ﬁ k . h 59 . ° h . h f bl d o 1
Sebastian Nikula: 08-564 826 54 ck jag hora att “ja tyvarr sa har vi haft problem med vara tele-
Gudrun Dahlgren: 08-564 826 55 foner igen”. Den "hjilp” jag fick var ett nummer att ringa till en
Hemsida: www.dhrs.se enhetschef i min stadsdel.
E-post till kansliet: . . o
T Denna telefoncirkus fick mig att fundera pa vad Stockholms stad
Mobiltelefonnummer: har for beredskap ”om kriget kommer” eller storre katastrofer om

Ordforande Nils Duwiihl: 073-981 99 34

e gy man inte kan halla igédng sina telefoner en vanlig vardag. Vad ska

vi gora d& som ar beroende av olika insatser for att f4 var var-
dag att fungera fran Stockholm stad? Mitt skyddsrum ligger t.ex

@ \_ 1kaillaren dit jag kan ta mig med hiss som givetvis gér pé strom!

Samma sak ar det numer med laset till kdllaren, lite moment 22.

dhr -
Stockholmsavdelningen Nér brandkéren var en kommunal angeldgenhet stéllde jag fragan

TOTHIR S il e 2007 till dem hur jag skulle gora utifall att”, och fick till svar att jag
Nils Duwihl, ordforande skulle sitta hemma och bli upphédmtad. Tveksamt om det skulle ha
Karolina Celinska, 1:a vice ordfrande funkat men nu stéller jag samma fraga till Stockholms stad direkt.

Marita Innergard 2:a vice ordforande,

Tror 1 och for sig att jag knappast kan forvanta mig ett ordentligt
PN —— ‘ S , svar om det ens finns ett svar. Sokte efter ett svar pa stans hemsida
mir Amirriazi, informations- sektionsradsansvarig
) ) i . . ) .
T R b i Lo T men fann ingen information. Sa vad gor jag ”om kriget kommer™?
\Bengt—/—\ke Johansson, ledamot f Nisse Duwihl

Magnus Lindmark kassaforvaltare
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Stockholms Stadsbib-
liotek — en K-markt
parla som ’maste’ ses
— om man bara hade
ledsagning...

Speciellt som den planeras att renoveras un-
der kommande ér.

Nyrens arkitektkontor har tydligen fatt upp-
draget att med varsam hand renovera. Sa
hir sdger de: ” Gamla ytor ska se ut som
de gjorde pa Asplunds tid och lokaler som
idag ar stingda for besokare ska oppnas
upp och fa nya funktioner.”

Nollattan var 1 hostas pé en inventering for
att testa tillgdngligheten 1 dagsldget. Vi var
inte 1 alla delar, tex. hann vi inte med barn-
bokssektionen eller tidskriftsavdelningen.
Men Nolléttans tidning finns pé tidskriftsav-
delningen!

Nollattan frdgade bibliotekarien Birgitta om
tillgangligheten. P4 nétet har ju Biblioteket
en sarskild ldnk for ”funktionsvariation” déar
det bl.a. stdr om talbocker. Vad géllde den
fysiska tillgidngligheten fick man kontakta
det aktuella biblioteket direkt. Vil pa plats
passade vi pa att stilla en annan aktuell friga
ocksd: Man hade ndamligen, som hemtjéanst-
berittigad, begirt ledsagning for biblioteks-
besok. Att besoka det ”verkliga” biblioteket
personligen (inte via datorn) ar ju en spe-
cifik hindelse, med allt vad det innebér av
kultur, utstillningar osv. Men den som begér
ledsagning for att besoka sitt bibliotek at-
minstone ndgon ging i manaden far avslag
med motiveringen att ”sddana servicetjans-
ter som ledsagning ska inga i bibliotekariens
uppgifter!” Sa ingen ledsagning ges till den-
na kulturella och sociala samhéllsservice!
Nolldttan nimnde detta for Birgitta, frigade
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om hon eller biblioteket i stort, fitt sig det
ansvaret tilldelat. Hon blev helt stilld, den
stackars bibliotekarien. Medan kon av fra-
gestillare vixte bakom mig borjade hon
stressad att soka 1 sina manualer och arbets-
beskrivningar. Hon kom snabbt fram till att
de inte fatt nagot sddant uppdrag. Inte heller
hade de tid eller personal som kunde f6lja en
rullstolsanvindande besdkare runt langs alla
hyllor. (Kan infoga att ”Nollattan sjdlv” bara
nar till tredje 6versta hyllan och knappt ens
den understa hyllan.) Sa stadsdelsndmnden
lagger ut arbetsuppgifter till hoger och vén-
ster utan att tillfrdga den det drabbar. Samma
sak hinde for ndgra ar sedan, dd géllde det
COOP.

Navil, pa plats méste man ju undersoka
den fina byggnaden, det s.k. Asplunds-
huset. For det forsta maste ju ndmnas
att rullstolsanvdndare inte dr vdlkomna
den stora ingdngen — den stora pampiga
trappan upp till entrén och “Rotundan”, den
cirkelformade, rent av sakrala huvudsalen.
Men “bakvidgen” via Odengatan var inte
s& dum den heller. Den var néstan lika stor
och inbjudande, hade néira till hk-parkering
och angoring for fardtjanst. Dorrarna var
automatiska och man kom direkt in 1 en
rymlig avdelning for talbocker.
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Hojd for servicediskar var ok, likasa de ut-
spridda datorborden som var hgj- och sdnk-
bara. Daremot kunde man siga ett och annat
om den lilla serveringen. Den var alldeles for
trdng, tog bara betalkort och erbjdd inte ens
hilften av de sittplatser som kundméangden
behdvde. Men det kanske blir béttre efter re-
noveringen. HK-toaletter fanns och forefoll
tillfredstillande.

Det fanns hissar overallt, en del sa fiffigt in-
kilade att de fatt sdga ut en del av viggen
bredvid. Med tanke pa husets kulturskydd
var det ju i alla fall ett gott forsok. Vad som
didremot var skrimmande daligt var entrén
till balkongerna.

Dyvs. att forst kom man upp med hissen till
de olika nivaerna pd Rotundan, ddr man gick
av 1 en liten farstu. Men frén farstun skulle
man genom en dorroppning ut till de bal-
konger som 16pte ldngs med rotundan. (En
cirkuldr byggnad med hyllor pa sidorna, se
bild). Jag kom igenom den dérréppningen
ut till ”bockernas paradis”. Men det var pa
haret ndr — vi mitte dorroppningen till ca 74
cm. En manuell stol dr oftast bredare én sa.
Det som gjorde det svart att acceptera var att
det fanns utrymme for bredare dorrar utan att
gora averkan pé kulturen! Négot vi verkli-
gen far se till att ansvariga haller koll pé vid
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renoveringen! Det finns alltsd utrymme och

mojlighet for dorroppningar som fyller kra-
ven pA tillgénglighet!

P& en balkong stupade plotsligt en brant
trappa ner till planet under. Inga grindar el-
ler bommar fore! Nollattans testfordon fick
backa tillbaka till ndrmsta “farstu”. Farligt
bade for personal och besokare, oavsett hur
god syn man &n har.

Léngt ifrdn alla bocker fanns ldngs dessa
balkonger. Framfor allt facklitteratur fanns
1 vanliga lokaler, men dér géllde det ocksa
svarigheter att na. Pa balkongerna i rotun-
dan fanns framst skonlitteratur — 1 mangd.
P4 vérldens alla minoritetssprak kunde man
tycka, fast s var det nog inte. Det var en
marklig upplevelse att std hogt uppe under
taket och se ner i den ”ojordiska” lokalen,
men en storre upplevelse var att underteck-
nad insdg att hennes eget bokbestand av fa-

voritkategorin var storre dn Asplundshusets!
IM
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Snoén var borta och det duggade av litt regn,
ndr det dd dntligen begav sig. Allt festfolk
strommade in till DHR Stockholmsavdel-
ningens Julfest fran alla de olika Fardtjanst-
fordonen. In till virmen i det numera nér-
mast traditionsberikade Hotell Courtyard
by Marriott intill Norr Milarstrand vid
Rélambshovsparken och nérliggande Lind-
hagensplan. Tvd hissvaningar upp moter
tvenne stadiga "inkastare”, President-Jack
och Pansar-Lasse, som pa ett verserat sitt
halsar vialkomna och visar pa var ytterklader
kan hdngas hos festens garderobidrer, Za-
ketts Assistans & Ledsagar Janne och Mikke,
samt att betalning sker hos Karin eller Gun-
vor, samt var glogg med eller utan alkohol
serveras for det egna vélbefinnandet under
benidget bistand av Guila och Yvonne. Det
kdnns dofter av jul; genom gran, glégg och
levande ljus. Sorlet av de alla 6kar vartefter
som man moter och hdlsar pd gamla be-
kanta. DHR-S Evenemangsansvarige Ulla
ror sig och talar med alla, likt Bengt-Ake.
Sa plotsligt oppnas dorrarna till det stora
“Festrummet” och det dr mycket positivt,
att pa manga platser vid borden har mar-
kerats vem som ska sitta, sa att de som ska
vara verksamma for vissa saker sitter langs
fram och att stora rullstolar planerats in for

Nollattan_nr1 2018.indd 6

Minnernas Julfest i tiden - 16 December 2017

att skapa bdsta tdnkbara forutsattningar. En
eloge for detta initiativ, som tidigare varit
en stor och svar trangsel- och irritations-
fraga... Musik strommar emot oss fran Co-
verbandet Small Connektion” bestdende av
Jugge & Lena, som gor sitt allra basta under
hela kvillen med musik och sang av kdnda
latar fran framst 1960-talet och senare samt
klammer dven i med lite allséng...

Mat! -Stimningen stiger ytterligare och
mangen gor sig klar i "startgroparna” for att
komma forst till maten. Men Bengt-Akes
ljudliga rost, forkunnar hur och i vilken ord-
ning, borden far hamta sin mat, vilket dven
det skapar ordning och reda. Alla verkar
mycket néjda med maten, men flera saknar
tva ting! Var finns "Dopp i grytan” och var ar
”Janssons Frestelse”? Svaret blev att det togs
bort for det ats for lite av det sistnimnda
forra aret, medan andra menade pa att det da
statt undanskymt och borde haft den place-
ring som inte minst den stora nyheten "Kal-
kon” i ar fick; da ”Janssons Frestelse” kan ses
som en god Fiskritt, likvidl som en smaklig
Varmritt och mangen tar det till Sillbordet
och likvdl som dven vid Varmritten. Enda
negativa synpunkten pa serveringen i ovrigt,
var vad som kunde horas, att man tyckte allt
forsvann alldeles for fort innan alla var rik-
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tigt klara. Samma sak vad gall-
de dessert och inte minst Kaffe
med bakverk...

Tre hela Lotterier bjods ut pa
festen, varav ett extra stort lot-
teri. Bagnande och imponeran-
de vinstbord, ja frestade, som
senare delades ut till de olika
lyckliga vinnare. S& med detta
ett engagemang av flera tidigare
omndmnda, for att pa bésta satt
ta allt att bli rdtt bland de sa
manga forvantansfulla...
DHR-S avdelningens Ordfo-
rande Nisse, tackade alla for det
gangna aret och da inte minst
de som arbetat med att planera
och genomfora denna fulltraft
till en Julfest inom arrangeran-
de Sektionerna Soder om Soder
och Visterort. Nisse avslutade
med att 6nska alla ndrvarande
ett verkligt Gott Nytt Ar 2018.
Epilog. En sanning fin Julfest,
men synd att inte &nnu fler har
haft mojlighet, att vara med
for att vara Delaktiga, genom
Handlingskraft och Rérelsefri-
het.

Men, det finns stora mdjlighe-
ter att delta i DHR-S verksam-
heter pa de manga Moten, Ka-
téer, Resor, Bad, Bingo m.m.
och givetvis dven pa nésta ars
Julfest...

-Verna myste av att dven vid
denna triff, blivit vederborligen
hyllad...

-Kvar efter festen hingde tvenne
“Jackor” och lag en ensam dam-
sko, som nu finns pa hotellet...
Enligt festuppdrag J-LdeC
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Var nya, aktiva, medlem -

Gunborg Jansson — vem ér hon?

Ni kanske har sett henne 1 samband med
den stora LSS-kampanjen, som bl.a. Kent
Malmberg, Pelle Westerlund och David
Hansson sliter och kimpar med.

Gunborg har varit medlem tidigare, dven
medlem 1 NHR, men sedan nédgot ar dgnar
hon sig helhjirtat & DHR Stockholmsav-
delning.

”Fodd frisk™, sdger hon. 1948 1 Norsborg.
Men vid 18 manaders &lder drabbades hon
av hjarnhinneinflammation med svara kom-
plikationer. Man fOrstér att det var en trage-
di, hon skildes frin sin familj och placera-
des pé institutioner. Bl.a. ett Barnhus 1 Tdby
och Kronprinsessan Viktorias Sjukhus. Det
blev en uppvixt av fortryck och instituali-
sering. ”Jag fick stryk av forestindaren”,
sdager hon. Vill helst inte minnas den tiden.
Sin familj tappade hon kontakten med, och
har aldrig lyckats aterstilla den trots forsok
att kontakta &tminstone sin bror.
Fosterfordldrar kom dock in 1 bilden. De
var ganska bra, siger Gunborg. Hon firar
fortfarande jul med dem. Och kompisar har
hon gott om frén tiden 1 Jonkoping, &ven om
hon berittar om bemotandeproblem béde 1
skolan och pé sin egen gardsplan.

Som ung hade hon drommar som alla andra.
Forst egen bostad, gidrna familj och ett gi-
vande arbete.

Gunborg gick 1 skola mellan 10 till 21 ar
och fick sedan jobb pi skyddad verkstad.
Vid den tiden hade hon en ldgenhet som hon
delade med kompisar 1 Norsborg 1 ndgon
form av gruppbostad.

Utan LSS hade Gunborg fortfarande sut-
tit kvar dar myndigheterna placerat henne.
Men forst fick hon LSS pé halvtid, och den
stora befrielsen — LSS pé heltid 2008. Detta
gav henne mojlighet att utveckla sina drom-
mar. Egen bostad tex.

Nollattan_nr1 2018.indd 8

Men kampen for att fa behdlla LSS ger hon
inte upp! ”Jag onskar att politiker gor fler
studiebesok dar de provaker rullstolar, fard-
tjdnst mm, sd de fér in en kansla for att det
ar var livskvalitet det handlar om!” Stindig
oro for forsdmringar gor inte bra for ndgons
fysiska och mentala hilsa, ndr 4ven smé
sma forandringar kan stjilpa en vél fung-
erande vardag (reds anm.).

En annan svérighet for henne som ar aktiv
och reser mycket dr svarigheter att bestélla
Fardtjanst. Langsam véxel, férutom de van-
liga problemen med Fardtjanstbilar som ar
sena eller inte kommer alls! Och d4 menar
politikerna att vi alla ska kunna resa kollek-
tivt pd samma villkor!

Nagot som dock blivit lite béttre under dessa
69 ar, ar bemotandet. Forr tittade ménniskor
bort nér de sag henne. Det forekommer inte
alls pa samma sitt nu. "Kanske mycket tack
vare LSS, som gor oss synliga.”

Bland hennes intressen finns naturprome-
nader, bio, musik, och dessutom ar hon
konstnar! Munmalare! Ni vet, de dar fantas-
tiskt fina julkorten som finns att kopa, mm.
Hon sédger att hon nu funnit frid! Men kam-
pen for LSS ger hon inte upp!

Heja Gunborg!

M
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Insaindare

Fardtjansten

Under november och december har det varit mycket problem med fardtjansttaxi!

Séllan har bilarna kommit i tid. Efter 20 minuter far man ringa och fraga var bilen &r. Ibland far man da
svaret att ”Bilen ar pa vag”. Efter ytterligare 15-20 minuter kommer bilen. Vansinniga saméakningar har
det varit! Tex. resan startar 1 Bagarmossen med 2 passagerare; kund 1 ska till Segeltorp och kund 2 till
Bromma.

Nér man har tider att passa, tex. ldkarbesok, maste man da bestélla en fardtjansttaxi 2-3 timmar innan man
ska vara péa plats? Det dr orimligt!

Flera gdnger nar man ringt for att bestilla en bil har svaret varit att det inte finns nagra bilar, allra helst pa
kvéllen. Man har fatt vinta mellan 1'5-2% timmar. Nér chaufforerna kommer sdger de att det inte gér ut
nagra korningar! De har dé vintat ca 1% timme pa att fa en korning! Trots att telefonisterna séger att det
inte finns bilar!

Ulla

TACK for ihagkomst med Blomster!

Hemkommen frin de ndrmast dagliga Sjukvardsbesoken, ligger en
vacker blomsterbukett i forstugan.

Denna frdn DHR Stockholmsavdelningen, vilka Ni i dess styrelse
och dven administration representerar.

Ett virmande budskap mitt i allt. S4 jag vill framfora mitt djupaste
TACK f{or Er allas ihdgkomst. Man styr tyvérr inte dver sin hélsa.
Man vill sd mycket. Allt blir inte som ténkt. Men trots dterkom-
mande mindre och storre sjukdomsproblem, s& gér allt vidare, fast
att det blir mer svarhanterligt (och horseln allt simre ).

Sa maste det &nd4 bli, att halla Fanan hogt, nir "Vi alla tillsammans
satter ytterligare farg pa DHR-S".

I all 6dmjukhet, John-Lars de Chasseur i S6dra Roslagen.

Motorklubben

Pa oktobers dterupptagna Arsmote be- istillet enbart ska dgna sig it intressepoli-
slutades att l1ita klubben vara vilande i tik inom omradet motor/trafik/fardtjinst.
minst 2 ar.

Det innebir rent praktiskt att ni som ér Ossi och Amir efterlyser era mejl-adres-
intresserade kan fortsiitta vara med i ser! Ni som vill kan mejla den till info@
klubben men slipper medlemsavgift. dhrs.se, under rubrik Motorklubb mejl.

Under tiden ska Amir och Ossi fundera

pa vilken roll klubben ska ha i framtiden. Mer information framoéver.
Temat resor/museer har ju inte lyckats

locka er medlemmar, kanske klubben
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Maste det vara pa detta viset och maste vi finna oss i . ’
det...

Varfor behandlas vi pa olika sétt? Den ene t.ex. far bara finmonstrade ddck
till sin Elrullstol, fast 6nskar innerligt och dven behdver grovmonstrade dack
dér de ska anvdndas. Inte minst dé vintertid ddck, som sa manga andra har.
Men nej, av sdvil Arbetsterapeut som dven av Hjdlpmedelskonsulent. Men
annan Arbetsterapeut och Hjdlpmedelskonsulent tinker tvirtom. Inget av
konsekvent héllning med skdl om varfor avslag. Slumpen verkar avgora. Men vi behover
ju véra Elrullstolar likt andra har sina ben, sommar som vinter och i ur som i skur. Men
argumentation hjilper féga och kdnns meningslost... Man borde f& vara myndig och be-
stimma dacktyper och annat helt sjilv, med stod istéllet for motarbetande. Ténk vilka
olika regler och beslut som matte gélla inom kommuner, regioner, lan, for att inte tala
om hela landet Sverige. Behdver verkligen négra finmdnstrade ddck? Alla borde ha grov-
monstrat! Men i Norge, finns grovmonstrade déick med dubbar pa for utomhusbruk !
Maste vi finna oss i att bli olika behandlade, beroende omstindigheterna ?
Osokt kom vi in pa den kénsliga fragan om vintrarnas "Dubbdéck”. Men nidr vi behéver
hjélp av Polis eller andra utryckningsfordon, sa kommer ofta fordon med fler dubb i dack-
en dn i nagot annat fordon och med flera dn vad som har féreskrivits enligt lagen. Detta
pa fordon som alltmer uppmanas inte lingre i hoga hastigheter ta upp jakt pa andra for-
don och med stor risk for atfdljande allvarliga skador med inte sdllan dodsfall. De flesta
o avdessafordon har dven fyrhjulsdrift for 6kad framkomlighet. Men nir det géller viktig
transport med Ambulans, da ar det inte sdkert att fordonet har omndmnda ddck med
dubbar och dn mindre fyrhjulsdrift. Enligt senaste redovisning foér Stockholms lan, har
bara drygt hilften av dessa fordon fyrhjulsdrift ! Men det finns inga regler for prioritering;
om var de bést utrustade fordonen skall anvindas. ..
Maste vi finna oss i att bli olika behandlade, beroende pd omstindigheterna ?
Man vill tro att Fardtjanstens Rullstolsfordon som transporterar ménniskor i just Rull-
stolar, borde ha allra basta sakerhetsutrustningen. Men séllan sa, utan ofta utrustade med
slitna, s.k. “Aret runt dick” och ir inte bist i nagot viglag. Dubb pa dick existerar knappt,
efter forbud pa vissa Stockholmsgator. Men dubbforsedda cyklar far uppmuntrande tram-
pas vidare pd samma gator. Att finna fyrhjulsdrivna fordon, det kan man glomma, fast
manga transporter gar just fran och till en mycket omfattande gles- och landsbygd i
Stockholms ldn; som vid var och host kanske har leriga och smala vdgar och pé vintern
inte séllan daligt plogade och snabbt igensndade mindre vdgar...
Men i Jimtland, dr det normalt med dubbade vinterddick och fyrhjulsdrift !
Maste vi finna oss i att bli olika behandlade, beroende pd omstindigheterna ?
Manga av Fardtjanstens Rullstolsfordon dr under férnyande och byts ut. Men varfoér har
inredningen pa de flesta spegelvints ? Tidigare kunde man da pa hoger sida i rad, ha sin
inomhusrullstol och efter utomhusrullstolen. Man satt ocksa direkt vid sidoskjutdorrens
oppningsdel och kunde da vid olycka t.ex. vid en fordonsbrand eller annan allvarlig tankt
situation, dér inte foraren kan hjélpa till. Forsoka moéjligheten att radda sig, genom att
“vilta” sig ut fran sin rullstol. Nu finns inte langre den mojligheten, da fasta stolar place-
rats vid dorren och man sitter vid en viagg pa den motsatta sidan Dessutom har det mon-
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terats en hindrande stor "bygel” i dorréppningen. Forsoka ta sig ut via bakdérren och filla
ned rampen, kan de allra flesta av oss helt glémma...

Fordandringen av inredningen, hdanvisar man till helt nya myndighetskrav ?

Maste vi finna oss i att bli olika behandlade, beroende pd omstindigheterna ?

Epilog: Funderar pé vad som har hint med beslutsordningen i landet Sverige. Forr var varje
myndighetschef som t.ex. en Generaldirektor och andra chefer, ansvarig fullt ut for hela sitt
verksamhetsomrade pd uppdrag av Regering och Riksdag, som stod for de 6vergripande
besluten, men aldrig for detaljfragor, for da kallades detta f6r "Ministerstyre”...

Nu ropas det ofta och ndrmast stindigt pa "Ministerstyre” och att av folket vald Regering
(och i vissa fall Riksdagen), skall 16sa mangder av detaljfragor. Rena hatdebatterna startar
och man haller sig inte for goda, for att ge sig pa enskilda Ministrar; genom direkt personligt
fortal, forolampningar, och hot...

Med denna fordndring, vad ska da Generaldirektérerna géra och inte gora?

TACK, for alla idéuppslag fran Er ldsare av DHR Stockholmsavd.”Nollattan™

Aven TACK, fér min korta tid som Revisor, som limnas enbart av Hiilsoskdil.

John-Lars de Chasseur/J-LdeC, med 6nskad kronika for nummer 1. 2018.

Sensmoral: Visst skall alla ha rdtt att gora sig horda, men inte stindigt och upprepat och inte pd
bekostnad av de redan sa forsagda och nedtystade...

11

Hamtat fran Aftonbladet.se )
"JAG-SKA-BARA-MANNISKOR” -

SKAMS PA ER!
For den som ar rorelsehindrad sa ar det oer-

Polisen Reine Berglund har arbetat som po-
lis 1 15 ar och nu har han tréttnat pé parke-

ringsfuskarna.

— Vi dr inga p-vakter men i det hér fallet gor
jag det gladeligen, sdger han.

Och féremalet for hans irritation var folk
som fuskar och anvénder parkeringsplatser
for rorelsehindrade utan tillstand.

— Det kan vara allt fran att man ska in till
optikern 1 en timme eller springa in pa af-
faren 1 tio minuter men jag tycker att det &r
for bedrovligt, sdger Rejne.

Och som polis tvekar han inte att botfilla
de personer som struntar i reglerna.

— Vi dr inga p-vakter men i det hér fallet gor
jag det gladeligen!

Nollattan_nr1 2018.indd 11

hort frustrerande att snuvas pa den parke-
ringsplats man har ritt till - enbart for att
lata och bekvdama “jag-ska-bara-ménnisk-
or” tar sig den rétten.

Vér priméra arbetsuppgift dr naturligtvis
inte att skriva parkeringsanmérkningar,
men har vi tid och mojlighet s& gor vi det
med glidje 1 lik-
nande situationer,
men ocksé vid an-
dra tillfillen dar
ndgon parkerat
hindrande eller

trafikfarligt
Inspektor Reine Berg-
lund
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Herrarna
Vinter, Stockholmskallt...
Jag later blicken svepa genom caféfonstret ut pa den frysta Hornsgatan. Stina tar sats ifran tarna:
”Det dr for javligt att de drar ner och drar ner pa assistansen.”
Jag ser hennes ilska och hummar..

”Okej Hakan, du och jag har sen ldnge insett att det r &ratal sen Socialdemokraterna var vare sig sociala eller
demokrater. Men nu gér de dndé for mycket pa handerna.”

Jag tar en slurk espresso och flinar till.
”Bengt Westerberg fick faktisk min rdst en gang i tiden nér han fixade assistansreformen.”
Med himlande 6gon lyfter hon sin temugg.

”Stina, jag haller sjavklart med dig att de skulle ha prygel pa torget nir de drar ner och tar bort assistans. Nagra har
faktiskt bokstavligt, tamejfan dott p g a det.”

”Ja, precis! Min kompis Kattis har en CP-brorsa, Kalle som é&r full av liv. Hans 6gon glidnser av bus och jakelskap.
De har fatt ihop ndgra bra assar som fattar hans grej. Du vet, vad som behdvs goras och hur de kan hdja honom. Det
var som en ny saker motorvég att forsa fram pé. Nu tar de jévlarna bort alla assistenttimmar utom i skolan.”

”Det dr nédstan varre dn att kastrera honom.”
Ett snett leende fran Stina.
”Hakan, du kan utrycka dig, du.”
12 Jag snurrar ut i caféet for ett 6gonblick. Och atervander.

”Det har gatt sa fel med assistansen. Jag gillar som det var forut och ér fortfarande 6vertygad om att det ar vi som
behover assistensen som ska styra den och det i sma enheter. Aven om de flesta stora ass-foretagen sdkert ar okej
och vill det bésta.”

”Du behover inte vara sé diplomatisk. Det ér bara jag som hor.”
”Hur vet du det? Oron och 6gon finns verallt.”
Hon rullar med sina bl och suckar.

”Mmm, stora foretag behover mycket administration och det kostar. De pengarna kunde anvindas béttre. Maste inte
de smé enheterna ocksé organiseras?”

”Vet inte... Jo det ar klart...Jag sitter med I6nepapperna och lagger upp schema varje méanad. Det ér vardefullt for
mig, for det ger mig frihet genom fullt bestimmande.”

”Kor du dver dina anstéllda?”

Jag rycker pa axlarna.

”Tror inte att det hiander sa ofta i alla fall.”

Tungan tar nagra varv runt i gommen innan jag Oppnar munnen igen.

”Det ar for javligt med fusk. Att icke rullande eller vad det nu heter nufortiden, har kunnat fé assistans dygnet
runt. Det kanske inte 4r ménga men man hor om det i teve och radio. Den skiten sétter oss som verkligen behover
assistans 1 skiten.

Med ett medhéllande ldte reser hon sig och fragar om det ska vara nagot mer.

Nej, tack séger jag och hon gér sig ivdg med sin temugg.
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Det ryker ur den nér Stina kommer tillbaks efter en stund
”Jag tycker det dr grymt det som de gor mot Kalle.”
”Det ér det.”

Jag flinar mot henne.

”Du Stina dr ung men du har vél hoért Bob Marley?”

Hon garvar till och hojer pa 6gonbrynen.

”Ja gubbjivel, lite allménbildad &r jag.”

”Okej. Det kan kdnnas vildigt langt borta nu i den hér kylan att se tre sma faglar pa trappan,

men...

Hon hojer handen och nynnar tyst.

”Don’t worry about a thing. Menar du blamesar, ugglor och nagon vilsen hok?”

Jag fangar hennes blick.

”Snart kommer domherrarna med sina lysande roda brdst och kvittrar att véren strax &r hér.”
Dréommande for hon temuggen till munnen medan dubbfria déck rullar vidare pa Hornsgatan utanfor.

Hakan

Till minne av Jan Karlsson. 13

Vér vin och kamrat Janne Karlsson ordférande i DHR S6der om Soder har lamnat oss
efter en langre tids sjukdom. Han var mycket sndll, omtdnksam, glad och vinlig. Sista
tiden var svar for honom men han ville 4nda delta och vara med pa Lordagscafteér pa
Fruingsgarden.

Saknaden och tomheten efter honom ar mycket stor.

Vi bevarar honom 1 vra hjdrtan som ett ljust minne, tacksamma for att vi fick lara
kdnna honom.

DHR Vaisterortssektionen/ Styrelsen

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

o 1

ar ne
h s\art - zake™
ary o¢

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Trivseltraffar i Visterled, dir verkligen ingen led.

Vid Spangavigen 353, ligger det mycket védlkdnda Spanga Folkets hus som numera kallas
Spanga-Folkan eller vid tidigare Folkparkens utefester, ritt och slétt for ”Spanken”. Dar har
DHR-S 1 Visterort sin huvudsakliga verksambhet...

Brukar inte ta upp ting omkring mig som person, da jag sjdlv tycker saken och dess helhet
genom kollektivet, dr viktigare dn mig som individ. Men denna gang ma det mig vdl vara
forlatet, att ndmna ndagot nara och halvpersonligt.

Stora delar av slidkten nddgades p.g.a. brist pa arbete och ren svilt, att limna Osseby-Garn
1 Sodra Roslagen vid ingdngen av 1900-talet. Tvingades da soka sin utkomst pa anda or-
ter. Senare som manga inne- och trangboende, byggde de som Pionjirer och tillhérande
Arbetarrorelsen, sjdlva ett hus. I detta fall ett ritt stort hus med fyra lagenheter, for de tre
broderna och dven systern. Den ena brodern var min Farfar och alla fyra familjer byggde
ett fyrkantigt hus, som efter formen senare fick adressen Fyrkantsvdgen vid Pionjdrbacken
1 ddvarande socknen Flysta. De byggde dven och skotte ideellt pa sin fritid 1912, Solhems
Folkets hus och Folkets Park pd denna nuvarande plats. Detta med en mindre samlingslokal
for 40 personer och en storre for 200 personer och forsedd
med scen for Teaterforestallningar. Déar holl Hjalmar Bran-
ting dess invigningstal. Spdnga blev senare ett samlat namn ‘
for orten. De hade dven byggt och skott en Konsumbutik ar | .
1909 en bit dérifrén 1 Flysta pa samma vig, men med vag-
nummer 309.

Folkets hus revs och byggdes nytt i tiden for andra varldskri-
get. Aven Konsum byggde senare nytt till en stor butik, men
den gamla byggnaden finns kvar bredvid pd sin ursprungliga
plats, men dr numera Pizzeria Angello. Varfor inte dar prova
dkta ”Spankenpizza”...

14

Man kinner onekligen vingslagen fran forr av dessa platser
och byggnader ...
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Haér i den genuina Folketshusmiljon, mdter man vid varje sammankomst en mycket glad at-
mosfir och sidkert dven kanske kopplat till de trivsamma lokalerna, som har ungefiar samma
ytor och en vildimensionerad upphdjd scen, som i det gamla sedan lange rivna Folkets hus.
Lokaler som forutom Visterorts verksamhet, har en mycket omfattande repertoar. D& kan
det inte bli fel forutsdttningar for DHR-S Visterorts Trivsel-Bingo, dér man vid sin ”in-
skrivning” forst ofta moter Nan och Birgitta. Ett mycket uppskattat ngjes- och métestillfal-
le som samlar méngen och dven icke DHR-medlemmar, men sdkert kan vara tdnkbara i en
framtid. Har har man ménat om att alla ska vara med och har sett till att bl.a. Horselslingan
for Horselskadade fungerar helt perfekt. Detta och att d&ven visuellt kunna ta del Gunvors
munrorelser och hora vilartikulerat vid Bingouppropen dr en frojd att fornimma. Det blir
inte sdmre av att det av ménga 1 "bakgrunden”, inga nimnda och inga glémda, siljer lotter
och flera bakat utsokta bullar, sockerkakor och smékakor till Kaffe eller Te. En paus da
koncentrationen fran Bingo slédpper och man kan tala en stund med olika bekanta och med
andra for stimulerande samtal. Om behov av Toaletter, sa finns detta i tre olika etage med
dven hiss. Verksamheten omfattar &ven annat, som arliga resor ”Inomskéars” med bat och
som senast till Vaxholm. En védlordnad Hostfest genomfordes galant i oktober. Man har
dven engagerat sig djupt i det for s mangen viktiga och behovande Bad, som bedrivs i
Beckomberga Simhall, under 6verinseende av Badsamordnare Karin. Samverkar ofta dven
med systersektionen S6der om Soder samt dven med hela DHR Stockholmsavdelningen.
Allt detta padgér och mycket, mycket mer dartill...
Men de saknas for hela DHR-S. anpassat ”Allsjungshifte”. Sa vi alla kan sdtta firg pa
DHR ! Nog maste vil DHR-S ha en Kulturbudget, sa detta kan ordnas ? 15
Om man ska véga létta pa forlaten, sd ryktas det om Midsommarfest i dessa lokaler och
tdnk da bara tanken, om bra vider, s& kan dubbelportarna vid sidan sta helt 6ppna, sé de gar
att rora sig ut och in. Kanske dven runt en liten enkel Midsommarstang... Dessa lokaler
med dven fint pentry, borde DHR-S ha i dtanke for &ven annan verksamhet. Lokalerna blir
inte samre for att flera frin DHR-S var och upplevde imponerande The Boppers” spelande
dr, for elfte gdngen och senast i samband med sitt 40-arsjubileum den 3 December...
Sa sdga vad man vill, jag ndjer mig inte med “Trivsel-Bingo”, utan tar mig friheten att for
sektion Visterorts Medlemsaktiverande och — stodjande verksamhet, anvdnda ”Trivsel-
Visterled, nej forlét, Trivsel-Visterort...

En enkel Revisors uppfoljning 2017 av J-LdeC
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Forsta Julbordsresan.

Den 30 november var en regnig dag, men nir vi kom om-
bord var det en verkligt trevlig julstimning.

Julbordet var toppen, tror inte att nagot saknades. Vi tog
god tid pa oss att dta. Efter maten gick somliga och hand-
lade. Resten gick till danssalongen. Vi blev lite forvanade
att New Generation spelade och underholl. De ér ju sé jét-
tebra!

Fredag formiddag var det forst frukost. Sedan gick en del
pa rundtur i baten. Vi fick se att Tomtens hdga stol var
ledig! Da passade en del pa att ’provsitta” i den. Négra
fastnade pa foton, hihi!

Vi at en god lunch/julbord — det smakade fint! Sa ater till ett
regnigt Stockholm.

Andra Julbordsresan.

Den 7:e december var det ocksa daligt viader! Men stdm-

ningen var hog och trevlig. Mera folk denna ging. Vi fick

fika och fint Julbord som sist. Aven denna ging satt vi linge
16 kvar. Dessutom blev vi underhallna av Shanes med Lennart

Grahn i spetsen. Tyvirr var musikunderhéllning pa valdigt

hog volym.

Under fredagen blev det riktigt god frukost och lika god

lunch.

En fin och trevlig batresa. Regn dven denna gang nér vi kom

hem till Stockholm, men vi har haft tur med vara sena host-

resor for vi har sluppit storm eller liknande som kan vara s

sent pa aret!

Ulla
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Till Minne av Jan ”’Janne” Karlsson

17

DHR Séder om Soders Styrelse och alla medlemmar har sorg.

Var ordférande Janne har nyligen gatt bort, 67 ar, efter en langre tids mycket allvarlig sjuk-
dom. Janne var ordforande fran 2010.

Han var alltid glad, sndll och omtdnksam samt dven mycket musikalisk. Mdnga kommer sé-
kert ihag, ndr han kunde stimma upp i sang och sjunga Stad i Ljus och d@ven Adams Julsang.
Sjalv har jag kint honom i ungefdr 17 ar. Han borjade besoka vara Lordagskaféer pa Axels-
bergs servicehus och da allra helst nér "Fairlines” spelade.

Sedan blev det Kastanjens servicehus, innan Fruangsgarden. Intet att forglomma Aspvik.
Han var alltid mycket hjdlpsam pé alla resor, med bat eller buss och inte minst vid kaféer och
fester. Det blev mycket trevligt med alla skratt och dven "tokigheter” som vi alla var inblan-
dadei.

Han var vér ordférande i Soder om Soder under flera ar och var engagerad i Aktivitetsgrup-
pen, Sektionsrddet och dven i Skarpnédcks FHR.

Jannes sista medverkan inom DHR var pa Soder om Soders adventskafé i december. Vi var
manga som pratade med och omfamnade honom.

Det var med stor chock, som jag kring mitten av december tog emot budskapet, om att han
somnat in. Allas var saknad &r stor 6ver att han, var dlskade Janne, inte finns med oss ldngre.

En viktig DHR:are har ldimnat oss.
Ulla och S6der om Soders styrelse samt dvriga
inom DHR Stockholmsavd

Nollattan_nr1 2018.indd 17 2018-02-02 12:27:41



Soder om soder

Ett NYTT AR med NYA kafeer

Arets forsta 16rdagskafé

Den 24 februari.

Dé vialkomnar vi Billy Shamrock

som sjunger, spelar och berittar.

Tid mellan kl. 13.00-15.30.

Sista anmalningsdag tisdag den 20 februari
Vilj mellan smorgas eller kaffebrod Billy Shamrock

Naista Lordagskafeé den 17 mars
Da kommer kdnda trubaduren,
och musicalsangaren
Johan Wennerstrand,
s kand for att ”’doa” i korer, bl.a. pa Solliden.
Tid mellan k1. 13.00-15.30-
Sista anmalningsdag tisdag den 13 mars.
Vilj mellan smorgas eller kaffebrod.

Johan Wennerstrand

" , Kafferep fick sitt genomslag pa 1930-talet. Popula-
Ill.fO om Iiordagskafe riteten har sedan dess avtagit for att efter ar 2000 fa
Pris 50:- for DHR-medlemmar en rendssans.

och 60:- for icke-medlemmar. P4 1930-talets kafferep var det viktigt med en
vacker spetsduk pa bordet. Den lag ofta ovanpa en

Information géllande DHR och fargad underduk. P4 kafferepet éts kaffebrodet tra-

alla kommande aktiviteter. ditionellt sett i en férbestimd ordning, grovdoppa
Lotterier med fina vinster. forst! Till skillnad mot kakbuffé dir ordningen ar
. . valfri.
Adress: .Fruangsgarden, Gamla Kafferepet var en av fa sociala aktiviteter som
Sodertéljevdgen 5, Fruéngen. mojliggjorde att kvinnor triffades utan mén och
Anmélan gors till Ulla Kjellving- barn nirvarande. Syjuntor ér ett liknande socialt
er, tel. nr. 08-39 88 07 fenomen for kvinnor. Falstaff, fakir skaldade om
kafferep: "Kafferepet dr en lina, ddr man hanger
Alla hjartligt vilkomna, inte bara nistor sina”

medlemmar! himtat frian Wikipedia
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Vilkommen till DHR Viisterortssektionens Arsméte
Sondagen den 25 februari 2018 kl.13. - 16.00
i Spangafolkan Spangavigen 353

Sedvanliga métesforhandlingar.
Vi bjuder pa fortiring efter motet samt underhallning.
Arsmoétet &r det viktigaste métet p& &ret. Du kan paverka kommande ars
verksamhet, ge forslag pa nya aktiviteter. Vad du tycker ar viktigt att
bevaka nir det géller vara réttigheter.
Ledsagare finns.
Kom och tyck till om verksamhetsiret 2017. Ge oss tips for kommande

ars verksambhet.

19

Alla ar hjartligt Vialkomna /Visterortssektionen Styrelsen

Vérens Bingo 2018 i Spangafolkan Spangaviigen 353 Kkl. 12-00 — 15.00.
Kaffe med hembakat brod serveras 1 pausen till sjalvkostnadspris. Ger
information om kommande moéten och aktiviteter och vad som hént.

Vi har tva lotterier. Spelar bingo pd brickor med Stora siffror.

Datum for varens Trivselbingo ér:
4 mars

8 april

6 mayj

Alla Hjartligt Valkomna
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VALKOMMEN TILL ARSMOTEN 2018

Visterorts &rsmote sondag 25 februari,
k1l 13.00-16.00 pa Spangafolkan

Soder om Soders arsmote 16rdag 24 mars,
kl. 12.00-13.00, Drakenbergssalen Lignagatan 8

Avdelningens arsmote 16rdag 24 mars,
kl. 14.00-17.00, Drakenbergssalen Lignagatan 8

Distriktets arsméte 1 april

Adventskaféet.

Stamningen var hog! Julpyntade bord! Staffan Klingspor som underhéll oss med dragspel
och sang. I pauserna spelade vi cd-skivor med julmusik.

Vi anlitade Musik Star Restaurang fran Bagarmossen. Det var en kall och en varm jultallrik,
otroligt mycket mat! Det var ingen som orkade dta upp allt.

Ett jullotteri med manga vinster och alla deltog med liv och lust i lottdragningen.

Det var ett mycket trevligt adventskafé. Tror att alla var ndjda. Det enda som inte fungerade
bra var Fardtjdnsten. Trots att vi hade forvarnat alla bolag som kor Fardtjanst. Fast detta ar
juinget ovanligt precis!

Ulla
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