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hoger sida vid Espressohouse. Bussarna
lastar kl 09.30 och vi aker kl 10.00.

Ater i Stockholm ca kl 22.30. Anmil dig
till Kansliet Gudrun Dahlgren

tfn 08-564 826 55 mellan kl 09.00-13.30
mand-torsd eller till Ulla Kjellvinger
tfn nr 08-398807.

Ta gdrna med blommor till midsommar-
stangen.

Betala in pa bankgiro nr 710-9333.
Anmdlan ar bindande.

Arr:

Sthlmavd, Viasterort, Soder om Soder

Midsommarfirande
tillsammans med
DHR Vasteras

Fredagen den 21 juni aker vi till Lagers-
berg med tillgdngliga bussar. Vi kommer
att hjélpas at att kld midsommarstangen.
Vi dter en midsommarbuffé, kaffe och
jordgubbstarta.

Pris 400 kr, och sista anmélningsdag
mandag den 10 juni.

Vi triffas kl 09.00 vid Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Stockholm, pé
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Bussresa den 27 juli

Har daven Du RESFEBER?

Dé finns kanske “dnnu hemligare bussresa
for dig”, 1ordag den 27 juli.

Detta for endast 350 kronor, for icke med-
lem 450 kronor.

I priset ingdr bussresa, bussfika och lunch
med bordsdricka, sallad och bréd. Sista an-
maélningsdag den 11 juli till Ulla Kjellvinger
tftn nr 08-39 88 07.

Du kan vilja mellan kott, fisk eller vegetarisk
kost. Betala in pa avdelningens bankgiro nr
710-9333. Anmalan dr bindande.

Samling kl 08.00 vid Espresso House City-
terminalen Klarabergsviadukten 72 Stock-
holm. Bussen lastar kl 08.30. Och avgér en
halvtimme senare. Ater i Stockholm ca ki
18.30. Ledsagare finns med pd resan. Bus-
sen har lift, men antalet resendrer som sitter
kvar i sina stolar ar begrinsade.

Arr: Stockholmsavd

Kansliet
sommarstangt

Kansliet kommer att ha sommarstangt
mellan den 1 juli t o m 11 augusti.
Stockholmsavdelningen och Kansliet
onskar vara medlemmar och ldsare av
Nollattan en trevlig och harlig sommar,
och hjartligt vilkomna till sommarens
aktiviteter.

Sommarutflykt tors-
dagen den 8 augusti

Vill du hinga med pa en dagsutflykt till
Ulriksdals Slottstradgardar?

Se eller kopa ndgra vackra blomster eller an-
dra vixter. Det dr en frojd for 6gat och sin-
net. Tillsammans dter vi ddr en narodlad ve-
getarisk lunch, kafte och kaka tillsammans.

Direfter kan du strova fritt omkring i det
historiskt mycket vackra omradet.
Vid ca 15.30 fikar vi tillsammans innan

hemfard.

Du tar dig dit och hem sjdlv med fardtjanst
eller kommunalt.

Adressen dr: Slottstradgardsvigen 8 Solna.
Vi triffas kl 11.00 utanfér ingangen till
Slottstradgarden.Du som aker kommunalt:
Buss 503 gér fran Bergshamra centrum kl.
10.19 eller Ulriksdals station kl. 10.30 till Ul-
riksdals begravningsplats framme kl. 10.37
sedan far du ga ca 800 m.

Anmil dig senast den 29 juli.
Anmdlan dr bindande.
Kostnad 200 kr. endast kontant betalning.

Anmiélan till Carin Lemberg tel. 0736184533
eller

Gunvor Hersen tel. 0707713917.

Alla Hjartligt Valkomna
Arr: Visterort

Buss och Bat-resa
Grisslehamn - Eckero

Vi triffas 16rdagen den 24 augusti

ca kl 11.15 vid Cityterminalen Klarabergs-
viadukten 72 Stockholm, pa hoger sida vid
Espresso House.

Bussen lastar ca kl 11.30 och avgar kl 12.00.
Ater i Stockholm ca kl 22.00. Bussen har
lift. Ledsagare kommer att finnas med pa
resan. Antalet platser for resendrer som
sitter kvar i sina stolar under fard &r be-
gransade. Det gér bra for dem som vill aka
direkt med fardtjanst till Grisslehamn. Sam-
ling Grisslehamn farjeldger kl 14.30. Baten
avgar kl 15.00, och vi édter buffén direkt

efter ombordstigningen. I buffén ingar 1 st
bordsdricka.

(Priset for buffén ar hojt fr o m 1 jan 2019).

Pris 300 kr for medlemmar som aker med
bussen.

Pris 250 kr for medlemmar som aker med
Fardtjansten.

Anmilan gors till Ulla Kjellvinger tfn
nr 08-39 88 07, och anmadlan ar bindande.

Betala in pa avdelningens bankgiro
nr 710-9333.

Sista anmdlningsdag mandag den 5 augusti.
GLOM INTE GILTIG ID-HANDLING.
Arr: Stockholmsavd

Valkomna till
sasongens forsta
Musik-kafé

Lordagen den 31 augusti mellan

kl 13.00-15.30.

Underhaller gér Ray Clark med sdng och
gitarr.

Sista anmailningsdag tisdag den 27 augusti.
Bestdm om Du vill ha smorgés eller kaffe-
brod.

Pris 50 kr for medlem och 60 kr {or icke
medlem.

Anmil dig till Ulla Kjellvinger tfn

08-39 88 07. OBS: Anmilan ér bindande.
Information gillande DHR och alla kom-
mande aktiviteter ges. Lotteri pa entrébiljet-
ten samt lotteri med fina vinster.

Adress: Frudngsgarden Gamla Sodertilje-
vagen 5 Frudngen.

Arr: S6der om Soder

UTFLYKTSTIPS

Arlanda Flygsamlingar
Kabinvagen 7 Stockholm
tfn 08-593 600 33

Mopedum
Vikingavagen 39 Nynashamn
tfn 08-520132 00

Nyndshamns Jarnviagsmuseum
Nickstabadsvagen 9
tfn 08-520139 55




Trivselbingo pa
Spangafolkan

Hostens Trivselbingo borjar den 1 sep-
tember 2019 mellan kl 12.00-15.00

Pa Spanga Folkan Spangavigen 353.
Stort och hjértligt tack till alla som kommit

till oss och spelat bingo.
Arr: Visterort

Hostens bad pa
Beckomberga

Badet borjar den 4 september.

Tiden vi har for egen bassiang och Terapi-
bassing

ar mellan 17.40-19.00, och vi badar pa ons-
dagar fram t o m 18 december.

Pris: 400 kr/termin.

Glom inte att ringa Kansliet tfn 08-564 826
55 for anmalan.

Batresa med Tallink
Silja Serenad

Sondag den 22 september triffas vi 15.30
vid Siljaterminalen Hamnpirsvéagen 10 i
Virtahamnen. Ater i Stockholm den 24 sep-
tember kl 09.45. OBS: 2-dygnsresa.

Pris 1100 kr f6r medlemmar, 1200 kr for
icke medlemmar. Betala in pa avdelningens
bankgiro 710-9333. I priset ingédr batresa,
hytt, 2 st buffémiddagar, 2 st frukostar.
Lunchen far man bekosta sjdlv. Vi har egna

hjédlpare med pa resan. Dom hjdlper inte till
i hytten, sa dir maste man klara sig sjdlv el-
ler ha egen assistent.

Sista anmalningsdag ar onsdag den 21 au-
gusti. Anmadlan dr bindande.

Anmilan till Ulla Kjellvinger

tfn nr 08-39 88 07.

GLOM INTE GILTIG ID-HANDLING.
Arr: Stockholmsavd

Valkommen Du och de Dig nara, till *FUNKIS

DHR Stockholmsavdelningens 95-ariga minnesjubileum.

Boka in 16rdag den 7 december 2019 f6r en helt ssmmanhallen Jubileums-

och Julfest pa f6r DHR-S vilkdnda Hotell Courtyard by Marriott, alldeles intill Lindhagens-

plan.

Du kommer framéver att kunna lasa mycket mer om detta i var medlemstidning "Nollat-

tan” eller pa DHR-S Hemsida.

Vil mott onskar Festkommitten for Jubileums-& Julfesten

*Funkis, DHR-S myntade samlingsnamn, for alla som under olika tidigare bendmningar under
aren, har olika grader av Funktionsvariationer ledande till rorelseférandringar. Men givetvis med-
rdknas de 6vriga som delar var vardegrund om: ” Delaktighet - Handlingskraft — Rorelsefrihet ™.



