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I detta nummer:
• Verksamhetsplan 
• Inbjudan pubkvällar
• Julhälsning
• Jul- och nyårsstängt
• Distriktsårsmöte och 

Förbundsmöte
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Verksamhetsplan 
januari - april 2020
(Håll utkik efter respektive inbju-
dan vilken kommer läggas ut på 
vår webbplats, i sociala medier 
och i detta medlemsnyhetsbrev 
framöver.)

      JANUARI
Må 7 Kansliet öppnar efter 

julledigheten
Må 13 Pubkväll
To 23 Smärtcirkeln
Lö 25 Uppstart för distrikts-

styrelsen
Må 27 Styrelsemöte
On 29 Temakväll

      FEBRUARI
Må 17 Pubkväll
Ti 18 Temakväll
To 20 Smärtcirkeln
Må 24 Styrelsemöte
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Adress   Telefon:  E-post:
Kavallerivägen 30, 1 tr  08-120 556 80 förnamn.stockholmslan@dhr.se
174 58  SUNDBYBERG

    MARS
On 11 Temakväll
Må 16 Pubkväll
To 19 Smärtcirkeln
Må 23 Styrelsemöte

      APRIL
To 2 Temakväll

Pubkväll
Må 20 Styrelsemöte
To 23 Smärtcirkeln
Lö 25 Årsmöte

            
OBS! Datumen är preliminära 
och nya träffar kan tillkomma.

Pubkvällar
De populära pubkvällarna fortsät-
ter även i vår.  Kom och umgås 
med andra DHRare. Bord är bokat 
på Södra Hörnan, Södermalm.

Tid:
Måndagarna den 13 januari, 17 
februari, 16 mars, 20 april, 18 maj 
samt 15 juni, kl 17.00-20.00

Plats:
Södra Hörnan, Fatbursbrunns- 
gatan 22 / Swedenborgsgatan 24, 
Stockholm

Anmälan:
Senast torsdag innan pubkväll, till 
Ingela Larsson, e-post:
ingela.stockholmslan@dhr.se, 
, tel: 120 556 81 / 120 556 80.



M E D L E M S N Y H E T S B R E V
Sid 2

Jul- och nyårsstängt
Snart är detta år till ända och vi på 
distriktskansliet tar ledigt den 23 

december - 6 januari 2020.

Stockholms läns distrikt
Kavalllerivägen 30

174 58  SUNDBYBERG

Telefon:  E-post:
08-120 556 80 stockholmslan@dhr.se

Rättigheter är möjligheter

Distriktsårsmöte
Du som medlem kan skriva motion 
till distriktsårsmötet som hålls den 
25 april 2020. 
Senast den 31 januari behöver 
din motion vara inne hos distriktet. 
Du kan mejla till stockholmslan@
dhr.se eller sända per post till di-
striktskansliet. Är du osäker på hur 
en motion skrivs men vill skriva en, 
hör av dig till distriktskansliet så 
berättar vi.
 
Förbundsmöte
Du som medlem kan nominera 
ombud till förbundsmötet som hålls 
den 16-18 oktober 2020. Den som 
nomineras måste vara medlem 
inom distriktet och ha godkänt no-
mineringen. 

Nominera via 
www.dhr.se/nominera eller posta 
nomineringen till: 
DHR, Box 43, 123 21 FARSTA.
Var med och se till att rätt per-
soner sedan kan bli valda till att 
representera distriktet.


