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Detta hander 1 avdelningen

(med reservation for &ndringar)

Vi hoppas att laget med pandemin nu gor
det maojligt for oss att traffas. Allt beror
Folkhalsomyndighetens och riksforbun-
dets rekommenderar. Mer information ges
i kommande nummer av Nollattan och pa
hemsidan, dhrs.se

Nollattan 2022

(med reservation for andringar)
Utgivning Manusstopp

Nr3 V18 11 april
I Vdntan pa V24 16 maj
Nr4 V37 19aug
Nr5 V42 23 sept
Nr6 V50 11 nov

Nasta nummer
Nummer 3/2022 kommer ocksa att handla om
valet i Stockholm.

Som medlem ar du alltid varmt valkommen att
skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
skottet tar stéllning till publicering och foérbe-
haller sig ratten att redigera och att korta tex-
ten. En inséandare bor inte vara langre an ca 800
tecken. Ditt material mailar du till info@dhrs.se
eller skickar per post till

DHR Stockholmsavdelningen,

Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Mars 2022

So6n 13 Trivselbingo

So6n 19 Musikkafé

Man 21 PUB-kvall

Tis 22 Medlemsmote Ekonomi

Lor 26 Séder om Séders arsmote
Avdelningens arsmote

Man 28 Lunchtraff

April 2022

So6n 10 Trivselbingo

Man 11 PUB-kvall

Tis 19 Ombudstraff

Fre 22 Vasterort Varfest

Son 24 Musikkafe

Man 25 Lunchtraff

Maj 22

Lor 21 Bussresa Nora

Lor 28 Musikkafé

Son 29 Trivselbingo

Man 30 Lunchtraff

Juni

S6n-Man 5-6 Bat resa Abo

Fre 24 Midsommarafton Lagersberg

Man 27 Lunchtraff

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fri-
staende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om néar det galler ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att
svara for innehéllet. Ansvarig utgivare
har i uppdrag att se till att innehallet inte
strider mot lagstiftningen och inte ar
krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och
DHR’s evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkéant foto-
grafering.
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Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwahl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Administrator: Gudrun Dahlgren

Tfn: 08 — 564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se
Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com
Marita Innergard, ledamot

Tfn: 070-282 18 62

E-post: marita.innergard@gmail.com
Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: info@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang

Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
Valberedning: Yvonne Lindroos, Karin Lem-
berg, Pelle Westerlund, Sari Nykvist, Lena
Haglof. E-post: info@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Gudrun
Dahlgren

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges d@ven ut som taltidning
och finns att lasa pa hemsidan dhrs.se

Latt att hitta pa webben, skriv bara
Nollattan sa nar du tidningen direkt.

Ledaren

Drygt en miljard i sjon?

Under de tva aren som har varit sa har jag tagit
langa permonader runt om i min omgivning vilket
har varit en nodvandighet for att fa lite distans
och lite ro mellan alla dessa telefonmdten och
telefonsamtal som annars har fyllt mina dagar.
Under dessa permonader s& har jag upptackt hur daligt
skick parkvagarna ar, runt om déar jag bor medan cykel-
vagarna ar i betydligt battre skick. | och for sig inte sa
konstigt nar Stockholm satsar pa att staden ska bli en
cykelstad. | och med att stan har skaffat sig egna cyklar
for uthyrning i innerstan endast, skulle jag tro, for jag har
inte sett nagra i Skarholmen i alla fall. Fick en bra idé fran
en person forra veckan att eftersom staden satsar stort
pa cykelvagar och uthyrning etc. sa har stadens politiker
glomt att det finns eldrivna parcyklar som en del person-
er med funktionsnedsattning kan anvanda och jag kan
tycka att Stockholms stad borde inforskaffa sadana till
sin flotta av hyrcyklar.

En annan sak som jag har sett ar att Stockholms stad
verkar totalt glomt bort att stan satsade drygt en miljard
pa tillganglighet under cirka 10 ars tid. Har sett helt nya
lekplatser och utegym som staden har byggt upp runt
om pa gransen mellan Varberg och Varby gard. Dessa
gym och lekplatser ar totalt otillgangliga pa alla satt och
vis. Det kanns ratt sa bittert méa jag da sédga nar det togs
fram lekplatser och utegym mm under tillganglighets-
projektets tid och miljardsatsningen som staden anda
gjorde. For cirka 7 ar sedan sa var jag med sjalv och in-
vigde ett tillgangligt och anvandbart gym pa Satrabadet
cirka b kilometer ifran de nya otillgangliga gymmen. Vet
inte om man ska skratta eller grata om det men gor om
och gor ratt fast det blir val for dyrt skulle val jag tro.

Vi borjar ju narma oss valet som ska ga av stapeln i sep-
tember. Jag skulle vilja att Ni som laser tidningen skriver
nagra rader till tidningen om vilka fragor vi ska driva gen-
temot vara kommunala politiker.

Till sist s& maste jag anda namna att Region Stockholm
har dragit till svangremmen igen och hojt avgifterna for
olika kosttillskott som behdvs av medicinska skal fran
runt 300:-/manad till 850:-/ manad och sa sags det
hela tiden att Sverige ar ett rikt land, kan det bero pa alla
besparingar som gors?

Som sagt valet narmar sig och vi far hjalpas at att stalla
politikerna mot vaggen.

Nisse Duwahl



VASTERORT

Rapport fran V-orts arsmote!

DHR Vasterortssektionen holl sitt arsmote
sondagen 20 februari 2022 i Spanga Fol-
kan.

Det var 18 st deltagare och Nils Duwahl,
DHR Stockholmsavdelningens ordférande
utsags att vara arsmotesordforande.

Man gick igenom verksamhetséarets verk-
samhet och ekonomi for aret 2021.

Aven i ar, antog motet revisorns férslag att
bevilja styrelsen ansvarsfrihet! Ledamoter-

naKarin Lemberg ock Madeleine Palmgren
omvaldes enhalligt pa tva ar. Ordférande
Gunvor Hersén och ledamoten Yvonne
Lindroos har ett ar kvar av sin mandatpe-
riod.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods delt-
agarna pé kalkon o rostbiff med potatissal-
lad samt kaffe och appelkaka. Dessutom
fragesport med vinster.

Som vanligt, ett trevligt arsmote med Vas-
terort!/Annika Sjostedt




Avdelningen

Avdelningens Arsmote kommer att ske den 26

Dagsfor | mars 2022
arsmote! ; | Folkets Hus Lillavdgen 44 Bagarmossen kl 13.00-16.00.
| Smdrgas och kaffe kommer att serveras.
) Sedvanliga arsméteshandlingar kommer att finnas pa
plats. Kan dven bestillas fr o m 14 mars fran
Kansliet tfn 08-564 826 50.

Medlemsmote ang avdelningens ekonomi i

Bagarmossen Folkets Hus

- M Tisdagen den 22 mars 2022 mellan kl 17.30-19.00

* . bjuder avdelningsstyrelsen dig som ar medlem och &r

" intresserad av hur var ekonomi fungerar och ser ut. P&
moétet pratar vi bara ekonomi, detta for att fler skall vaga
stalla fragor och vi far tid att svara. Smorgas och kaffe serveras. Anmélan
senast den 15 mars till Kansliet tfn 08-564 826 50.

PUB kvéll den 21 mars mellan ca kl 17.00-19.30

{,, Avdelningen védlkomnar alla till Lilla Wien pa

ot

ca kl 17.00-19.30. Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11.
Anmaélan ar bindande. Ledsagare och handsprit finns.

Sista anmélningsdag ar den 16 mars och gors till
Yvonne L tfn 070-881 05 93 alt Ulla K tfn 073-394 24 64.

O Swedenborgsgatan 11 Stockholm den 21 mars mellan
|

PUB-kvall den 11 april mellan ca kl 17.00-19.30.
Avdelning valkomnar alla till Lilla Wien pa
Swedenborgsgatan 11 Stockholm den 11 april mellan

ca kl 17.00-19.30. Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11.

Anmalan ar bindande. Ledsagare och handsprit finns.

Sista anmélningsdag ar den 6 april och gors till
Yvonne L tfn 070-881 05 93 alt Ulla K tfn 073-394 24 64.



Valberedningens
forslag till ny avdel-
ningsstyrelse

Ett av avdelningens andamal ar att driva rattighetspolitik vars mal ar att personer med
nedsatt rorelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och delaktiga i samhallet. Det
andra ar den kamratstodjande verksamheten.

Valberedningens uppfattning att avdelningens rattighetspolitiska arbete behdver starkas
och bli tydligare och mer kraftfullt. For att detta ska bli verklighet anser valberedningen
att styrelsen behover kompletteras med fler ledamater och darmed berikas med ytterlig-
are kompetenser och erfarenheter.

Det forslag valberedningen overlamnar till arsmotet for beslut innebar att avdelningen
kommer att ha en styrelse bestdende av en ordférande och atta ledaméter, totalt nio per-
soner. For att uppna att halva styrelsen véljs vaxelvis foreslar vi en mandattid pa ett ar for
nagra av ledamoterna.

Utover styrelse ska arsmotet aven véalja en ny valberedning. Vill du nominera kandidater
till valberedningen fére arsmotet s& meddela ditt forslag till styrelsen. Valberedningens
mandatperiod ar 1 ar.

Det kommer aven att finnas mojlighet att nominera kandidater till samtliga poster pa
arsmotet fram till det klockslag arsmétet beslutar.

Forslag

Ordférande  Nils Duwahl Skarholmen omval 1ar

Ledamodter  Amir Amirriazi Skarholmen omval 2 ar
Anna Palmborg Bromma nyval 2 ar
Eva Pettersson  Bagarmossen  nyval 2ar
Daniel Pollak Enskededalen nyval 2 ar
Sari Nykvist Bagarmossen  nyval 1ar
Carin Lemberg ~ Kungsholmen  nyval Tar

Revisor Anders Berglund Nynéshamn omval 2ar

Valda till arsmotet 2023

Ledamoter  Ulla Kjellvinger valdtom 2023
Magnus Lindmark valdtom 2023
Revisor Karin Saaf Goransson valdt o m 2023

DHR Stockholmsavdelningens valberedning
Lena Haglof, Carin Lemberg, Yvonne Lindroos, Sari Nykvist, Pelle Westerlund



Presentation av Valberedningens forslag till
ordforande och ledamoter

Nisse Duwahl

Jag ar b3 ar. Gick
med i DHR 1993.
Kom med i Soder
om Soders sty-
relse 9-4 och om
jag inte minns helt
fel s kom jag med
i avdelningssty-
relsen 95. Har haft
olikauppdraginom
DHR bade nationellt och internationellt
men hemvisten har alltid varit i Stockholm.
Har val blivit med aren lite av en tusenkon-
stnar och en problemldsare inom det mesta
som vi arbetar med. Sjalvlard pa det mesta
menocksatagitlardomavfolkinomrérelsen.
Jag ser mig sjalv mer som en praktiker
an en teoretiker. Vad jag vill arbeta med
framover ar framfor allt att de restrik-
tioner som samhallet bestamt att vi ska
forhalla oss till ska havas sa vi kan rora
oss fritt det ser ut som ett brett arbet-
somrade men det tillsammans sa kan vi.

Nisse Diuwaéhl

Amir Amirriazi
Jag blev medlem i
DHR 1995. Efter
ca 1,b ar blev jag
med i styrelsen
for Vasterortssek-
tionen. Jag har ©
ocksé varit aktivi @
den numera vilan-
de Motorklubben.
2005 valdes jag
in som ledamot i Stockholmsavdelningens
styrelse och har innehaft det uppdraget
sedan dess. Mina ansvarsomraden ar till-
ganglighetsfragor och jag ar avdelningens

Amir Amirriazi

representerat i nagra funktionshinderrad.
Till en borjan arbetade jag aven med invan-
drarfragor.

Under aren 2007-2013 var jag ledamot i
DHR:s forbundsstyrelse. Dessforinnan var
jag aktiv i riksforbundets davarande invan-
drarnatverk.

2003 blev jag invald i styrelsen for DHR-
regionen och arbetade dar framst med
fragor rérande kollektivtrafik och fardtjanst.
2018 avgick jag fran styrelsen men ar
fortfarande ersattare for DHR-regionen
vid moten géllande dessa tva omraden.
Jag har med andra ord bred erfarenhet av
DHR som organisation och Stockholms-
avdelningens verksamhet i synnerhet.

Anna Palmborg
Jag heter Anna
Palmborg, ar snart
A7 ar. Jag ar so- @
cionom och har ett
stort intresse for
kommunala fragor.
Tidigare har jag
suttit ett par ar i
DHR Stockholm-
sregionens sty-
relse.

Kort sagt sa véljer jag att kandidera till sty-
relsen for att jag har ett stort samhallsen-
gagemang.

Anna Palmborg

Fortsdttning pa nésta sida

DHR

DELAKTIGHET
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Fortséttning fran foregaende sida

Eva Pettersson

Jag har blivit
nominerad till DHR
Stockholmsavdeln-
ings styrelse vilket
ar oerhoért glad-
jande. Pga det ar
det pa sin plats att
jag presenterar mig.
Jag ar ursprungli-
gen sjukgymnast
och har i sam-
band med mitt arbete mott personer
med olika typer av funktionshinder, bade
medfodda och efter skada eller sjuk-
dom. Darefter boérjade jag arbeta med
forsakringsmedicin, bland annat med
beddémningar av arbetsformaga, anpassn-
ingsbehov i arbete och rehabiliteringspot-
ential, utredningar som en del av er kan-
ske har fatt lov att genomga? Darefter
gick jag over till bedomning av olika typer
av personskador, sa som efter trafikoly-
ckor, arbetsskador eller patientskador.
Jag blev sjalv medlem i DHR efter en ska-
da varen 2017 da jag blev dubbelt larben-
samputerad och ar nu rullstolsanvandare
och adrog mig aven en del andra skador
som inte ar synliga men likval paverkar livet.
Det var forst da jag blev mer medveten om
hur det ar att leva med ett funktionshin-
der aven om vi alla sjalvklart ar olika med
skilda forutsattningar och erfarenheter.
Jag har aven varit forhandlingsans-
varig for Norske Fysioterapeuters fack-
forbund pa lansniva och fick da aven
utbildning inom forhandlingsteknik
och konflikthantering bland annat.
Bade egna erfarenheter och de jag
har fatt fran mitt yrkesliv ar jag over-
tygad kommer att vara till gagn vid
ett eventuellt uppdrag inom DHR.
Som person ar jag nyfiken, diplomatisk,
tydlig, positiv och med ett stort rattspatos.
Jag vill att DHR ska vara en organisa-
tion som ar attraktiv for alla, oavsett alder,

Eva Pettersson

funktionshinder, etnicitet och konstill-
horighet. Jag vill vidare att det ska vara en
stark och viktig rost infor viktiga politiska
beslut. Jag brinner sarskilt for en god och
kvalitetssakrad hemtjanst/assistans, att
tillgangen till hjalpmedel ska vara styrt
utifran behov och inte vad som finns till-
gangligt i regionen och utan avgift, vi har
nog med merutgifter som det &r och som
inte ersatts pa annat satt och ar generellt
satt en ekonomiskt svag grupp. Jag brin-
ner aven for tillganglighet, fysiskt och aven
den digitala sa att vi alla kan vara delaktiga.
Om jag blir invald i styrelsen kommer dock
mitt framsta fokus att vara lyhord infor Er
medlemmar och driva Era fragor!

Sari Nykvist

Sari Nykvist, 48 ar,
Bagarmossen.

Jag har lang er-
farenhet av DHR
bade som tidig-
are fortroende- @& 7
vald och anstalld.
Min styrka ar att
jag vill framat
och att jag far
saker att handa. Jag ar en lagspelare
med god analytisk férméaga, vilket gor
att jag ser vad som behover bli gjort och
jag gor det, helst tillsammans med andra.
DHR star pa tva ben Det ena benet ar var
sociala, kamratstddjande verksamhet. Den
ar viktig och kan och behover utvecklas mer
med bland annat fler och olika typer av ak-
tiviteter. Aktiviteterna ska locka bade yngre
och aldre, vilket forutsatter en variation
av traffar. Vart andra ben ar det intresse-
politiska eller som jag foredrar att kalla
det vart rattighetspolitiska arbete. DHR:s
tydliga ideologi och viljan att paverka var
det som gjorde att jag 1994 valde jag att
ga med i davarande DHR Ung. D& var
det kollektivtrafik jag brann for allra mest.

Sari Nykvist



Genom aren har jag berort alla DHR:s rat-
tighetspolitiska fragor olika satt.

DHR &r en del av den svenska folkrorels-
en. Nasta ar har vi varit det i hundra ar. Det
ska vi vara stolta over. Mycket har vi lyck-
ats astadkomma tillsammans, mer finns
att gora, mycket mer. Vi upplever alla hur
vara rattigheter standigt ifragasatts och
dras in. Det ar inte okej, inte alls. Vi behover
vara en stark rost. For det behdvs ett starkt
team. Team DHR ér jag garna en del av.
Jag ar glad fér nomineringen som ledamot
till styrelsen. Det ar ett ansvarsfullt uppdrag
somjaggarnaantar.Jagarduktig paatt skri-
va och att fora fram var ideologiska stand-
punkt i tal och skrift p4 moten och i media.
DHR behover synas mer. Dar kan jag bidra.
Jag ar mamma till en son pa 15 ar. Jag
har en kandidatexamen i manskliga rat-
tigheter. Jag har aven studerat journalis-
tik, skrivande, retorik och héalsa. Jag laser
mycket. Just nu laser jag en bok som
heter Motivera ideella av Aron Schoug.
Aron forskar pedagogik pa Stockholms
universitet. | den far man lasa om: "Vad ar
det som far manniskor att engagera sig
ideellt?” "Vad far vissa att stanna medan
andra hoppar av?” Och vilken roll kan le-
daskapet spela for att starka de ideellas
engagemang?” Alla exempel pa fragor
som intresserar mig. Kring dessa fragor
haller jag garna en studiecirkel inom DHR.
Just nu arbetar jag som ombudsman pa
DHR Region Stockholm. Jag har arbetat
pa DHR:s forbundskansli som ombuds-
man, pa Stil Stiftarna av independent living
i Sverige som redaktor for tidningen Sti-
letten och som samordnare for arbetsmiljo-
fragor. P& Shia — nu My Right, arbetade jag
som kommunikator. Jag har ockséa arbetat
som reporter pa Sveriges television. 2005
var jag sommarvard i P1 Sommar. Under
aren 2014-2018 var jag god man for en-
samkommande flyktingbarn.

Daniel Pollak

Mitt namn ar Dan-
iel. 34 ar boendes
i Enskede Dalen. [
Teknik har lange
varigt ett stort in-
tresse. Traning och
kost har pa senare
tid blivit en viktig
del i mitt liv. Spen-
derar mycket tid
pa gymmet eller i badhuset. Att se resul-
taten pa den utvecklingen ar intressant.
Halsa och sjalvkansla ar nagra fragor av
de fragor jag vill jobba med. Jobbar med
datorer och elektronik till vardags. Ti-
digare politik i stadsdelsnamnden med
mer. Med tidigare erfarenheter vet jag att
det kommer ge mig bra forutsattningar
for att gora ett bra arbete i styrelsen for
DHR Stockholmsavdelningens styrelse.

Daniel Pollak

Carin Lemberg
Jag ar utbildad un-
derskoterska som
ocksa har arbetat
som chefshusfru
inom hotellbran-
schen samt un- [
der fem ar drivit |
eget foretag i ®
USA. 1995 blev
min mamma sjuk
och jag flyttade hem till Sverige.
2005 sag jag en annons om DHR i en tidn-
ing och blev medlem i Stockholmsavdelnin-
gen och har sedan dess varit aktiv pa flera
olika satt. Jag har till exempel varit ledamot
i styrelsen for DHR Region Stockholm. Jag
har ocksa varit ordférande for Reumatik-
erférbundets Stockholmsdistrikt och med
det erfarenhet fran en annan organisation.
ldag ar jag, sedan ett antal ar tillbaka, leda-
mot i styrelsen for Vasterortssektionen.

Carin Lemberg

Fortsdttning pa nésta sida
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Fortsdttning fran foregaende sida

Darutover ar jag, ocksa det sedan ett
antal ar tillbaka, DHR Stockholmsavdeln-
ingens representant i trafikforvaltningen
och funktionshinderradet pa Kungshol-
men vilket jag hoppas kunna fortsatta att
vara. Som ledamot i avdelningsstyrels-

en vill jag fortsatter att arbeta med till-
ganglighets- och trafikfragor samt vara
en lank mellan avdelningsstyrelsen
och Vasterortssektionens styrelse.
Jag ar en person med idéer och som har
|att for att tanka nytt och peppa andra.

<Y OEP

| ar ar det val i Sverige och lokalt Stockholm i
september. Nollattan brukar ta upp fragor som
ar viktiga for oss och be de lokala politikerna
att svara och sedan publicera materialet i den
har medlemstidningen.

Vanliga ar utan pandemirestriktioner brukar vi

ocksa anordna moten med Stockholmspolitiker.

Har Du nagon fraga som ar angeldagen
och/eller som Du tycker borde lyftas?
Hor av Dig! Telefon! Mejl! Vykort! Brev!

Da kan vi presentera fragor och svar i kom-
mande nummer av Nollattan. Vi vill garna veta
vad Stockholmsavdelningens medlemmar
tycker ska tas upp i arets lokala val!

Kontaktinformation:
Epost: Sebastian.nikula@dhrs.se

Telefon: 073-9819954

Adress: DHR Stockholmsavdelningen
Hammarbyfabriksvag 23
SE-120 33 Stockholm

(991 Yttrande-

hetsgrundlagen
stiftas o caa
e art yttaly i)
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* Nollattan 1/2022 Ledaren:s.3:

”...fick sin rostratt pa 1940-talet samt
att nar mojligheten att omyndigforklara
en person forsvann 1989 sa blev det
allman rostratt da...sa 2089 borde val
Riksdagen fira det verkliga 100-ars-...”

&

assistans & ledsagning

Hemsida
www . Zakett se

Telefon E-post
08-400 255 33  info@zakett se

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm




Motioner inkomna till avdelningens arsmote 2022

Motion Nr 1-Rattighetspolitisk
verksamhet

Fran: Sari Nykvist, Stockholmsavdelnin-
gen den 12 januari 2022

Bakgrund till forslaget: DHR:s verk-
samhet star pa tva ben. Social verksamhet
och rattighetspolitisk verksamhet. DHR
Stockholmsavdelningen méaste erbjuda
bade och. Om vi gor det sa ar jag 6vertygad
om att vi kan f& fler medlemmar pa det
sattet.

Jag foreslar darfor att arsmotet
beslutar féljande:

att: uppdra at Stockholmsavdelningens
styrelse att erbjuda medlemstraffar med
rattighetspolitiska teman.

Avdelningsstyrelsens svar pa
motion nr 1:

Vi har redan medlemstraffar med rattighet-
spolitiska teman. Dessa traffar har varit in-
stallda under Pandemin men vi avser att ta
upp medlemstraffarna nar laget tillater. Vi
har aven ett tredje ben "Individstodjande
verksamhet”. Darmed anser vi motionen
besvarad.

Motion Nr 2-Digitala/Hybrida
moten

Fran: Lena Haglof, Stockholmsavdelnin-
genden 11 januari 2022

Bakgrund till forslaget: Under pan-
demin 2020-2021 var det manga organi-
sationer/foretag/myndigheter som stallde
om fran fysiska till digitala moten. Ménga
organisationer har vittnat om att digitala
moten har inneburit att dialogen med poli-
tiker och tjansteman, organisationen och
medlemmarna till stor del har kunnat upp-
ratthallas. Dessutom har manga upplevt att
digitala moéten har mojliggjort for andra/

nya medlemmar att delta an de som van-
ligtvis brukar delta pé& fysiska moten

For egen del har dessa digitala moten
bland annat inneburit nya kontakter och
kurstillfallen bade med t.ex. forbundet, re-
gionen och ABF. Kurstillféllen som aldrig
hade varit mojliga for mig att delta i om de
varit fysiska. Och sé& vet jag att det ar for
manga. Att delta pa digitala moten kraver
ingen dator, det gar bra att delta med tele-
fonen. Den enda skillnaden for den som
deltar via telefonen ar att den inte ser 6vri-
ga deltagare. Digitala moten méjliggdr och
skrivtolk och/eller teckensprakstolk for
den som har behov av detta.

Forutom digitala moten ar det ju mojligt att
halla hybridmoten, det vill sdga de som 6n-
skar vara fysiskt narvarande ar det och de
som o6nskar delta digitalt gor det.

Jag foreslar darfor att arsmotet
beslutar foljande:

att: DHR Stockholmsavdelningen under
2022 forutom fysiska moten aven ska erb-
juda digitala och/eller hybridmoten.

att: DHR Stockholmsavdelningen in-
formerar pa sarskilt satt de medlemmar
som vill delta digitalt men k&nner sig os-
akra infor detta.

Avdelningsstyrelsens svar pa

motion nr 2:

Under pandemin provade vi med att anor-
dna traffar via telefon. Det fungerade inte
alls. Under pandemin har det blivit annu
tydligare for oss att en hel del av vara
medlemmar saknar tillgang till internet
hemma. Dessutom vill vara medlemmar
traffas fysiskt, da dom flesta bor ensamma
och kanner sig isolerade.

Enligt avdelningsstadgarna ska all verk-
samhet planeras och genomforas sa att
varje medlem kan medverka. Vi vill att alla
ska kanna sig valkomna och delaktiga i var

Fortséttning pa nista sida
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verksamhet. Under aret kommer vi se over
vilka digitala kanaler som fungerar bast for
vara behov. Darmed anser vi motionen bes-
varad.

Motion Nr 3-Nya medlemmar

Fran: Lena Haglof, Stockholmsavdelnin-
genden 11 januari 2022

Bakgrund till forslaget: DHR Stock-
holmsavdelningen fick 36 nya medlem-
mar under 2021, det vill sdga i snitt tre nya
medlemmar per manad. Men tappade fler
sa nettot blev minus 18 medlemmar.

| medlemsregistret ar det latt att se vilka
som ar nya medlemmar och nar de blivit
medlemmar. Dar finns aven alla kontaktup-
pgifter.

Det ar mycket viktigt att alla nya medlem-
mar kontaktas inom kort efter att de blivit
medlemmar. Och att avdelningen vid denna
kontakt tar reda pa vad den nye medlem-
men forvantar sig av sitt medlemskap,
om det finns intresse av nagot speciellt i
avdelningens verksamhet. Kanske vill de
engagera sig? Om vi inte fragor sa vet vi
inte. Vi kan inte forvanta oss att man som
ny medlem ska ta kontakt. Det maste vara
avdelningen som tar kontakt med den nye
medlemmen. Dessa nya medlemmar bor
ocksé sarskilt bjudas in till kommande ak-
tiviteter. Om den nya medlemmen kommer
ar det viktigt att denne kéanner sig valkom-
men. Vi har val alla upplevt att komma ny
till nagot sammanhang dar de som kanner
varandra bara pratar med varandra.

Jag foreslar darfor att arsmotet
beslutar foljande:

att: uppdra till styrelsen att utse en ans-
varig for nya medlemmar

att: uppdra till styrelsen att utarbeta en
rutin for hur och nar nya medlemmar ska
kontaktas.

Avdelningsstyrelsens svar pa
motion nr 3:

Styrelsen tillsammans med sektionerna
ansvarar for nya medlemmar. Beslut har
redan tagits att vi ska gora ett uppsam-
lingsmote med sektionerna och bjuda in
de nya medlemmarna till traff i Spanga Fol-
kan alternativt Bagarmossen Folkets Hus.
Darmed anser vi motionen besvarad.

Motion Nr 4-Kamratstodjande
verksamhet

Fran: Lena Haglof, Stockholmsavdelnin-
genden 11 januari 2022

Bakgrund till forslaget: Ett av avdel-
ningens andamal ar att bedriva kamrat-
stédjande verksamhet. Den kan vara av
olika slag sa som stodjande samtal, hjalp
med ett specifikt problem men ocksé trev-
lig samvaro i olika former. De flesta av
avdelningens medlemssociala aktiviteter
s& som bingo, musikkafé med mera har i
forsta hand anordnats av avdelningens tva
sektioner, Vasterort och Séder om Soder.
Avdelningen har i férsta hand anordnat re-
sor. Dessa aktiviteter ar uppskattade av
medlemmarna. Men har varit desamma
under en rad av ar. Men det finns medlem-
mar som skulle dnska ett bredare/nyare
utbud av sociala aktiviteter. Som exempel
kan namnas pub-kvall, italiensk afton, rak-
frossa, ja det ar bara fantasin som satter
granser.

Jag foreslar darfor att arsmotet
beslutar foljande:

att: uppdra till styrelsen att se dver utbu-
det av medlemssociala aktiviteter i syfte att
fornya dem.

Avdelningsstyrelsens svar pa

motion nr 4:
Vi planerar fortldpande samt att vi ar ppna
for olika forslag. Bland annat har vi efter



onskemal planerat in en PUB-kvall under
mars i ar. Darmed anser vi motionen bes-
varad.

Motion Nr 5-Sociala medier

Fran: Lena Haglof, Stockholmsavdelnin-
gen 11 januari 2022

Bakgrund till forslaget: DHR Stock-
holmsavdelningen medlemstidning Nollat-
tan utkommer i pappersformat med sex
nummer per ar. Den skulle kunna vara en
viktig kanal nar det galler att bedriva opin-
ionsbildning och att informera om vara
fragor. Men for detta kravs battre artiklar
och layout. Men oavsett hur bra artiklar
som skrivs sa kan den inte vara var enda
kanal. Vi behover aven synas pa sociala
medier! Ett av avdelningen andamal ar att
verka genom att bedriva opinionsbildning
och informera om fragor som ror personer
med nedsatt rorelseférmaga samt att vara
en motesplats for kunskapsutbyte. En del
av opinionsbildningsarbetet och kunskap-
sutbytet ar att informera allmanheten om
vara livsvillkor s& att vi har dem med oss nér
vi vill paverka politiker. Det ar i sociala me-
dier debatter fors, det ar dar man nar poli-
tiker. Det ar dar vi maste synas om vi ska na
ut med vara krav och na nya medlemmar.
Aven om alla avdelningens medlemmar
inte ar digitala sa ar de flesta politiker och
den stora allmanheten det. Sa vi behover
synas pa facebook, twitter och instagram
for att kunna fora ut vara fragor. Syns man
inte s& finns man intel Det positiva ar att
avdelningen har en officiell facebooksida.
Tyvarr uppdateras denna mycket sallan. Om
sidan ska vara intressant att folja s& maste
den uppdateras ofta. Stockholmsavdelnin-
gen maste bli en modernare organisation
— en organisation i tiden. Styrelsen kan
inte 1angre bortse fran att mycket av paver-
kansarbetet sker i sociala medier. Som
exempel han namnas facebookgruppen

"Fardtjansten i Stockholms lan har ca 1000
medlemmar’.

Jag foreslar darfor att arsmotet beslu-
tar foljande:

att: uppdra till styrelsen att arbeta for att
avdelningen snarast blir aktiv i sociala me-
dier.

Avdelningsstyrelsens svar pa
motion nr 5:

Det ar svart att se att det blir nagon féran-
dring/mervarde pa var narvaro pa sociala
medier. Vi har for tillfallet ingen resurs for
detta. Det har dessutom visat sig att det
tar mycket tid i ansprak. Vi undersoker
mojligheten under aret om vi kan hitta en
resurs for detta som har bade intresset och
tiden. Darmed anser vi motionen besvarad.

Motion Nr 6-Valberedning

Fran: Lena Haglof, Stockholmsavdelnin-
genden 11 januari 2022

Bakgrund till forslaget: Som ny valber-
edare kan jag konstatera att DHR Stock-
holmsavdelningen saknar riktlinjer/arbets-
beskrivning for valberedningen och dess
arbete. Det ar viktigt att det finns riktlinjer
s& att alla medlemmar vet vad som forvan-
tas den som atar sig uppdraget att vara val-
beredare.

Jag foreslar darfor arsmotet beslutar
foljande:

att: faststalla nedan forslag till arbets-
beskrivning for avdelningens valberedning.

FORSLAG: Riktlinjer/Arbets-
beskrivhing for DHR Stockholm-
savdelningens valberedning

Val av valberedning: Valberedningen
valjs for en mandattid pa ett ar vid avdeln-
ingens arsmote. Valberedningen ska besta
av minst tva ledamoter varav en ska vara

Fortsédttning pa nista sida
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sammankallande. Samtliga medlemmar
har méjlighet att foreslar kandidater till de
poster som ska valjas pa arsmotet.

Uppdrag: Valberedningens uppdrag ar
att forbereda de personval som ska goras
pa kommande arsmote. Senast vid den
tidpunkt som avdelningsstyrelsen medde-
lar ska valberedningen till styrelsen kom-
ma med skriftligt forslag for de val som
arsmotet ska gora.

Allmant: Valberedningen ska aktivt folja
verksamheten inom avdelningen mellan
arsmotena. Valberedningens ledamoter far
styrelseprotokoll och aktuell information
under verksamhetsaret. Valberedningens
ledamoter ska under verksamhetsaret
fortlopande ges mojlighet att besoka
styrelsens sammantraden. Valberednin-
gens representant(er) antar i dessa fall
rollen som observator. Valberedningens
ledamoter ar fortroendevalda och verkar
under tystnadsplikt.

Medlemmar ska i fortroende kunna vanda
sig till valberedningen for att lamna syn-
punkter eller diskutera fragor man ser som
vardefulla fér valberedningsarbetet.

Arbetsbeskrivning: Valberednin-
gen beslutar om tidsplan och former
for sitt arbete for det aktuella verksam-
hetsaret och om mojligt deltar i sty-
relse- och/eller medlemsmédten och an-
dra arrangemang dar medlemmar deltar.
Valberedningen informerar i avdelnin-
gens medlemstidning Nollattan om det
forestaende valen i god tid fore avdelnin-
gens arsmote. Informationen ska beskriva
vilka val som ska goras samt vad de olika
posterna innebar och hur kandidater kan
foreslas/nomineras. Samtidigt informeras
pa hemsidan om detta. Nomineringar av
tillfragade medlemmar som kandiderar
till avdelningsstyrelsen eller revisor ska
vara valberedningen tillhanda senast
fore arsmotet om inget annat meddelas.

Valberedningen ar inte bunden till vilka som
for tillfallet sitter i styrelsen eller inkomna
nomineringar. Stravan ska vara att skapa
en styrelse med bred kompetens i fraga
om erfarenheter, intressen, kontaktnat
och forméaga att foretrada organisationen
och medlemmarna. De som av valbered-
ningens foreslas till styrelseledamoter
forutsatts kunna se till hela avdelningens
basta. Valberedningens bor dock efterstra-
va jamn konsfordelning samt olika aldrar.
Valberedningen:

+ ska behandla, de forslag och synpunk-
ter som kommer till valberedningen med
sekretess

* bor, mot bakgrund av verksamhetsmal,
beakta avdelningens behov av kompe-
tens

 far géra egna nomineringar
* bor undvika slentrianméassiga omval

« om valberedningen inte fdreslar
person som kandiderar for om-
val ska personen meddelas om det-
ta fore publicering och arsmoéte.
Valberedningens forslag och ovriga
nominerade ska, efter att samtycke {ill
publicering inhamtats, presenteras i
avdelningens medlemstidning Nollattan
fore arsmotet. Vid arsmotet kan medle-
mmarna gora ytterligare nomineringar.

Avdelningsstyrelsens svar pa
motion nr 6:

Motionaren vill att det ska finnas rutiner
for hur en valberedning ska jobba. Anled-
ningen till att det inte finns, ar dels att det
inte finns pa riksfoérbundet eller regionen.
Vi har inte velat gora det sa byrakratiskt
och att det har fungerat bra. Givetvis har
styrelsen diskuterat hur en valberedning
ska fungera. En styrelse far inte och ska
inte lagga sig i hur en valberedning jobbar.



Det enda vi hoppas pa ar att arbetet sker
pa demokratiskt och proffsigt satt och att
alla som ingar i valberedningen kanner sig
delaktiga i arbetet. Det ar arsmotet som
valjer valberedningen och ger den direk-
tiv att jobba efter. | arbetsuppgifterna in-
gar att ta fram forslag pa ordférande, le-
damoter i styrelsen och revisorer samt
att foresla arvoden till fortroendevalda.
Darmed anser vi motionen besvarad.

Motion Nr 7-Amneskvillar

Fran: David Hansson, Stockholmsavdeln-
ingen den 13 januari 2022

Bakgrund till forslaget: | dag upplever
jag att avdelningen gor sitt basta nar det
géaller medlemsstéd med mera. Upplever
dock att vi behdver starka oss annu mer
ideologisk i detta syfte.

Jag foreslar darfor att arsmotet
beslutar foljande:

att: uppdra at Stockholmsavdelningens
styrelse att jobba for att fler amneskvallar
for oppen diskussion mellan medlemmar
och om mojligt, en gast och nagon fran
avdelningsstyrelsen.

Amnena kan komma pa férslag antingen
efter forfragan i Nollattan eller i andra hand
av styrelsen. Forslagsvis var 10:e vecka.
Detta bor permanentas om det faller val ut.
Aterrapportering, férslagsvis i 6gonblicks-
bilder i Nollattan. Jag ar medveten om att
detta ar svart i pandemitider men detta
skulle vara under normala forhallanden.

Avdelningsstyrelsens svar pa
motion nr7:

Avdelningsstyrelsen stéller sig positiv till
motionen och foreslar arsmotet att bifalla
motionen.

Gudrun gar i pensions
efter sommaren!
Arsmoétet ar da ett bra
tillfalle for att tacka
henne sa hjartligt for
tiden pa Stockholms-
avdelningens kansli
och onska: ”Lycka till!”

Kort?
Kontanter?

Bankomater?

Den 1 april 2022 slutar
ocksa Handelsbanken
att hantera kontanter.
Hur gér man da om t.ex.
hemtjansten ska handla?
Ett satt ar att kopa ICA
presentkort som finns i
olika valorer.
For att hitta narmaste
bankomat kollar man
bankomat.se alt. ringer
010-588 90 90 som
ocksa ar oppet dygnet
runt. Facebook svarar
pa arenden vardagar.
Louise
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”IP” har manga olika betydelser IntressePolitiskt arbete

ar en viktig verksamhet nar det galler att se till att aven manniskor
med nedsatt rérelseférmaga ska kunna vara fullt jamstallda, jam-
lika och delaktiga i vart samhalle. Det ar ett standigt pagaende
arbete som ska goras tillsammans for att forbattra for manga fler.
DHR = Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet och behdver dig!
Du behover DHR = vi behover varandral

DHR Stockholmsavdelnings styrelse vill darfér skapa en arbetsgrupp|
under varen 2022 for att starka det intressepolitiska arbetet. Det &r |
viktigt att horas och synas i samhallsdebatten med tillganglighets-
fragor for att kunna paverka medvetenheten och insikten om den |
allmanpraktiska nyttan. Da kan beslutsfattare och opinionsbildare /
fa battre underlag till sina verksamhetsomraden. /

Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!
Valkommen ar du som medlem till arbetsgruppen tillsammans med
oss fran styrelse och kansli!
Vilken fraga tycker du ar viktigast? Vilken fraga vill du arbeta med?
Kontakta kansliet och beratta!!!
Epost: sebastian.nikula@dhrs.se Tel: 073-981 99 54
Adress:  Hammarby fabriksvag 23, SE-12030 Stockholm

BOSSE

BOSSE Rad Stod och Kunskapscenter vander sig till personer som har
en funktionsnedsattning, framst rérelsehinder och som fyllt 16 ar.

Vi erbjuder rad, stdd och information. Det kan galla olika fragor,
t.ex. personlig assistans, hemtjanst, bostad, arbete, hjalpmedel eller re-
habilitering. Det kravs ingen remiss for att vanda sig till oss. Om Du till-
hor var malgrupp ar det kostnadsfritt.

Bosse anordnar ocksa cirklar, diskussionsgrupper m.m. med olika tema.
Nytt program for varen 2022 finns att bestalla nu!

Kontakta BOSSE pa telefon 08-544 88 660 eller
skriv till BOSSE kunskapscenter, Dobelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
eller via mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se



Rad och Stod

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att ringa till oss.

Ring till
Sebastian Nikula
tfn 073-981 99 54,

Nisse Duwahl
tfn 073-981 99 34

eller Kent Malmgqvist
073-658 01 86.

intresseomraden...

Telefonfika

Avdelningen erbjuder alla medlemmar att
skapa egna telefon-fika-stunder.

Samla ihop néagra stycken och ta en fika
tillsammans under ett telefonmote.
Max antal personer ér 15 st.

il
Bengt EImén

|
S:t Julianpriset 2022 | |
Konvention om rgttlgheter
for personer me
Prisceremonien den 16 februari blev digital funktionsnedsattning
i ar. Du kan se den pa Stockholms Stads
webbsidor i efterhand. Vinnarna ar: [T RS |
Fysisk tillgéanglighet B e vty
Jarvabadet
Tillgénglig information och kommunikation
Kungliga Operan M
Arbetsgivaregenskaper
Matchedin AB Fran MFD Myndigheten
Delaktighet 51 delaktighet k
Idrottsforeningen for alla handikappade or delaktighet kan man
kostnadsfritt fa FN-kon-
(IFAH) Stockholm ventionen i olika format




Soder om soder

Soder om Soders arsmote kommer att ske den 26
i e
i drsmote! | k1 11.30-12.15 1 Bagarmossen Folkets Hus
| Lilldvédgen 44. Kaffe kommer att serveras.
Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att finnas

|
l
h-— — s ——— —  m—]

pa plats.

Musik-kafé sondag den 24 april Musik-kafé lordag den 19 mars
14.00-16.30 kl 13.00-15.30

Nu vilkomnar vi dter Daniel Yngve
som kommer att showa och sjunga
for oss, latar som vi kiinner igen.
Sista anmilningsdag tisdagen den
19 april.

Véren sjungs in av Staffan Klingspor
med sina olika dragspel, och lite
allsang blir det ocksa. Sista
anmilningsdag tisdag den 15 mars.

INFO om musik-kaféerna.
Plats: Bagarmossen Folkets Hus Lillavigen 44 Bagarmossen
OBS: Hojt pris 60:- for medlemmar och 70:- for icke medlemmar. Betalas pa
plats eller via Swish. Vilkommen med din anmélan som 4r bindande till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Smorgds och kaffe/te serveras. Ledsa-
gare finns pa plats. Vi har dven handsprit.

Alla ar hjartligt valkomna.



Soder om soder

Mindag den 28 mars kl 12.30-15.30
Vi triffas pd Lilla Wien pd Swedenborgsgatan 20.

Fardtjanstadress dr Fatbursgatan 11 Sthim.
Sista anmélningsdag onsdag den 23 mars

Maindag den 25 april kI 12.30-15.30
Vi1 triffas pd Zinkensdamms Restaurang o Hotell
1 matsalen pd Zinkensvdg 20 Sthim.

Sista anmélningsdag onsdag den 20 april.

INFO om lunchtriffarna
Vi dter en enkel lunch och pratar.
Pris for medlemmar dr 80:- och for icke medlemmar 90:-.
Betalas pé plats eller via Swish. Resterande belopp star Soder om Soder for.

Vilkommen med din anmilan som dr bindande till
Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.
Ledsagare finns pa plats.
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Valkommen till Trivselbingo!
Sondag den 10 april kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.

Dricker kaffe/the med hembakat brod.

Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning
pa lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Alla Hjartligt Valkomna!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Nasta Trivselbingo blir sondagen
den 29 maj kl:12.00-15.00.

Nar varen kommer ar det

dags for Varfest!
Fredagen den 22 april kl: 17.00-21.00
traffas vi for att fira att varen ar har.
Plats:SpangaFolkan, Spangavagen 353. &
Vi traffas och har nagra trevllga t|mmar tlllsammans

20

= Vin finns att kopa for den som vill ha
Efter maten dricker vi kaffe/the och kaka.
Njuter av lite underhallning.
AIIt detta tlllen kostnad av 100kr. Betalas kontant pa plats

Carin Lemberg tel: 07361 84533
Gunvor Hersén tel: 0707713917
Alla Hjartligt Valkomna!
Styrelsen DHRS Vasterortssektionen

Pa alla vara aktiviteter foljer vi Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och handsprit finns pa plats. Vi forutsatter att
alla deltagare ar fullvaccinerade och infektionsfria.



Avdelningen

Bussresa till Nora den 21 maj
et Samling kI 08.45 péa Cityterminalen
M| Klarabergsviadukten 72 Sthim, p& héger sida vid
[ Espresson House. Bussen lastar kl 09.00 och &ker
i ki 09.30. Ater i Stockholm ca ki 18.45.

Bussen har lift. Antalet platser f6r resenérer som sitt kvar i sina stolar under
fard &r begransade. Pris 400:- for medlem och 500:- f6r icke medlem.
Avgiften betalas in pa avdelningens Bg nr 710-9333.

| priset ingar bussresa, bussfika med bréd, lunch med varmrétt. Kétt eller
fisk, alt vegoratt, inkl bordsdricka, bréd och smér. Bestam vad du vill &ta.
Sista anmélningsdag torsdag den 21 april.

Ledsagare finns med pa resan.

Anmaélan sker till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger
tfn 073-394 24 64. 21

Kryssning med Viking Line Glory till Abo, Ostersjéns nya
modernaste kryssningsfartyg.

Sondag den 5 juni kl 20.00 avgar baten och ater |
Stockholm den 6 juni kl ca 18.55.

Vi tréffas i Vikingterminalen den 5 juni kl 19.00.

Medlemspris 700 kr/person och fér icke medlem

900 kr/person.

| priset ingar resa med hytt, frukost och lunch. Ledsagare finns for att bista
vid maltiderna o likn men ej vid toalett/dusch eller i hytt.

Det finns 8 st fullt tillgéngliga hytter. DET GALLER FORST TILL KVARN.

Anmadlan gors till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64 eller Yvonne Lindroos
tfn 070-881 05 92. Anmélan senast 30 april som ar bindande.
Betala in till avd bg 710-9333. Glom ej godkant ID-kort.



Dosnack

Sitter smahuttrande i rullen pa Vasterbron och blickar ut 6ver vattnet mot
Stadshuset. Svindeln drar, svajar och sliter i mig. Vill att jag ska félja med
ner i det kalla, vilda varvattnet. Men jag hittar kraft, kastar upp repet om
stadshusets torn och hanger mig kvar.

Tar ndgra djupa andetag och sneglar pa Janne bredvid pa bron.

— Hur kan du sta dar och hanga péa skyddsnatet? Fan, tdnk om det
brister.
Han garvar till, slapper taget med fingrarna i staketets haligheter och tar ett
steg bakat.

— Chefen menar att det skulle bli knepigt att ringa in en vikarie pa stért?

Jag flinar och férs6ker stampa varme i fotterna.
Kanske det, men mest att det skulle vara svart att fiska upp dig. Och att, med min CP-dialekt,
forklara fér snuten att jag inte férskte hjélpa dig att avsluta ditt liv. Det kunde nog bli lite knepigt. Du
ar ju inte precis nan kand buddistmunk. Vilken underbar kombo forresten. Och dessutom med ALS.
Vad hette han?

— Jaha, du menar Bjorn Natthiko ndgonting?

Jag nickar och tittar bort mot Séder.
Hur lange har jag bott dar? Tjugo, trettio &r? Dags att lata hjulen rulla och uppleva ndgot annat
kanske?

— Planerar du fortfarande att ta elrullen till Tanto och kéra 6ver bryggkanten nér du fatt nog av
det hér livet?

Fyller kinderna med luft och sléapper sakta ut den. Nagra regndroppar plaskar ner mitt pa flinten och
far mig att rysa till.

— Varfér lasa sig nar det finns s& manga olika broar som kan och vill ta oss till hégre hojder.
Janne garvar nér han tar upp en nasduk fran jackfickan och sager att jag har blivit flummig pa aldre
dagar.

Nya isande droppar far mig att blicka upp pa de hopande molnen.

— Javlar att jag gldmde hatten! Och fan att det har blivit modernt igen med hatt. Hatt &r min
grej och inte nan allman egendom.

— Aj aj aj bossen, du har visst blivit bade flummig och glomsk. Inte bra. Men du vet att jag
staller upp om du behdver en god man. Eller du kanske vill att jag fixar nagra tabletter till drinken?

— Kanske det kanske. Nar den tiden ar inne. Nej, slut pa désnacket nu. Kér hem mig och vaska
flinten. Javligt onddigt att sl6sa bort en sa har fin gra dag pa att bli gripen av svindel.

Nar hjulen bérjar rulla rusar ett leende upp i mig. Dar borta syns Hornsgatan som en artér. Bultande
liv far svindeln att latta och ge sig av.

— Du Janne, ett mycket skénare alternativ efter den hér burriga upplevelsen ar att du lagger

mig i ett varmt bad. Och slér pa ljudboken. Kanske lite mer &n en timme kvar pa Nessers bok. Blir
perfekt att ligga och skvalpa till. Han ar en fena pa att fa till slutet. Kanske kommer jag att lara mig
nagot. Fa lite inspiration.

— Blubb-blubb pa dig Chefen. Blir det en whisky pa badkarskanten ocksa®?

— Kanske, kanske inte.

Hakan Pettersson
www.hdkanpettersson.com

Youtube Hakan R6r om med Poesi.



Varsalon

Uppslaget visar verk av Ellika Fenno
Kiuslaas och Frida Foberg. Harfiguren
t.v.har skapats av Lena Trapp och
malningarna nedan av Britt Bogardh.

Lilievalchs: lika brokigt som vanligt ~ Tygapplikationen ovan &r fran Jemen av
med alla olika material och manér. Charlotte Grunewald. Den talande ladan
Du kan ocksa se utstallningen med t.v. ar skapad av Ebba Strid Udikas.
Marten Castenfors som ciceron pa :

. . https:// vimeo.com/675358569
www via samarbete med Micasa. psi// 4
Katalogen visar alla konstnarerna.

Louise (r)apporterar

Bonniers
Konsthall

ar tilllganglig och trevlig sa den
besoker jag garna. Bilden ovan .
med ett gdende bord ar fran en  Den har skulpturen ar gjord av Lap-See Lam
tidigare utstallning med rorliga som har en utstallning nu till den 3 april som
roliga verk av Tobias Bradford. = kallas Dreamers' Quay, Dreamers' Key.




POSTTIDNING A SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdova bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mdjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till férbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



