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Ledamoter i DHR Stockholmsavdelningens styrelse
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Nisse Duwahl inledde eftermiddagen och
valkomnade alla till det aterupptagna ars-

motet. Tina Sunderman fortsatte som ord-

forande for moétet och Ingela Larsson som
motets sekreterare. Stefan Sundquist var
bisittare.

Avdelningsstyrelsen har nu avslutat sitt arsmoéte for 2021 ars
verksamhet, efter att ha blivit ajournerat den 26 mars.
Motet aterupptogs den 15 maj i Bagarmossens Folkets Hus.

Avdelningens styrelse bestar nu av 8 ledamoter samt ordférande.

omval 2 ar

omval 2 ar
vald till arsmotet 2023
nyval 1 ar
vald till arsmotet 2023
nyval 1 ar
nyval 2 ar
nyval 2 ar
nyval 2 ar

vald till arsmotet 2023
nyval 2 ar

Det blev en rafflande sluten omrdstning nar det visade sig att
Marita Innergard och Eva Pettersson fatt lika manga roster.
Omrostningen utfoll med 15 till Eva och 14 réster till Marita

Gudrun och Louise

| pausen under rostrakningen bjods pa
goda smorgasar och kaffe/té och DHR-
karameller. Det var mycket trevligt och
roligt att ses igen personligen aven om
digitala och telefonmdten varit bra att ha
under pandemiaren. Louise
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Nagra tips och forslag
fran dig sjalv:
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Jarvabadet fick S:t Julianpriset 2021
Handikappbadet Stora Skondal

Oppnar i ar som vanligt i bérjan av juni
A A A AAA A AAA A A A A

A A A AAA AAA AAA AAA AAA AAA AAALA AAdA Aaa

BAD

Parkteaterns program
finns bade pa natet Kulturhuset
Stadsteatern och i tryckt format
att hamta i Kulturhuset, Sergels
Torg, Plattanplanet.

De upptrader pa manga olika
platser med program som passar
olika aldrar och intressen.

Det ar gratis intrade. Rullstols-
platser brukar finnas men de gar
inte att boka sa var ute i god tid!

Kulturhuset/Stadsteatern
har renoverats och anpassats
har och var till det battre. Teater,
bio, utstallningar, kulturbibliotek
inkl. serietek m.m.. Takterrass...
Flera matmojligheter...

Muséer med mera

ArkDes och Moderna muséet har en
gemensam entré vid Excercisplan pa
Skeppsholmen. Moderna muséet har
gratis intrade pa torsdagar i sommar.
Ostasiatiska muséet, Tyghusplan, finns
pa andra sidan Erik Eriksson-hallen
Alla har utstallningar och aktiviteter for
manga olika smaker och alla aldrar.
Liljevalchs konsthall, Djurgardsvagen
med nya + firar att Varsalongen funnits i
100 ar med en stor jubileumsutstallning.

Accelerator, Artipelag, Etnografiska
och Polis-, Tekniska och Riksidrotts-
muséerna, Nordiska muséet, Ekono-
miska och Historiska muséerna, Natur-
historiska riksmuséet, Dansmuséet,
Konstakademien, Stadsmuséet, Foto-
grafiska ar bara nagra av de manga
kulturfyllda platserna tillgangliga igen
efter pandemin forutom Skansen,
Hagaparken, Drottningholm, Marabou-
parken, Millesgarden, Ulriksdal...

Onsdag den 24 augusti: MOT . 0 L I ‘T | K E.
Valkommen kl.18.00 - 21.00

till ett hybridmote pa Hotel Courtyard by Marriot, Ralambshovsleden 50, da
DHR Stockholmsavdelningen har bjudit in Stockholms stadshuspolitiker
Da far du chansen att stalla dina fragor direkt till dem som fattar besluten!
Anmal dig sjalv och fragorna senast den 12 augusti till vice ordf. Magnus

Lindmark tfn 070-687 19 60 eller Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54.




Kryssning med Viking

Lines Cinderella till varlds- &

arvet Hoga Kusten

Folj med pa en tredagarskryssning till Hoga
Kusten och Harnosand och upplev en unik mix

av vild natur och kornblatt hav. Nar vi glider fram
inomskars kan du beundra varldens hogsta
kustlinje fran soldack pé& véart kryssningsfartyg
Viking Cinderella. | land har du flera spannande
utflykter att valja pa! Och pa vagen dit njuter du
av ett tillbakalutat batliv med god mat, shop-

ping. Hoga Kusten tar andan ur sina besokare.
De dramatiska klipporna som stupar rakt ner i
havet ar resultatet av varldens stérsta landhojn-
ing, hela 800 meter sedan isen borjade smalta
efter den senaste istiden. Och den fortgar an i
dag. Hogakustenbron, Sveriges svar pa Golden
Gate, och det méktiga Skuleberget ar nagra av de
mest kanda landmarkena. Ar 2000 upptogs Héga
Kusten pa Unesco:s varldsarvslista, och har pa
senare ar poppat upp som en av Sveriges framsta
attraktioner.

Om resan pa Viking Line

Sondagen den 4 september reser vi ut med

m/s Viking Cinderella som avgar 17.00 mot
Harnosand och Hoga Kusten vi kommer sedan
tillbaka till Stockholm tisdagen 6 september
14.30 Vi traffas i Viking Terminalen sondagen den
4 september med SENAST incheckning 16.00

Medlemspris 2500:- per person (fér icke medlem
2700:- per person)

Ingar:
- Tredygns kryssning till Harnésand och
Hoga Kusten
- Tva buffémiddagar komponerade av Sven-
ska Kocklandslaget
- Enfrukostbuffé
- Enbrunchbuffé
Ledsagare finns med pé resan, for att bista vid
maltider och liknande. Alla méste pa egen hand
eller via egen personlig assistent kunna ta sig in
och ut ur sin hytt och toalett/dusch. Véra ledsa-
gare har inte mojlighet att hjélpa till med detta.
Det finns endast 3 stycken fullt tillgangliga hytter
ombord pa fartyget. Forst till kvarn gallerl!

Anmalan gors till Ulla Kjellvinger pa tfn 073-394
24 64 eller till Yvonne Lindroos

tfn 070-881 05 93. Sista anmalningsdag ar fre-
dag den 29 juli. Betala in pa avdelningens bank-
gironr 710-9333.

OBS! Ta med Er godkant nationellt ID-kort eller
Pass.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangér DHR Stockholmsavdelningen

Bussresa till Malmkoping

Vi &ker lérdag den 30 juli och sist anmalningsdag
ar torsdag den 30 juni.

Vi traffas kl 08.45 vid City terminalen Klarabergs-
viadukten 72, pa hoger sida vid ExpressoHouse.

Bussen lastar kI 09.00 och vi aker 09.30. Ater i

Stockholm ca 18.45. Bussen har lift. Antalet re-
senarer som sitter kvar i sina stolar under fard
ar begransad. Vi har ledsagare med pa resan.
Pris 400:- for medlemmar och 500:- for icke
medlemmar. | priset ingar bussresa, lunch med
smor, brod, sallad och bordsdricka. Bestam om Du
vill ha fisk eller kott att ata. Betalas in p& avdelnin-
gens bg 710-9333.

Efter lunchen kan man beséka Sparvagsmuseet
och/eller promenera langs Landsvagsgatan dar
det finns manga hantverkare och i Centrum finns
smé specialbutiker.

Anmalan ar bindande. Anmal er till Yvonne
Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till Ulla Kjellv-
inger tfn 073-394 24 64. Alla ar hjartligt valkom-
na inte bara medlemmar.

Arr Stockholmsavdelningen



Vasterort

Vasterorts utflykt den 4 augusti
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Du ar valkommen att vara med pé en heldagsutflykt till
Djurgarden, Rosendals Tradgardar.
Vi bjuder pa lunch och sedan fika pa eftermiddagen. Det blir en harlig sommardag pa
vackra Djurgarden, bland blommor och bin.
Om du &ker med Fardtjanst traffas vi kl 11.00 vid
Rosendals Tradgardar, Rosendalsvagen 38.
Aker du kommunalt tar du tunnelbanan till Centralen, sedan aker du med sparvag City 7
eller buss till sluthallplatsen Valdermarsudde.
Dar traffas vi kl 10.30 dar vi moter upp er och gar tillsammans
till Rosendals Tradgardar.
Mer info far du nar du anmaler dig.
Kostnad: 100 kr som betalas kontant pa platsen.
Vi har ledsagare med pa utflykten. Om du behéver extra hjalp ta med en god  van eller
anhorig. Anmalan ar bindande.
Anmalan senast den 25 juli till Gunvor Hersén tfn 070-771 39 17
eller till Karin Lemberg tfn 073-618 45 33.
/Styrelsen i Vasterortsektionen

Vasterorts Trivselbingo i SpangaFolkan

Varens sista bingo var den 29 maj. Vi tackar alla som kommit till oss och spelat bingo.
Det har varit mycket trevligt att ater kunna traffas.
Nu gor vi ett sommaruppehall.
Vi borjar spela bingo igen den 4 september mellan kI 12.00-15.00.
~ Som vanligt spelar vi pa brickor med stora siffror.
Dricker kaffe/te med hembakat brod och kakor.
Vi har 2 lotterier, ger aktuell information
om moten och kommande aktiviteter.
Vi dnskar Alla en riktigt skdn och trevlig sommar.
Vi traffas ater i host
/Styrelsen i Vasterortsektionen




Soder om soder

Musik-kafeér i Bagarmossen
Folkets Hus Lillavagen 44

Lérdag den 20 aug kI 13.00-15.30.

Nu kommer SmallConnection ater med sang o
musikunderhallning

Sista anmalan tisdag den 16 aug.

Soéndag den 18 sept kil 13.00-15.30.

Vi valkomnar nu Hasse Linds Duo som spelar o

sjunger svenska vis-melodier med bl a Olle Adolfsson, Beppe Wolger o Owe Torn-
qvist-

Sista anmalan tisdag den 13 sept.

INFO om musik-kafeerna.

Pris 60:- for medlemmar o 70:- for icke medlemmar. Betalas pa plats eller via Swish.
Valkommen med din anmélan till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Kaffe/te o
smorgas serveras, DHR-info, fina lotterivinster. Lokalen har hérselslinga. Alla ar
hjartligt valkomna inte bara medlemmar.

Lunchtraffar

Mandag den 27 juni kil 12.30-15.30 pa Bagarmossens Bar o Krog,
Lagaplan 3 Bagarmossen. Fardtjanstadress Lillavagen 44,
Sista anmalningsdag den 22 juni.

Mandag den 18 juli kl 12.30-15.30 pa Bagar-
mossens Bar o Krog. Lagaplan 3 Bagarmossen.
Fardtjanstadress Lillavagen 44

Sista anmalningsdag den 13 juli.

Mandag den 22 aug ki 12.30-15.30 pé Lilla
Wien Swedenborgsgatan 20 Fardtjanstadress
Fatbursgatan 11

Sista anmalningsdag den 17 augusti.

-

Mandag den 26 sep kl 12.30-15.30 pa Zinkensdamms Restaurang o Hotell
Zinkensvag 20
Sista anmalningsdag den 26 sept.

INFO om lunchtraffarna.Vi ater lunch, pratar och umgés under trevlig férhallanden.
Var och en betalar for sig. Anmalan ar bindande. Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn

070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger tfin 073-394 24 64. Ledsagare finns pa
plats. Alla ar hjartligt valkomna



Hostens forsta Pub-kvall

Vitraffas pa Gullmarssons krog Gullmarsvéa-
gen BA, pa torget.

Méandag den 19 september kl 17.00-19.30.

Sista anmalningsdag onsdag den 14 sep-
tember. Anmélan ar bindande och sker

till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller
till Ulla Kjellvinger

tfn 073-394 24 64. Ledsagare finns pa
plats.

Arr Stockholmsavdelningen

Buss o batresa Grissle-
hamn-Eckero

Lordag den 24 september.

Vitraffas kl 11.45 pa Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Sthim, p4 hoger
sida vid Espresso House.

Bussen lastar kI 12.00 och aker kl 12.30.
Ater i Stockholm ca kI 22.00. Bussen har
lift. Antalet platser for resenarer som sit-
ter kvar kvar i sina stolar under fard ar
begransad.

De som vill dka direkt med fardtjanst till
Grisslehamn.

Galler foljande samling utanfor termina-
len kl 14.30. Pris 400:- for medlem och de
som aker direkt till Grisslehamn pris 350:-.
Avgiften betalas in pa avd

BG nr710-9333.

Inprisetingar buss, batresa buffé .Vi ater di-
rekt nar baten lagger ut kl 15.00.

Sista anmalningsdag tisdag den 23 augus-
ti. Ledsagare finns med pa resan.

Glom inte godkant ID-kort eller pass. An-
mal Er till Yvonne Lindroos tfn

070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger tfn
073-394 24 64. Anmalan ar bindande.

| ar ar det val i Sverige och Stockholm
i september. Nollattan brukar ta upp
fragor som ar viktiga och be de lokala
politikerna att svara och sedan pubili-
cera materialet i medlemstidningen.
Vanliga ar utan pandemirestriktioner
brukar vi ocksa anordna moten med
politiker.

Har Du nagon fraga som ar ange-
lagen eller som Du tycker borde lyftas?
Hor av Dig! Telefon! Mejl! Vykort! Brev!
Da kan vi presentera fragor och svar i
kommande nummer av Nollattan.

Vi vill garna veta vad Stocholmsavdel-
ningens medlemmar tycker ska tas
upp i arets lokala val!

Kontaktinformation:

Epost : Sebastian.nikula@dhrs.se
Telefon: 073-9819954

Adress:

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarbyfabriksvag 23

SE-120 33 Stockholm
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Kansliet kommer att ha stdangt den 4 juli o m

en och Kansliet énskar-alla
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» Bidragsstiftelsen

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

S

Den 1 maj — 1 september tar DHR Bidrags-
stiftelsen emot ansdkningar om bidrag

Du kan ansdka om bidrag till studier, tekniska hjalpmedel, anpassade fritids- och
idrottsredskap samt rehabilitering- eller semestervistelser.

Besked om ev bidrag lamnas i december. Las mer bidragsstiftelsen.se.

Kontaktperson Susanne Wettby tfn 08-744 12 90 e-post: susanne@bidragsstiftelsen.se

Nollattan 2022

(med reservation for andringar)
Nr 4 v 37 Manusstopp19 aug
Nr5 v 42 23 sept

Nr 6 v 50 11 nov

Nr 4/2022 kommer bl.a. att handla

om valet i Stockholm

Som medlem &r du alltid valkommen att skicka
in materal till tidningen. Redaktonsutskottet tar
stallning till publicering och férbehaller sig
ratten

att redigera och korta texten. En insandare bor
inte vara langre an ca 800 tecken. Mejla eller
posta ditt material till info@dhrs.se alt. DHRS,
Hammarby fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fri-
stdende organ som avdelnings-
styrelsen beslutar om nar det galler
Ekonomin. Redaktionsutskottet har
i uppdrag att svara for innehallet.
Ansvarig utgivare har i uppdrag att
se till att innehallet inte strider mot
lagstiftningen och inte ar krankande.
Foton tagna av Zakett Ledsagning
och DHRS:s evenemangsansvariga.
Samtliga personer har godkant foto-
grafering.

Avsandaradress: DHRS, Hammarby fabriksvag 23, 120 30 Stockholm




