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Detta hander i avdelningen

(med reservation f6r 4ndringar)

Vi hoppas att laget med pandemin fortsat-
ter att vara relativt lugnt, sa vi kan traffas.
Allt beror Folkhalsomyndighetens och riks-
forbundets rekommendationer. Mer infor-

mation ges pa hemsidan, dhrs.se
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Nr5 Vecka 4l 15/9
Nr 6 Vecka48 3/11

Sommarbladet / | vintan pa Nollattan
Vecka 23 17/5

Nasta nummer
1/2022 kommer ut under andra veckan i
februari och kommer bland annat handla
om trafikfragor.

Som medlem &ar du alltid varmt
valkommen att skicka in material till
tidningen. Redaktionsutskottet tar
stallning till publicering och forbehaller
sig ratten att redigera och att korta
texten. En insandare bor inte vara langre
an ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se
eller skickar per post till

DHR Stockholmsavdelningen,
Hammarby Fabriksvag 23,
120 30 Stockholm.
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Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvdg 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwéhl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Redaktor och administrator: Lina Jansson
Tfn: 08-564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwahl, ordférande, Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

Anna Palmborg, ledamot.
E-post: anna.palmborg@gmail.com

Carin Lemberg, ledamot.

E-post carin.lemberg@gmail.com
Sari Nykvist, ledamot.

E-post: sarinykvist@dhr.se

Eva Pettersson, ledamot.

Epost: evasletmo@hotmail.com

Valberedning: Therese Rudolfsson, Lena
Haglof. E-post: lena.haglof@dhr.se
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Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula

Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Lina Jans-

son E-post: info@dhrs.se
Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.
Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att lasa pa hemsidan dhrs.se

Ledaren

Julen nalkas och aven den isolerande snon

| skrivande stund har jag suttit isolerad i tre dagar
eftersom snoén ater har fallit i Stockholm. Sammavisa
varje ar, nar snon kommer sa verkar det som de som ar ans-
variga for snoréjningen blir tagna pa sangen av att det verkligen
snoar i Stockholm.,

Darjag sjalv bor kom det faktiskt négon och skottade pa sénda-
gen och spred ut lite grus i stéllet for sand, men det hande nagot
i alla fall. Efter nagon timme kom det en traktor och plogade
garden, vilket resulterade i att det blev en stor snédriva utanfor
min uteplats s& jag blev bade insndad och inplogad pa samma
gang tack vare Svenska bostaders entreprencrer.

Dagen efter ringde jag och gjorde en felanmalan om detta vilket
ledde till att jag efter ett tag blev uppringd av en bovard som inte
forstod vad jag hade felanmalt. Nar jag hade forklarat sa han
att det skulle atgardas sa fort som mgjligt. En stund senare fick
jag ett meddelande att felet var atgardat. Jattebra tankte jag,
da kunde jag antligen ge mig i vag. Men dém om min forvan-
ing — det enda som hade gjorts var att nagon hade sopat bort
gruset utanfor min dorr, snodrivan och all annan sné lag kvar pa
garden.

Ringde direkt tillbaka till Svenska bostader, men da hade de
stangt fér dagen och jouren var det ingen idé att prata med hel-
ler visade det sig. Idag, dag tre av isolering, har jag ringt igen om
detta men jag tvivlar starkt pa att det hander nagot idag heller.
Det som irriterar mig @&nnu mer ar att jag har cirka fem meter till
en parkvag som plogas da och dé av en annan entreprendr for
Stockholms stads rakning, och vem ager da Svenska bostader?
Jo Stockholms stad! Att de olika "grenarna” i Stockholms stad
kunde samarbeta verkar totalt frammande for det ar samma
visa varje ar. Varfor géra nagot enkelt nar man kan gora det
svart?

Jag vet att om en entreprendr inte utfor det de ska sa maste
foretaget betala vite till den som har upphandlat tjansten, i
det har fallet snérojning. Men vi som blir drabbade i stort
sett varje ar av stora brister i snorojningen, var ar var
kompensation? Sjalvklart blir det ingen sédan, vare sig det
géller det géller stadens mark eller den mark som &ags av en
fastighetsagare.

Det ar inte forsta gangen jag skriver om den usla snérojningen
| Stockholm och det lar val inte vara den sista heller skulle jag
tro. Det skulle vara intressant att veta hur det ser ut dar ni bor sa
droppa garna en rad till ndsta nummer av Nollattan.

Nisse Duwahl



John Lars

En kér medlem har somnat in. Det ar med stor sorg
som vi fick veta att John Lars lamnat oss.

Han lamnar ett tomrum efter sig. Vi minns
honom som en glad och varm manniska. Han
var inte radd att sdga vad han tyckte och tankte.
Han var ett stod i planeringen av resor och utflykter.
Skapade en god stadmning och bjod pa sig sjalv.

Vi kommer att sakna dig och din humor. M& gott dar
du befinner dig.

DHR

Stockholms avdelningen
Soder om Soder
Vasterort




Marita Innergard har laimnat oss!

Den 15/11 naddes jag av det vdldigt sorgliga beskedet
att Marita Innergard har gatt bort efter en tids sjukdom.
Maritas ldnga engagemang i DHR Stockholmsavdel-
ningen har préglats av mycket ideologi och manga dju-
pa diskussioner under hennes tid i bland annat i avdel-
ningsstyrelsen.

Marita var ledamot i avdelningsstyrelsen nér jag kom
med pa mitten av 90-talet och redan da upptickte jag
vilken enorm kunskap hon hade i sakfragorna vi driver,
samt att hon hade ett vdldigt ideologiskt tink som jag
kom att uppskatta vildigt mycket genom aren. Marita
hade flera uppdrag for avdelningen, bland annat som
ledamot i radet i Hasselby.

Jag personligen kommer verkligen att sakna kunskaps-
banken och ideologen Marita och hennes vanskap som
byggdes upp genom aren som jag fick lara kinna henne.
Marita som lamnar ett stort tomrum efter sig.

Ett stort tack till Maritas hela familj for att vi pa DHR
Stockholmsavdelningen fick dela Marita med er under
sa manga ar. Marita blev 72 ar.

Nisse Duwdhl




Den 1 december anordnar Stockholms stad en
informationstraff for FHR-ledamoter i World Trade Center

En utredning om radens arbetssatt och organisation har varit pa tapeten ett
slag och remitterats till bade staden och organisationerna.

Forslag pa uppdaterat regelverk har lagts fram och ska presenteras av stads-
ledningskontorets MR-strateg Heidi Englund.

Budget 2023 ur ett funktionshindersperspektiv redogor Astrid Thornberg, Funk-
tionshindersombudsman for.

Rapporterar gor Funktionsratt Stockholms stad, DHRS och SRF Stockholm

Det vore intressant och roligt om vi fran DHRS som deltar i informationstraffen
kan skriva nagot kort-kort om vad man tycker om férslagen och om kvallen.
Da kan vi rapportera i Nollattan 1/2023 om bl.a.stadsdelssammanslagningarna
som forstas ocksa paverkar funktionshindersradens viktiga arbete.
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Saknar du NoUWatHan Nollattans omslags-
| brevladan? tomte valkomnar
Nar DHR Region Stockholm bytte namn kunderna till Designtorget i
bdrjade man ge ut en egen nattidning istéllet City. Han ar helt gra som den
for att vara delaktiga i en sektion i Nollattan. Jenny Nystrom ritade i slutet

av 1800-talet till Viktor Ryd-
bergs dikt Tomten i Ny lllust-.
rerad Tidning som gjordes i
svartvitt med den nya bildtek-

Da fick alla hem tidningen med posten.

Om du blir lokal medlem for 50 kr om aret

kan du fa pqpprerstidningen igen forutom att niken xylografi som gjorde att
den gar att Iasa p4 www och aven finns som man kunde trycka bilder i text.
taltidning.

Rydberg lar ha bett Jenny for-
Du kan inte rosta pa arsmoten men kan delta battra utseendet pa tomten i
i alla aktiviteter som Stockholmsavdelningen framtiden, Det gjorde hon med
arrangerar. besked som man kan se i de

manga julmotiv som hon ska-

Kolla med forbundet medlem@dhr.se eller per ~ Pade under sitt konstnarsliv..

telefon 08-685 80 20 (ma och ons 10 — 12 och

tisdag 13 — 15) Biblioteket har flera bocker om

jul och annat kul, bl.a. Stora
Julboken och Jul med Jenny

vall Y, Nystrom av Jan-Ojvind Swahn

©



2022:
God Jul &
Gott Nytt arl
onskas alla fran
oss i DHRS styrelse

Sari .

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stdd tveka inte att kontakta oss!

Ring till:
Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34

eller Kent Malmqvist tfn 073-658 01 86




Ar det dig vi séker?

Avdelningsstyrelsens uppgift: Den nuvarande avdelningsstyrelsen
bestar av ordférande och atta ledamoéter. Vid arsmotet 2023 ska fyra le-
damoéter valjas. Mandattiden ar tva ar.

Valberedningen soker nu kandidater till styrelsen sa kann dig varmt
valkommen att komma med forslag pa lampliga personer.

Var inte blygsam! Ar du intresserad av att vara med i styrelsen eller har
du nagon som du vill féresla? Ta kontakta med nagon i valberedningen,
senast den 24 januari.

Avdelningsstyrelsen ansvarar for avdelningens hela verksamhet och leder det rattig-
hetspolitiska arbetet. Till sin hjalp har styrelsen ett kansli och tva sektioner, Vasterort
och Soder om Soder, som framst arbetar med medlemssociala aktiviteter.

Valberedningens uppgift
Valberedningens uppgift ar att forbereda de val av personer som arsmotet ska gora.

Valberedningens ledaméter ar fortroendevalda och verkar under tystnadsplikt. Detta
for att du som medlem med fértroende ska kunna vanda dig till valberedningen for att
ldamna forslag, synpunkter eller diskutera fragor du ser som vardefulla fér valbered-
ningens arbete.

Valberedningen ar inte bunden till vilkka som for tillfallet sitter i styrelsen eller inkomna
nomineringar. Var stravan ar att skapa en styrelse med bred kompetens i fraga om
erfarenheter, intressen, kontaktnat och formaga att foretrada organisationen och
medlemmar.

Valberedningen, vald vid arsmote 2022

Lena Haglof Therese Rudolfsson
Tfn:  070-859 29 73 Tfn:  070-533 61 14
E-post: lena.haglof@dhr.se E-post: therese1533@hotmail.com

Den nuvarande styrelsen

Ordforande

Nisse Duwahl vald 2022 - t.o.m. 2024
Ledamater

Carin Lemberg vald 2022 - t.o.m. 2023
Magnus Lindmark vald 2021 - t.o.m. 2023
Sari Nykvist vald 2022 - t.o.m. 2023
Ulla Kjellvinger vald 2021 - t.o.m. 2023
Anna Palmborg vald 2021 - t.o.m. 2024
Daniel Pollak vald 2022 - t.o.m. 2024
Eva Pettersson vald 2022 - t.o.m. 2024
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/’/ / Vaf‘-
| " terminen i
\ Beckomberga-
\ badet bérjar
11 januaril

Vi borjar den 11 januari kl. 17.40 — 19.30
och badar onsdagar t.o.m. den 31 maj.
Valkommen!

Beckomberga simhall, Soderberga allé 80

Vi har omkladningsrum, dusch, bastu och
stora bassangen for oss sjalva och egen
ledsagare.

Terapibassangen med 32 — 34 grader och
hoj- & sankbar botten (70 — 140 cm) ar var
mellan kl. 18 och 19.

DHR-medlemspriset ar 400 kr per termin
Ring kansliet pa tfn 08-564 826 50 eller
Karin Lemberg tfn 073-618 45 33 och
anmal dig till varterminen senast 9 januari!

Kulturtips

Kraftverk pa Sven-Harrys ar en
spannande och intressant yrkes-
presentation i samband med att
Stockhollms Hantverksforening,
Hantverkarna Stockholm, fyller
175 ar T.o.m. den 21 januari -23
kan man besoka tillfalliga verk-
stader i lokalerna, delta i work-
shops, hora forelasningar och

se en film om foreningen.

Dockmakare, florist, illustrator,
papperskreator, skomakare,
skraddare, tapetserare, tatuerare
och yxmakare kan du moéta dar!

Nasta ar ska vissa offentliga muséer bérja med entréavgifter igen. Kolla laget!

S Naturhistoriska riksmuséet har en gratis adventskalender pa www
om djur. Ett nytt djur varje dag som man ska gissa sig till... Kul idé!

Telefon
08-400 255 33

Hemsida
www.zakett.se

E-post
info@zakett.se

ZAKE | I ® Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning

©




Stockholms
nya borgarrad

mvansterpartiet

Clara Lindblom (V), bostads- och
fastighetsborgarrad

Jag ar 37 ar gammal och bor i en hyresratt
i Farsta. Pa fritiden umgas jag med barnen,
garna pa landet, eller kollar pa Hammarbys
fotbollsmatcher. Jag borjade engagera
mig politiskt redan i tonaren, och da var det
ojamstalldheten mellan méan och kvinnor
som forst drog in mig i politiken.

| min roll som kommunpolitiker har jag en-
gagerat mig mest i fragor om valfard, al-
dreomsorg och bostader. | min nya roll som
bostads- och fastighetsborgarrad kommer
jag att fokusera pa hur vi ska komma till-
ratta med den skenande bostadsbristen i
Stockholm och jag kommer att arbeta hart
for att vi ska kunna bygga fler hyresratter
och anpassade bostader med hyror som
vanligt folk har rad med.

Torun Boucher (V), dldre- och kultur-
borgarrad

Jag ar 63 ar och bor i Hammarby Sjostad.
Pa fritiden ar jag helst i stugan péa landet
och patar i tradgarden och odlar gronsaker
eller tar langa promenader medan jag lyss-
nar pa ljudbdcker. Mitt politiska engage-
mang grundar sig i att jag tror pa alla méan-
niskors lika varde och att alla ska ha bra
forutsattningar for att kunna skapa sig ett
gott liv oavsett vem man ar, var man bor el-
ler var man kommer ifran.

Under de kommande fyra &ren kommer jag
vara ansvarig for aldreomsorgen och kul-

Emilia Bjuggren (S), Torun Boucher (V),

Clara Lindblom (V), Asa Lindhagen (MP),
Alexandra Mattsson (V), Alesander Ojanne (S),
Lars Stromgren (MP) och Karin Wanngard (S)

turen i Stockholms stad, och det ar tva om-
raden som jag har ett stort engagemang
inom. Jag ar kulturarbetare i grunden och
har vikarierat som aldreborgarrad tidig-
are, sa jag kunde inte ha fatt ett roligare
jobb. Jag kommer att jobba stenhart for
att aldreomsorgen i Stockholm ska hélla
god kvalité, att personalen trivs och har en
god arbetsmiljo och for att kultur ska vara
nagot som alla stockholmare kan ta del av
och skapa.

Alexandra Mattsson (V), forskole-,
barn- och fritidsborgarrad

Jag ar 36 ar gammal och bor i Enskede.
| grunden arbetar jag som kurator inom
psykiatrin, och pa fritiden hejar jag pa mina
barn nar de spelar fotboll eller hanger med
familjen i nagon park eller parklek.

Min hjartefraga ar att alla barn och unga
som vaxer upp i den har staden ska ha lika
bra forutsattningar for en trygg framtid
oavsett var de bor. Sa ar det inte idag och
detvill jag vara med och andra pa.

| min nya roll som férskole- barn- och
fritidsborgarrédd hoppas jag kunna se till
att verksamheterna som riktar sig till de
yngsta barnen prioriteras hogre upp pa
dagordningen och att forskolans personal
far battre villkor och arbetsmiljo. En bra
forskola lagger grunden for att barnen
senare ska klara skolan, sa det ar viktigt
att den far de resurser som den behover.

o
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Socialdemokraterna

Alexander Ojanne (S), social- och
trygghetsborgarrad

Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Jag ar nyvalt social- och trygghetsborgar-
rad i Stockholms stad. Jag flyttade hit ar
2015 och har fyra barn ihop med min fru.
| Stockholm har jag tidigare jobbat myck-
et med idrottspolitik. Jag har ocksa suttit i
riksdagen dar jag ingatt i konstitutionsut-
skottet. Min bakgrund har jag inom fack-
foreningsrorelsen dar jag har bade arbetat
och haft fortroendeuppdrag. Jag brinner
for jamlikhet och trygghet. Och jag ar 6v-
ertygad om att de hanger samman och
forutsatter varandra.

Vad kommer vara ditt huvudfokus un-
der mandatperioden?

Jag vill se ett Stockholm fér alla. Darfor
kommer jag att arbeta for att Stockholm
ska vara en tillganglig stad. Jag vill att alla
stockholmare ska kunna leva ett sjalvs-
tandigt liv och att alla ska ha mgjlighet att
kunna delta pa lika villkor i samhéllet. Det
innefattar bland annat ratten till arbete,
ledsagarservice, halsoframjande insatser
och anpassade boenden.

Jag vill att stdéd och insatser som ges ska
anpassas till den enskildes individuella be-
hov och utformas sé& att de ar lattillgang-
liga for de personer som behdver dem. Vi
har fatt signaler om att det inte rader lik-
stallighet i staden i beviljande av insatser.
Darfor kommer vi att samla in statistik och
noga folja utvecklingen. Det ska inte spela
nagon roll var man bor.

@

Som ménga vet behover vi starka arbetet
inom olika omraden for att 6ka jamlikheten.
Jag ser fram emot att samarbeta med
funktionshindersorganisationer. Tillsam-
mans kan vi skapa ett Stockholm for alla.

Emilia Bjuggren (S), skol-, arbets-
marknads- och personalborgarrad

Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Jag vaxte upp i Tensta och blev tidigt un-
der min barndom varse om klassamhal-
let. Manniskor ges inte lika férutséttningar
och mdjligheter i livet och jag tycker det ar
djupt orattvist.

Mitt politiska engagemang har hela tiden
praglats av att manniskor ska ges lika
chanser i livet, oavsett bakgrund. F6r mig
ar det socialdemokratisk politik.

Vad kommer vara ditt huvudfokus un-
der mandatperioden?

Mitt huvudfokus kommer ligga pa skola,
arbetsmarknad och personalfragor.

Inom skolomradet kommer fokus ligga
pa att minska kunskapsskillnaderna mel-
lan skolor och 6ka larartatheten. Men
ocksa motverka skolsegregationen och
O0ka andelen elever som gar vidare till
gymnasiet. Jag kommer dven fokusera
pa den psykiska ohdlsan som f6r varje
ar blir sémre bland unga elever i var stad,
séarskilt bland flickor. Det har varit plag-
samt att se hur elevhalsan och socialtjan-
sten fatt otillrackliga resurser. S& ska det
inte vara.

| Stockholm ska alla som kan arbeta fa
mojlighet att gora det, det kommer vara
grunden for arbetsmarknadspolitiken un-
der mandatperioden. Stockholms personal-



politik ska praglas av goda villkor, jamstalld-
het och trygga anstallningar. Fler ska komma
i arbete, vi ska 6ka takten i att gora heltid till
norm vid nyanstallning och erbjuda heltid
till de som ofrivilligt arbetar deltid. Det kom-
mer aven riktas ett sarskilt fokus pa person-
er med funktionsnedsattning. Det ar sa vi
skapar ett Stockholm for alla.

Jan Valeskog (S), stadsbyggnads-
och idrottsborgarrad

Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Sedan flera ar tillbaka har jag arbetat med
stadsutveckling, trafik och exploaterings-
fragor. Jag har nyligen blivit vald till stads-
byggnadsborgarrad, ett uppdrag jag aven
hade under senare héalften av manaperi-
oden ar 2014-2018.

Jag har ett langt politiskt engagemang
men mitt arbete inom politiken i Stock-
holms stad startade pa riktigt nar jag blev
stadsdelsnamndsordférande pa Norrmalm.
Dar har jag aven bott under en langre tid
tillsammans med fru och nu tre utflugna
barn.

Vad kommer vara ditt huvudfokus un-
der mandatperioden?

Som stadsbyggnadsborgarrad har jag en
stor uppgift i att fortsatta utveckla Stock-
holm med fler bostader och nya och attrak-
tiva omraden. Extra viktigt blir att bygga
samman staden och f& bort bade fysiska
och sociala barriarer mellan olika omraden,
allt for att 6ka sammanhaliningen och till-
gangliggora staden for alla.

Aven vad som byggs ar viktigt. Vi behéver
fler hyresratter och staden ska aktivt job-
ba for att astadkomma rimliga hyror inom
nyproduktion. Det maste ske utan att gora

avkall pa kvalitet och krav pa tillganglighet
eller klimatprestanda. Staden ska vara
till for alla och darfor ar kommer tillgang-
lighetsfragorna vara mycket viktiga i planer
och bygglov som hanteras av stadsbyg-
gnadsnamnden.

Gallande idrottsfragorna sa kommer stort
fokus laggas pa att bygga bort den brist pa
idrottsytor och hallar som finns i Stockholm.
ldrottsanlaggningarna ska vara attraktiva
for alla som utdvar idrott. Vi kommer darfor
lagga en extra miljard de kommande aren
for att 6ka investeringstakten och 6ka moj-
ligheten till idrott for alla.

Karin Wanngard (S), finansborgarrad

Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Jag ar socialdemokrat och finansborgar-
rad i Stockholm. Som finansborgarrad ar
jag ordférande i kommunstyrelsen och
leder den rodgrona majoritetens arbete.
Jag har tidigare varit finansborgarrad nar
vi satt i majoritet 2014-2018. Det kénns
roligt att jag nu, efter fyra ar i opposition,
ater far leda staden och arbeta for ett 6p-
pet, jamlikt och klimatsmart Stockholm.
Mitt politiska engagemang har jag med
mig sedan unga ar. Det var i skolan som
orattvisorna i samhéllet blev tydliga for mig.
Att forutsattningarna for barn ser olika ut
beroende péa var i staden man vaxer upp.
Jag engagerade mig da i Socialdemokra-
ternas ungdomsforbund, SSU. Min framsta
politiska drivkraft ar fortfarande att sam-
héllet maste bli mer jamlikt.

Vad kommer vara ditt huvudfokus un-
der mandatperioden?

Som finansborgarrad har jag det 6vergri-
pande ansvaret for stadens verksamhet.
Det ar min uppgift att vi i det rodgrona sty-
~~*+ berett tydligt fokus pé att Stockholm
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skavara en stad for alla. Vi star for en politik
som skapar sammanhallning och som star
upp for alla manniskors lika varde. For att
bryta segregationen och oka jamlikheten
prioriterar vi en stark valfard.

Fler elever behdver klara kunskapsk-
raven for att fa en bra start i livet, och alla
elever ska fa det stod de har ratt till. Det
rodgrona styret vill genomféra lasa-, skri-
va- och raknagarantin genom att bygga ut
tvalararsystemet med borjan i de skolor dar
behovet ar storst. Stockholm ska vara en

trygg stad och da behover vi satsa mycket
mer pa det férebyggande arbetet. Det be-
hovs fler faltassistenter och de ska finnas i
alla stadsdelar. Stockholm ska ocksé vara
en tillganglig stad, dar alla ska ha mojlighet
att leva ett aktivt liv.

... presentationen fortsatter i nasta
nummer av Nollattan!

" ...1 januari 2023 blir det obligatoriskt att sortera ut mat-
avfall i hushall, bade villor och flerbostadshus....

POR

Varfor blir det obligatoriskt?

Matavfall ar en viktig resurs, som vi ska ta hand om. Maten ska

Webbinfo fran
svoa/Stockholm
vatten och avfall

forstas atas upp, men skal och rens ar vardefulit.
Idag sorteras knappt 30 procent av det matavfall som vi
stockholmare skapar. Sverige har som mal att minst 75 procent

av matavfallet ska sorteras ut for att bli biogddsel och biogas. Att
géra det obligatoriskt ar ett steg i det arbetet.

Alternativ till matavfallsinsamling i karl
Har din fastighet installerat matavfallskvarn i alla kok sa kan ni
sortera matavfallet pa det sattet. Reglerna for matavfallskvarn
kan dock komma att andras. Du behover meddela att ni har mat-

avfallskvarn till oss”

Nollattan

Sedan gammalt dr Nolldttan ett fristdende
organ som avdelningsstyrelsen beslutar om
nar det galler ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara
for innehallet. Ansvarig utgivare har i upp-
drag att se till att innehallet inte strider mot
lagstiftningen och inte ar krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR:s
evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkant
fotografering.

E-postadress?

Har du en e-postadress och anmaler den
till forbundets medlemsregister sa har du
aven mojlighet att f& inbjudningar och in-
formation fran avdelningen, Stockholms
lans distrikt och riksforbundet. Detta gor
du enklast genom att skicka e-post till
medlem@dhr.se

©




Soder om soder

DHRS sektion Soder om Soders Arsmote

Lordagen den 25 mars 2023 klockan 11.00-12.00.

Bagarmossens Folkets hus, Lilldvagen 44
S =

Varmt valkomna!

Musik-café med
Tyrolertema

Musik-kaféet i oktober blev ett Tyrolerkafé!

Staffan Klingspor i tyrolerkladsel, kallade
sig Alp-Olle. Han sjong, joddlade, ledde
allsang

och gick mellan borden och spelade pa
sitt dragspel fran Osterrike. Vi hade lite
dampad belysning i lokalen som kéndes
bra. Manga nya medlemmar var med och
trivdes bra. Det var en fin stamning med ty-
rolermusik, det ar vi inte vana vid. Vi hade
fina vinster pa lotteriet.

Synd att inte fardtjansten fungerar sa bra
langre.

Pa helger ar det manga fardtjanstbussar
som inte fungerar

och av den anledningen kunde en del inte
komma péa kaféet.

Det ar sa sorgligt att manga rorelsehin-
drade

inte kan vara med pé sina valbehovliga ak-
tiviteter pa grund av

fardtjansten.

/Ulla

Musik-café




Soder om soder

Dags far érets farsta Var och en betalar for sig sjalv.

lunchtraff! Ledsagare finns péa plats.
Mandag den 30 januari 2023, kl. Anmal Ertill Yvonne Lindroos
12.30-15.00. tfn 070-881 05 93

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.
Vi traffas pa restaurang Hjalmaren, Sista anmélningsdag onsdag den 25 jan-
Hjalmarsvagen 43 Arsta, vari.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 Arsta,
Alla ar hjartligt vailkomna, inte bara
Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan medlemmar!
eller Arstaberg. Arrangor Soder om Séder.
Vi ater en god lunch, pratar och umgas un-
der trevliga forhallanden.

Arets forsta pub-kvill
Mandag den 23 jan 2023,
kl. 17.00-19.30

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 Arsta,
Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan
eller Arstaberg.

Vi ater lite, pratar och umgas under trevliga
forhallanden.

Var och en betalar for sig.

Ledsagare finns péa plats.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-881
0593

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Sista anmélningsdag onsdag den 18 janu-
ari.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar!

Arrangor Stockholmsavdelningen.




Var med i en skrivarcirkel och bli publicerad
Tema: Funkis pa 2000-talet

Vi lever i en ny tid och f6r oss med funktionshinder har vardagen inneburit en tuffare
kamp. Forsdmringar i assistans, fardtjanst och hjdlpmedel. Bristande tillganglighet
som paverkar vara liv. Vi blir mer exkluderade av samhallet.

Denna skrivarkurs &r fér dig som bar pa en historia, men vet inte hur du ska gé vidare.
Du far verktyg i att bygga en beréttelse. Du blir last av kurskamraterna som ger sina
kommentarer. | slutet av kursen &r det meningen vi ger ut en antologi med vara texter.

Skrivandet &r ett hantverk. Varje individ har nagot viktigt att berétta. Du far inblick i hur
man skriver sa lasaren ar delaktig i din historia. Hur man kan ténka kring skrivande.
Att skriva behdver inte vara sd markvardigt. Under kursen far du skrivévningar samt
hemuppgifter.

Mika lhanus &r poet och forfattare. Sari Nykvist &r skribent och jobbar som
ombudsman pa DHR Region Stockholm. De blir dina kursledare och leder samtalen.
Vi kommer att jobba med korta (5—10 minuter) uppgifter under kursen ni ska
kommentera. Att ga en skrivarkurs innebér férutom att skriva ven att lasa och
kommentera varandras texter.

Det hér ar inte en kurs i svensk grammatik. S& glém vad din svenskléarare sa om ditt
skrivande. Vi ska vara kreativa och testa oss fram. Vi skriver kronikor, insédndare och
kortare prosatexter.

Mika har gett ut romanen "Fjérilen fran Rovaniemi” som &r en sjélvbiografi om min
uppvéxt. Och han har blivit publicerad med sin poesi pa nétet. Jag skriver i Nollattan.

Atta deltagare.
Cirkeln &r ett samarbete mellan Mika och DHR Stockholmsavdelningen.
Deltagarna tréffas onsdagar klockan 15—-17, med bdérjan i januari 2023.

Start: 18 januari 2023
Plats: Bagarmossens Folketshus
Anmalan: senast 17 december 2022 till sari.nykvist@dhr.se

Valkommen med ansokan
Mika & Sari

®



éistefort :

Valkommen till DHRS Vasterortssektionens Arsmote

Arets VIKTIGASTE mote!

Sondagen den 26 februari 2023 klockan 13.00-16.00
Spanga Folkan, Spangaviagen 353
Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka
kommande verksamhet.

Efter moétet bjuder vi pa fértaring och nagot

kulturinslag.

Kom och tyck till om verksamhetsaret 2023. il
Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet. Jg

Alla Hjartligt Valkomna

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen

Vart vill du aka pa bussresor?

Avdelningen kommer att arrangera tre bussresor
nasta ar. Vi vill ha tips och idéer pa resmal!
Resmalet ska vara ca 10-20 mil fran Stockholm.
Vi har alltid buss med lift pa alla vara resor.

Vart vill du aka?

Ring och tipsa:

Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64 eller
Magnus Lindmark tfn 070-687 19 60.

=
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Visterort

Valkommen till Trivselbingo 2023!
Sondag den 6 februari kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.

Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Komande Trivselbingo blir sondagarna:
12 mars kl: 12.00-15.00 , N
16 april kl: 12.00-15.00 |~ i g
7 maj kl:12.00-15.00.

Alla Hjartligt Valkomna!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Vill du bli aktivi DHRS Véstortssektionen.
Vi véalkomnar dig som antingen vill inga i
styrelsen

eller kan vara behjalplig vid vara aktiviteter.
Hér av dig och bli en del i vart harliga gang.

Tillsammans ar vi starka.

Gunvor Hersén tel: 0707713917

gunvor.hersen@gmail.com
Carin Lemberg tel: 0736184533
carin.lemberg@gmail.com |




Soder om Soder & Viisterort
c’inskar
Er alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar

DHR Stockholmsavdelningens arsmote EN\’

Lordagen den 25 mars 2023 klockan 13.00-16.00

Stora salen, Bagarmossens Folkets hus, Lillavagen 44

Valkomna onskar avdelningsstyrelsen

®



Kulturhuset och Kulturbiblioteket ordnade

den forsta Fotoboksfestivalen. Manga be-
sOkare och ahdrare till samtal och manga
bord mred manga bdcker med olika format

och utformning. Ett par bocker hade jag | Humlegarden finns i ar ett nytt konst-
redan sett pa Kungliga bibliotekets arliga verk, en skulptur till minne av Avicii
presentation av Svensk Bokkonsts 25 basta  (Tim Bergling 1989-2018) som kallas
bokproduktioner. De finns utstallda dar till Standing Waves. Den ar skapad av
nyar med gratis intrdde. Man maste placera  Adéle Essie Zeiss och Liva Isakson
ytterklader och vaskor i lasbara skap. Lundin

Postmuseum ar stangt for renovering ett ar till och darfér ordnade de en presentation

av arets julfrimarken i Bragehallen pa Skansen. De hade gjort ett jularrangemang med
gamla kalkar i mitten av hallen och serverade kaffe och lussebullar. Frimarken, forsta-
dagsbreyv, arshaften m.m. fanns till salu, De som hade ritat frimarkena var dar sa att man
kunde diskutera deras verk och fa en signatur om man kopt t.ex. ett motivblad.

PS Postnord har aviserat att sluta med distribution av oadresserade forsandelser, d.v.s.
reklamblad fran t.ex. Ica och Coop och lokaltidning som Mitti DS
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ArkDes Pepparkakshustavling 2022
pa temat Runt hornet
kan ses bade pa muséet och www
mellan den 25 november 2022
och den 8 januari 2023

Manga
bollar
i luften!

kakor?
Lussekatter?

“ Maltad potatislada fran Finland
(maltat betyder enligt www att nagot gror, torkas

och varmebehandlas)

Ingredienser: Dag 1

1 kg mjolig potatis 1 Koka potatisen mjuk med skalen pa
Y2 dl vetemjol och skala den varm

Ca 6 dl mjolk 2 Pressa den skalade potatisen med en
50 g smor potatisstot eller gronsakspress

2 msk sirap 3 Tack moset med en handduk och lat
1 tsk salt det sta i rumstemperatur dver natten
Dag 2:

1 Blanda ner mjolken i moset. Konsistensen ska vara som valling.
2 Klicka i smoret i sma klickar
men spara litet till formen som ska smdrjas och att klicka ovanpa smeten i formen
3 Blanda i sirap och salt
4 Hall smeten i den smorda formen
men bara till halften eftersom smeten bubblar under graddningen

5 Klicka smor ovanpa
6 Gradda i ugn ca 2 timmar pa 150 grader

P




Motorsagsmassakern

Pa bordet, rodvin i glaset som resonerar med de rdda julkulorna i Kulturhusets bar.

- Nu trivs du va, din kultursnobb?

Jag hummar &t Jannes flin och bdjer mig fram mot sugroret.

— En pjés ér alltid att foredra framfor forsoffande teve. Vinet daremot dr bade fylligare och
godare hemma. Men vad fan. Forresten, tog du med motorsadgen?

Med ett ”vad snackar du om”, tar Janne servetten och torkar bort vin fran min mungipa.

— Jaha, du menar videon! Har du hittat det dar gamla videobandet nu igen?
Motorsagsmassakern. Hur lange sen ar det egentligen den gjordes?

— Femtio ar sen tror jag. Det var d& ndngang som de forsta videoapparaterna kom. Och sa
kunde man importera de censurerade filmerna. Vilket stdhej det var om den dar “hemska filmen”
och vilka skador ungdomarna skulle f& av att titta pa sdnt. Nu &r den en géspning och ett jaha med
en viss kultstampel.

— Om jag kénner dig rétt var det vl mer sjdlva rebellgrejen du gillade.

— Och gillar.

— Jag tycker faktiskt den filmen fortfarande overtraffar mycket av dagens sega utbud.
Déremot tvivlar jag pé att en pjés skulle finga mig lika fullt som ett bra dataspel. Grejen med
dataspel, som en del inte verkar fatta, dr att man kan paverka och oftast behovs det lite tankearbete
ocksa. Det vet jag inte om en pjés kan erbjuda.

- Vix upp, klipp dig och fixa ett jobb.

— Klippa mig borde jag faktiskt gora. Vixa upp... nde. Och jobb har jag ju framfér mig.
Han skrattar och reser sig.

— Vill jobbet ha ett glas till? Jag behdver pa muggen innan det borjar.

Jag nickar.

— Ja, vinet var inte sdmre dn att jag klarar ett till.

Drar 1 mig det ljuvliga teatersorlet nar Janne kor in mig i fallan for rullar. En meter hoga viggar
skiljer mig fran dvriga besokare. Janne sétter sig bredvid mig. Jag roar mig med att studera alla
uppsnofsade som letar efter sina platser.

— Besokarna hir bestar nog till attiofem procent av dldre damer.

— Jaha Hékan, men dé fattar jag varfor du gillar teater. Du soker inte ett ligg utan en
pensionsforsékring.

Jag skrattar och visar tummen upp.

— Det skulle trumfa julklappar.

Skrattet fastnar en aning 1 halsen ndr jag inser att racket dn en gang ar precis i min 6gonhojd.

— Fan att det dr néstan alltid ar séna jévla rdcken pad CP-platser. Minns du nér vi var pa Lundell
pa Oslo Konserthus? Jag horde bra men sag knappt ett skit.

Janne klappar létt pd det bronsférgade roret och konstaterar att det &r bra stod for de pa vingliga ben.
— Ja, ja, det fattar jag ocksa men behover det sitta hela viagen runt? Nej, fram med

motorsdgen och roj for kulturens klarsyn! For fan, ner med védggarna och befria mig fran den satans
instdngdhetens fornedring!

— Sorry, glomde bensinen hemma. Apropé bensin, méste kopa sa att jag och min son kan gé ut

i skogen och hidmta oss en gran. Och du din jultok, hjular du runt granen fore eller efter
Kalle?

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com
Pa Youtube: Héakan Ror om med Poesi.
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Skicka in Din I6sning senast den 12 januari 2023 till info@dhrs.se alternativt per post
till DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 12030 Stockholm
1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott




A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm
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