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DELAKTIGHET o
HANDLINGSKRAFT OLLOJH‘UM/
RORELSEFRIHET N 4 2023

STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Kansliet sommarstangt

Kansliet kommer att ha sommarstangt
mellan den 3 juli och 13 augusti. k
Styrelsen och kansliet

onskar vara medlemmar en harlig
sommar och hjartligt valkomna till
sommarens aktiviteter!

Nollattan ar DHR Stockholmsavdelningens medlemstidning
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet

bort taningen

inte
PsT IS den vidare !

wiir du Last dew! Gé



Detta hinder i sommar

Juni

4 juni Resa Tusen sjoars
land 1

12 juni Visterort
styrelsemote

14 juni Avdelning
styrelsemote

23 juni Midsommarafton
Lagersberg

26 juni Lunchtraff

Juli

24 juli Lunchtraft

29 juli Resa med
hemligt mél

Augusti

3 aug Utflykt Artipelag

19 aug Musik-café

24 aug Fiskeutflykt

27 aug Resa Tusen sjoars
land 2

29 aug Bowling

September

3 sept TrivselBingo

6 sept Bad pa Beckomberga

10 sept Nollattan nr 4

12 sept Bowling

16 sept Resa Grisslehamn -
Eckero

/

Sok pa

N\

Géa med och diskutera dar!

Pssst! Du vet vél att
vi har en Facebookgrupp?

facebaok

\

”DHR Stockholm avdelningen”
sd hittar du oss.

Utgivningsplan Nollittan 2023

Manusstopp Utgivning
Nr 4. 12/8 Vecka 37
Nr 5. 15/9 Vecka 42
Nr 6. 3/11 Vecka 49

Nummer 4 kommer ut under andra veckan

i september.

Som medlem é&r du alltid vilkommen att skicka mate-
rial till tidningen. Redaktionsutskottet tar stéllning till
publicering och forbehéller sig rétten att redigera och
att korta texten. En insdndare bor inte vara ldngre dn ca
800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar
per post till DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby
Fabriksvig 12, 120 30 Stockholm.
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Nollattan kontaktuppgifter
Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott: Sebastian Nikula,
Louise Lindstrom, Lina Jansson.
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nolléttan ges dven ut som taltidning och finns
att lasa pa hemsidan www.dhrs.se

Nollattan info

Nollattan ar ett fristdende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om nér det géller ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for innehéllet.
Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att innehéllet
inte strider mot lagstiftningen och inte dr krinkande.
Foto: Samtliga personer har godként fotografering.
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvég 23

120 30 Stockholm

Bankgiro: 710-9333
Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se
Ordforande: Nisse Duwihl
Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Ttn: 08 — 564 826 50,
mobil 0709-819989 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

- Nils Duwiébhl, ordférande

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

- Magnus Lindmark, vice ordf., kas-
saforvalt. Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

- Amir Amirriazi, information, sektions-
raddsansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se
- Ulla Kjellvinger, resor och evene-
mangsansvarig. Tfn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

- Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

- Anna Palmborg, ledamot.

E-post: anna.palmborg@gmail.com

- David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com
- Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

- Eva Pettersson, ledamot.

E-post: evasletmo@hotmail.com

Valberedning

Yvonne Lindros, Ingela Mismo,
Pelle Westerlund

E-post: info@dhrs.se



Midsommar

Fredag den 23 juni 2023 aker vi till DHR Vasteras sommargard Lagersberg.
Samling kI 09.30-09.45 pa Cityterminalen,

Klarabergsviadukten 72 Sthim, pa hoger sida vid Espresso House.

Bussen lastar kl 10.00 aker kI 10.30.

Ater i Sthim ca kI 21.30.

Bussen har lift. Antalet platser for resenarer som sitter kvar i sina stolar under
fard ar begransad. Pris 400:- for medlem och for icke medlem 600:-
Avgiften betalas in pa avd BG nr 710-9333

Det blir kaffe och smoérgas nar vi kommer fram. Sen kaffe/te och jordgubbstarta,
fram emot kvallen blir det midsommartallrik. Vi hjalps at med att kla midsommar-
stangen. OBS! Ta med Er blommor.

Ledsagare finns med pa resan.

Sista anmalningsdag onsdagen den 7 juni.
Anmalan ar bindande.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt vdlkomna, inte bara medlemmar!
Arrangor Stockholmsavdelningen
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Vasterort

Vasterorts utflykt torsdagen den 3 augusti: Artipelag

Vi traffas kl 11.00 och avslutar ca ki 15.00.
Vi borjar med att inta en lunch buffet och
kaffe.

Darefter finns det goda mojligheter att pro-
menera pa en valordnad och tillganglig vag
ner till Bryggan och njuta av den vackra
omgivningen.

DAGEN KOSTAR 250 KR som betalas kon-
tant pa plats. ANMALAN AR BINDANDE

Anmalan gors till:

Karin Lemberg 073-618 45 33
Eller

Gunvor Hersen 070- 771 39 17

SENAST TORSDAGEN DEN 27/7

Vasterorts trivselbingo i SpangaFolkan

Efter ett par skbna sommarmanader startar vi ater

Aker du fardtjanst sa ar adressen Artipelags-
tigen 1 Varmdo.Kommunalt tar du buss 474

fran Slussen till Gustavsbergs Centrum, dar

byter du till buss 468 till Haludden/Artipelag.

Restiden ca 1 timma.

Sommartid tabellen har inte kommit i skri-
vande stund, sa ring SL upplysning

telnr: 08-600 10 00.

Det finns aven aven en direktbuss som gar
fran Cityterminalen - kostar 50 kr. Biljetter
kdper du pa natet och i Artipelags informa-
tionsdisk. (Artipelags hemsida)

Vi hoppas pa en solig och trevlig dag tillsam-
mans. Ledsagare finns.

ALLA HJARTLIGT VALKOMNA
VASTERORTSEKTIONEN

TrivselBingo pa Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Hostens forsta Bingotraff den 3 september mellan kl 12.00-15.00.
Vi spelar som vanligt pa brickor med stora siffror.

Fikapaus med Hembakat bréd och kakor.

Vi ger information om aktuella moten och aktiviteter.

HJARTLIGT VALKOMNA
VASTERORTSEKTIONEN

Nollattan | vantan pa 2023




Tillgangligt Fiske

Den 24 augusti kommer DHR Stockholmsavdelningen
att anordna ett en fiskedag i Norrtalje, Naturreservatet Tranvik.

Det ar magjligt att resa dit med fardtjanst eller egen bil.
Vi kommer under dagen att fiska i bat, uppleva en harlig natur.

Baten vi kommer anvanda oss av ar tillganglig i rullstol eller permobil.

Mer information om Sveriges Funktionshindrades Frilufts & Fiskeférening, SFFF, och den unika
naturen finns att lasa mer om pa deras
hemsida. Se lank nedan.

Mer information om anmalan och mer praktisk info kommer,
sa var beredd.
Antalet platser kommer att vara begransat.

https://sverigesfff.se

Bowling i host

Ta chansen att forgylla hostmorkret med bowling!

Vi traffas tre ganger med start 29 augusti.
Inga forkunskaper kravs.
Gotlandsranna finns.

Begransat antal platser.

Sista anmalningsdag 22/8

till Lina pa kansliet, tel. 08-564 826 50 eller 0709-81 99 99.
Mail: lina@dhrs.se

Plats: Bowl4Joy i Varby, adress Backgardsvagen 47, 143 41 Varby.
Nar: tisdag 29/8, 12/9, 26/9
Tid: 18.30 till 20.00. Deltagare bor vara pa plats 18.00 for ev skobyte.
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Resa Grisslehamn-Eckero

Vi traffas lordag den 16 september
kl 11.15 pa Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Sthim, pa
hoger sida vid Espresso House.

Bussen lastar kl 11.45 och aker kl 12.15

Ater i Stockholm ca 21.45. Bussen har lift.
Antalet platser for resenarer som sitter kvar

i sina stolar under fard ar begransad.

For de som vill &ka direkt med fardtjanst

galler foljande: Samling utanfor terminalen ca ki
14.15.

Pris: Medlemmar som tar egen fardtjanst

300:- Medlemmar som aker med bussen 350:-

Icke medlemmar 600:-

Resterande belopp star avdelningen for.
OBS. Det finns inga rullstolar att lana vid
terminalen.

Avgiften betalas in pa avd BG nr 710-9333.
| priset ingar bussresa, batresa och buffé. Vi
ater direkt nar baten lagger ut kl 15.00.

Resa med hemligt mal!

Resa ev mot kusten, ej klart annu pga
problem med tillgénglig restaurang.

Lordag den 29 juli traffas vi vid Citytermi-
nalen. Samling kl 09.30 Klarabergsviadukten
72 Sthim pa hdger sida vid Espresso House.
Bussen lastar kl 10.00, vi aker kl 10.30

Ater i Stockholm ca kI 18.00.

Bussen har lift, antalet platser for resenarer
som sitter kvar i sina stolar under fard ar
begransad.

Pris 400:- for medlem

och for icke medlem 600:-
Avgiften betalas in pa avd BG nr 710-9333.

Nollattan | vantan pa 2023

Ledsagare finns med pa resan.

OBS: De som har problem med att ga
och behéver mycket hjalp maste ha en
egen assistent med pa resan.

OBS! Glom inte godkand ID-handling.

Anmal Er till Majvor de Chasseur

tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger
tfn 073-394 24 64

Sista anmalningsdag

mandag den 28 augusti

Anmalan ar bindande

Arrang6r Stockholmsavdelningen

| priset ingar: bussresa och lunch med varm-
ratt (kott, fisk eller vegetarisk) plus smor,
brod och bordsdricka. Bestam vad Du vill
ata. Ledsagare finns med pa resan.

Anmalan ar bindande.
Sista anmalningsdag torsdag den 6 juli.

Anmal Er till
Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar hjartligt valkomna,
inte bara medlemmar!
Arrang6r Stockholmsavdelningen



Andra resan till Tusen sjoars land

Séndagen den 27 augusti, samling kil 15.45

i Tallink-Silja Terminalen Hamnpirsvagen 10, Vartan Stockholm.
Baten Silja Symphony aker till Helsingfors ki 16.45.

Ater vid terminalen tisdag den 29 augusti kl 10.00.

OBS! Det finns 8 st fullt tillgangliga hytter. Det ar forst till kvarn som galler.

Pris 1500:- for medlem, for icke medlem 2500:-
| priset ingar resa, hytt, 2 st bufféer och 2 st frukostar
Resterande belopp star avd for.

Ledsagare finns med pa resan, for att bista vid maltider och dylikt.
Alla maste pa egen hand eller via egen assistent ta sig in och ur sin egen hyitt
och toalett/dusch. Vara ledsagare har inte mdjlighet att hjélpa till med detta.

OBS! Tank pa att ta med godkand ID-handling.
Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Sista anmélningsdag tisdag den 25 juli
Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!
Arrangor Stockholmsavdelningen
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Soder om soder

Forsta musik-caféet for sasongen

Lordag den 19 augusti kl 13.00-15.30
Ari Haatainen underhaller med dragspel och sang

Sista anmalningsdag tisdag den 15 aug.

Plats: Bagarmossens Folkets hus. Lillavagen 44, Bagarmossen.

Pris 60:- for medlemmar och 70:- for icke medlem.

Betalas pa plats eller via Swish.

Valkommen med din anmalan till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464

Anmalan ar bindande. Smdérgas o kaffe/the serveras. DHR-Info och ett stort lotteri med fina
vinster. Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats. Alla ar hjartligt valkomna inte
bara medlemmar. Arrangor Séder om Soder.

Lunchtraffar i sommar

Mandag den 26 juni kl 12.30-15.00

OBS! Nytt stalle: Vi traffas pa Bagarmossens Tapas, Lagaplan 5
(samma hus som ICA)

Fardtjanstadress Lillavagen 44 Bagarmossen

Sista anmalningsdag onsdag den 21 juni.
Mandag den 24 juli kl 12.30-15.00
Vi traffas pa Bagarmossens Tapas Lagaplan 5

Fardtjanstadress Lillavagen 44 Bagarmossen.

Sista anmalningsdag onsdag den 19 juli

Hostens forsta lunchtraff

Mandag den 21 augusti kl. 12.30-15.00

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren Hjalmarsvagen 43
Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Sista anmalningsdag onsdag den 16 augusti.

Info om lunchtraffarna: Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallan-
den. Var och en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmal Er till Majvor de Chasseur
tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrangér Séder om Soder
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Soder om soder firar 50 ir!
Lordag den 23 september kl 13.00-16.30

Lokal ej klar annu.

Kom och fira med oss!
Fair-Lines kommer att spela o underhalla.

Det blir smorgastarta med dricka, kaffe o kaka.
DHR-Information och stort lotteri med fina vinster.

Valkommen med din anmalan senast
tisdag den 5 september till:

Majvor de Chasseur, tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64 ,
Anmalan ar bindande

Pris: 100:- for medlem, 150:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder

Bidragsstifte|sen Besked om eventuellt bidrag lamnas i de-

Den 1 maj — 1 september tar DHR Bi- cember.

dragsstiftelsen emot ansékningar om L&s mer pa

bidrag. Du kan anséka om bidrag till www.bidragsstiftelsen.se

studier, tekniska hjilpmedel, anpas- Kontaktperson Susanne Wettby tfn 08-
sade fritids- och idrottsredskap samt 744 12 90 e-post:

rehabilitering- eller semester-vistelser. susanne@bidragsstiftelsen.se

Kansliet sommarsténgt

Kansliet kommer att ha sommarstéangt
mellan den 3 juli och 13 augusti.

Styrelsen och kansliet 6nskar vara med-
lemmar en harlig sommar och hjartligt
valkomna till sommarens aktiviteter!
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Vi borjar den 6 september kl. 17.40 —19.30
och badar onsdagar t.o.m. 13 december
Valkommen!
Beckomberga simhall, Soderberga allé 80
Omkladningsrum, dusch, bastu och stora
bassangen har vi for oss sjalva
Terapibassangen med 32 — 34 grader och
hdj- och sankbar botten (70 — 140 cm) ar var
mellan kl. 18 och 19. Vi har egen ledsagare.

DHR-medlemspriset ar 400 kr per termin
Ring kansliet pa tfn 08-564 826 50 eller till
Carin Lemberg tfn 073-618 45 33 och anmal
dig till hostterminen senast den 31 augusti!

Badet ar for dig med funktions-
nedsattning och dina narstaende.
Har du en funktionsnedsattning
ar du valkommen att hamta
ditt badkort pa badet

Parkteatern presenterar sig bade pa natet och med ett
3 : tryckt program

De upptrader maj-september med olika
aktorer dver hela Stockholmsomradet
med program for alla aldrar och manga
olika smaker. Det brukar finnas rullstols-
platser. Man kan ocksa kolla tolknings-
maojligheter. Det finns en praktisk lista
med fardtjanstadresser till spelplatserna.
Parkteaterns och andras trycksaker finns
| Kulturhuset och pa biblioteken.

" Praktiskinfo!

11-14 maj
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A POSttidning SVERIGE
o P T

Medlemstidningen Nollattan
har sett olika ut under aren...

| ar fyller DHR hundra &r och nasta ar ar
det Stockholmsavdelningens tur.
Nollattan och tidigare medlemsblad ar
halften sa gamla och de har speglat sin
tid och smak och teknik. Sedan internet
blivit en del av vardagen ar mycket nu
digitalt. Nollattan ar fortfarande en tryckt
produkt men den gar ocksa att scrolla pa |
www och lyssna pa som taltidning.

Det vore roligt och bra att fa veta
vad du tycker om hur Nollattan fungerar
och vad du énskar infér kommande ar!
Hor av dig och tyck till!

Valet 202, Ledare,-,

nummer

PS Det ar roligt och spannande att arbeta med en pigg hundr
forsOker vara ett bra forum for de lokala konstanta fragorna om hur var gemenskap ska
hjalpa bade oss och manga andra att géra miljon och vardagen mer praktisk och tillganglig.
Det ar en utmaning tycker bade Louise som kreatér och Lina som har erfarenhet fran bl.a.
Djurens ratt och till vilka vi ju som manniskor — homo sapiens - ocksa hoér! DS

Sopor — en evig sapa...
FOr oss med rorelsenedsattning ar det
sedan 2021/22 knepigt med t.ex. farligt

och skrymmande avfall som inte langre {
kan hamtas i bostaden utan kostnad. Sedan 1 januari 2023 ska ju soprum
Svoa/Stockholm Vatten och Avfall har etableras, matavfall sorteras m.m....
utan vidare férvarning slutat med den Hur ar det hos dig"? Hor av dig till oss

natsokningsbara avgiftsfria tjansten... och beratta!

Avs. DHR, Hammarby Fabriksvag 43, 120 3 Stockholm




