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Ledare

har gjorts en del organi-
sationsforidndringar i Stockholms
Stad. Den forsta juli slogs stadsdelarna
Spinga-Tensta och Rinkeby-Kista ihop
till stadsdelen Jarva. Samtidigt slogs
stadsdelarna Ostermalm och Norrmalm
thop till Norra Innerstaden. Stadsdels-
sammanslagningen grundar sig 1 ett
forslag frdn 2018, d4 Moderaterna 1
Stockholms stad ville att de davaran-
de 14 stadsdelarna skulle bli fyra. Nu
styr som bekant Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet och Miljopartiet, och
13 stadsdelar har blivit 11. Finansbor-
garrddet Karin Wanngérd har sagt att
skilet till ssmmanslagningen inte &r
besparingar, utan att det 1 stillet hand-
lar om att kunna omf6rdela pengar
lattare.

Vad far det da for konsekvenser for
den enskilda DHR-medlemmen 1 dessa
stadsdelar? Jag ser en risk med att
stadsdelarna blir for stora, och att sta-
den drar ner pa personal. Dessutom ser
jag en fara i att nimndledamdoterna far
en samre lokalkdnnedom. Ménga av
vara medlemmar har erfarenhet av att
det dr svart att nd sina handldggare nir
de ska ans6ka om hemtjanst eller led-
sagning. Vi drabbas av onddigt 1anga
handlaggningstider. Dessutom tror jag
mig veta att det blir allt svirare att
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overhuvudtaget bli beviljad dessa typer av
insatser. Jag har svart att se att det kommer
att bli béttre 1 och med sammanslagningar-
na, snarare tviartom. Jag befarar att omorga-
nisation kommer att ta tid, nir exempelvis
nya ndmnder och chefer ska tillséttas.
Risken ar att handlaggningstiderna blir
annu langre.

Funktionshinderrddens organisation har
ocksa forandrats. Nu finns inte ldngre ett
rad 1 varje stadsdel. Oftast har tva nérlig-
gande stadsdelar ett gemensamt funktions-
hinderrdd. Syftet frén stadens sida ar att
funktionsrittsrorelsen ges mojlighet att
komma in tidigare 1 beslutsprocessen och
arbeta mer strategiskt. Rdden ska nu ocksa
vara remissinstans i frdgor som beror oss.
Det ar latt att tro att sddana hir fordndring-
ar kommer att gora att det blir simre an
tidigare. Det vet vi emellertid inte dn. Det
ar ndgot som DHR Stockholmsavdelningen
kommer att f6lja upp. Bor du 1 ndgon av de
nya stadsdelarna, eller sitter 1 funktionshin-
derraden, sa lat oss veta hur det har blivit. *

Allt gott sé lange!

Anna Palmborg
Ledamot 1 DHR Stockholmsavdelningen
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Avdelningen

Resa till Helsingfors

Den 4 juni traffades cirka 15 personer pa Silja-Tal-
lin Terminalen for att aka med Silja Symphony pa
den forsta av tva Helsingforskryssningar.

Efter kvallens buffémiddag blev det shopping pa den stora ba-
ten i bade taxfreen och i butikerna pa gagatan.

Morgonen efter hade vi en stunds information i konferensrum-
met. Da Yvonne Bjorkman, ledamot i DHR-regionens styrelse,
akte med pa denna kryssning fick vi aven information om vad
DHR-regionen arbetar med. Dagen hade vi sen till att tillbringa
i Helsingfors dar en hel del av oss besdkte Stokkmann vilket ar
Helsingfors storsta varuhus och aven Saluhallen.

Vi vill ocksa tacka vara eminenta Zakettare, Janne & Mikke, for
ett mycket gott humor och ledsagararbete under resan.

/ Ingela Larsson
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Avdelningen

Resa till ”Gurkstan”r
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| maj akte vi till
Vallby Friluftsmuseum i Vasteras.

Det var en brant backe vi fick ta oss uppfér. Det var
grusigt dar, jobbigt for de som hade rollatorer och
manuella rullstolar.

Vi tog oss till Systrarna pa Gaggesga Garden dar vi
at lunch. Det ar ett mycket gammalt hus, nar

vi kom in dar var det en riktigt gammal kakelugn.
Maten var mycket god.

Det ar ett mycket intressant

stalle med gamla hus, tex en folkskola, tryckeri och
en diversehandel med mycket gamla antika mdbler,
husgerad, emaljskyltar med mera. En tupp och flera
hoénor gick fritt pa garden, de var fargglada.

Det var en fin dag med sol och varme.
Trevligt att s& manga akte med pa var resa.

/Ulla
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Avdelningen

Resa till Oregrund

Nollattan Nummer 3 2023

Sista Iordagen i juli akte vi
fran Stockholmsavdelningen
pa en bussresa till Oregrund.

Det var stralande sol hela resan. Vi at
lunch pa Soéderstréms Veranda, god
mat och trevlig personal som servera-
de. Efter lunchen gick vi omkring lite i
Oregrund. En del handlade lite.

Det var ett batrace som startade
alldeles innan vi skulle aka tillbaka till
Stockholm. Vilka batar och farter det
var, intressant att fa se. Hemvagen
akte vi genom Roslagen. Det var sa
gront och fint dar. Det gick fort att
lasta av bussen nar vi var framme vid
Cityterminalen.

Tack alla som var med pa var resa.
Hoppas vi snart ses igen.

J/Ulla



Avdelningen

Pubkvallar

Mandag den 18 september
ca kl 16.00-18.30

Sista anmalningsdag onsdag
den 13 september

Mandag den 16 oktober
ca kl 16.00-18.30
Sista anmalningsdag onsdag 11 oktober

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43 Arsta
Fardtjanstadress:W Hjalmarsvagen 37
Arsta

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg
till Arsta Torg.

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43 Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37
Arsta

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arsta-
berg till Arsta Torg

Info om pub-kvallar: Vi ater lite, pratar och umgas under trevliga forhallanden. Var och
en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmalan ar bindande.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar. Arrangor Stockholmsavdelningen

Julbordsresor

Ladda batterierna infor julen med en julbordsresa!
Kasta loss och ha kul pa Vikinglines Cinderella. Frossa i god mat, umgas, underhalls
och handla julklappar i taxfree.

Lordag den 25 nov traffas vi i Vikingline
Terminalen, Stadsgarden kl 16.00.
Baten avgar ki 17.00. Ater vid terminalen
sdndag den 26 nov kl 14.00.

OBS! Tank pa att ta med godkand ID-handling.
Anmalan ar bindande. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Arrangor Stockholmsavdelningen.
8

g Sista anmalningsdag fredag den 20 oktober.

_ #Pris 600:- for medlemmar, 800:- for icke medlemmar Betala in pa avdelnlngens
" bankgiro 710-9333. | priset ingar resa hytt, julbordsbuffe och julbordsbrunch.

’ Ledsagare finns med pa resorna for att bista vid maltider o dyl.

Alla maste pa egen hand eller via egen assistent ta sig in i och ur sin hytt

Alla é&r hjartligt vdlkomna, inte bara medlemmar!

Lordag den 16 dec traffas vi i Vikingline &g
Terminalen, Stadsgarden kl 16.00. “
Baten avgar kl 17.00. Ater vid terminalen
sondag den 17 dec kl 14.00.
Sista anmalningsdag fredag den
10 november.

‘X [ ] ///‘, 73 p ‘:
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Avdelningen

¥ r._a:-I R b
il T e
: S e
[ { T 9 1 I

Ta chansen att paverka!

Bli ledamot i funktionshindersrad

DHR Stockholmsavdelningen séker dig som &r intresserad av
att representera DHR i ett funktionshindersrad.

Raden ska ge personer med funktionsnedsattning i Stockholm inflytande

och insyn i allmanna fragor som beroér deras levnadsférhallanden
‘ och ta initiativ till forbattringar.

Det rad som ar aktuellt ar Stockholm vatten, hamnar och avlopp.
Radet har inte haft nagot méte annu. DHR har 1 plats i radet. Andra som
ar med i radet representerar Synskadades riksforbund och Funktionsratt.

Mandattiden stracker sig till 2026.

Ar du intresserad kontakta Magnus Lindmark
tel. 070-687 19 60 eller mlindmark873@gmail.com

Din intresseanmalan vill vi ha sa fort som mojligt
och den skickar du till info@dhrs.se

>




Intressepolitik

Susanne Berg, STIL.:
”Alltmer restriktiva bedomningar
kan liknas vid byrakratiskt vald”

Susanne Berg ar mycket kritisk till att en person som aldrig
traffar den sokande tar det yttersta beslutet om att bevilja

assistansersattning.

— Jag ar overtygad om att systemet ar skapat for att det ska

vara latt att gora avslag.

Anna Viberg, omradeschef pa
Forsdkringskassan, har 1 en intervju
pa Assistanskoll beskrivit hur
bedomningar av assistansersittning
gors med minutrdkning av behov, att
tidsbedomningen rimlighetsbedoms
och att en sa kallad beslutsfattare som
inte triffar den sdkande dr den som
tar det slutliga beslutet.

Susanne Berg som sjilv ar
assistansanvindare dr mycket kritisk
till systemet.

— Personlig assistans blev en laglig
rattighet 1994, for att personer med
omfattande funktionsnedsittning
inte hade samma mojlighet till
sjalvbestimmande som andra pga hur
socialtjansten var uppbyggd. Hela
idén var att kunna leva som andra
eller rittare sagt som den man sjilv
har mojlighet att vara.

Skapat for att forenkla avslag
Susanne Berg ar mycket kritisk till
yrkesrollen beslutsfattaren som tar
det yttersta beslutet om assistanser-
sdttning ska beviljas utan att ndgonsin
traffa den sokande.

— Jag dr overtygad om att systemet ar
skapat for att det ska vara latt att gora
avslag. Det ar gjort for att fa en dis-
tans med flera nivaer emellan dig och
den som tar beslut.

10

Susanne Berg beskriver det som en absurd idé
om professionalitet, dar handlaggaren forst
bedomer och sedan tas beslutet en person i en
abstrakt upphojdhet isolerad fran behoven.

— Till p& kopet pa pappret som den andra per-
sonen skrivit. Det ar sé jdvla dumt! Det kan
bara existera inom svensk vilfardsbyrékrati.

Maste distansera sig

Handldggarna och cheferna som jobbar i
denna administrativa maktstéllning ar ocksa
manniskor och for att behalla sin mansklighet
maste de distansera sig, anser Susanne Berg.

De sager "vi bara fragar”

Susanne Berg anser att Forsdakringskassans
bedomningar dr integritetskrankande 1 den
meningen att du beskriver dina behov ner till
varje liten detalj.

— Nér du méste beskriva varfor du behdver en
viss tid, innebar det att man kommer ner till
en niva dir man vid tex toalettbesok behdver
beskriva avforingens konsistens. De sdger vi
bara fragar” med det &r inte sd. Vi har inget
val nir det vi utsatts for kan resultera 1 att vi
inte far ndgot liv.

Minutrakning skapad av
Forsakringskassan
Forsdkringskassan svarade 1 somras pa ett

Nollattan Nummer 4 2023



” — De sager ’vi bara fragar’
med det ar inte sa. Vi har
inget val nar det vi utsatts
for kan resultera i att vi inte
far nagot liv.”

regeringsuppdrag dir de sdger att lag-
stiftningen hindrar de fran att fullt ut
komma till ritta med problem som
enskilda upplever med integritetsnéra
utredningar. Susanne Berg anser tvirt-
om att minutrdkningen dr nagot som
Forsdkringskassan sjdlva skapat.

— Forsdkringskassan skapade sjédlva
begreppet integritetsndra behov, det
beskrevs i ett internmeddelande 1 no-
vember 2007, och fick sedan stod 1
Regeringsritten. Nu kan vi inte “fixa”
till det utan ny lagstiftning. Forsik-
ringskassan distanserar sig fran det de
gor och skyller pé juridiken istéllet for
att se att det dr konsekvenser av vad de
sjdlva beslutat.

Byrakratiskt vald

Sedan ddvarande S/MP-regeringen
2016 uppmanat Forsdkringskassan att
“bryta utvecklingen av antalet assis-
tanstimmar” blev réttspraxis dn har-
dare. Antalet assistansberéttigade har
minskat kraftigt och idag far 80 % av
de som nyansoker assistansersittning
avslag, sdger Susanne Berg och hinvi-
sar till en avhandling av Ida Norberg
som beskriver strategisk nedskarnings-
politik.

— Fordndringen av réttspraxis och
behovsbeddmningarna har inneburit
ett sorts byréakratiskt vald mot assis-
tansanvindare. Du inte kan planera din
framtid for du vet inte om du har kvar
din assistans imorgon, det finns ingen
rattssdkerhet.

Nollattan Nummer 4 2023

Typiskt svenskt satt att skara ner

I Ida Norbergs avhandling finns ett kapi-
tel om ett typiskt svenskt sétt att skdra ner
som inte finns 1 ldnder som Frankrike och
England, sdger Susanne Berg.

— I Sverige pratar tex politiker om att alla
har rattigheter och ér bra och snélla trots
att man samtidigt skickar motsatta signaler
in till myndigheterna. I detta fall kan For-
sdkringskassan verka som en effektiv utfo-
rare av en nedskarningspolitik for grupper
dir man tror att man kommer undan med
det.

Begransningen sitter i aktiv tid

Anna Viberg sdger 1 intervjun for Assistan-
skoll att det inte finns nagot tak for att be-
vilja assistanstimmar nér en person klarat
20-timmarsgrinsen. Susanne Berg sdger
att begransningen trots detta finns dér.

— Det ar sa typiskt Sverige att uttrycka sig
sd, nej det finns inget tak, begransningen
sitter inte 1 antal timmar utan 1 att du bara
far aktiv tid, att det bara ar vissa behov
som riknas, och att nigon bedomer om det
ar rimligt att det ska ta den tid det tar. Da
behovs inte en begrinsning i form av ett
tak.

Rimlighetsbedomningar rattsosakra
Handlaggaren rimlighetsbedomer vad den
sOkande uppger. Susanne Berg anser att
rimlighetsbegreppet ér rittsosédkert.

— Kan man tala om rittssdkerhet nir det
sitter en person som utifrin sin personliga
asikt ska tycka att det hér ar rimligt eller
ratt? Bakom ordet rimligt doljer sig ndgon
sorts norm for hur ldng tid saker ska ta.
LSS handlar om att man har individuella
behov men Forsdkringskassan vill ha en
sorts gruppnorm, sdger Susanne Berg.

Susanne Berg intervjuades av Erik Tillander och
Kenneth Westberg pa Assistanskoll.se

[N



Mandag den 25 sept kl 12.30-15.00 Mandag den 23 oktober ki 12.30-15.00

Vi traffas pa Bagarmossens Tapas. Vi traffas pa
Lagaplan 5 (samma hus som ICA) Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43
Fardtjanstadress Lillavagen 43 Bagarmossen  Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta
Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg
Sista anmélningsdag onsdag den 20 sept
Sista anmélningsdag onsdag den 18 oktober

Info om lunchtraffar:
Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga forhallanden.
Var och en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.
Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!
Arrangor Soder om Soder.

Hostcafé
Lordag den 28 oktober. Kl 13.00-15.30

Vi valkomnar Bo Simonsson med en gast. Vi blir underhallna med sang och musik.
Sista anmalningsdag tisdag den 24 oktober.

Plats: Nya Ragsveds Folkets Hus . Ragsvedstorget 11.

Ragsved T-bana Ragsved, bussar 143, 172.

Pris 60:- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

Valkommen med din anmalan

till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Anmalan ar bindande. Smoérgas och kaffe/the serveras.
DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.
Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder.
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Stora parasoller var uppsatta sa vi fick sitta
under dem 1 det soliga vadret.

Vi var ménga som njot av god mat, trevligt
att triffas under fina forhallanden. Nu ser
vi fram mot nédsta lunch 1 Bagarmossen.
Hoppas att vi far fint vider da med.

Nollattan Nummer 4 2023 13



“Valkommen till

Trivselbingo pa Spangafolkan
Spangavagen 353

Hoppas att ni har haft en skon sommar.
Vi startar hostens bingo den 3 september 2023 mellan kl 12.00 — 15.00
Spelar som vanligt pa brickor med stora siffror

| pausen dricker vi kaffe/the med hembakat kaffebrod,

informerar om aktuella moten och aktiviteter. Lottdragning pa tva lotterier.

Datum pa kommande bingotraffar under hosten:

Sondagen den 8 oktober mellan 12.00 — 15.00
Sondagen den 12 november mellan 12.00 — 15.00
Sondagen den 10 december mellan 12.00 - 15.00

Alla Hjartligt Valkommna
DHR Vasterortssektionen Bingokommitten

Hosttraff pa Spangafolkan

Spangaviégen 353

Hosten ar har, kvallarna ar morkare, da ar det dax for myskvallar.
Valkommen till en traff den 27 oktober 2023 kl. 17.00 — 21.00
Vi ater mat tillsammans. Fikar och tittar pa en film.

Har det mysigt nagra timmar tillsammans.

Ledsagare finns.

Kostnad 250 kr. Anmalan gores till:
Betalas in pa Handelsbanken Karin Lemberg 073-618 45 33
DHR Vasterort 6154-995638578 eller

Gunvor Hersén 070-771 39 17
Anmalan senast den 20 oktober.
~ Anmalan ar bindande.

Alla Hjartligt Valkomna
DHR Vasterortssektionen
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" gott sallskap !

Artipelag !
3/8 2023

Vi— dvs. Ann, Benny,
Kerstin, Annika,
Yvonne och Jack,

7 Gunvor, Carin och jag
. L« Louise - borjade med
# lunch i serveringen
Badan. i us 3 : Ju el
P Vivalde fran menyn  'Bada’ ar en bergshall sli-
. och Janne hjalpte till  pad av inlandsisen.

'var' hérna med bra  Ljusraden ar ett konstverk
® runda bord. Naturens kraft av Siri Seger

Det regnade hela
dagen sa det blev
ingen rullstolspro-
menad i omradet.
. Vinj6t av de fina
utsikterna genom
fonstren istallet.
Butiken har roliga
och intressanta
saker att valja pa,
inkl. Baby Bjorn-
selen vars skapare
skapat Artipelag.!

s B &

=%

Vasterort for

! ) —:Har ni sett att
en fin utflykt i i

—— - specialtartan
— ' till'kaffet liknar tavlan
— 7 avBertling!
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Rad och stod

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rdd om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstand med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34
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DHR Botkyrka-Salemavdelningen och DHR Region Stockholm inbjuder till studiecirkel

Att vara digital — Studiecirkel
"Att vara digital” ar en studiecirkel med fem tillfallen dar vi lar oss att anvanda smartphone,
surfplatta och/eller dator.

Mer och mer i var vardag sker digitalt. Vi blir mer och mer beroende av att beharska var
smartphone, surfplatta och/eller dator. Som exempelvis kan namnas att fardtjansten kan bokas via
en app, kontakt med sjukvarden kan ske vi en app och manga moéten ar numera digitala. Kanner
du dig osaker infor allt detta?

| samarbete med ABF Botkyrka anordna vi fem traffar for att fran grunden lara ut hur du pa basta
satt kan anvanda dina digitala redskap. Tag med dig din smartphone, surfplatta och/eller dator.
Kursen anpassas till vad deltagarna 6nskar veta mer om.

Kursen ar kostnadsfri for dig som ar medlem. Icke medlem betalar 450 kronor.

Forsta kurstillfallet ar den 13/9, de dvriga fyra traffarna ar den 20/9, 27/9, 4/10 och 11/10. Tiden ar
kl. 15 — 17 inklusive 30 minuters rast.

Varmt valkomna!

BOSSE Rad Stod och Kunskapscenter

vander sig till personer som har

en funktionsnedsattning, framst rérelsehinder och som

fyllt 16 ar.

Vi erbjuder rad, stéd och information. Det kan galla

olika fragor, t.ex. personlig assistans, hemtjanst, . BDSSE
bostad, arbete, hjalpmedel eller rehabilitering. Riad Stod & Kunskapscenter

Det kravs ingen remiss for att vanda sig till oss. Om Du
tillhdr var malgrupp ar det kostnadsfritt.
Bosse anordnar ocksa cirklar, diskussionsgrupper m.m. med olika tema.

Nytt program for 2023 finns att bestalla nu! Kontakta BOSSE pa telefon 08-544 88
660 eller skriv till BOSSE kunskapscenter, Dobelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
eller via mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

/ ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

assistans & ledsagning

Telefon E-post Hemsida
08-400 255 33 info@zakett.se  www.zakett.se
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Soder om soder tirar 50 ar!
Lordag den 23 september kl 13.00-16.30

Nya Ragsveds Folkets Hus, Ragsvedstorget ’
Olle Eilestam med en gast kommer att sjunga, ‘ F

(T-bana Ragsved, bussar 147 och 172)

Kom och fira med oss!

-

11
spela och underhalla oss. -

Det blir smorgastarta med dricka, kaffe o kaka.
DHR-Information och ett stort lotteri med fina vinster.

Horselslinga finns pa plats.
Ledsagare finns pa plats.

Valkommen med din anmalan senast
torsdag den 14 september till:

Majvor de Chasseur, tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64

Anmalan ar bindande

Pris: 100:- for medlem, 150:- for icke medlem. Betalas pa plats eller via
Swish.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder
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SVENSKA
HANDBOL L FORBUNDET

HANDBOLLFORBUNDET '

Valkommen till var kombinerade prova pa- och
spelarutvecklingsdag i RULLSTOLSHANDBOLL!

Handbollférbundet Ost bjuder in alla intresserade till en dag med
rullstolshandboll.

For dig som

» har ndgon form av rérelsenedsattning
» har en fysisk funktionsnedsattning
» gillar lagkansla och vill idrotta tillsammans med andra

Datum: Lérdagen den 23 september 2023

Tid: Kl. 14.00-16.00

Plats: Skarpnackshallen, Horisontvagen 15, Skarpnack
Ort: Stockholm

Har du fragor som galler rullstolshandbollsdagen eller fragor om
rullstolshandboll, hor av dig till niklas.almers@handboll.rf.se

Har du fragor? Tveka inte att hora av dig!

Ar du med i en férening dar ni redan nu haller pa att starta upp hittar
ni mer information och hjalp pa svenskhandboll.se/parahandboll




Jesper
Odelberg

& BANDET GAR

|
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STOCKHOLM 5 OKT.

RORELSEFRIHET

Hallunda Folkets Hus, Norsborg, kil 19.30 1923-2023

Biljetter pa Tickster.com

Valkommen den 5 oktober till Hallunda Folkets Hus!

INTE HELT 100 ar en forestallning om livets skdrhet och kampen for manniskovarde,
levererad som en mosaik av upplevelser med humor, allvar, sang och musik.

Jesper Odelberg framfér bade sina egna och andras alster, tillsammans med
Gunnar Frick, klaviatur och gitarr; Bengan Blomgren, elgitarr; Nikke Strom, bas och
Julia Schabbauer, trummor. Till detta har Love Antell gjort konstverk i ett bildspel.

Jesper Odelberg ar rutinerad artist, framst kand som stauppare men har ocksa
skadespelat pa scen och i radio, medverkat i norsk tv och skriver egna visor.

Turnén ar en del DHR:s hundraarsjubileum som kommer firas i hela landet
under 2023.

Dérrarna 6ppnas kl 19. Forestallningen pagar i 90 min. utan paus.

Kop dina biljetter har:
Jesper Odelberg och Bandet Gar: Inte helt 100 - Tickster




Tyck till! Dela dina tankar och asikter! Redaktionen tar stédllning till publicering och

forbehaller sig ritten att redigera och korta texten. En insidndare bor inte vara
langre dn ca 800 tecken. Skriv till info@dhrs.se eller DHR Stockholmsavdel-
ningen, Hammarby Fabriksvég 23, 120 30 Stockholm.

Vart forsvann vart rittighetspolitiska arbete?

Nagra reflektioner efter arsmotet. Styrelsen har en ménatligt arvoderad ledamot

DHR Stockholmsavdelningens verksamhet med ett klart uttalat uppdrag — evenemangsan-

har, enligt stadgan, tre &ndamal. svarig — att anordna avdelningens sociala aktivi-

1. Att inom sitt verksamhetsomrade bedriva teter. Darutover anordnar sektionerna sociala ak-

rattighetspolitik med mal att personer med tiviteter. Ar det sa att den sociala verksamheten

nedsatt rorelseformaga ska vara fullt jaim- tar sd mycket tid och kraft 1 ansprak att styrelsen

stillda, jamlika och delaktiga i samhéllet, inte formar att bedriva rattighetspolitik?

2.Att bedriva opinionsbildning och att in-

formera om vara fragor genom att vara en I Nollattan far vi veta vad politikerna tycker i

motesplats for kunskapsutbyte, frdgor som berdr oss. Politikerna fér hér en helt

3.Att bedriva kamratstodjande verksamhet. fri arena att framfora sina forslag och asikter.
Men vad tycker var styrelse? Vilka fragor arbe-

I det kalendarium (verksamhetsplan) som tar styrelsen med och hur? Vilka frdgor drivs 1

styrelsen presenterade vid arsmotet for ar funktionshinderrdden? Det far vi aldrig veta!

2023 erbjuds vi medlemmar en rad av oli-

ka sociala aktiviteter s som resor, bingo, Jag hoppas att avdelningens réttighetspolitiska

pub-kvéllar med mera vilka kan riaknas till arbete blir mer synligt framdver, bade 1 Nollat-

kamratstodjande verksamhet. Vilket ar bra. tan och 1 andra tryckta media samt pa sociala

Men vi erbjuds bara tva tillfdllen {for intres- medier.

sepolitiska traffar och en traff for att skriva

motioner. Detta duger inte! Lena Haglof

Slut med himtning av miljofarligt avfall for funktionshindrade

Fr.o.m. 2023 kan farligt och skrymmande avfall inte lingre hamtas i bostaden utan kostnad for oss
som dr funktionsnedsatta och har fardtjansttillstdnd. Svoa/Stockholm Vatten och Avfall har slutat
med den avgiftsfria tjédnsten.

Den hir forklaringen har jag fatt per mejl:

”Innan 2023 kunde personer med funktionsnedsittning, berittigade till fardtjanst, kostnadsfritt
bestilla himtning av miljofarligt avfall upp till fem tillfallen per kalenderar. 2023 lyftes sérre-
geln bort for att undvika problem med forfragan av intyg och de GDPR-regler som dé ska beaktas
(registrering av funktionsvariationer). Fran 2023 far alla i samhéllet, pa lika villkor, betala for
himtning av farligt avfall frin hemmet. Vidare ansags att sdrhantering for en sérskild grupp i sam-
hillet inte bor finansieras av avfallstaxan utan via de system som finns till stod for dessa personer
—LSS.”

/Louise Lindstrom
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Arla morgonstund

Mobilens plingande pé nattduksbordet far mig att forvirrat sla upp 6gonlocken och fragande titta in i
Moa-Katts grona.
Vem fan vill ndgot den hér tiden pa morgonen? Har nin dott eller?
Hasar ner ticket ndgot och Moa kryper upp pa brostet.
Vad hinde igédr? Vad ér det for dag idag? Sondag.
Ett spinnande borjar. Jag blundar.
Ja, en javligt kul kréftskiva hos Christian. Och som vanligt drack vi uppenbarligen fér mycket.
Ja, ja, ett &r till nésta skiva sd vad fan. Bara att forsoka sova bort den hér dagen.
Tur att tandlékaren dr pa onsdag och inte idag. Den stackars saten skulle svimma av min moérdande
andedrikt. Ska alltsd dit pa onsdag och fick ett pAminnande sms redan i fredags. Haha, tink om jag
glommer.
Burrar ner nésan i Moas hdriga mage och fér en tass i pannan.

— Moa, min Moa, du ger mig en morgonserenad hur det &n dr. Sms-pling, drakandedrékt eller
vad som helst annat, s& ger du mig lugn och styrka med ditt glodande kurr.
Jag blundar mig in huvudvarken.
Lena. Visst var det sd hon hette, hon igér pé festen? Snygg med humor. Och jivlar vilket tryck och vilken
rytm hon hade med rullen i dansen. Den langa flitan for som pisksnértar i luften ndr Motérhead drog
igdng med Ace of spades. Uppsalabo. Lite ldngt att dka...

— Vad sa du Moa? Otrogen? Jag? Nej nej, jag ska vara dig trogen livet ut.
Tittar till pa klockan. 06:45.
Fan, det dr nog kort att somna om. Kanske lika bra att ropa pd Janne och be honom att dra pa kaffet?
Moa géspar, reser sig och slinker ner pa golvet. Jag flinar till nér torrfodersknaprandet gér igang.

Vad sa hon? Nér vi tog en bira dir ndngang mitt i, beréttade Lena att hon prdjsade 160 spiann for att dka
fardtjénst till sin polare. Ena vdgen! Okej, en bit utanfér Uppsala men dnda, 320 spinn tur och retur!
Det ér en helt annan historia &n dom 80 jag betalar per tre mil. Det var vil typ tvd mil till hennes polare?
Det ar for javligt att det skiljer s mycket mellan grannkommuner. Hon far betala dubbelt. Fan, det borde
vara samma priser pa firdtjénst for alla. Over hela landet. Och forresten, inte bara for firdtjénst utan allt
nér det giller vard och service for oss som behover det. Hur dr det mojligt att det dr sin skillnad i det hér
lilla landet?
Med ett ston kdmpar jag mig runt pd mage.
Ténk om det 4r Paula som messar att hon &r sjuk och inte kan jobba i eftermiddag? Okej, det har inte
hént pa femton &r men, men...
Drar in luft och ropar pd Janne.

—  Whats up? Ar det inte lite tidigt for rumlaren att stiga upp?

— Jo, definitivt. Kolla bara vad mobilen vill i denna arla morgonstund.

— Okej, gomorron gomorron, vad dr det for kod nu igen? Ja, just ja.
Négra snabba tumtryck och han flinar till.

— Hé&kan Pettersson har inbokad tid onsdag hos tandlidkaren Eva klockan 14:45. Bara sé du vet.

— Dom ér fan inte kloka. Det &r tre dagar dit och jag har redan fatt ett. Hur manga till innan
onsdag?

— Mm, storebror ser dig, tror kanske att du 4r gammal och glomsk.

— Tyst med dig. Satt pa kaffe om en halvtimme. Jag mornar mig tills dess.

Kom Moa sd myser vi lite till.

Hakan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
Youtube Hékan Ror om med Poesi.
Mejl hp@hakanpettersson.net.
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Kryssa och vinn!

Skicka in din 16sning senast den 27 september 2023 till info@dhrs.se alternativt per post

till DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 12030 Stockholm

1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott
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A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdova bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



