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Mars April
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styrelsemdte styrelsemote
16 mars  Musikcafé 14 april  Resa Grisslehamn - Eckerd
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23 mars  Séder om Soder arsmote 17 april - Mote infor regionens drsmote
23 mars  Avdelningen arsmote 24 april Mote intressepolitisk arbetsgrupp
25 mars  Lunchtriff 25 april Medlemsmote Det fria samtalet

27 april Musik-café
29 april Lunchtriff
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Maj

15 maj Avdelning
styrelsemote
16 maj Temamote nutid
20 maj Pubkvill
21-23 maj Resa Eckero - Sandosund
25 maj Musik-café
27 maj Lunchtriff
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Ledare

med en medlem som hade ansokt om
hemtjanst. Behovet var bland annat att
fa hjalp med diskning f6r hand, men
personen uppmanades av bistdndsbedo-
maren att kopa en diskmaskin 1 stéllet
eftersom punktinsatserna pd 10 minuter
inte racker till for att diska for hand.

Hur kan att fa sina behov tillgodo-
sedda med hemtjiinsten vara en plin-
boksfraga? Avgiften dr baserad pa den
egna inkomsten, men att behdva kopa en
ratt sd dyr diskmaskin for att tiden man
ges for hemtjédnst inte racker till basala
behov tycker jag ar valdigt illa. Jag blir
inte forvanad ldngre, bara tvirilsk over
dessa standiga besparingar.

En annan sak angdende hemtjinsten
som jag har fatt vetskap om &r att nir
personal kommer hem till kunderna

sa ska personalen ldsa av en sa kallad
QR-kod med sina telefoner, sé att tiden
hos kunderna stimmer 6verens med
bistandsbeslutet. Men tydligen gér det
att logga in innan personalen kommer
fram till kunden utan att 1dsa av koden
hemma hos kunden, vilket innebér att
kunden inte far den tid som den har ritt
till och staden och kunden fér betala for
dotid, sa att sdga.

Vet inte hur utbrett detta dr, men kommer att
rota vidare i det. Ar det ndgon som vet mer s
hor av er till avdelningen.

Over till en helt annan sak: Det har varit en
dom 1 Hogsta forvaltningsdomstolen att det
inte ldnge gdr att ta upp bilkostnader som en
merkostnad 1 en ansékan om merkostnadser-
sattning. Domen sédgen bl.a. att om man har
en bil sa dr driftkostnader m.m. en ”vanligt
forekommande kostnad”. En ytterligare for-
samring alltsa. Jag hoppas att forbundet tar
tag 1 detta.

Till sist har jag en efterlysning: soker per-
soner som kan vara God man eller forvaltare,
for det &r det stor brist pa! Sa om det &r na-
gon som kénner sig manad sa ta kontakt med
Overférmyndarforvaltningen i Stockholm pé
telefon 08-508 29000. «
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Avdelningen

Dags for arsmoten

DHR Stockholmsavdelningens arsmote
Lordag den 23 mars 2024
kl. 13.00 - 17.00 i Bagarmossens Folkets hus

Lillavagen 44, Bagarmossen
Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

Sedvanliga arsmdéteshandlingar kommer att
finnas pa plats. Fr.o.m. den 13 mars kan de
bestallas fran kansliet tfn 08-56482650 eller info@dhrs.se

Soder om Soders arsmote
Lordag den 23 mars 2024
kl. 11.15 - 12.15 i Bagarmossens Folkets hus

Lillavagen 44, Bagarmossen
Kaffe & brod kommer att serveras
Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att finnas pa plats.

Vasterorts arsmote: Sondag den 25 februari 2024
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Avdelningen ¥,

| Resa till Sandésunds Resort & Camping pa Aland.
Tlsdag den 21 maj till torsdag den 23 maj.

Resan gér i den alandska forfattaren Sally Salmlnens bok ”Katrina”. Olof Salmi
kommer att guida oss frdn Bommarsunds féstning via Vargata pa Vardo fram till
Sanddsund camping nir vi kommer till Aland den 21/5.

Onsdagen den 22/5 kommer vi att pa eftermiddagen ha storytelling: skadespelaren
Mats Stenlund ldser ur romanen Katrina av Sally Salminen En timme och det kommer
att serveras fika till det.

Ett tips till deltagarna &r att 1dsa Sally Salminens bok Katrina.

Praktisk info:

Tisdag den 21 maj triffas vi kl. 11.30 pé Cityterminalen,

adress: Klarabergsviadukten 72 Sthlm. (mitt emot Espresso House).
Bussen lastar kl. 11.45 och aker ca 12.15. Bussen har lift.

Ater i Stockholm torsdag den 23 maj ca kl. 21.45

For de som dker fardtjanst till Grisslehamn géller foljande:

samling vid terminalen kl. 14.30. Béten aker kl. 15.00.

Vi dter en middag nér vi kommer fram till Sandosund. Det finns étta fullt tillgédngliga
dubbelrum dar.

Pris: 1300 kr for medlem. Pris: 1600 for icke medlem. Avgiften betalas in pa avd
BG 710-9333. I priset ingér resa, tvd middagar, tva luncher, tvé frukostar samt buffé-
middag pd batresan hem.

Sista anmilningsdag torsdag den 18 april.
Anmadl Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Anmélan dr bindande.

Alla &r hjartligt vilkomna inte bara medlemmar. Arrangor Stockholmsavdelningen




nﬂ B Avdelningen
— 2 Pubkvallar
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Info om Pub-kvallar:

Alla Pub-kvallar ar pa Resturang Hjalmaren.
Vi ater lite och umgas under trevli-

Pub-kvéll mandag den 18 mars kl 16.00-18.30 ga forhallanden.
Sista anmalningsdag onsdag den 13 mars. Var o en betalar for sig sjalv.
Pub-kvall mandag den 15 april kl 16.00-18.30 Anmal Er till Majvor de Chasseur
Sista anmalningsdag onsdag den 10 april. tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger
Pub-kvall mandag den 20 maj kil 16.00-18.30 tfn 073-394 24 64
Sista anmalningsdag onsdag den 15 maj Anmalan ar bindande.
Vi ses pa Restaurang Hjalmaren Hjalmarsvagen 43 Alla ar hjartligt valkomna, inte bara
Arsta. Fardtjanstadress: Hjalmarsvéagen 37 Arsta. medlemmar.

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.  Arrangér Stockholmsavdelningen.
Ledsagare finns pa plats.

Buss och Batresa Grisslehamn-Eckero
Sondag den 14 april

Tid: Vi triffas kl. 11.15 pé Cityterminalen, adress Klarabergsviadukten 72 Sthlm (mitt
emot Espresso House).

Bussen lastar kI. 11.45 och &ker ca k1. 12.15. Ater i Stockholm ca kl. 21.45. Bussen har
lift. Antalet platser for resendrer som sitter kvar i sina stolar under fard ar begransad.

For de som vill dka direkt med fardtjanst till Grisslehamn
géller foljande: Samling utanfor Terminalen kl. 14.30.

Pris: 300:- for medlemmar 600:- for icke medlem. Avgiften betalas in pd avd BG 710-
9333. I priset ingér resa och buffé. Vi ater direkt nar baten lagger ut kl. 15.00.

Ledsagare finns med pa resan. OBS! Det finns inga rullstolar att 1dna fran terminalen. De
som har svért att g och behdver hjilp, méste ha en egen assistent med pa resan.

Sista anmilningsdag onsdag den 13 mars.
Glom inte godkéant ID-kort eller pass.
Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tftn 073-394 24 64
Anmadlan ar bindande.

Arrangor Stockholmsavdelningen

Nollattan Nummer 2 2024 7



Intressepolitik

LSS har urholkats

Manga kommuner tycks inte se som sin uppgift att medverka
till att personer med svara funktionsnedsattningar ska fa goda
levnadsvillkor, utan stravar efter att gora sa litet som maojligt
utan att bryta mot lagen. Det skriver Bengt Westerberg, i en
debattartikel ursprungligen publicerad i Svenska Dagbladet.

For 30 ar sedan tridde LSS, lagen
om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, i kraft. Jag var som social-
minister ansvarig for den.

LSS ska sékerstélla att personer med
omfattande funktionsnedsittningar far
mojlighet till ett gott liv. Vi kan inte
trolla bort deras funktionsnedsittningar,
men vi kan forsoka kompensera for dem.
Det forutsitter att de snart sagt dagligen
far stod, ofta av andra personer, for att
klara det andra klarar pa egen hand.
Erfarenheten var att de tidigare hade
svart att fa sina behov tillgodosedda och
halkade efter 1 vélstdndsutvecklingen.
Det lade ocksai ett orimligt stort ansvar
pa anhoriga. Manga hade en 168 timmars
arbetsvecka. Darfor behovdes LSS.

Funktionsnedsédttningar dr av manga olika
slag. Det dr omojligt att 1 lagtext rdkna upp
alla tdnkbara varianter och vilka insatser
de kréver. I stéllet far man ange vilket
malet ar och fran fall till fall bedoma vilka
insatser som behovs.

Malet enligt LSS ar att personer med
stora funktionsnedséattningar ska ha goda
levnadsvillkor och kunna leva som andra.
For att nd det maste insatserna anpassas
till den enskildes behov.

De ska gora det mojligt for hen att till
exempel bo 1 en egen bostad, arbeta, ga
pa toaletten nédr behovet uppstar, gé ut
och handla eller g pa bio eller géra en
semesterresa.

Hur har det gatt? Fér dem som fér
insatser har LSS betytt jattemycket,
oavsett om de har en bostad med sarskild
service, personlig assistans, ledsagning,
daglig verksamhet eller ndgon annan
insats. Men farre far hjélp, och férre far
den hjélp de behdver, dn det var tinkt.
Bedomningarna har ofta blivit sndvare dn
vad som fOrutsattes nir vi tog fram lagen.
Ta personlig assistans som exempel.

I propositionen sades att personer som
“behdver mycket omfattande hjilp eller
hjdlp av mycket privat karaktir” for att

till exempel klara sin hygien, kli av och
pa sig, inta méltider eller kommunicera
med andra skulle ha ritt till insatsen. Vi
undvek dock att 1 lagtexten precisera ndgra
kriterier eftersom det dr svart att forutse
alla de situationer som kan motivera
personlig assistans.

Redan 1996 andrades lagen 1 syfte att
minska kostnaderna genom att begrinsa
ritten till assistans. Regeringen och
riksdags—majoriteten skrev dé in de
namnda kriterierna i1 lagen och benimnde
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dem grundlidggande behov. For att ndgon skulle ha ritt till assistans krdvdes fran da att
hen skulle ha sddana grundldggande behov av viss omfattning.

| rattspraxis har begreppet grundlaggande behov darefter successivt
snavats in sa att bara de behov som ar av mycket privat karaktar raknas.

I stillet for att ta hansyn till alla behov som dr “omfattande” eller ”av privat karaktir”
rdknas nu bara de som ir “omfattande och av privat karaktar”. Lit mig konkretisera.

o Vid maltider rdknas bara det behov som anses vara av mest privat karaktér, att fora
mat till munnen, som grundlidggande, inte behov av hjilp att inhandla maten, duka
infor méltiden eller att tillaga eller skdra upp maten dven om de behoven dr mycket
omfattande.

« Vid pa- och avkliddning rdknas bara det som anses vara av mest privat karaktér, att
kld pé och av sig underkldder, som grundliaggande, inte behov av hjdlp med att ta
fram kldder, att vélja klader efter vider eller att ta pd och av andra inneklader eller
ytterkldder aven om de behoven dr mycket omfattande.

Det drojde till omkring 2010 innan den hér rittspraxisen slog igenom. Dessforinnan tog
man hénsyn till bdde omfattningen och den privata karaktéren.

Ibland blev domstolarnas tolkning av lagen sa mirklig att regering och riksdag kinde sig
tvingade att 4ndra den. Nar det till exempel 1 en dom hdvdades att sondmatning inte skulle
ses som ett grundldggande behov dndrades lagen sa att sondmatning blev det.

Men gallande rattspraxis leder fortfarande ibland till absurda konsekvenser.
Personer som har haft personlig assistans 1 manga ar pa grund av omfattande behov

har blivit av med den darfor att de behov som klassificeras som grundldggande inte har
bedomts vara tillrackligt stora. Deras totala behov har inte minskat men myndigheterna
har pl6tsligt valt att klassificera dem annorlunda. Andra med omfattande behov har av
samma skél nekats assistans.

Konsekvenserna av dessa beslut skiljer sig fran fall till fall, men 14t mig ge ett konkret
exempel, som handlar om en ung man, 26 ar gammal, med utvecklingsstorning och
autism.

I 6ver tio ar och fram till for ndgot ar sedan har han haft personlig assistans, under de
sista aren pé heltid. Det innebar 1 hans fall cirka 500 timmar per ménad. Den insatsen
gav honom goda levnadsvillkor. Han kunde bland annat bo i en egen bostad. Men s&
beslutade kommunen plotsligt att dra in assistansen. Den bedémde inte langre att hans
grundliggande behov var tillrdckligt stora. Han kan f6ra mat till munnen och kli av och
pa sig sina underklidder och d& spelar det ingen roll att hans totala behov dr omfattande,
att han maste fa hjdlp med alla andra moment vid méltider och vid pé- och avklddning
och med mycket annat, till exempel att kommunicera med andra, och att han behdver
kontinuerlig tillsyn eftersom han kan bli utdtagerande.

forts. pd ndsta sida
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Intressepolitik

Vi ska naturligtvis inte blunda for att insatser kostar.
Men kunde vi mitt under krisen i bérjan av 1990-talet
prioritera den uppgiften sa kan man det nu.

Sa vad fick han 1 stillet? Jo, drygt 110 timmar hemtjdnst och 25 timmar ledsagning.
Liksom tidigare deltar han pa vardagar i daglig verksamhet. Men hans behov kvarstar
alltsa under de resterande 365 timmarna. | praktiken forutsatter kommunen
att hans mamma da tar hand om honom.

Det star naturligtvis inte uttryckligen sa 1 ndgot kommunalt beslut, men att det ar
intentionen framgér av att kommunen har beviljat henne avlosning under 20 timmar per
manad. For att hon ska klara uppgiften har han tvingats flytta hem till henne. Kommunen
har alltséd sparat pengar genom att verviltra ansvaret pd hans mamma. Hon méste ovanpa
sitt vanliga arbete ldgga mer &n en heltid p4 att ta hand om sin vuxne son.

Konsekvenserna ér naturligtvis orimliga. De forsoker & kommunen att dndra sig och dess
beslut har overklagats till forvaltningsriatten. Men allt tar tid, provningen i ritten kanske
ett ar. Under tiden maste han leva med sdmre levnadsvillkor dn vad han enligt LSS har
ratt till. Och hans mamma tvingas dubbelarbeta och utfora det ena arbetet utan 16n.

Situationen ar dessvarre inte unik. Manga kommuner tycks inte se som sin

uppgift att medverka till att personer med svara funktionsnedséttningar ska fa goda
levnadsvillkor, utan strévar efter att gora sé litet som mojligt utan att bryta mot lagen.
Erfarenheten visar att det alltfor ofta &r alltfor litet. Vi hade goda intentioner med LSS,
men kraven pd insatser for att nd malen dr uppenbarligen inte tillrackligt vassa. Déarfor bor
LSS 30 &r firas med att ta fram en ny LSS som stiller tydligare krav.

Vi ska naturligtvis inte blunda for att insatser kostar. Men kunde vi mitt under krisen
1 borjan av 1990-talet prioritera den uppgiften sa kan man det nu. Om viljan finns. ¢

Bengt Westerberg
socialminister 1991-94
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Intressepolitik

Rapport fran temamote datid

Det ir lordag den 17 februari 2024.

Vi befinner oss i en konferenssal i Globe Hotell med adress Arenaslingan 7.

Efter en otillgéinglig start som kridvde en extra sving for att hitta en nedskuren trottoar-
kant att rulla over.

Desto mer positivt att av trevlig hotellpersonal bjudas savél glass som varm eller kall
dryck vid ankomst. Vice ordférande Magnus trddde in 1 Nisses stélle, som blivit sjuk,
hélsade oss vilkomna. Vi serverades, vid dukat bord, jittegoda wraps och valfri dryck.
Johan och David hélsade och satte sig vid mitt bord.

Seminariets tema behandlade inte bara DHR:s jubilerade hundra ér, utan gav ett
grundligt historiskt pusselperspektiv vars bitar inte alltid passat eller passar in.

Forelidsarna med Margareta Persson i spetsen, gav de historiska perspektiven om-
kring funktionshindrade, allt fran att man skimdes, gdmde eller tyckte de “efterbliv-
na” borde do, till att stoppa dem 1 ’vanforeanstalter”. De beskriver DHR:s gedigna och
envetna kamp att organisera sig for funktionshindrade. Ett makaldst arbete som ofta lett
till ordentliga bakslag men ocksa givit minga goda resultat, fordndrat en hel del sam-
héllsstruktur, anpassat bostdder samt skapat mojligheter for manga vars vissa funktioner
har brister.

Mycket aterstir menar man, innan det rader fullstindig likvirdighet méinniskor
emellan. Margareta Person har skrivit en bok om funktionshinderrorelsen, dar hon
genom titeln Demokratins styvbarn, ger en kénga till det politiska ansvaret for brister i
likstallighet mellan alla ménniskors mdjligheter.

Som sjilv rorelsehindrad till foljd av en muskelsjukdom, &r jag naturligtvis med i stora
drag 6ver forbundets stindpunkter. Naturligtvis dr vi som har problem med vissa funk-
tioner tacksamma for stod, hjdlpmedel och inte minst DHR:s kimpande och sjdlvklara
arbete fOr attitydfordndringar och forbéttringar for funktionshindrade.

Vissa samhéllsinstanser saknar kunskap och forstéelse for oss med funktionshinder. Det
géller t ex trafikkontoret, som varken begriper att skira bort vissa trottoarkanter eller
skrapa bort sno och is-kndlar sa vara hjdlpmedel tar sig fram. Daremot erfar jag att de
flesta manniskor man méter 1 vimlet dr forstdende, hjdlpsamma och tillmotesgéende.

/Gun Sjobom
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Lunchtraff mandag den 25 mars kl 12.30-15.00
Sista anmélningsdag onsdag den 20 mars.

Den har lunchtréffen ses vi pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43 Arsta.
Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta. Buss 160 fran Gullmarsplan eller
Arstaberg till Arsta Torg. Ledsagare finns pa plats.

Lunchtraff mandag den 29 april kl 12.30-15.00
Sista anmélningsdag onsdag den 24 apiril.

Vi ses pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43 Arsta.
Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta. Buss 160 fran Gullmarsplan eller
Arstaberg till Arsta Torg. Ledsagare finns pé plats.

Lunchtraff mandag den 27 maj kl 12.30-15.00

Sista anmélningsdag onsdag den 22 maj.
Bestdm om Du vill ha kétt eller fisk.

Nu traffas vi pa Bagarmossens Tapas Lagaplan 5
Bagarmossen (samma hus som ICA)
Fardtjanstadress: Lillavagen 43 Bagarmossen.

Info om lunchtraffar:

Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och en
betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn
070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Alla ar hjartligt valkomna,
inte bara medlemmar!

Arrangor Soder om Soder.

12
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Lordag den 16 mars kil 13.00-15.30

Vi blir underhalina av trubadurerna
"Janke och Tjompa Duo”. Det blir sang och musik.

Sista anmélningsdag tisdag den 12 mars.

Lordag den 27 april kl 13.00-15.30.

Den har gangen sa far vi valkomna:
Ninni Bautista och Mans Ek

Ninni ar kand som koérsangerska hos
Lotta pa Liseberg, hon har sjungit med
Sonja Ahlden. Mans spelar o sjunger.

Sista anmélningsdag tisdag den 23 april.

Lordag den 25 maj kl 13.00-15.30.
Sédsongsavslutning!

Nu blir det fart nar vi valkomnar gruppen FAIRLINES
Det blir fullt 6s med 50-60-70-80 tals musik.

Sista anmélningsdag tisdag den 21 maj.

Plats: Bagarmossens Folkets Hus Lillavagen 44, Bagarmossen.

Pris 60:- for medlemmar 70:- for icke medlemmar. Betalas pa plats eller via
Swish.

Kaffe/the och smoérgas serveras.

Info:

Valkommen med din anmalan till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Anmalan ar bindande. DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats.

Ledsagare finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangdr Soder om Soder.
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Ar du mellan 15-50 &r och
har ett rorelsehinder?

Var med i forskningen som
handlar om att ga fran ung
till vuxen nar man har ett
rorelsehinder.

Vill du dela din berattelse pseudonymiserat®? Vi ar forskare frén Marie
Cederschisld hogskola som underssker hur det ar att bli vuxen nér man har
ett rérelsehinder.

Att bli vuxen ar inte alltid att. Det &r mycket som éndras nar man gér frén
att vara barn till att bli vuxen.

Man bestammer vad man vill fylla livet med. Hur vill man bo? Vill man jobba
eller plugga? Hur ska ens fritid se ut? Vilka vill man umgés med eller dejta?
Och mycket mer.

Har man ett funktionshinder kan évergéngen fill vuxenlivet se annorlunda
ut. Det beh&vs mer kunskap om hur det ar att leva med rérelsehinder och
bli vuxen idag. Var med i en intervju och dela dina erfarenheter!

Vi soker dig som ar 15-50 &r, hatt ditt rorelsehinder sedan fédseln eller
innan 3 ars alder - och som inte har diagnos intellektuell

funktionsnedséattning eller autism.

Vill du bli intervjuad, veta mer eller har fragor ér du varmt valkommen att

hora av dig till: (EDER,
& %
Caroline Andersz w Magnus Tideman & g
caroline.anderszemchs.se magnus.tidemanemchs.se = <
073 143 99 &1 070371231
“oGsco™

*Pseudonymiserat betyder att all din personliga information kommer bytas ut till pahittade
namn eller koder sé utomstédende inte kan f& reda pd att informationen kommer frén dig.



_ e
Pa framtidsseminariet i hO0st kommer-vi-geéménsamt diskutera hur vi vill att
samhéllet ska se ut i framtiden. Det vi i Stockholmsavdelningen ska arbeta-fér.-

Vi kommer diskutera utifran grundtexter inom fem olika intresseomraden:
- Tillganglighet och bostader

- Individuella tjanster

- Kommunikationer

- Arbetsliv

- Kultur och fritid

Vi kommer halla fem fokusgruppsmoten i maj - en fokusgrupp
per amne - dar vi tar fram grundtexterna.
Vi behover din hjalp att hitta deltagare till fokusgrupperna.

Om du kanner nagon du tror kan vara en bra deltagare i nagon av
grupperna - eller imorgon du sjalv kan bidra - skriv till oss och beratta vem du vill no-
minera, till vilkken grupp, och varfér du tycker den medlemmen ska vara med.

Det kommer bara vara 5-6 deltagare i varje fokusgrupp sa det ar inte sakert att just
den du nominerar kan vara med. Vi far forsdka fa till en bra blandning.

Skicka nomineringen till info@dhrs.se

/Susanne Berg och Anna Palmborg
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Pa gang

Teater och shower via internet

Personlig Event Service / https:/ipeservice.se
(Personlig Event Service ar framtagen av Emmel Production AB)

For att underlatta och samtidigt bibehalla hantering av rattigheter och upphovsratt
ar formedlingarna personliga (streaming), direkta och sparas inte.

PES - Personlig teaterbiljett

Hur funkar det?

» Besokaren koper en biljett med vald sittplats i salongen.

» En personlig kamera/telefon, med koppling till internet, startas av
biljettkassan med hjalp av peservice.se och en unik internetlank
genereras.

» Kameran stalls pa sittplatsen i salongen. Lanken formedlas
till besdkaren, via sms eller mejl, som da kan ansluta till
forestallningen via peservice.se.

» Teatern har hela tiden koll pa antalet samtidiga internettittare, med
hjalp av peservice.se.

Mer info: Teatern monterar egna kameror i salongen. Teatern har mojlighet
att producera en egen onskad kvalité, pa den formedlade forestallningen.
Besokaren koper biljett utan sittplats i salongen. (Teatern/arrangéren far da
en ledig sittplats att salja).

Med hjalp av peservice.se genereras en unik internetlank som formedlas till
besokaren via mejl eller sms. (Kan integreras med biljettforsaljningen.)
Lanken anvandes for anslutning till forestallningen.

Teatern har hela tiden koll pa antalet samtidiga internettittare, med hjalp av
peservice.se.

Exempel pa mejl till besdkaren
“Amne: Lank till dagens forestallning pa XX teater. Nedanstaende

internetlank tar dig till dagens forestallning. Lanken ar personlig och far inte

delas med andra.

Teatern har overvakning av antalet samtidigt anslutna besokare. Teatern kan

avbryta "streaming” om obehoriga besokare upptacks. Med vanlig halsning /
16 XX teater” Nollattan Nummer 2 2024
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Vilkommen till en HBTQI-métesplats for dig med funktionsnedséttning!

Hér formar deltagarna verksamheten tillsammans med ledarna.
Det ar en trygg plats dér vi delar erfarenheter. Vi bjuder pa enkel fika.

Vi heter Axel och Noel, och det ar vi som kommer att leda gruppen.

Misteaplatsen dr tinkt at! vara an siker miljb dir du
kan dela med dig och utforska din idantde!, bade som
hblg-person och funkbionsredsall.

Vi kommes att ha samtal om nommer, kropp, kidek
och liknande. Akiviteterna anpassar v after vad
deltagarna sialva will gora

Vi hoppas och tror aft w tillsammans skapar en plats
dir deltagama dir normen och deras behov stér i fokus.

: Vi vill garna att du kommer,
-———-_'_-_H_-_ 3 o

for dina tankar och kinsior

Tider: Br viktiga!

Onscagar
7 februari, 6 mars,
3 apri, 15 maj kl 17451845

Plats:
Tumba biblictek, Stora akbvitetsrummet,
Mavel, Tumba torg 105

Kontakt och mer informabon:
irene.cederborg@botkyrka se




Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik férsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stdéd om att leva med nedsatt rorelseférmaga.
Behdver du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

Kurhotel pa Teneriffa: P4 kurhotellet Mar y Sol i Los Christianos pa Tenerifta dger

DHR tva ldgenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
= tillgdnglighet. Bland annat &dr den stora poolen forsedd med lift. Kontakt f6r mer infor-

mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska radgivning for medlemmar skéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du moéjlighet att fa juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Lamna ett meddelande sa hor de av sig. Du behdver uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nir du képer glasdgon.
9,0 Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten fér du genom att

uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forsak-
ring. Dér ingér forsékring av hjalpmedel som permobil och rullstol 1 hemforsdkringen.
Sjalvrisken ar endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller horapparat. Du
kan ocksa forsdkra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris lagre dn for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fa rabatt pd ménga olika bilmérken. Rabatten varie-
&\ rar beroende pa vilket marke/modell du ér intresserad av. Vissa bilmérken ger dven
rabatter pa fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och dr beroende av pa vilket hotell du vill bo och pé sdsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.

18 Nollattan Nummer 2 2024



Rad och stod

/

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Duwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34

Nollattan Nummer 2 2024 19




Smatt & gott

Vill du engagera dig i Vasterortssektionen?

Hor av dig till kansliet, info@dhrs.se eller kontakta
avdelningens styrelse (se telefonnummer i pa férsta uppslaget)

Kulturtips:
Liljevalchs varsalong 2024
pagar 9 februari—-21 april

Ordinarie 150 kr
Under 18 ar Fri entré

Liljevalchs

Studerande 120 kr VarsalOng
Fri entré mandagar 11-17 2024

Losning pa korsordet i Nollattan Nr 1 2024

Grattis Louise Lindstrém som lamnat in rétt I6sning! Tva trisslotter kommer pé posten!
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... och det skiter jag i!

Forbannade, jivla skit! Jag far svepa snabbt for att hinna innan det dr dags.
Hostar nagra ganger och stirrar bort mot Janne i1 barkon.

Vad fan gér jag hir pa Berwaldhallen? A framforallt vad gor den gamla rebellen Uggla pa ett sant hir
snobbstélle? Hm just det, drar in en hel del kulor pa spektaklet. Men hur kom han pa idén att spela med
Arméns musikkar? Svart att tinka mig att han ens gjort lumpen. En annorlunda utmaning f6r honom
forstas.

— Har chefen, ditt vin. Ledsen att jag var sen idag men bilen...

— Jagvill vai god tid pa sant hdr. Fan, vix upp nangéng och fixa en riktig kéarra.
Kom igen! Det dr bara fem minuter kvar. I med ett javla sugror!

— Du ér verkligen pa ett strdlande solskenshumdér. Har, drick nu.
Morrar mig fram och hugger sugroret.
Tre stora, snabba klunkar innan smaken hinner ikapp.

— Fy fan! Det ar till och med sdmre dn mitt hemkorda rédtjut. N, kor in mig nu sa det inte blir
mer strul.

— Men kom igen, vinet kostade ndstan tvahundra.

— Ja, forjavligt. Det fér jag tjugo liter hemkort for. Kor nu.
Den korta kon ringlar mig snabbt in och Janne striacker fram biljetten till publikviarden. Som 1 sin tur gor
en generds gest mot nést sista raden i1 salongen.
Jag nickar till rullstolsginget ldngst bak.

Marschmusik drar pl6tsligt igdng och utloser ett CP-ryck som gor att armen flaxar till. Ndaven dunkar till
skuldran péd Janne som ger mig en forvanad blick och tar sig &t axeln. Sa spricker han upp 1 ett leende
och ger mig en blinkning.
Dags for Uggla. Han kommer in med taktfulla steg som tamburmajor viftande med stav och allt. Efter
honom f6ljer Arméns musikkér med trumpeter, pukor och bombar pa med det tunga artilleriet.
Vips reser sig méanniskomuren upp framfor mig.

— Vad 1 helvete!
Kénner Jannes andedrdkt mot Orat nér han undrar om jag vill lite utdt i gdngen. Han ryggar tillbaka nér
min blick smashar in 1 honom.

— Kom igen Hékan, var lite positiv. Lite samarbete nu.
Jag hummar och nickar ilsket mot gdngen.
Tittar nedfor trapporna. En ranna mellan héjda klappande hander dnda fram till en meter fran scenen.
Beordrar foten att stampa takten till strdkversionen av Varning pd stan. Men spénsten i stampet ebbar
snabbt ut och blir till inget.
Vad fan gor jag har? Har i diket?
Gléfser at Janne och nickar mot utgangen.

— Hem redan? Efter bara nagra latar?

— Ja, om nu din biljavel bara vill vara sé vinlig & starta sa vill jag hem till fat6ljen och avnjuta
mitt eget delikata vin. Och efter nagra glas ska ndven upp 1 luften & hogt skall det skrélas
”Jag skiter i allt och det skiter jag i!” for jag har vittring pa livet.
Allting som jag vill ska jag gora!

Hékan Pettersson
www.hakanpettersson.com
Youtube Hakan R6r om med Poesi.
Mejl hp@hakanpettersson.net.
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Utgivningsplan Nollattan 2024

Nr 1.
Nr 2
Nr 3

Sommarbladet/
I véntan pa Nollattan

Nr 4
Nr 5

Nr 6

Manusstopp
12/1
14/2

5/4

8/5
9/8
13/9

31/10

Utgivning
Vecka 5
Vecka 10

Vecka 17

Vecka 22
Vecka 36
Vecka 41

Vecka 47

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidning-
en. Redaktionsutskottet tar stéllning till publicering och forbehéller sig rétten att redi-
gera och att korta texten. En insdndare bor inte vara ldngre dn ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.
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Nollittan kontaktuppgifter
Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor & layout: Lina Jansson

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nollttan ges dven ut som taltidning
och finns att ldsa pad hemsidan www.

dhrs.se

22

Nolldttan info

Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningssty-
relsen beslutar om nér det géller ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
héllet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att
innehéllet inte strider mot lagstiftningen och inte &r

krinkande.

Foto: Samtliga personer har godként fotografering.

Nollattan Nummer 2 2024



Korsord

Kryssa och vinn!

Skicka in din 16sning senast den 1 april 2024 till info@dhrs.se alter-
nativt per post till DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111

20 Stockholm
1:a pris

2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott
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A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfér ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avséndare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



