Projektet Peer support med STIL
Peer support är när personer 
som har varit med om liknande saker
pratar med varandra,
och ger varandra stöd.
I peer support finns inga chefer.
Vi bestämmer själva,
vad vi vill prata om,
och hur vi gör det.
Målet med peer support
är att vi med funktionsnedsättningar
ska ha makten över våra liv,
och bestämma vilket stöd vi behöver.
I projektet tar vi fram:
· Tips på hur vi kan ordna peer support
· Exempel på vad som är svårt,
och hur vi kan göra det lättare,
· Ämnen som är bra att prata om.
Extraordinary är en organisation
som deltar i projektet.
Andra organisationer som deltar är:
· STIL
· Forum kvinnor och funktionshinder
· DHR Stockholmsavdelningen
· Independent Living Institutet
Vill du veta mer?
Anmäl dig till nyhetsbrevet
genom att mejla susanne.berg@stil.se 



Rapport om konsekvenser av känslomässigt förtryck 
Rapporten handlar om ämnen
som vi i projektet tycker är viktiga.
Personer med funktionsnedsättning
möter många hinder.
Många människor förstår inte
att personer med funktionsnedsättning
har samma drömmar
och önskningar
som andra.
Människor kan tro
att en person med funktionsnedsättning
inte kan göra saker
som han eller hon
egentligen kan.
Rapporten handlar om
vad som kan hända
med personer med funktionsnedsättningar
när de möter hinder
av olika slag.
Hur vi kan börja tro
att vi är en särskild sorts människor
som inte kan
eller får göra
samma saker som andra. 
Rapporten är skriven av Christine Bylund
som är forskare på Umeå Universitet.
Vi kommer använda rapporten
i projektet
när vi tar fram ämnen
som är bra att prata om
i peer support.

