Projektet Peer support med STIL

Peer support betyder ungefär "stöd mellan likar" – alltså att personer med liknande erfarenheter träffas för att prata, lyssna och stötta varandra. Det skiljer sig från till exempel samtalsgrupper ledda av professionella, där det ofta finns en expert som styr samtalen. I en peer supportgrupp bestämmer deltagarna själva vad som är viktigt att prata om, hur gruppen ska fungera och vilka regler som ska gälla. Peer support uppstod som en reaktion mot diskriminering och negativt bemötande.  
Projektet vill göra det möjligt för personer med funktionsnedsättning att själva skapa och hålla igång peer support-grupper – utan så kallade experter eller professionella samtalsledare. Det drivs av Stiftelsen ILU i samarbete med STIL, DHR Stockholmsavdelningen, FQ, Extraordinary och ILI, och bygger på tanken om självbestämmande. Självbestämmande innebär att personer med funktionsnedsättning har rätt att bestämma över sina liv. Det innebär också att vi själva ska ha makt att forma de stöd vi behöver för att leva som vi vill. Peer support kan vara ett sådant stöd.
Projektet tar fram en digital verktygslåda med texter, filmer, poddar och exempel. Den kommer att vara gratis för alla att använda, och kommer att lanseras på en egen webbplats. Där kommer man kunna hitta:
· tips på hur en grupp kan fungera,
· exempel på vad som kan bli svårt – och hur det kan lösas,
· förslag på samtalsämnen.
Vill du veta mer. Anmäl dig till vårt nyhetsbrev - susanne.berg@stil.se 

Rapport om konsekvenser av känslomässigt förtryck 

Personer med funktionsnedsättningar och omfattande behov av service tvingas ofta utstå behovsbedömningar med integritetsnära utfrågningar och undersökningar. Vid varje behovsbedömning riskerar vi att få nödvändig service begränsad eller indragen. Något som innebär att den egna framtiden när som helst kan slås sönder. Många gånger möts vi också av diskriminering och fördomar. Konsekvenserna kan bli att vi ser oss som mindre värda och att begränsningar är en naturlig del av att leva med funktionsnedsättning.  Vi internaliserar det vi utsätts för och gör det till vår egen "sanning". 

När vi internaliserar det vi utsätts för skadar det inte bara självkänsla och självförtroende. Det skadar det egna JAGET.  Vi är i dag medvetna om de aktivitetsbegränsningar personer med funktionsnedsättningar lever under. Men vi saknar kunskap om vilka konsekvenser byråkratiskt våld, stigmatisering och diskriminering har på självkänsla och självförtroende. Hur det begränsar inte bara vad vi kan göra, utan vem vi kan vara. 

Projektet Peer support med STIL tog under sommaren fram en beskrivning av vad känslomässigt förtryck kan vara. Rapporten heter "Att tappa bort sig själv - konsekvenser av känslomässigt förtryck". Den är gjord av Christine Bylund som också arbetar som forskare på Umeå Universitet. Rapporten kommer vara underlag för diskussioner i projektets fokusgrupper under projektår två. Rapporten består av två delar: en lättläst version och en version på normatsvenska. 


