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Styrelsen för DHR SÖDER OM SÖDER, sektion inom 
DHR Stockholmsavdelningen lämnar härmed redogörelse 

för sektionens verksamhet under tiden 2025-01-01–2025-12-31 
 
 
Sektionens syfte och mål 
Sektionens syfte och mål är att ordna träffar av social karaktär, 
med kulturinslag. Viss DHR-information lämnas också på träff-
arna. Träffarna anordnas med tanke på att också personer med 
mer omfattande funktionsnedsättningar ska kunna delta. 
 
Sektionens omfattning 
Den 31 december 2025 hade DHR Söder om Söder cirka 140 medlemmar 
bosatta i sektionens upptagningsområde, som är Stockholms södra förorter. 
 
Styrelse 
Ordförande (t.o.m. årsmötet 2025) Lars Bergström 
Ordförande (fr.o.m. årsmötet 2025) Magnus Lindmark 
Kassör Ulla Kjellvinger 
Ledamot Beatrice Kolijn 

(Fr.o.m. årsmötet 2025) Kristian Lindahl 
(Fr.o.m. årsmötet 2025) Raymon Lindahl 

 
Sekreterare för styrelsen har varit Ingela Larsson, ombudsman på DHR 
Stockholmsavdelningens kansli. 
 
Styrelsen har haft 8 protokollförda sammanträden under året. 
 
Revisorer 
Av DHR Söder om Söders Årsmöte valda: 
Karin Sääf Göransson 
 
Årsmötet 
Årsmötet hölls den 29 mars på Bagarmossens  
Folkets Hus.  
 
Valberedning  
På Söder om Söders årsmöte valdes Yvonne 
Lindroos som valberedare. 

Årsmötesförhandlingarna leddes av 
Yvonne Björkman, DHR-regionens 
styrelse och Stefan Sundquist, 
DHR-regionens kansli. 



3 (5) 
 

Verksamhet 
Sektionens verksamhet har varit musik-kaféer och lunchträffar. 
 
För att finansiera verksamheten med musik-kaféerna samt un-
derhållningen och lunchträffarna har sektionen ansökt om bidrag 
från olika stadsdelsförvaltningar. 
 
Lunchträffar 
Vi har haft 11 lunchträffar under året. Träffarna har varit på Restaurang 
Hjälmaren och Bagarmossens Tapas. Det har varit goda luncher och vi 
har varit cirka 15 – 20 personer varje gång. Det har varit några nya delta-
gare med. Vi har skrattat, pratat och diskuterat bland annat om tillgäng-
lighet med angöring av färdtjänstfordon med mera varav en gång med 
representant från Sirius färdtjänst närvarande. 
 
Musik-kaféer 
Sektionen genomförde 8 musik-kaféer på Bagarmossens Folkets Hus 
varav ett advents-kafé. 35 – 50 personer har deltagit varje gång på Mu-
sik-kaféerna. 
 
Vid musik-kaféerna har kaffe/te och smörgås serverats. Vid Advents-
kaféet serverades i stället en jullandgång. Vid dessa tillfällen har lotteri-
försäljning med fina vinster hållits och DHR-information har getts om ak-
tuella aktiviteter. 
 
En del nya artister har underhållit oss med sång och musik vilka har upp-
skattats mycket. 
 
Nytt för i år har varit att kaféerna har livesänts, 
via plstream (Personal Live Stream), för de 
medlemmar som inte har kunnat ta sig till plats 
på grund av olika anledningar men velat följa 
uppträdandena på distans. Live-sändningarna 
har varit kostnadsfria. 
 
Vid Advents-kaféet, förutom artist, så kom re-
presentant från Sirius färdtjänst för att informera 
och diskutera rullstolstaxi med våra medlemmar. 
 
Problemen har varit med färdtjänsten. En del medlemmar har inte kunnat 
besöka musik-kaféerna för att färdtjänstfordonen inte kommit. 

Musik-resan uppträdde både vid mars 
musik-kafé och Advents-kaféet. 
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Ledsagare 
Vi har alltid ledsagare på alla våra aktiviteter vilken genomförs av Zakett 
assistans & ledsagning där Mikke Malm är vår ledsagare. Utbildade led-
sagare anlitas för att hjälpa till med sådant som deltagarna inte själva 
klarar av. 
 
 
Representation 
 
Lokala Funktionshinderrådet (FHR) 
Följande personer har representerat DHR i de lokala FHR inom sektion-
ens geografiska verksamhetsområde: 
 
FHR: Representant: 
Skarpnäck, Enskede-Årsta-Vantör Beatrice Kolijn 
och Farsta  
Hägersten-Älvsjö och Skärholmen Ingela Hedén 
Södermalm Vakant 
 
Hägersten-Älvsjös och Skärholmens stadsdelsnämnds FHR 
Avdelningens representant: Ingela Hedén 
Under 2025 har rådet för funktionshinderfrågor för Hägersten-Älvsjö och 
Skärholmen genomfört tolv sammanträden. Av dessa avser fyra möte 
med politiken där rådets ledamöter har träffat respektive presidium en 
gång på våren och en gång på hösten. Rådet anser det värdefullt att 
träffa respektive presidium var för sig. 
Från och med 2023 har råden för Hägersten-Älvsjö och Skärholmen sla-
gits ihop, vilket innebär att rådet arbetar mot två nämnder. 
Händelser/aktiviteter under 2025: 
• Fortsatta diskussioner med politiken om det gemensamma rådets 

uppgifter. 
• Information om nya Socialtjänstlagen samt det omställningsarbete 

som pågår med anledning av detta. 
• Workshop om verksamhetsplanen 2026. 
• Information om hur förvaltningen i Skärholmen arbetar med att mot-

verka nyrekrytering till kriminalitet för gruppen med funktionsvariationer. 
• Rådet har också framhållit vikten av ledsagning för synskadade så att 

den målgruppen kan träna och deltaga i övriga aktiviteter i samhället. 
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Utåtriktad verksamhet 
Utöver representation i olika råd och kommittéer, spreds information om 
sektionens verksamhet genom: 

• Medlemstidningen ”DHR Nollåttan” 
• DHR Stockholmsavdelningens webbplats 
• DHR Stockholmsavdelningens sociala medier 

 
 
Slutord av styrelsen 
På grund av sjukdom hos ordförande och vice ordförande kommer här 
ett slutord från styrelsen. 
Under 2025 har DHR Söder om Söder fortsatt att vara en levande och 
betydelsefull mötesplats för våra medlemmar. 
Genom lunchträffar, musik-kaféer, informationsinslag och utökade möjlig-
heter till livesändningar har vi strävat efter att skapa delaktighet och ge-
menskap oavsett individuella förutsättningar. Vi gläds åt att nya medlem-
mar har hittat till våra aktiviteter. 
Samtidigt vill vi lyfta de utmaningar som särskilt färdtjänstproblematiken 
har inneburit för flera av våra medlemmar. Vi kommer även framöver att 
arbeta för att alla ska kunna delta på lika villkor, och frågor om tillgänglig-
het och ledsagning kommer att förbli centrala i vårt arbete. 
Ett varmt tack riktas till alla som deltagit under året samt våra ledsagare 
ifrån Zakett. 
Vi ser fram emot ett nytt verksamhetsår med fortsatt utveckling, gemen-
skap och nya möjligheter. 
 
Stockholm i februari 2026 
 
 
Magnus Lindmark Raymon Lindahl 
Ordförande Vice ordförande 
 
 
Ulla Kjellvinger Beatrice Kolijn Kristian Lindahl 
Kassör Ledamot Ledamot 


