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Besöksadress:  
Mäster Samuelsgatan 70, 111 21 Stockholm

På grund av avdelningens svårt pressade ekonomiska läge kommer 
ingen Nollåtta ut under hösten utan med jämna mellanrum kommer ett 
Digitalt nyhetsbrev att ges ut. De medlemmar som inte har e-post kommer 
att få nyhetsbrevet på posten så ingen missar viktig information från oss.

Nollåttans framtid som tidskrift vet vi tyvärr inget om i dagsläget utan det får 
framtiden visa.

Nollåttan ersätts av nyhetsbrev

Avdelningens ordförande Per Frykman har tyvärr blivit sjuk och är 
sjukskriven året ut.
Under Pers sjukskrivning leder Mika Ihanus, vår vice ordförande, styrelsens 
arbete så att verksamheten kan fortsätta.

Per Frykman är sjukskriven

Lina Jansson födde i somras en son och är nu föräldraledig. Därmed 
sköter Ingela Larsson just nu själv administrationen på kansliet.
Ingela nås direkt på tel: 073-981 99 54 och e-post: ingela@dhrs.se.
Vill du nå hela styrelsen så har den en gemensam e-postadress vilken är: 
styrelsen@dhrs.se.
Mer kontaktuppgifter finner du på baksidan.

Förändring på kansliet

Postadress: 
Vasagatan 28, 111 20 Stockholm

nyhetsbrev

Söder om Söders styrelse beslöt sig tyvärr under sommaren för att avgå. 
Deras motivering finns här nedan:
”Vi i Söder om Söders styrelse finner det inte meningsfullt eller seriöst att fort-
sätta utifrån avdelningsstyrelsens beslut att inte ha ledsagning på medlems-
aktiviteter. Vi anser att detta beslut inte är förenligt med stadgan paragraf 1:2 
och att varje medlem skall kunna delta på avdelningens verksamhet. Därför har 
vi beslutat att avgå med omedelbar verkan.

/ Beatrice Kolijn, Kristian Lindahl, Raymond Lindahl och Ulla Kjellvinger.”

Söder om Söders styrelse har avgått
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Som en följd av att, bland annat, Söder om Söders styrelse avgått 
har vi funderat mer på hur avdelningen går vidare. Och vi har nu, 
från Bidragsstiftelsen sökt medel för ett demokratiprojekt som är 
tänkt att hållas inom föreningen under 2027.
Under parollen ”Ta makten över ditt DHR” vill vi då bjuda in dig som 
medlem till:
•	 kartläggning av vad medlemmarna vill med DHR
•	 samtal om föreningsarbete, ekonomi och ansvar för hållbarhet
•	 samtal om betydelsen av intressepolitik
•	 gemensamt utformande av föreningens framtida verksamhet inom 

såväl gemenskapsfrämjande arrangemang som intressepolitik.
Nu är det bara att vänta till december och hoppas på ett positivt beslut 
om medel från Bidragsstiftelsen.

Vi har sökt medel för projektet 
”Ta makten över ditt DHR”

Styrelsen har inom sig utsett kontaktpersoner du som 
medlem kan kontakta när det gäller dig som ny medlem / 
vill bli medlem, för dig som representant i ett Funktions-
hinderråd och för dig som bor i annan kommun än  
Stockholms Stad.
•	 Kontaktperson för nya medlemmar och medlemsrekrytering: 

Du som är ny medlem kan kontakta Peter Ojala om du undrar över 
något kring ditt medlemskap. Peter har även hand om medlems- 
rekrytering.

•	 Kontaktperson för våra representanter i Funktionshinderråden: 
Patrik Forslin

Styrelsen har även utsett kontaktperson för dig som bor 
i en annan kommun än i Stockholms stad vilken du kan 
kontakta om du till exempel har förslag på aktivitet vi  
skulle kunna genomföra i din kommun:
•	 Kontaktperson för dig som bor i Ekerö, Lidingö, Vaxholm eller 

Österåker kommun: Mika Ihanus
•	 Kontaktperson för dig som bor i Danderyd, Solna, Sollentuna, 

Vallentuna, Upplands-Väsby eller Täbys kommun: Peter Ojala.

Självklart kan du alltid också kontakta Ingela på kansliet när det gäller 
ovanstående om du hellre vill det.

Styrelsens kontaktpersoner
2
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Vi ses i oktober

Pubkväll
Måndag 19 oktober kl 16.00-18.30 ses vi på 

Restaurang Hjälmaren 
Hjälmarsvägen 43 i Årsta 

(Ramp finns på sidan om trappan.)
Så här tar du dig till restaurangen:
Färdtjänstadress: Hjälmarsvägen 37 Årsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 från Gullmarsplan eller Årstaberg till 
Årsta Torg.

Info om pubkvällen:
Vi äter lite och umgås under 
trevliga förhållanden.
Var och en betalar för sig själv.

Anmäl dig, senast den 15 oktober 
till Ingela på kansliet: 
Tel: 08-564 826 50 eller 073-981 99 54
E-post: anmalan@dhrs.se

Lunchträff
Måndag 26 oktober kl 12.30-15.00 ses vi på 

Restaurang Blues & Kök 
i Globen Shopping 

(Restaurangen ligger i mitten av Shopping 
Arkaden)

Info om lunchträffen:
Vi äter lite och umgås under 
trevliga förhållanden. 
Var och en betalar för sig 
själv.
Anmäl dig, senast den 
22 oktober till Ingela på 
kansliet: 
Tel: 08-564 826 50 eller 
073-981 99 54
E-post: anmalan@dhrs.se

Så här tar du dig till restaurangen:
Färdtjänstadress: Arenavägen 63, Hiss till plan S (4).
Kollektivtrafik: T-banan eller tvärbanan till Globen.

 Alla, medlem som icke medlem, 
är hjärtligt välkomna till 

avdelningens träffar!

Ledsagare finns med 
vid träffarna.
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Du som vill/har möjlighet 
får gärna ge oss din 
e-postadress. Det hjälper oss 
att spara in på ekonomin.

Om vi inte hör något från dig fortsätter du 
förstås att få nyhetsbreven i pappersformat. 

Vid avdelningens årsmöte valdes vi, Lena och 
Sari, till att vara valberedning. Vårt uppdrag är 
att till årsmötet i mars 2027 lämna förslag på 
ledamöter till avdelningsstyrelsen samt 
revisorer.
Styrelsen arbetar inom DHR Stockholmsavdel-
ningens verksamhetsområde. Det vill säga 
Stockholms stad, Solna stad och kommunerna 
Ekerö, Lidingö, Sollentuna, Täby, Upplands Väsby, 
Vallentuna, Vaxholm och Österåker. Uppdraget är 
tvådelat: Att driva rättighetspolitiska frågor för per-
soner med nedsatt rörelseförmåga och att bedriva 
opinionsbildning och sprida information i dessa 
frågor
Målet är att personer med nedsatt rörelseförmåga 
ska vara fullt jämställda, jämlika och delaktiga i 
samhället.
Styrelsen ska också verka för att avdelningen ska 
vara en mötesplats för kunskapsutbyte och anord-
na sociala träffar.
Skulle du tycka att det skulle vara roligt och spän-
nande att vara en i styrelsen? Eller har du förslag 
på någon som vi skulle kunna kontakta?
Du är varmt välkommen att när som helst kontakta 
oss och lämna förslag på kandidater. Alla kontak-
ter med valberedningen behandlas konfidentiellt.
Kontaktuppgifter till valberedningen
Lena Haglöf, sammankallande	 Sari Nykvist 
lena.haglof@dhr.se	 sari.nykvist@dhr.se
070 – 859 29 73	 073 – 597 93 86
Varmt välkommen att höra av dig!
Lena och Sari

Valberedningen söker...

DHR Stockholmsavdelningen
Postadress: 
Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besöksadress: 
Mäster Samuelsgatan 70
Bankgiro: 710-9333
Tel: 08-564 826 50
E-post: info@dhrs.se
Hemsida: dhrs.se
Facebook: 
facebook.com/dhr.stockholmsavd
Instagram: 
instagram.com/dhrstockholms- 
avdelningen

Kansli
Ombudsman/sekreterare: 
Ingela Larsson. 
Tfn: 0739-81 99 54 (nås även på 
WhatsApp) 
E-post: ingela@dhrs.se
Ekonomi: 
Henric Stenström 
Tfn: 070-258 78 94 
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se
Lina Jansson - föräldraledig

Styrelse
• Per Frykman, ordförande 

(sjukskriven)
• Mika Ihanus, vice ordförande 

E-post: ihanusster@gmail.com
• Peter Idar, kassör 

E-post: peter.idar@gmail.com
• Daniel Pollak, ledamot 

E-post: danpo03@gmail.com
• Patrik Forslin, ledamot 

E-post: p_forslin@hotmail.com
• Peter Ojala, ledamot 

E-post: peter.ojala@dhr.se
• Ewa Wodzynska, ledamot 

E-post: 
ewawodzynska84@gmail.com
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