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Stockholm fritt fran fossilt bransle 2040?

Ledare

Stockholms stad har tagit fram en strategi om hur staden ska bli fri fran fos-
silbrénsle fram till 2040. Dvs inga bilar eller andra fordon som anvénder
bensin eller diesel. Allt for att forbattra miljon och den luft vi andas i Stock-

holm.

Det dr den andra strategin som handlar om att f4 bukt med den 6kande bi-
lismen i Stockholm, den forsta var ju parkringsstrategin som klubbades i
somras. Dubbdicken kommer att bli forbjudna pa flera gator i Stockholm
framover forutom det som ar idag pa Hornsgatan. Att forbjuda dubbdacken
handlar om att fa ner antalet partiklar som vi andas in nér vi ror oss i gatu-
miljon men man gldommer bort en dnnu stérre miljobov som finns ett par
meter under Hornsgatan ndmligen tunnelbanan. Dér kryllar det av smé par-
tiklar som kommer fran bland annat hjulen som slits mot sparen, detta andas
sedan resenirerna in. Aven om SL skulle glasa in varje station s kvarstir
problemet med partiklarna. s& om staden ska bli renare sa maste vil stadshu-

set 10sa partikelproblemet fran tunnelbanan ocksa, kan jag tycka.

Horde fran en politiker att vi som har olika funktionsnedséttningar skulle
ma béttre om vi kunde dka mer kollektivtrafik dn vad vi gor idag ”Det skulle 3

bryta isolering och bryta barridrer mellan olika folk och sa skulle

man fa

ett storre kontaktnét”. Jo i den bésta av virldar kanske om kollektivtrafiken
vore tillgédnglig for alla, men jag éker ibland tunnelbanan och flertalet av
resendrerna ir djupt forsjunkna i sina telefoner och med lurar i sina 6ron sé
mycket kontakt blir det ju inte. Man aker fran A till B utan att prata med na-
gon annan medresenér. S& mycket till nya kontakter har det inte blivit i tun-
nelbanan precis men min dos med farliga partiklar har jag ju sékert andas in.
Sa i slutdnden sa kanske jag far triffa en ny ldkare som ska behandla mina

partikelfyllda lungor!

Da och dé sa lanseras det olika premier for att folk ska kopa miljovénliga

bilar men om jag skulle fa mdjligheten att kdpa en bil sé finns det

ingen

som passar mig. S& om jag skulle kunna kdra en bil med fossilfritt bransle
sa kravs det att nagon ser till att det blir m6jligt forst! S& mitt forslag till

politiken i Stockholms stad &r att Stockholm drar igang ett arbete

med en

standardisering av alla typer av fordon sa alla blir miljovénliga. Lycka till
med att tampas med de stora biltillverkarna och att se till att ingen av dem
fuskar med virdena. Fast fuskarna kanske ska premieras och de som skoter

sig straffas?

Det satsats en del pé bilar som gér péa el som i och for sig inte 4r nagot nytt.
Det gjordes dven i bilens barndom {or &ver 100 ar sen. Men jag stiller mig
fragan om elen i sig dr ren och batterierna i bilarna ar rena och inte lamnar
efter sig smutsigt avfall ndr dem &r forbrukade? Man kan vil dven fa en pre-
mie for att kopa en elbil har jag for mig, men jag har tagit mig fram med el i

22 &r nu sa var ar min premie?

Nu har hosten rotat sig fram och vintern &r runt hérnet och da hoppas jag pa

en snofri mild vinter s& man kan ta sig fram runt om i Stockholm.

Nisse Duwihl
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VI skanker pengar Vi
varje gang du reser s

Stiftelsen Vi bryr oss mera
far ett tillskott pa 50 6re
varje gang du reser med
Samtrans Rullstolstaxi.

Mer an en halv miljon kronor
har samlats in. Pengar
som maojliggor aktiva och
efterlangtade fritidssyssel-
sattningar foér barn,
ungdomar och vuxna
med speciella behov.

Valkommen att boka
din resa pa telefon
08-1200 1200!

’

SAMTRANS
<

WwWw.samtrans.se
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DILEMMAT!

Vill inte vara hiir! En lang korridor med
intetsigande tavlor. Varfor ar jag hir?

Jag petar upp hatten. Lungorna andas in lukten av
rengoringsmedel och ndgonstans ifran hors ett jam-
rande. Jo, det dr ett till fornedringsmdte om och med
farsan. En Lundell-14t klingar igang inom mig. Hdr
kommer

vi som ska hjdlpa dig upp igen. TAnk om jag kunde
fa upp farsan pa nagot satt. Korridoren svanger
och ett stort rum éppnar sig. En TV star pa och
pratar for sig sjalv. Framfér den nagra sovande
gamla manniskor i fatdljer. Har jag verkligen
stangt in farsan har? En till svang och oandliga
rader med dorrar till rum pa var sida. Vilken ar
farsans? Janne knackar pa en och vantar en
stund innan han 6ppnar. Om en och en halv timma
tar jag hem farsan till huset och bjuder pa fika. Det &r
bara att gora det hér.

Farsans tomma glasartade blick traffar mig och hal-
kar ner pa golvet. Jag ryser till nér de tva kvinnorna
bredvid honom reser sig fran stolarna och hélsar mig
vilkommen. Vi tar varandra i hand och séger ndgot
om védret.

- Ja, Hakan som du vet &r jag din pappas bi-
stdndshandldggare och vi dr hdr for att fa fram en ge-
nomforandeplan.

Jag sndrper pd munnen och visar med foten &t Janne
att placera mig mitt emot farsan. Tyst ber jag honom
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att ta av mig hatten och ldgga den pa sdngen.

— Hej farsan, hur dr det med dig?

— Joda, det dr hyfsat. Vem #r du? Ar det du som dr
min son Gustav?

— Nej, jag dr Hékan, din enda grabb.

Min blick flyttas till bistaindshandldggaren och gar
over till personen som tydligen &r farsans
kontaktperson.

— Tror du att din pappa trivs hér pa Larkan?

Min blick sticker direkt upp till taket. Behover jag

sitta hér, mesa med, gora det som farsan och morsan

aldrig gjorde och inte tillit andra att géra med mig?

Ska jag verkligen prata 6ver huvudet pa honom?

— Farsan, ar det okej att bo hér?

— Joda4, de snygga tjejerna ér snilla mot mig. Det
enda som jag dr oroad for dr fiendens styrkor som
star vid an. Igar var till och med tva har
och spanade.

Jag tar nigra djupa andetag och later tungan ta ett

varv pa lapparna. Du kan inte hjdlpa det men varfor

gor du sé har just nu?

— Du Hékan, du skrev i mejlet till mig att din pappa
blir mindre orolig och mar battre nir han &r ute.
Bistdndsbeddmaren vander sig till den andra kvinnan
och undrar hur ofta i veckan som Petter fér ta prome-

nader.

— Tyvérr ar vi underbemannade och just nu d&r manga
av oss sjuka. Sa det blir inte ofta.

— Kanske tvd ganger i manaden.

— Nehe, det var inte mycket. Hur gar det med ge-
nomforandeplanen som skulle vara klar for tre

— manader sen?

— Vi har som sagt vildig mycket att géra och sen har
vi bara en dator pé alla boende.

Jag drar mig ur dilemmat och hor tyst pa deras
tomma meningslosa dialog som mal 1 sjdlvsyfte. Min
blick soker farsans och langt dér inne blinkar det
gamla samfOrstandet till.

— Vill du aka till huset, titta till det och ta en fika?

— Ja, det vore roligt och se om det har hdnt ndgot dér.

Pennan 1 bistandsbedomandens hand slutar sitt ir-

rande pa papperet och hon ser upp pa mig.

— Maste ni aka redan?

— Ja, vi behover frisk luft och en kaffetar innan det
blir helt morkt.

Hakan Pettersson
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Kampen for Parkeringstillstinden

Parkeringsregeln — si blev det sa hir
langt

De nya parkeringsreglerna giiller nu i Stockholm,
och intresset dr stort for att ansoka om reducerad
avgift for ett ar. Men kritiken bestdar om att avgif-
terna iir orittvisa och det ifragasditts hur reglerna
kommer att kunna minska antalet falska parke-
ringstillstind.

En av dem som paverkas av de nya reglerna ér Mi-
kael Berghman som arbetar som socionom inom
Stockholms stad. Han tar dagligen bilen till jobbet
pa Sodermalm.

— Ibland far man stdlla sig en bit bort sd det blir en
ldngre vdg till jobbet eller i garage ddr man far be-
tala extra, siger Mikael Berghman.

Anda tror han att det finns manga som #r
varre drabbade, déd han sjdlv oftast kan hitta en
parkeringsruta for personer med parkeringstillstand.

8De nya parkeringsreglerna borjade gélla den 1 sep-
tember, och innebér att &ven de med parkeringstill-
stdnd maste betala for att parkera. Hittills har 1 750
personer ansokt om det sarskilda tillstind som gél-
ler t6r reducerad parkeringsavgift i Stockholm. Med
detta far personer med parkeringstillstind parkera
fritt pd avgiftsbelagda p-platser i staden for 500
kronor om &ret.

— Det finns runt 5 000 parkeringstillstand i Stock-
holm totalt sett, men det dr ju fortfarande bara i
innerstan och i ndrforort som vi tar ut avgifter, sd
man kan gissa att kanske hdlften av dem kommer
ansoka om reducerad avgift, siger Jan Prestberg pa
Trafikkontorets tillstdndsavdelning.

I samband med att de nya parkeringsreglerna blev
kinda har ocksa fler ans6kningar om nya p-rutor for
personer med funktionsnedséttning kommit in. En-
ligt Jan Prestberg ror det sig om ett 70-tal nya for-
fragningar sedan de nya reglerna klubbades i juni,
vilket kan jamforas med ett par drenden i médnaden 1
normala fall.

- Vi har ett projekt just nu ddr vi haller pad att ldgga
ut fler rutor for rorelsehindrade och det dr fram-
forallt nagot som dr efterfrdgestyrt. Det svara dr
att fa det uppskyltat och mdlat pa platsen — det kan
droja nagra veckor.

Den som ansoker om en ny p-ruta ska generellt
kunna motivera sitt behov med att de bor eller arbe-
tar pa platsen ifrdga, och regelbundet anvinder och
behover parkera sin bil dér.

Att avgiftsbeldgga parkering dven for de med par-
keringstillstand har sagts vara ett sitt att minska
fusket, ddr personer utan behov av ett sadant dnda
anvinder forfalskade, stulna eller 1anade parkerings-
tillstdnd. Inte minst utlaindska parkeringstillstdnd
har visat sig vara svara att komma at.

- For de som vill fortsdtta parkera till ligre pris

blir det svart att ta sig igenom “nalségat” med ett
falskt parkeringstillstdnd, menar Jan Prestberg, pa
tillstdndsenheten pa Trafikkontoret.

Men for den med falskt tillstdnd som kan ténka sig
att betala for tillgang till sirskilda p-rutor, eller bara
vill utnyttja regelns mojlighet att std i upp till tre
timmar pa platser dir parkering &r forbjuden, ar det
fortfarande i princip fritt fram. Fredrik Alfredsson,
avdelningschef pa trafikkontorets tillstdndsavdel-
ning, sdger till och med att det inte kommer vara
prioriterat att ’jaga rorelsehindrade” genom att ge
parkeringsbot till bilar med parkeringstillstdnd som
star dir parkering dr forbjuden.
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Cecilia Brinck, vice ordforande i trafikndmnden for
Moderaterna, anser att majoriteten inte har kunna visa
alls hur de nya reglerna kommer att minska anvin-
dandet av falska tillstaind. Hon tror inte att avgifterna
kommer att avskricka — snarare ér det tillgdngen till
specialuppmarkta p-rutor och till viss avgiftsfri par-
kering som lockar de som fuskar. Cecilia Brinck fore-
sprakar istdllet andra sétt att komma &t de med falska
tillstand.

— Med teknik borde det gé att skapa ett system for att
kunna scanna in tillstdinden genom rutan, sa man mér-
ker om det &r falskt, sédger hon.

Moderaterna reserverade sig mot beslutet om att av-
giftsbeldgga parkering med parkeringstillstdnd i kom-
munfullmiktige 1 juni.

Pé trafikkontoret haller man dock fast vid att de nya
reglerna kommer att minska fusket, och man tycker
sig redan ha sett en svag sadan tendens, enligt Jan
Prestberg. Mer tydligt hur det har gatt kommer det bli
till varen nér staden presenterar en undersokning dar
man kommer att rdkna antal bilar med parkeringstill-
stand 1 400 kvarter under en viss period.

Staden om JCDecauxs miljonkrav: ”Vill de
gora det hir far de processa mot oss”

08:an har forsokt folja vad som har héint med JC-
Decauxs forslag att fa 8 miljoner kronor extra frdn
Stockholms stad for att utveckla en nya toalettmodell.
Nu uppger staden tydligt att de inte anser att foreta-
get har rdtt att kriva mer pengar.

Fredrik Alfredsson ér chef pa tillstindsavdelningen pa
trafikkontoret. Han menar att de krav pa tillgingliga
toaletter enligt BBR som gjorde att JCDecaux tvinga-
des utveckla en ny toalettmodell efter att de vunnit
upphandlingen faller inom ramen for avtalet med
Stockholms stad.

— I avtalet star det att trafikkontoret dr de som tar be-
slut om den slutgiltiga utformningen av toaletterna,
sdger Fredrik Alfredsson.

Darmed menar han att fordndringen av krav pa toalett-
modell inte gar utdver vad som kan anses rymmas i
avtalet. Fragan har diskuterats med stadsledningskon-
torets jurister, som enligt Fredrik Alfredsson &r med pa
beddmningen. Det finns dock inga skriftliga anteck-
ningar om hur man har resonerat 1 drendet, och den
ansvariga juristen dr pa fordldraledighet for tillféllet.
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— Vi kommer att méta hur manga tillstdnd man hittar
pa en svensk gata i september, sdger han.

DHR Stockholm har varit kritiska mot att det med de
nya reglerna blir svart att betala parkeringsavgift for
enstaka tillfdllen, da p-automaterna ofta ar otillgéng-
liga. De hir bilférarna maste da ha en mobiltelefon
med sig, for att antingen betala via en sarskild app
eller via talsvar, vilket ses som tecken pé sédrbehand-
ling for personer med funktionsnedséttning. Den hér
situationen géller fortfarande.

— Vi tittar ju pd andra sétt att betala, men i dag finns
det inte, sdger Jan Prestberg.

Elsa Persson

Foto: Dan Hansson

— Var syn dr enkel — vill de (JCDecaux red.anm) ha de
hir pengarna far de processa mot oss. Men vad jag vet
har de aldrig kommit in med skriftligt ansprak, séger
Fredrik Alfredsson.

Han kan dock inte svara pa var gransen kan anses ga,
for hur stora férdndringar som staden som upphand-
lare kan kréva efter att ett avtal har slutits. Rimligen
inte hur stora som helst, menar han.

Fragan om de 8 miljonerna extra som JCDecaux har
velat ha har lange statt med som en punkt 1 protokoll
fran trafikkontorets moten 1 friga om toaletterna. Men
enligt bade Fredrik Alfredsson och Michael Ahstrom
pa trafikkontoret var det ldngesen som fragan verkli-
gen diskuterades. Nu ér den borttagen fran protokol-
len.

— Jag har pratat med Micael Nilsson pa telefon om det,
kanske for 3-4 manader sedan. Vi kommer att ta bort
punkten ur protokollet for den hér frdgan ar utagerad
for oss, sa jag till honom, sdger Fredrik Alfredsson.

Och vad sa han?
— Ja, uppenbarligen sa han oke;.

08:an har sokt Micael Nilsson pa JCDecaux men har
inte fatt ndgot svar pa sms och samtal.

Elsa Persson
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Utvardering av delaktighetsprogram:
”Svagt och otydligt”

I host ska staden under ledning av funktionshin-
derombudsmannen ta fram ett nytt program for
delaktighet eftersom det nuvarande loper ut i ar. En
utviirdering som har gjorts av programmet som gil-
ler 2011-2016 visar att arbetet for att nd mdlen dr
bristfiilligt.

En anledning till det bristande arbetet for att na Stock-
holms stads sju mal om dkad delaktighet, ar att myck-
et ar oklart nér det géller hur malen 1 programmet ska
konkretiseras, uppfyllas och utviarderas. Det visar kon-
sultforetaget Rambolls utvardering som de har gjort pa
uppdrag av staden. I sin rapport har Ramboll intervjuat
21 personer, fran utvalda fack- och stadsdelsforvalt-
ningar, kommunala bolag, funktionshinderorgani-
sationer och representanter for funktionshinderrad.
Aven de sju utvalda nimndernas verksamhetsplaner
har granskats, for att se hur namnderna formulerar sig
kring malen de ska arbeta med.

Rambolls dokumentstudie visar att namnderna pa ett
overgripande plan inte uppnar programmets krav pa
tre aktiviteter per mal. Endast en av sju namnder redo-
visar tre aktiviteter per mal. I intervjuerna framkom-
mer att ansvariga pa ndmnder och bolag ibland inte ser
relevansen med vissa av malen for den egna verksam-
heten. Dessutom finns inga péafoljder kopplade till da-
lig maluppfyllnad, vilket skapar incitament for att helt
enkelt strunta i att arbeta mot malen, eller 1 alla fall

en del av dem, enligt rapporten. Rambdll finner ocksa
att viktiga aspekter for att 6ka delaktigheten saknas,
exempelvis ett genusperspektiv, och en medvetenhet
om att personer med funktionsnedsattning &r sérskilt
utsatta nér det géller vald, ekonomi, hélsa och psykisk
ohilsa.

De sju malen ar kopplade till indikatorer som syftar
till att arbetet som har gjorts ska kunna f6ljas upp,
men enligt de intervjuade i rapporten fungerar dem da-
ligt. De upplevs vara for vaga och breda for att kunna
matas pa
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ett bra sitt, till exempel kan de vara formulerade som
”Andel personer som upplever att stadens inne- och
utemiljo dr tillgdnglig och anvéndbar” Dessutom ar
indikatorerna inte med i Stockholms stads budget och
ingdr dirmed inte 1 stadens ledningssystem. Det har
kan skicka signalen att det hér arbetet inte &r sé vik-
tigt.

Dessutom lyfter Rambdll fram att programmets fokus
pa aktiviteter kan gora att en forvaltning har en god
maluppfyllelse, samtidigt som bredare villkor som pa-
verkar mojligheter for personer med funktionsnedsétt-
ning att delta 1 samhéllet inte ingar. ”En konsekvens
blir ddrmed att en ndmnd kan séiga sig leva upp till
samtliga av programmets mdl, samtidigt som samma
ndamnd minskat antalet beviljade ledsagartimmar.”
skriver Ramball.

Enligt DHR Stockholm finns det mycket som tyder
pa att delaktighetsmalen inte har uppfyllts, utan att
situationen snarare har forsdmrats. Nisse Duwdhl
pa DHR Stockholm nédmner bland annat de nya
parkeringsreglerna och hanteringen av stadens nya
offentliga toaletter som exempel.

-Man kan ju undra vad vi ska ha ett program for del-
aktighet till om mdlen inte uppnas, sdger han.

DHR Stockholm é&r en av flera organisationer som
ar inbjudna till att lamna forslag och diskutera hur
det nya programmet ska se ut med representanter for
Stockholms stad.

Elsa Persson

FAKTARUTA

Stockholms stads program for delaktighet for perso-
ner med funktionsnedséttning, 2011-2016, bygger pa
sju dvergripande méal som ror bland annat sjilvbe-
stimmande, arbete, bostad och fysisk rorelsefrihet.
Varje nimnd och styrelse i staden ska utforma tre
aktiviteter som de ska genomfora, kopplade till vart
och ett av de sju malen.

Ett nytt program ska under hdsten tas fram under
ledning av den nytilltrddda funktionshinderombuds-
mannen Pia Ehnhage. Rambolls utvardering och
forslaget for en ny funktionshinderpolitisk strategi
frdn "Myndigheten for delaktighet” kommer att ut-
gora viktiga underlag for det nya programmet, enligt
Pia Ehnhage.
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Gunvor Hersén Ordférande

Karin Lansky Vice ordforande

Nan Berntsson Sekreterare

Karin Lemberg Kassor

Gun-Britt Andersson Ledamot
Birgitta Rappa, vice sekreterare
Annika Sjostedt Revisor

Sebastian Nikula Revisorssuppleant

Sdoder om Sdders styrelse

Jan Karlsson, ordférande

Bengtfﬂke Johansson, vice ordférande
Gudrun Dahlgren, sekreterare

Ulla Kjellvinger, kassor

Beatrice Kolijn, Ledamot

L)

Tillsammans hittar vi losningar!

Utan remiss kan du komma och traffa en konsulent hos oss pa
BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Bor du i Stockholms 1an, ar
dldre dn 18 ar och har en funktionsnedsittning? Da kan vi erbjuda
dig hjdlp med att hitta I6sningar pa fragestillningar som ror din
vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, arbete, sysselsittning,
parkeringstillstdnd eller fardtjdnst m.m.

Vi erbjuder dven cirklar samt tematréffar och for dig som har
personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda utbildningar for dig
och dina assistenter. Utbildningen finansierar du via din
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assistansersittning.

Vi har 6ver 30 érs erfarenhet av fragestdllningar som ror
funktionsnedséttningar.

Besok var hemsida eller kontakta oss sd berittar vi mer.
Vilkommen att boka en tid! ‘

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se
Telefon: 08-544 88 660
Adress: Dobelnsgatan 59, 11352 Stockholm

BOSSE

Réd Stod & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

2016-10-04 12:29:17



Stadsdelsnamnder

Bromma

Magnus Lindmark 070-498 00 32
Spangavigen 44

168 75 BROMMA magnus.lindmark@dhrs.se

Enskede/Arsta -Vantor
Patrik Forslin

Handelsvigen 186 Mobil: 070-8915908

122 38 Enskede p_forslin@hotmail.com

Farsta

Beatrice Kolijn

Sondagsvigen 66 Mobil: 073-6452996

123 60 FARSTA Mail: beatrice.kolijn@comhem.se

Hasselby-Vallingby
Marita Innergard

Friherregatan 43 Mobil: 070-282 18 62

165 58 HASSELBY Mail: marita.innergard@dhrs.se
Norrmalm

Louise Lindstrom

Odengatan 2 Mobil: 073-621 24 23

114 24 STOCKHOLM Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Rinkeby-Kista
Nan Berntsson

Bergengatan 4, 1 tr Mobil: 070-787 71 58

164 35 KISTA Mail: berntsson.nan@outlook.com
Skarpnack

Jan Karlsson Mobil: 076-091 54 31

Lagavigen 1 1gh1103
128 43 BAGARMOSSEN

Skarholmen

Stig-Joeran Samuelsson

Ekholmsvigen 57 Mobil: 070-494 09 31

127 47 SKARHOLMEN Mail: s-js@comhem.se
Lidingo

Lars Lovstrom

Bergsvigen 2 A Mobil: 073 942 92 96

181 31 LIDINGO Mail: lars.lofstrom@spray.se
Hagersten-Liljeholmen

Kent Malmqvist Mobil:073-6580186, 073-8982001
Kungsholmen Mail: kent.gustav@gmail.com
Karin Lemberg

Stagneliusv 40 Mobil:073-6184533

11257 Stockholm carin.lemberg@gmail.com

Spanga-Tensta, VAKANT. Sodermalm, VAKANT. }ilvsjﬁ, VAKANT. Ostermalm, VAKANT.

Ekero, VAKANT.
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Arbetsmarknadsnamnden
Louise Lindstrom
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Bostadsbolagen m fl
Louise Lindstrom, Ordf.
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Idrottsnamnden m fl

Susanne Qwist
Gallehusgrind 8

Facknamnder

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 070-899 93 50
Mail: susanne.qwist@hotmail.com

Kommunstyrelsen m fl / Socialnamnden och dverformyndarnamnden

Nisse Duwihl
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34 ersittare: Amir Amirriazi
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se (se Trafiknimnden)

Kulturndmnden m fl / Kyrkogardsnamden

Louise Lindstrom
Odengatan 2
114 24 STOCKHOLM

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Socialnamnden och 6verformyndarnamnden

Nils Duwihl, Ordf.
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 51
127 47 SKARHOLMEN

Stockholm Business Region AB m fl

Louise Lindstrom
Odengatan 2
114 24 STOCKHOLM

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Trafik- och Renhallningsndmnden m fl /Fastighetsnimnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 110
127 47 SKARHOLMEN

Utbildningsnamnden m fl
Agnes Wimo Grip
Svartviksslingan

16739 BROMMA

Varme, vatten, hamn och Stokab m fl

Jaan Kaur, Ord.
Odalgrind 17
165 76 HASSELBY

ok klar Nollattan_nr5_2016.indd 11

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil: 070 483 26 57
Mail: awimogrip@gmail.com

Mobil: 070-329 80 38
Mail: jaan.kaur@dhrstockholmlan.org
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Vem kan flyga?
lniolr“ta Markus Krassas, instruktor pd
Bodyflight, berittar att det gors
en enskild bedomning utifran
varje kunds unika forutsittningar.
”Men utifrén var samlade erfarenhet sé kan
sé som gott alla uppleva kénslan av att flyga.
Beroende pa typ av variation sa hjélper en till
tvé instruktorer till att stabilisera kroppen inne
1 vindtunneln.
”Jag har sjélv flugit med flera olika personer
men vitt skilda funktionsvariationer. De som
varit forlamade fran brostet och nerat, de med
en eller tva benproteser, de med en arm eller en
hand, forlamade ben, syn och horselskadade.
Beroende pa de olika forutsdttningarna har de
kunnat mandvrera olika mycket men alla har
flugit bra och vi har hittills fatt alla att flyga!”
Det ar sjdlvklart mojligt for alla att, utover en
prova-pa minuter, boka timmar och utvecklas
1 sin flygning ytterligare enligt sina egna forut-

séttningar.”
BodyFlight

BODYFLIGHT

WWWBODYFUGHT.SE

Yi finns till frdig med
tre kontor i Stockholm.
Yilkommen till oss!

SODERMALM: 0R-442 73 0
BOLMNA: O8-522 535 50
AKERSBERGA: 0F- |20 13 190

Personlig Assistans
www.olMapersonlgassistans se

ok klar Nollattan_nr5_2016.indd 12
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Att flyga fallskiirm inomhus — vad ir det?

”Att fa kidnna vinden runt kroppen och sjilv flyga genom luften
likt en simmare i vatten var fram tills ganska nyligen en kénsla
endast tillgénglig fallskdrmshoppare. Men inte langre! Inomhus-
fallskdrmshoppning, dr bade ett fritidsndje och en traningsform.
Kénslan dr den samma som att kasta sig ut fran ett flygplan men i
en sékrare miljo. | Bromma finns "Bodyflight Stockholm”: en vind-
tunnel som simulerar frifalls-hastigheter pa upp till 300 kilometer i
timmen.

Eftersom varje aspekt av upplevelsen ar létt att kontrollera for in-
struktorerna &dr det en spidnnande upplevelse som ér tillgénglig for
valdigt manga. Jag, Linda Lantz, som &r 42 ar gammal och har en
ryggmargsskada efter en bilolycka har varit dér och provat.

Jag ar delvis forlamad fran midjan och ned. Jag har viss gangfor-
maga men anvander bade kryckor och rullstol. Det hér var en till-
génglig aktivitet att gora. De har parkeringsplatser precis utanfor
och det finns bade hissar och handikapptoaletter. Det mirktes att de
verkligen tankt pa tillgéngligheten.

Aven instruktdrerna utmérkte sig pa ett bra sitt.

De var aldrig nagot konstigt utan de frdgade *Vad behdver du?’.
Den enda skillnaden mellan mig och de andra som flog samtidigt
var att jag hade en extra instruktor inne i tunneln.

Jag flog ett prova-pa paket, tva flygningar om en minut vardera.
Men det kidndes mycket ldngre!

Man hinner fa ganska manga instruktioner pa en minut. Det 4&r som
med manga andra ’kick-sporter’ - det gdr egentligen ganska fort
men kénslan dr sd mycket langre!

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

Jag trodde att det skulle vara svarare med kroppskontrollen &dn vad
det var. Nar man har funktionshinder och vill testa olika idrotter
kravs ofta massa olika hjdlpmedel eller anpassningar. Jag dr s& van
vid det, bara att ga pa gym kan vara ganska bokigt och detta kunde
jag gora sa enkelt. Jag tror det funkar bra dven for de med ganska
lite funktion. Det var virsta kicken! Jag tyckte det var superkul!
Jag vill absolut flyga mer och lara mig att bli battre. Det var riktigt
coolt!

Jag har ocksa en son pé fyra ar och vill &ven dela med mig av upp-
levelsen till honom. Nér man &r en person som gillar att géra sadant
hér sa vill man ju att alla runt omkring en ska fa kdinna samma sak.
Linda

www.zakett.se

Visan om Gycklare
Héar om dagen var jag pa en viskonsert med en favorit.
Hen dr inte si negativ som det kan lata men har sam-
hallskritik med i sina visor. Jag gillar alla men vissa
textrader fastnar extra hart i hjédrnan, hér ér ett exempel:
”Tre gycklade stdr och bollar med lyckan...”, sedan en
bit langre in i laten, texten "flashback fran en tivolis-
cen” Kanske har jag fel men jag kdnner att dessa text-
rader gér att kdnna essensen i, inom mig vicks kénslor
som ér lite lika med en del jag kénner i var samtid och
infor framtiden. Opolitiskt och rent manskligt, kan ni
lasare inte ibland kdnna att dir star en annan ménniska
och bollar med just din lycka? Nér vi bollar s& behover
vi hitta en balans for att inte tappa bollen i marken med
en duns!
Sa lange du sjdlv har mojlighet att bestimma 6ver bol-
lens tempo, da dr det svart men det kan dndé ga oke;j
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men ndr ndgon annan bollar och du stér en bit bort och
bara kan titta pa..?

Da har du inte en chans i ditt liv.

Utan att sétta ndgon politisk farg pa ndgot av detta sé
maste jag sdga att ibland kénns vara folkvalda lite som
gycklarna i visan. De dr med och bygger tivoliscenen,
upptrader sjdlva pa den. I borjan kan det gé fint och de
kdnns som vackert dansande artister men sa snavar na-
gon eller flera till samtidigt. P4 en gdng har véra forna
artister intrycket av att ha forvandlats till just gycklar.
Personerna ma vara desamma men sedda i ett fordndrat
ljus och skimmer ar artisten som forvandlad!

Min drom dr att alla en gdng ska kunna vara jongloren
i sitt eget liv utan att ndgra gycklar behover sta diar och
bolla med allas var lycka!

David Hansson

2016-10-04 12:29:19
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Rapport fran Politikermotet 2016

Sa har avdelningen begétt sitt traditionella politiker-
mote. I september samlades vi i Bagarmossen for att
mote de politiker som ville tridffa oss. Vi var ca 20
medlemmar, och det var kanske tur att inte fler kom
for lokalen blev fullsatt anda.

6 politiker kom, Anna Rantala Bonnier fran Fi, Eva
Mari Ahs fran Kd, Christina Linderholm fran C, Tie-

mon Okojevoh fran Mp, Salar Rashid representerade S |

och Eva Solberg representerade M.

Vi diskuterade "Programmet for delaktighet” som
strackte sig mellan 2011-2016. Det finns mycket be-
svikelse pa resultatet av det och vi hoppas att det kom-
mer ett nytt program “’for delaktighet” som &r battre.
Bl.a. framforde vi 6nskemalet om att de lokala raden
for funktionshindersfragor (tidigare KHR) gér 6kad
mojlighet att delta — och det redan i ett tidigt stadium
av olika projekt. Politikerna holl med om att vi inom
funktionshindersrorelsen sitter pa de basta kunskaper-
na. Vi DHR:are framférde manga asikter och livserfa-
renheter och i efterhand tycks det som ingen politiker
framfort motstridiga dsikter. Allt vi sade var bra, och
alla forslag skulle de ta till sig. Till exempel av stads-
delarna bor anstélla fler med funktionshinder...

Vi diskuterade forsdmringarna i parkeringstillstandet
for rorelsehindrade. Moderaten framholl att hennes
parti varit emot detta fran forsta bérjan medan Milj6-
partiet levde i tron att dessa atgarder skulle 'tillgéng-
liggora fler parkeringsplatser for detta &andamal! Detta
var egentligen den enda konfliktkéllan pa hela motet.
Vi pratade om maélet att Stockholms fordon skulle
vara helt fria fran fossildrift &r 2040. Fardtjanstbus-
sar och —bilar maste dven stillas om. Arlanda gick lite
for snabbt fram och forbjod fossildrivna fordon pa sitt
omrade och glomde bord Férdtjansten!

En anledning till att just Stockholm har svért att {4 fast
de som fuskar med parkeringstillstdndet l4r vara att
staden privatiserat parkeringsvakterna och dessa pri-
vata vakter tillhor ingen myndighet och saknar darfor
manga befogenheter som annars hade varit till nytta.
Vi pratade om hemtjinst. Om bristande kontinuitet
bland personalen. Om “’ramtid” som man far anvinda
hemtjinsten till vad som passar just den ena dagen.
Tex. om man vill anvinda tiden till att tvétta fast det
egentligen stir ”ink0p” pa schemat. Pratades om
bristande likstdllighet mellan olika stadsdelar. En del
stadsdelar tillimpar policy som inte géller i en an-
nan. Policyn, regler, som ér tagna ur luften av just den
chefshandlidggaren. Dessutom aktualiserades detta att
staden numera blint foljer domstolsutslag som bara

ok klar Nollattan_nr5_2016.indd 14

beviljar den absolut ldgsta nivan av hjilp
och service. Staden har inte lingre nagon
strdvan efter att ligga lite fore och vara lite
battre.

Niér jag ldser minnesanteckningarna &r det
svart att utldsa skillnaden mellan oss med
funktionshinder och politikernas asikter.
De framholl sig som om de lika vl kunde
ha varit en del av vér forening och de

holl med om allt i princip. De var sé tack-
samma over att fa var ”input” — hoppas att
dessa insikter héller i sig hela vigen hem
till deras respektive partikansli!

M

Ibland blir det trassel i politiken:
Christina fick halla upp var mikrofonsladd!
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Giiller Rullstol och Rollator, eller...?

Egendomligt att olika aktiviteter inte dr fullt anpassade for Rorelsehindrade.

Téanker t.ex. pd Skansen, som nu egendomligt nog hedrats med S:t Julianpriset.

En forvaltning dit mdngen med mig skrivit samt ringt till och efterlyst béttringar for att kunna besdka
bl.a.de olika historiska byggnaderna, for att inte tala om toalettproblemen for ndrmast alla med rorelse-
hinder.

Skansens svar. ” -Vi kdmpar med anpassning till dessa byggnader blir svaret, men man maéste tdnka sig
for sa att inte det historisk gér forlorat. Men om ni bestéller i god tid, helst en vecka innan besok, sd kan
vi ldgga ut ramper!”

Detta har vi minga provat med ofta ddligt resultat av ej vettigt anpassade ramper m.m. och varfor kan
olika Bygdeforeningar och andra gor underverk i sin anpassning for rorelsehinder, utan att historien gar
forlorad!

Men forsoker man dnda besdka dem, varfor skall man dé betala fullt intrdde for ndgot som inte man kan
ta del av fullt ut? Intrddet borde vara starkt reducerat, da det d&ven finns mycket annat som inte fullt ut kan
upplevas.

Svaret frdn Skansen: - Vi vill inte peka ut grupper och...”

Men varfor pekar Ni dé ut, pensionirer, ungdom och barn? Svaret ldter vénta pa sig, egendomligt, nir
Staten bl.a. pumpat in s& mycket pengar frin skattebetalarna ...

Men detta giller inte bara Skansen, utan dr ofta mer regel &n undantag att inte anpassa till olika grupper
med funktionsnedséttningar.

Det borde genomforas en Funktionhinderrond pd Skansen och andra stillen...

Varfor ska man pa bio som rullstolsburen néstan alltid tvingas sitt 1dngst fram och néstan inne i de jét- 1o

testora filmdukarna? Det borde finnas alternativa platser ldngs bak och ar ofta litt att ordna. Forr lutade
golvet mindre och det gick att kora rullstol upp i lokalerna, men nu &r det trappsteg som giller. Kdmpigt
att sitta framme med en nackskada och vrida huvudet upp, ned, vénster, hoger och sa hela tiden samt
dessutom hinna ldsa texten...

Ofta kédnns det inte bra for 6gonen heller att sitta for néra.

Varfor envisas kommunerna med att ofta placera allt mgj-
ligt annat pa de fatal s.k. handikapplatser (som f.6. borde
heta rorelsehinderplatser) som finns? Dér stér inte sdllan
manskapsvagnar, verktygslddor, avstingningsblock av
betong, ja t.o.m. toalett, icke att forglomma all snd som
man ofta plogar upp just pa dessa fa platser. Detta medan
ofta vanliga parkeringsplatser star ororda...

John-Lars de Chasseur Osseby-GARN i Sodra Roslagen.

Ny Facebookgrupp!

DHR Stockholmsavdelningen har en ny Facebook-
grupp med samma namn!

Kom, ga med!

Tipsa, debattera, gilla, tyck till, fraga eller delta!
Det ar bara att gd med eller tipsa en kompis som kan-
ske inte gatt med annu.

Hoppas att vi ses dar!
/Karro
DHRS Facebookadministrator
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Sommarminnen

Att dlska Vilt pa oként mal,
men giarna dven god musik till
kaffet...

Resa till okédnt mal stod det i beskrivningen och
nog var det ett okdnt mél alltid. Den 20 Augusti

pa morgonen bar det ivdg frdn Cityterminalen i
Stockholm med 24 forvéntansfulla deltagare och
med som brukligt vilrenommerad buss och som
ofta vilkdnda chaufféren Desirée. Farden gick
norrut langs E4 och med paus vid Mora stenar nira
Uppsala.

Sedan vidare fard och in i sjilva stadsdelen i Upp-
sala med virdefull guidning av chaufféren om det
vi passerade. Slottet, Biblioteket Carolina Rede-
viva, Domkyrkan, Ove Tornkvist kvarter samt dven
givetvis Pelle Svanslos vélkdnda platser som bar
namn vi dven noterade under fortsatt resa. Rebusar
om resmaélet kom vartefter (men ska inte avsldjas
hir, ifall de kan behdvas en annan gang) vi akte vig
72 mot Morgongéva. Nu samlades alla gissningar
in och den vann som gissat pa Sala som visade sig
lag ndrmast resmaélet och fick en Trisslott, men
gick pa en Nit. Men plotsligt dér vid Morgongéva
fore Heby, sé svingde bussen av och vi sag skylten
”Gardsjd Algsafari” som plotsligt flera nu mindes
de besokt tidigare.
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Efter en slingrande vig kom vi fram till ndmnda
mal. Efter lite rundvandring och bese byggnader,
hons och vaktlar, si bjods det till bord inne i en

Loge med utsokt Viltdlggryta som sig borien
Algpark.

Hade varit egendomligt med ndgon annan féda dn
mdjligen det dlgar iter... S jag tror vi alla Alskade
Vilt! Efter denna goda ritt, sa lastades flertalet pa
langa slédpvagnar dragna av Grélle-traktorer om 50
personer vardera pé tre traktorer. Men vi som satt i
rullstolar, fick sitta stdindsmassigt i en speciell vagn.
Fick éran att sitta bredvid Verna, dagens och stin-
diga fodelsedagsfirande dam. Det kéndes tryggt
med Verna bredvid nér vi alla gled 1 viig och igenom
de olika Alghagarna med de stora djuren och dven
kalvar som vi alla fick klappa och kénna den spe-
ciella salvliknande vétska i dess péls. Detta under
inlevelsefullt berittade av Algmannen och dgaren
Leffe.

Men allt trevligt har ett slut. Efter att flera vid in-
gangen till parken dter besokte souvenirbutiken
samt sdg Tomteutstéllningen, sa bar det ater hemat
pa sen eftermiddag till Stockholm och var och en till
sitt... Med uppmaningen att foresla nya Resmal...
...Men vi sdgs ater pafoljande 16rdag pa hostens
forsta Lordagskafé i Frudngsgérden och det till en
underhallning av Trubaduren och Musicalartisten
Johan Wennerstrand. En intressant upplevelse, dér
han férutom sjong, berdttade om sin tid med ABBA,
Lars Berghagen och ménga, manga fler samt om sitt
Skéadespeleri...

Nu véntar ater flera Lordagskaféer och sedan nér-
mast en Helsingforsresa...

Man kan inte annat &n buga sig for de Reseansvari-
ga och ansvariga for Lordagskaféet Ulla och Bengt-
Ake med 6vriga hjilpande som Yvonne samt Jack
m.fl. och icke att forglomma Zakettarna Janne &
Mikke for alla ndmnda och deras arbete. Tanker pa
deras uppmaning Att; Kom i tid och ga ej i fortid!”
Sa visst giller devisen; Vi sétter farg, Vi sétter farg,
Vi sitter farg pd D-H-R ! )

John-Lars med Majvor de Chasseur i Osseby-GARN

Soédra Roslagen.
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Jultest 2016

Pd Hotel Courtyard by Marriot
Rilambshovsleden 50, Stockholm

Lordagen den 17 december mellan kil 14.30 —20.30
Gloggmingel, pepparkakor

Stort Julbord, serveras ca kl 16.
Musikunderhallning av Gronztromz!
Lotterier med fina vinster

Ledsagare finns pa plats och hjilper till.

Pris 400:-, for medlemmar, 500:- for icke medlemmar. Du kan alltid bli medlem pa
plats!
Betala girna in pa avdelningens Bankgiro 710-9333.

OBS! Anmailan ar bindande.
Du méaste anmiila Dig senast den 2 december.

Ingen kan efteranmala sig!

Anmal er till:
Ulla 08-39 88 07 eller 08-564 826 52
Gudrun 08-564 826 55

Alla idr vilkomna till avdelningens Julfest!
PS: Snilla ni, vinligen borja inte plocka ihop era saker och ytterklider infor

er hemresa innan musikerna ir klara. De blir s ledsna da.
Arr. DHR Stockholmsavdelningen, S6der om Soder, Visterort
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Soder om soder

V1 fortsatter 1 hostens tecken!

Hostens kaféer!

Lordagen den 22 oktober

kl. 13.00-15.30

Sista anmilningsdag:

tisdag 18 oktober

Underhaller gor Jorgen Vilén med
sdng och musik fran 20- till 70-talet.
Aven trubaduren och musikern Kire
Ljung sjunger och spelar.

Till hostens forsta kafé 1 augusti

kom musicalsdngaren och trubaduren Johan Wen-
nerstrand. Han sjong och beréttade om sin intressanta
karridr. En mycket intressant upplevelse. Alla tyckte
det var jattebra! Kénns bra att vi hittat en del nya ar-
tister som kommer under hdsten och véren.

Ulla

18

Adventskafé!

Lordagen denf
19 november Kkl. g
13.00-15.30.

Sista anmélnings-
dag: tisdag den

15 november
Underhaller gor
pianisten och mu-
sikern

Olle Eilestam
plus

estradoren, charmoren och sangaren

Deri Rovland.
Arrangdr DHR Soder om Soder

< *

At 2. W
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Ett 6nskemal fran aktivitetsansvariga:

Vi dr hjartligt glada over alla som
anmiler sig for att delta i nigon av
Stockholmsavdelningens aktiviteter.
Vare sig det dr Lordagskafé, Med-
lemsmote eller Motionsverkstad.
Bara en sak! Snilla ni, anmal i forvig
att ni tinker komma! Det dr sd svirt
att inforskaffa fortiring sd det rick-
er ndr man inte vet om det kommer
medlemmar som inte anmailt sig. Vi
vill girna att DU kommer — men forst
efter att du anmilt dig! Om du, trots
detta, kommer utan att anmila dig dr
du vilkommen, MEN tala da tydligt
om for oss att du inte forvintar dig
ndgon fortiring.

Tack pa forhand!

Information gillande
alla hostens caféer:

Pris 50sek for DHR medlemmar
60sek for icke medlemmar.
DHR-Information och
lotteri med fina vinster.
Anmaélan gors till
Ulla Kjellvinger telnr 08-39 88 07
eller
Frudngsgardens Reception.

Alla ar Vilkomna, inte bara Medlemmar!
Bestdm om du vill ha smorgés eller kaffebrod

Adress Gamla Sodertédljeviagen 5.
Alla dr hjartligt vdlkomna, inte bara medlem-
mar.
Arrangir DHR Soder om Soder
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Sa fortsatter vi hosten med
Visterorts Trivselbingo 2016

SR OIRE Ssondagen 30/10 2016 k1 12-15
RO S Sindagen 27/112016K1 12-15
y = T ® pa Spangafolkan. Spangavégen 353
Spelar vi medan hostens farger och dofter blandar
sig med kaffets arom!
Bingospel, lotterier och kaffe med hembakt brod.
Alla ar hjartligt valkomna!
Vi har brickor med stora siffror, latta att se.
Varma hosthélsningar

DHR Visterortssektionens Bingo-kommitté

19

Motorklubben

Information fran DHR Motorklubben

Klubbmote pa Tumba Bilmuseum i september
Blev en trevlig tillstallning. Manga fina och intressanta bilar att beskada!

Enkaten till Motorklubbens medlemmar

som vi skickade ut i varas gav forvanandsvart manga svar.

Av ca 44 utskick fick viin 31 svar.

28 svarande angav att de var medlemmar pga intresse for bilfragor. 13 ville vara stddmedlemmar och 12 var
intresserade av motorrelaterade fragor.

De allra flesta hade tillgang till bil och var intresserade av bil/anpassningsfragor.

Pa fragan om man var intresserade av medlemssociala aktiviteter, som kaféer och traffar var det tyvarr
nastan halften som tackade ne;j.

Vi kommer att aterkomma till detta i tidningen och sa smaningom lagga upp hela enkaten pa hemsidan,
inklusive en del intressanta kommentarer

Var adress:

Motorklubben

DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvig 23

120 30 Stockholm

Tel: 08-564 826 50

E-post: info@dhrs.se

Kontaktperson Ebbe Berglund 08-715 81 34
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Taxi 020 Rullstolstaxi

Taxi 020 har ett brett utbud av tjénster.
Vi finns tillgéingliga dygnet runt, éret om i hela Storstockholm!

Hos oss ar inte "Taxi fér alla” bara ett utiryck, det ar en verklighet!

Ndésta géng du ska dka Rullstolstaxi,
Préva oss!

Boka din resa pa 08-28 75 15 eller pd www.taxi020.se/rullstolstaxi
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