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Ledare

Rattssikerhet!

Den stora personalomsittningen bland bistindsbedomarna i
Stockholms stad idr ju ingen nyhet. Inte heller stadens anvindning
av olika konsulter ir nigot nytt heller, men efter ha list funktion-
hindersinspektorernas senaste rapport sa kom det en nyhet for
mig, och det dr att det anlitas chefer fran ett bemanningsforetay i en
stadsdel! Sa det dr inte bara fotfolket” som staden har svart att
behalla nir dven cheferna flyr filtet. Vad siger det om Stockholms
stad som arbetsgivare?

Det dr nigot som staden borde ta itu med pd allvar men efter-
som detta pagdr dr ut och dr in, undrar jag om stadshuset tar detta
pd allvar eller om det finns en dold strategi bakom det hela? Fran
den enskildes sida undrar jag hur pass hog rittssikerheten dr nir
man behover fa sin akt granskad av ett antal olika handliaggare
plus olika chefer som ska gora sina bedomning - som dessutom ér
inhyrd for ett par manader. I rapporten stod det dven att handlig-
garna inte alltid laste in sekretessbelagda handlingar utan dessa
fick ligga kvar pa deras kontor. Nu var det hir exempel frin en
stadsdel men hur ser det ut i resten av Stockholms stadsdelar?

Ett annat fenomen som borjar dyka upp dr att man vid bi-
staindsbedomning dsidositter jaimstilldheten pa ett sitt jag inte
har stott pa tidigare. Om en person ansoker om personlig service
(hemtjinst) och om personen dr sammanboende eller gift sd blir
hushallsuppgifterna som stidning etc. helt och hallet lagd pa den
person som inte ansoker om personlig service. For ett par ar sedan
var man vildigt noga med att hushallets ”mdsten” skulle delas lika
mellan de vuxna. oavsett servicebehov, vilket givetvis dr det kor-
rekta, men inte numera. Detta fir mig att undra om jimstilldhe-
ten inte giller for personer som har personlig service fran Stock-
holms stad? Nu har jag stott pd detta fran tva stadsdelar sa det
verkar sprida sig. Ar det fler som har stott pa detta si hor av er till
kansliet for dd kan vi se om det dr sd i hela Stockholm, for detta dr
illa tycker i alla fall jag och gar mot alla vdra samhillsintentioner.

En positiv sak dr ju att det inte har varit sa mycket sné som har
legat i vigen denna vinter. Hoppas att det forbli sa resten av vin-
tern. Kallt 4r det men dnda relativt snofritt. Fast det hir gruset
som man har borjat anvinda for halkbekimpning retar gallfeber
pa mig eftersom det fastnar i hjulen vilket dr svart att pilla bort,
dessutom blir risken for punktering hogre.

NISSE DUWAHL.



VI skanker pengar Vi
varje gang du reser

Stiftelsen Vi bryr oss mera
far ett tillskott pa 50 6re
varje gang du reser med
Samtrans Rullstolstaxi.

Mer &n en halv miljon kronor
har samlats in. Pengar
som maojliggor aktiva och
efterlangtade fritidssyssel-
sattningar for barn,
ungdomar och vuxna
med speciella behov.

Valkommen att boka

din resa pa telefon
08-1200 1200!

f’

SAMTRANS

www.samtrans.se



Hing med oss pd en KUL/ROLIG
resa med buss, sondagen den 24 april till

Lasse Abergs Museum i Balsta

Vi triffas kl. 09.30 vid City Terminalen Klara-
bergsviadukten 72, Stockholm pa hoger sida efter
| SevenEleven café Espresso House.

Bussarna lastar kl. 10.00, avresa kl. 10.30.

Ater i Stockholm ca kl. 16.15

Pris tor medlem: 350:-. Pris icke medlem 450:-.
Barn halva priset.

I priset ingdr lunch, vilj mellan en laxritt, en kott-

firsritt eller vegetariskt, smor, brod, sallad, bords-
dricka, entré, guidning, bussresa.

Betala girna in pa Stockholmsavdelningens Bank-

giro nr 710-9333

Sista anmilan torsdagen den 7 april, anmalan ér 5
bindande! Ledsagare kommer att finnas med pd

" resan. Bussarna har lift. Antalet platser ar begrin-

sade for resenirer som sitter kvar i rullstolen under
tird. Anmil er till: Ulla Kjellvinger, tel. 08-39 88

__ 07, eller kansliet 08-564 826 52

Alla ér hjgrtligt vilkomna!
ARR: STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Ett STOT T tack

tor mail och respons frin medlemmar angdende
resor, kaféer och fester som vi fitt under aret.
Vi ser fram emot nya aktiviteter, resor. kaféer,
midsommarfest och julfest. Hoppas att manga
fler berittar om hur Ni tycker att evenemangen
ir, eller hur Ni upplevde det. Skriv och tyck till!
Girna nya idéer!
Vi dr tacksamma for alla asikter!

ULLA
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Budgeten for Stockholms stad har forstirkts ndr det gil-

ler stod till personer med funktionsnedsittning sedan

den nya majoriteten kom till makten. Men ndr det giller

ledsagning ir det dn sd linge svdrt att se nagra tydliga for-

bittringar. Nu pdborjas en 6versyn av reglerna.

Den rodgronrosa majoritetens
andra budgetperiod idr pabor-
jad, och reglerna for ledsagning
ska ses over efter valloftet om
att aterstilla rittigheterna till
insatsen vid ett maktskifte. Det
handlar om en generell 6versyn
av reglerna, men vad den ska
leda till pa olika omraden ger so-
cialborgarradet Asa Lindhagen

inga besked om. Hon betonar
didremot att ledsagning har en
sdrskild betydelse for sjdlvstin-
dighet, och att hon triffade
Synskadades riksforbund, SRF,
nyligen, som pdtalade problem.
— Man vill ju vara siker pd att
till exempel en ny vinterjacka
passar men dé kanske tiden rin-
ner ut medan man letar och i

of
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Ledsagn
6 timma

all stress koper man en. Om det
da blir fel sa har man inte nog
med timmar att gi och byta
den. Sd ska det inte behova
vara, siger hon.

Ett resurstillskott pa omrddet
”stod till personer med funk-
tionsnedsittning” sker dven
tor 2016 med 143 miljoner
kronor, och den nya majorite-
ten avsitter ocksd mer pengar
till att fa bort enkelt avhjilpta
hinder.

I budgeten for 2016 ater-
finns ndstan ordagrant samma
tormuleringar om ledsagning
som i budgeten for 2015; det
handlar om att ansékningar om
ledsagning inte ska avslds bara
tor att ndgon bor i gruppbo-
stad, och att inskrinkningar i
ritten till ledsagare vid semes-
terresa ska aterstillas. Det sista
syftar pd att det blivit svarare

1 att fa rdtt till ledsagning vid se-

mesterresa efter en vigledande
dom i Hogsta forvaltnings-
domstolen.

Men enligt Pia Ehnhage,
strateg pa socialforvaltningen
har ritten till semesterresa
egentligen aldrig tagits bort;
det har bara tolkats sa. Soci-
alborgarradet Asa Lindhagen
kommenterar det sd hir:

— Vivill att det ska vara tyd-
ligt att det kan beviljas.

Forvaltningen arbetar nu
med en revidering av riktlin-
jerna som ska fortydliga enligt
vilken paragrafi socialtjinstla-
gen, SoL, som man kan bevilja
ledsagning vid semesterresa.

Mellan 2007 och 2014 mins-



ing har minskat med
I per person

kade antalet beviljade ledsag-
ningstimmar fran knappt 21
till drygt 15 per mdnad och
person, dven om minskningen
stannade av forra aret. Dessut-
om ir det bara runt 60 procent
av beviljade timmar bade enligt
SoL och LSS, som utnyttjas.

—Jag tror att man visst har
behov att sina beviljade timmar,
men att andra hinder gor att
man inte kan eller vill anvinda
dem. Det kan bero pa vider, att
man ir sjuk eller att man inte
fick den ledsagare man ville ha,
siger Pia Ehnhage.

Kan det vara sa att man inte gor
nagot alls om man inte far till-
rackligt manga timmar for att
goradet manvill?

—Ja, man kan ju spekulera, och
det har ju kommit fram sidana
svar 1 fokusgrupper.

Nisse Duwihl, pa DHR Stock-
holm tror att sa ar fallet; tim-
marna ricker helt enkelt inte till
tor den aktivitet som man skulle
vilja gora och dd gor man istillet
inget alls. Cyniskt nog innebir
det en ”extra besparing”, som
han uttrycker det.

Dessutom har det enligt
Pia Ehnhage blivit mycket
stringare nir det giller att bli
beviljad aktiviteter som kostar
mer dn 300 kronor per manad.
Losningen, enligt henne, ir att
gora det mojligt att anvinda
sina timmar och omkostnader
pa ett mer flexibelt sitt.

— Inriktningen dr ju att kunna
ta med sig timmar och dven

omkostnadsersittning 6ver tid.
I hostas gjorde fallet med
den mingariga Sveriges radio-

journalisten Katarina Hahr som

efter manga ir miste mdnga av
sin ledsagningstimmar, minga
upproérda. 08:an ber Asa Lind-
hagen kommentera beslutet,
utifrin att det samtidigt finns

mal om att 6ka sysselsidttningen

bland personer med funktions-
nedsittning.

— Jag torstar att midnniskor
blir upprorda. Vi vill att minn-
iskor ska ha mojlighet att
arbeta, och vi vill ta tillvara
minniskors kompetens oavsett
funktionsnedsittning.

Men det har ju skett under
ditt styre...?

— Jag kan inte uttala mig om
just det hir fallet dd jag som
politiker inte far ta del av de-
taljer i beslutet. Men det jag
kan gora dr att se 6ver hur det
fungerar sd att vi kan ta ansvar
och se att vi har de insatser vi
behover.

Samtidigt betonar Asa Lind-
hagen att det delvis dr en lag-
stiftningsfraga, och dirmed
ocksa regeringens ansvar.

— Jag kan konstatera att
praxis har skirpts 6ver tid. Up-
penbarligen gor domstolarna
beddémningen att firre ska ha
stod dn tidigare och da paver-
kar det kommunerna, sa det
hinger ihop saklart.

Regeringen har aviserat att
de ska se over LSS-lagstiftning-
en, dir ledsagning ingdr.

ELSA PERSSON

: Om ledsagning ;
i Socialstyrelsen redovisadeimars :
i 2015sin kartlaggning dvervissa i
i insatser enligt LSS, som de gjort

i pauppdrag av regeringen. | rap-
porten konstateras att det finns

i storavariationer inom landet nar
det galler ratten till ledsagning,

i ochattavgransningarna for in-

i satsenibland &r sa stora att So-

i cialstyrelsen undrar om mankan
i goraindividuella bedomningar. De :
! konstaterar ocksa att “personer
i med stora funktionsnedsattningar
i harsvartattfagoraresoromde
i inte har personlig assistans”.

i 2014 hade 586 personer i Stock-
i holms stad ledsagarservice enl

i LSS, och 455 personer hade led-
i sagning enligt SolL.

i Antalet personer som beviljas

i personlig assistans fr&n kommu
i nen har minskat med 22 procent
i sedan 2012. For den som inte far
© ratttill assistans kan ledsagning
i enligt SoL eller ledsagarservice

i enligt LSS vara alternativa insat-
i serforatttillgodose en persons

i behov.



»Hemma 1 framtiden!”

Ja det later ju som en vildigt intressant utstillning for den som dr man om

sitt hem och sin hemmilj6 och — tillginglighet i framtiden.

N4, det dir med tillginglig-

het hade jag vil inga hoga for-
hoppningar om att det skulle
uppmirksammas nir jag kopte
biljett for att se utstillningen pa
Kulturhuset. Det var ”National-
museum Design” som stod for
det hela men av ndgon anledning
fanns alltsa hela installationen i
Kulturhuset.

Vad giller sjilva Kulturhuset
fungerar tillgingligheten utan
storre irritation — forutom att
de tva toalettdorrar jag testade
vigde ”flera ton”. Inga auto-
matiska dorroppnare och dirtill
en mingd dodvikt sa att siga.
Gick inte att Oppna utan hjilp.
Dessutom, med tanke pd ming-
den besokare, bide med och
utan hjilpmedel, barnvagnar
och hjulviskor, skulle huset ma
bra av ytterligare en hiss. Eller
kanske ett nytt hisschakt/hiss pa
annat hall 1 huset.

Alltsd, med forutfattad me-
ning, att utstillningen skulle visa
uppbyggda exempel pd boende,
(kanske i extrem form, symbo-
liskt, och dir konsten fitt fore-

tride for realismen, men inda
nagon form av sovplats, kokplats
osv) gjorde jag entré.

Dir fanns i huvudsak tre te-
man. ”Ater till naturen”, ”Den
biotekniska framtiden” samt
”Boirymden”. Efterit kunde
man poingsitta det leverne man
toredrog.

Det forsta, som gestaltade ett
” Ater-till-Naturen”, skulle visa
hur man genererade sin egen
strom, byggde saker frin grun-
den, klarade sig pa dterbruk.
Men det enda som stannade i
mitt minne var en otick ned-
smilt brodrost. Hur skulle man
ladda el-rullstolarna..? Bara um-
birande och slit...

Det andra boendet, dir vi levde
1 ”Det biotekniska livet” var
ganska intressant som tanke, men
inte mycket att se. Man odlade sin
egen mat frin bakterier, odlade
ersittningsorgan och forindrade
kroppen for att passa teknologin.
Ett foto visade en kvinna med
torhojd nasrygg — for att halla upp

glasogon bittre. Lite pd den vigen

tycker jag vil att vi redan dr. Men -
inget om hjulformade ben...
”Framtiden i rymden”...
Det tinkta scenariot var att
jorden antingen gitt under el-
ler att vi expanderat frivilligt.
Vilka mojligheter de haft att
bygga upp miljoer! Men det
fanns inget som ens forestillde
rymdboende, bara ett foto pé
NASA’s? tinka Mars-koloni.
De visade upp en hjilm for tvd,
sammankopplade med en plast-

Foto: IM



Tillgingligheten inne i sjilva
installationerna var ganska bra,
dven om en del saker lag sd hogt
att man inte kunde ta del av in-
formationen.

bubbla, s man kunde ”kyssas i
rymden” — konstndrernas storsta
bekymmer tydligen. Fantasin
eller engagemanget trot uppen-
bart. Man gestaltade nigot som
liknade de ”monster” som dok
upp i Star Treks forsta trevande
torsok: Hogar av guldlamé med
en luftpump under, som ”rorde
sig 1 samma takt som ménniskan
andas”, enligt informationen.
Snyggt, men har knappast nagot
med konceptet ”hem” att gora.

Runt sjilva tema-tilten fanns
exempel pa gammal formgiv-
ning. De forsta persondatorerna,
tex. och en gammal Halda skriv-
maskin.

Jag skulle vilja dopa om hela

Efter denna utstillning locka-
des jag dven in i en stor utstill-
ning med klader av eller tillho-
rande Camilla Thulin, designen
bakom Army of Lovers. Det var
en kaskad, en djungel, av vackra
firger och former. En sista tanke
fran den upplevelsen: Om modet
toreskrev dessa enormt breda
krinoliner damerna hade under
1700-talet, de som gjorde hof-
terna minst en meter bredare
— skulle var dorrstandard bred-

utstillningen till: *Foremal och i framtiden och som vi kan plocka das sa att det passar vira krav pa
influenser som kanske blir en del bitar av hir och dir oavsett varvi tillginglighet da?
av var vavdagsmiljo nagon gang bor” Kort och koncist... IM

DHR Arsmétesmiddag

Efter arsmotet intages en Buffé-middag gemensamt i trevlig restaurangmiljo.
Buffén kommer att serveras kl 18.00 och beriknas vara avslutad kl 21.00.

Eftersom buftén ir frivillig maste anmalan ske till Kansliet pa telefon
08-564 26 52 vardagar kl 09.00-13.30 eller
08-39 88 07 Ulla Kjellvinger.

OBS: Anmailan miste ske senast den 9 mars 2016.
Anmilan ir bindande.
Ingen efteranmilan.

Du betalar buffén pa plats eller via
avdelningens bg 710-9333.

Kostnad for buffén
ir 200 kronor.

Meny:

Buffémiddag alt vegetarisk
Bordsvatten

Fruktsallad

Kaffe och kaka.
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Vi rl ghet

Nere pa rinkens is dker hockey-
spelarna snabbt. Passningarna dr
oftast harda och de flesta hittar
sin adress fast nagra gar forlo-
rade i tomhetens 6ga. Liknande

skadespel pagar i Toronto, Wien,

Helsingfors och hir pd isen. Ett
flin kommer pa lipparna. Ski-
despelet 4r som min CP-kropp.
Skillnaden dr att jag gor fler mal.
Det kanske krivs femton skott
innan en puck gar i mil. Sjilv
behover jag bara nagra forsok
tor att fa grepp i saker och ting.

Anda fir jag inte folkets jubel.

Rittvist?

Tink om det vore tvirtom!

Att en hel arena appldderar

var ging ett CP lyckas med

att triffa ritt med handen?

T ex att jag dr vird en rung-

ande appldd varje ging som

jag kommer ur badet utan att
spasmerna har skvitt ner halva
badrumsgolvet.

Jag lutar mig bakdt i rullstolen
nir pucken blir blockerad.

Vilka bestimmer egentligen
vad som ska hyllas eller ratas?
Gud, ekonomin eller nigon som
jag inte kinner till? En del siger
att det dr de folkvalda som be-
stimmer. Kan det verkligen fin-
nas sa manga knappgokar som

vill nedrusta virdigheten?

Jag stampar med foten och
skakar pa huvudet dt att pucken
smiter strax utanfor stolpen. Nista
raid sitter den.

Ge aldrig upp!

Kom, kom, kom igen!
Ni dr var trupp

som aldrig ska ge upp!

Jag ser upp till staklacken. De
brukar ha bittre ramsor med mer

svung i. Deras jdvlar anamma och
humortrillande med ord tilltalar
mig fast min hick dr defensivt
placerad pad sittplats. Pa den hir
liktaren klappar vi tryggt och
samstimmigt ndstan bara nir det
blir mal. Ar det virdighet? Vilka
flata mesar vi har blivit.

Med handloven f6r jag bort en
dregeldroppe fran hakspetsen.

Det skulle bli vildigt trakigt att
hilla pa ett lag som varken dker
ur eller vinner utan bara ligger i
mitten av tabellen. Det ér virdens
bésta lag dér nere pa isen dven nir
det bliser sndlt. Jag vet hur det dr
att trilla ur och fortvivlat blicka
uppat. Den lirdomen att det alltid
gar att kravla sig upp har vildigt
mycket styrka och virdighet i sig.

Tva spelare drisar in i sargen
och laser upp varandra samtidigt
som pucken glider vidare. Ett
slagskott som malvakten tar i
plocken innan domaren bliser av
perioden och vicker kaffetorsten.
Jag laser upp bromsarna och ber
assistenten kora mot kiosken.

Jag vill inda tro att ritt lag seg-
rar med virdighet i sudden death.
Ja, jag dr fullstindigt 6vertygad
om att sd ska det bli.

HAKAN PETTERSSON

/

Tel. 08-400 255 33

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

ZAKETT"

assistans & ledsagning

www.zakett.se




= en spannande 'resa’ for alla aldrar till Kina for ett par tusen ar
sedan. Tillgangligheten ar god for rullstolar etc.i lokalen, men de
med nedsatt syn kan ogilla morkret runtom.

Nagra kulturglimtar i borjan av 2016
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| Kulturhuset/Stadsteatern
finns nu Marionetteatern.
Nagra av deras fantastiska
dockor finns att beskada i e
en stor vaggmonter, inkl. J8&=

en rullstol med aldre man !

Husets/hissarnas vanings-
info ar latt att missforsta
nu med ny huvudentré !

Konstnéaren heter Nationalmuséets gastutstallning pa Konst-
Akademien (med tillganglig entré fran Jakobsgatan 27 C) Olika
tekniker och material: installation har = rum, som en nutida
konstnar tanker sig en fortsatt mansdominerad konstvarld...

... Tangdynastin (618-907)

Kortvuxna personer har setts som exotiska
och &ven magiska i manga kulturer runt om i
varlden. Kina var inget undantag. Manga av
dem, bade fran utlandet och inonm Kina,
skickades till hovet som gavor. | det kine-
siska hovet, tjanstgjorde de som under-
hallare, dansare och musiker”

Pa det likaledes tillgangliga Waldemarsudde visas nu och till
mitten av augusti Ljusets magi - friluftsmaleri fran sent
1800-tal, som bl.a. bjuder pa en rumslig illustration hur det
kunde te sig for en utomhusmalande konstnar pa den tiden !

Vattenkalligrafi ar populart i Kina och det ar
ett praktiskt satt att prova pa i en utstallning.
Med pensel och vatten skriver man pa ett
speciellt underlag som reagerar pa vatten
men blir vitt nar det torkar.

En kam i guld och en nastan likadan fran
1900-talet fran Nationalmuséets samlingar !
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DHR representanter i Lokalrdd for funktionshinder 2016

Stadsdelsnamnder

Bromma

Magnus Lindmark 070-498 00 32
Spdngavigen 44

168 75 BROMMA magnus.lindmark@dhrs.se

Enskede/Arsta -Vantor
Patrik Forslin

Handelsvigen 186 Mobil: 070-8915908

122 38 Enskede p_forslin@hotmail.com

Farsta

Beatrice Kolijn

Sondagsvigen 66 Mobil: 073-6452996

123 60 FARSTA Mail: beatrice.kolijn@comhem.se

Hasselby-Vallingby
Marita Innergard

Friherregatan 43 Mobil: 070-282 18 62

165 58 HASSELBY Mail: marita.innergard@dhrs.se
Norrmalm

Louise Lindstrom

Odengatan 2 Mobil: 073-621 24 23

114 24 STOCKHOLM Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Rinkeby-Kista
Nan Berntsson

Bergengatan 4, 1 tr Mobil: 070-787 71 58

164 35 KISTA Mail: berntsson.nan@comhem.se
Skarpnack

Jan Karlsson Mobil: 076-091 54 31

Lagavigen 1 1gh1103
128 43 BAGARMOSSEN

Skarholmen

Stig-Joeran Samuelsson

Ekholmsvigen 57 Mobil: 070-494 09 31

127 47 SKARHOLMEN Mail: s-js@comhem.se
Lidingo

Lars Lovstrom

Bergsvigen 2 A Mobil: 070 686 34 71

181 31 LIDINGO Mail: lars.lofstrom@spray.se
Hagersten-Liljeholmen

Kent Malmqvist Mobil:073-6580186, 073-8982001
Kungsholmen Mail: kent.gustav@gmail.com
Karin Lemberg

Stagneliusv 40 Mobil:073-6184533

11257 Stockholm carin.lemberg@gmail.com

Spanga-Tensta, VAKANT. Sédermalm, VAKANT. Klvsj&i, VAKANT. Ostermalm, VAKANT.
Ekero, VAKANT.



Facknamnder

Arbetsmarknadsnamnden
Louise Lindstrom
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Bostadsbolagen m fl
Louise Lindstrom, Ordf.
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Idrottsnamnden m fl
Therese Rudolfsson
Krukmakargatan 45,1 tr
117 41 STOCKHOLM

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 070-941 64 48
Mail: theresel533@hotmail.com

Kommunstyrelsen m fl / Socialnamnden och éverformyndarnamnden

Nisse Duwihl
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34

Kulturndmnden m fl / Kyrkogardsndmden

Louise Lindstrom
Odengatan 2
114 24 STOCKHOLM

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Socialnamnden och 6verformyndarnamnden

Nils Duwihl, Ordf.
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 51
127 47 SKARHOLMEN

Stockholm Business Region AB m fl
Louise Lindstrom

Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Trafik- och Renhallningsnimnden m fl /Fastighetsnimnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 110
127 47 SKARHOLMEN

Utbildningsnamnden m fl
Agnes Wimo Grip
Svartviksslingan

16739 BROMMA

Varme, vatten, hamn och Stokab m fl
Jaan Kaur, Ord.

Odalgriand 17

165 76 HASSELBY

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil: 070 483 26 57
Mail: awimogrip@gmail.com

Mobil: 070-329 80 38
Mail: jaan.kaur@dhrstockholmlan.org

ersittare: Amir Amirriazi
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se (se Trafiknimnden)

13
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Onskan

Arrangorerna for vira kaféer och jul- och midsommarfester vore
tacksamma om ingen limnar tillstillningen innan den ir slut. Det
har varit allt f6r manga som limnat lokalen innan programmet har
varit slut. Bide musikerna och arrango6rerna har gjort upp program
for dagen som da inte kan hallas och blir avbrutet. Vi vore tacksam-
ma om Ni kunde forbestilla Er hemfird efter programmets slut, da

vi alltid anger ett klockslag. [Aktivitetsgruppen

Viren pa
Liljeholmsbadet

Pa tisdagar mellan kl 17.00-19.00.

Terminen borjar tisdagen den 12 januari och
haller pa t o m den 24 maj.

Aven om terminen har borjat finns det plats for Dig.
Terminsavgift: 175 kronor

; : .z . Allt 4r tillgidngligt och t, lift finns.
\/| ﬂnnS _tlll for, d|g med llt dr t1o gidngligt och anpassat, lift finns
. Vi har bade kvinnlig och manlig ledsagare om du
tre kontor | Stockholm. behover hjilp.
. ' [ Tacksam om du anmiiler dig genom att ringa Gud-
\/al |<Om men T | | OSs: run D pa kansliet pd tfn 08-564 826 55.

SODERMALM: 08-442 73 80
SOLNA: 08-522 825 50
AKERSBERGA: 08-120 33 190

O

Personlig Assistans

www.oliviapersonligassistans.se




STYRELSER 2016

DHR Stockholmsavdelningens styrelse

Nils Duwahl, ordférande

Karolina Celinska, 1:avice ordférande

Magnus Lindmark, 2:a vice ordforande, kassafdrvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsréddsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig
Marita Innergard

Vasterorts styrelse

Gunvor Hersén Ordférande

Karin Lansky Vice ordforande

Nan Berntsson Sekreterare

Karin Lemberg Kassor

Gun-Britt Andersson Ledamot

Birgittta Rappa, ledamot

Birgitta Larsson Erséattare, endast ar-15
Annika Sjostedt Revisor

Sebastian Nikula Revisorssuppleant

Sektionsréd: Gunvor Hersén och Karin Lemberg

Soder om Soders styrelse

Jan Karlsson, ordforande

Bengt-Ake Johansson, vice ordférande
Gudrun Dahlgren, sekreterare

Ulla Kjellvinger, kassor

Beatrice Kolijn, Ledamot

Sektionsrad: Jan Karlsson och Beatrice Kolijn
Reseansvarig: Ulla Kjellvinger

Motorklubbens styrelse

Amir Amirriazi, ordforande
Ebbe Berglund, vice ordférande
Ossi Aalto, kassor

Ingela Mismo, sekreterare

assistansersittning.

Tillsammans hittar vi losningar!

Utan remiss kan du komma och triiffa en konsulent hos oss pa
BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter. Bor du i Stockholms lin, ér
dldre dn 18 dr och har en funktionsnedséttning? D4 kan vi erbjuda
dig hjilp med att hitta 16sningar pa fragestillningar som rér din
vardag t.ex. personlig assistans, hemtjinst, arbete, sysselsittning,
parkeringstillstind eller firdtjanst m.m.

Vi erbjuder dven cirklar samt tematriffar och for dig som har
personlig assistans erbjuder vi skriidddarsydda utbildningar for dig
och dina assistenter. Utbildningen finansierar du via din

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av frigestillningar som rir
funktionsnedsittningar.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa beréittar vi mer.
Vilkommen att boka en tid! ‘

15

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se
Telefon: 08-544 88 660
Adress: Dobelnsgatan 59, 11352 Stockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Finns intresse? Vi genomfor bara

resan om tillrickligt manga hor av sig!

Buss- och Batresa till Eckero.

Lordag-Sondag den 4-5 juni.
Pris ca 1300:- /person.

I priset ingdr bussresor, batresor,
buffé pd baten till och frin Eck-
erd. Besok pa Alands Fotogra-
fiska museum. Besok pa Alands
Jakt- och Fiskemuseum.

Vi bor pd Sandosunds Camping i
tillgingliga stugor 1 natt. Kvills-

guidning, lunch pd Smakbyn hos
Mikke Bjorklund.

OBS! Godkint ID: Pass, kor-
kort eller internationellt ID.
EJ Bank-ID eller Skattemyndig-
hetens ID. De giller inte lingre!
Ny lag fr o m 4 januari 2016.
Vilkomna att hora av Er till Ulla
Kjellvinger: 08-39 88 07 om ni

Anmilan senast den 29 mars
2016

OBS! Vi maste veta hur manga
som vill dka med for att kunna
avgora om vi kan genomfo6ra
resan. Blir det for litet intresse
blir det ingen resa.

ULLA

mat pd Sandosund. Frukost, dr intresserade.

Batresa med Silja Serenade

Kom ivdg pa en hirlig resa till Helsingfors.

Tva nitter ombord och en dag i Helsmgfors Vantar 1 h]artat av fartygen ligger
den beromda Promenaden, en 140 m an hinda. Hir
hittar du restaurangerna, shoppi j

njut av havet och av god mat.

Viilkommen-ombord!

W TALLINK SILJA LINE /3

Sondag den 8 maj 2016

Vi triffas kl. 15.30 vid Silja Terminalen, Virta

hamnen. Biten avgar kl. 16.45 — iter vid Termina-

len 10 maj kl. 09.30. OBS! Tva dygn!

Pris 1.500:- for medlemmar.

Pris 1.700:- for icke medlemmar.

Betala gidrna in pd Bankgiro 710-9333.

I priset ingdr batresa/hytt, 2 buftémiddagar, 2 fru-

kostar. Lunch fir man bekosta sjdlv.

Vi har egna hjilpare med pa resan men de hjilper

inte till i hytten. Sd i hytten méste man kunna klara

sig pd egen hand eller med egen assistent.

Obs! Sista anmilningsdag onsdag 6 april.

Anmil er till Ulla Kjellvinger tel. 08-39 88 07.

Anmiilan ir bindande.

Alla Gr hjdrtligt villkomna, inte bara medlemmar!
ARR. DHR STOCKHOLMSAVDELNINGEN

OBS! Ta med giltig id-handling!



Ater igen har Lordagskaféets alla
torvantansfulla deltagare samlats!

Man kinde onekligen abstinens
infor vintan pa att ”Lordagska-
téet” startade for dret. Speciellt
da man som jag inte kunde nir-
vara vid forra drets sista ”Lor-
dagskafé”. Men nu var ordning-
en aterstilld och l6rdagen den
20 Februari var vi igdng igen.
Tror att om riknat ritt sa var
det nirmare 60-talet forvintans-
fulla samlade. Hir bjods det pa
forutom dryck och smorgasar,
samt lotterier. Pa verkligt hog
musikalisk prestanda upptridde
Singaren och Trubaduren Ove
Engstrom tillsammans med sin
musikaliskt hogt skolade dot-
ter Beatrice, som manifesterade
med stycken ur flera Musikaler
samt med bl.a. Gabriellas sing.
Det bjods pa allt fran visa till
Rysk Folksing och inte sillan
som Allsing, dir vi bl.a. fick lira
oss att sjunga samma text, men
till ett ndrmare tiotal helt olika

melodier. Imponerande! Jag
minns Ove redan fran borjan av
1970-talet, da han upptridde
med sin Fru Ulla Roxby, f.6.
mor till Beatrice.

Under triffen fick vi veta om
kommande aktiviteter och att
vid nista ”Lordagskaté” ska det
bli rivig 50-60-talsmusik. En
Virresa dr inplanerad till Hel-
singfors for tva nitter den 8 till
den 10 Maj, och mycket annat.
Men allt presenteras i komman-
de ”Nollattan”.

Speciellt glad blev man, for att
Horselslingan var féredomligt
intrimmad for alla horselskadade
med horapparater samt for 6v-
riga; en villjudande ljudanligg-
ning.

Man kan inte annat dn tacka
Soder om Soder och de som
aterkommande arrangerar dessa
”Lordagskatéer” och allt annat,
inte minst i resvag!

Sd vinder oss med ett stort
TACK till Ulla, Bengt-Ake och
alla de ovriga inblandade, icke
att forglomma Janne & Mikke.

JOHN-LARS/JONNE & MAJVOR
FRAN SODRA ROSLAGEN

Varens Lordagskaféer
Lordagen den 2 april kl.
13.00-15.30.

Sista anmilningsdag tisdagen
den 29 mars.

Underhaller gor Fairlines med
musik, fran 50-80-talet rock och
pop sd hela Fruingen gungar.

Lordag den 30 april kl. 13.00-
15.30

Sista anmilningsdag tisdagen
den 26 april. D4 vilkomnar vi
dter duon ”Vismust” som spelar
och sjunger olika skimtsamma,
poetiskt sorgliga eller burleska
visor samt schlager mm.

Lordag den 21 maj kl. 13.00-
15.30

Sista anmilningsdag tisdagen
den 17 maj.

Sista kaféet for sisongen! D4 vil-
komnar vi Staffan Klingspor med
sina dragspel. Leder allsing och
annat musikaliskt smatt och gott.

Info for samtliga Lordagskaféer:
OBS! Alla miste anmila sig!
Bestim om du vill ha kaffebrod
eller smorgas till ditt kafte /the.
OBS! Hojt pris frin och med
april:

Pris 50:- for DHR-medlemmar
och 60:- for icke medlemmar.
DHR-information och lotteri
med fina vinster.

Adress Fruingsgarden samlings-
sal, Gamla Sodertiljevigen 5.
Anmilan gors till Ulla Kjellving-
er tel 08-39 88 07

eller direkt till Fruingsgardens
reception.

Alla dr hjartligt vilkomna, inte
bara medlemmar.

GLOM INTE VART ARSMOTE DEN
19 MARS KL. 12-13

Hotell Courtyard by Marriott,
Ralambshovsleden 50

Foto: DHRS
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Arets bingo 2016 pa Spangafolkan, Spangavigen 353
Mellan kl. 12.00-15.00

Kaffe med hembakat brod serveras i pausen,

till sjlvkostnadspris.

Information, lotterier!

Ledsagare finns!

Datum for Bingo varen 2016:
Sondagar 13/3, 3/4, 15/5 mellan kL. 12.00-15.00

Alla hjdrtligt vilkomna!
Vi ses!

Rapport frin V-orts arsmote!

DHR Visterortssektionen holl hetsdrets verksamhet och eko- Dessutom utokades styrelsen
sitt arsmote sondagen 21 febru-  nomi for aret 2015. med en ledamot och Birgitta
ari 2016 1 Spanga Folkan. Motet antog revisorns forslag ~ Rappa valdes in pa ett dr.

Det var 15-20 st deltagare och  att bevilja styrelsen ansvarsfrihet,  Arsmotet avslutades med att
Avdelningens 2:e vice ordforan-  sd styrelsen kunde dven dettadr  deltagarna bjods pa rostbitf och

de tillika kassaforvaltare Magnus  andas ut. potatissallad och musikalisk un-

Lindmark utsags att vara arsmo- Ledamoterna Nan Berntsson  derhallning.

tesordférande. och Gun-Britt Andersson om- Som alltid, ett trevligt arsmote
Man gick igenom verksam- valdes pd tva dr. med Visterort!

Motorklubben

Arsmé')tesrapport

Torsdagen den 25 februari samlades vi i Bagarmossen.
Tyvirr var det inte mdnga nirvarande, men sedvanliga
arsmotesforhandlingar genomfordes. Redovisades

att var utskickade enkit har fitt ovanligt bra gensvar!
Over 70% har hittills svarat, och styrelsen kommer att
hantera och analysera resultatet senare i vdr.

Amir berittade ocksd om liget vad giller Stadens
torslag att forsimra for oss med ”Parkeringstillstind
tor rorelsehindrade”. Viktigare 4n ndgonsin nu att
arbeta for vir ritt till parkeringstillstind, 1is mer om
dettai Nollittan nr 1 & 2.

Arsmoétet resulterade i att styrelsen nu bestér av 1 ord-
torande och 2 ledamoter, samt en kansliresurs som sekre-
terare. Detta kommer inte att paverka styrelsens arbete.

Foto: DHRS



Hjultorget/Medlemsmote!

Motorklubben kommer att delta i arets Hjultorgs-

Dackinfo

missa 24-25 maj, tillsammans med DHR Stock-

holms lin. Missan halls i dr i Kistaméssan och vi
hoppas att vi mots dir si manga klubbister som
mojligt! Vi kommer att ha en ny fin Motorklubbs-
broschyr att dela ut till bide medlemmar och be-

sOkare.
Vilkomna!

var adress:
Motorklubben

120 33 Stockholm
Tel: 08-564 826 50

E-post:info@dhrs.se

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvag 23

Dubbdick tillitna mellan 1 oktober — 30 april.

Kents biltips ar tillbaka!

Ska ni byta bromsar pa bilen? Det
vill siga bromsklossar fram eller
bak. Da kan man képa antingen
piratdelar, si kallade eftermark-
nadsdelar, eller originaldelar.
Originaldelarna dr alltid dyrare,
och manga viljer dirfor pirat-
delar. Bromsar dr viktiga. Sa dir
ska man ha det bista man kan fa.
Och det dr nog originaldelar.

Jag horde talas om en man
som dkte motorvig. Plotsligt be-
hovde han bromsa hiftigt for nd-
gonting som hinde lingre fram.
I borjan tog bromsarna bra, men
sedan blev de mattare och mat-
tare, och till slut tog de inte alls.
Nir han efterit kontrollerade bi-
len, sd var bromsskivorna bldan-
lopta och bromsklossarna vildigt
skadade och sonderbrinda. Det
bista dr, nir det giller bromsar,
att ligga ut lite extra pengar och
kopa originaldelar. D4 vet vi att
bromsarna ir testade for bilen i
alla dess farter.

Ska ni kopa tindstift till bilen
sd fanns det flera olika pi efter-
marknaden att vilja pa. Har ni
en Volvo och gér in pa en Volvo-
firma, sd fir ni ritt tindstift som
passar just er bil, visserligen lite
dyrare, men ni vet att de passar.
Bilarnas tindsystem dr anpassat
efter den databox som sitter i
bilen, och det dr utriknat exakt

vilken typ av tindstift som det
ska vara. Koper ni i stillet era
tindstift pd eftermarknaden, sa
dr det inte sikert att de passar
tillrdckligt bra for er bilmodell.
Till min vardagsbil har jag
kopt originalstift, men till min
sommarbil har jag kopt tind-
stift som inte 4r original och
dessutom har flera elektroder.
Ett tindstift har en elektrod i
mitten, sedan kommer en by-
gel fran sidan och gar ovanfor
elektroden, och diremellan ska
det komma en gnista. Nir man
skruvar dit ett tindstift sd kan
bygeln komma i skugga fran
insugningsventilen och da blir
torbrinningen i cylindern simre.
De riktiga proftsen tog bort
topplocken och skruvade dit
tindstiften och tittade sedan hur
de hamnade i forbrinningsrum-
met. Sedan med hjilp av brickor,
sd kunde man justera sd att opp-

ningen pa elektroden hamnade
bittre mot insugningsventilen.
Sé gjorde man pa bade tdvlings-
motorcyklar och bilar.

Fabrikanterna tog fram tind-
stift med flera elektroder, sa oav-
sett hur tindstiften hamnade, s
hade man bra forbrinning. Da
jag dr motorfreak och vill fd ut
maximalt med histkrafter, sd dr
det sidana tindstift jag satt pa
min gamla sommarbil. Jag hade
ocksd tinkt sitta dit tindstift
med elektrod av iridium for att
fa en snabbare och intensivare
torbrinning, och dirmed mer
kraft. Men det fanns inte till min
bilmodell. Pd nya moderna bilar
har man topplock med flerven-
tilsystem, och da behover man
inte halla pa och experimentera
med tindstift pa det hir sittet,
utan dd anvinder man original.
Och da gar bilen bist!

KENT HOGMAN




Taxi 020 Rullstolstaxi

Taxi 020 har ett brett utbud av tjénster.
Vi finns tillgéingliga dygnet runt, éret om i hela Storstockholm!

Hos oss ér inte "Taxi f6r alla” bara ett uttryck, det ér en verklighet!

Ndasta gang du ska aka Rullstolstaxi,
Préva oss!

Boka din resa p& 08-28 75 15 eller pé www.taxi020.se/rullstolstaxi

020 |
" [Rullstolstaxi

08.28 75 15

[] b Rullstolstaxi
e
08-28 75 15

Trevlig resa



