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o Kyalitetssékring i samhallsplanering
- DHR:s krav pa tillganglighet och
anvandbarhet av den fysiska miljon

DHR*



DHR:s mattkrav

Alla ska ha ritt att fungera i miljon, Det 4r en demokratisk réttighet,

Bygglagstifiningen i Sverige stiller vissa krav pé tillginglighet och anvindbarhet
av den fysiska miljon for funktionshindrade, men det anges ingenstans vilken niva
av tillginglighet som ska gilla.

Boverkets byggregler 4r utformade som funktionskrav. De bindande funktionskra-
ven kompletteras av rad, som i ndgon utstrickning anger méttkrav, Svensk stan-
dard for bostider &r frivillig att anvéinda.

Matten tillgodoser 1 huvudsak behov for personer som anvénder manuell rullstol
och personer som har god armstyrka.

Gruppen personer som r rorelsehindrade och som i dag &r beroende av en till-
ginglig och anvindbar miljé 4r personer som anvinder smé respektive stora rull-
stolar, sdvil manuella som elektriska rullstolar. Personer med olika grader av gang-
svéarigheter och med nedsatt armstyka,

Ingen far utestidngas frén miljon. Alla forvintar sig kunna leva som andra i samhél-
let. Det ir en riktig utveckling, Utgdngspunkten maste darfor vara att tillimpa métt
som omfattar hela gruppen 1 hela den fysiska miljon.

Vi upplever i dag stora brister i savil dldre byggnation som i ny byggnation och i
utemiljon, Ny byggnation har generellt bittre tillgénglighet 4n édldre byggnation.

Men brist pa tydliga regler medfor att vissa funktioner faller bort och att utform-
ningen ofta blir otillricklig,

DHR:s mattkrav grundar sig pa ett omfattande arbete som genomforts inom DHR
med praktiska prov och diskussioner i hela landet.

En tillginglig och anviindbar miljo maste inte alltid kosta extra om de ritta matten
tillimpas frén borjan.

DHR ger déirfor ut DHR:s kvalitetssdkring 1 samhéllsplanering som komplement till
skriften Bygg ikapp handikapp.



Lathunden ar i uppdelad i fyra huvuddelar

utrymme -nivaskillnader - avstand - hdjder (minimimatt om inte annat anges)

Utrymme Matt

Bredd i kommunikationsvagar

¢ kort passage min 1,2 m

¢ korridor min 1,5 m

¢ gangvig min 1,5 m

¢ gingar i butik 1 mresp 1,3 m (tvéirgang)

Vandning med rullstol

+ manuell rullsto! standard 1,3 x 1,3 m (360°)

+ elrullstol (mindre modeller) 1,5x% 1,5 m (360°)

¢ elrullstol (storre modeller) 2,5x2,5m (180°)

+ elrullstol (for utomhusbruk) 4,5 x 4,5 m (360°)

Dorrbredd

¢ bostadsentré K10 - minst 84 cm passage

+ hissdorr bostadshus K10 - minst 84 cm passage

¢ till bostad, i bostad K 9 - 80 cm passage
(uppslagen dorr 180°)

+ balkongdorr K10 - minst 84 cm passage

+ sarskild handikappbostad K10 - minst 84 cm passage

¢ offentliga lokaler alla dorrar K10 - minst 84 cm passage

Friyta vid dorrens handtagssida

+ husentré 70 cm

¢ slagdorr utanfor hiss 70 cm

¢ slagdorr vid nedétgdende trappa 70 cm

¢ slagdorr vid uppatgaende trappa 50 cm

¢ bostadsdorr 50 cm

+ indtgéende balkongdorr pd 6ppningssida 50 cm

+ utdtgdende balkongdorr pd sténgningssida 30 cm

+ dotr inne 1 bostad 30 cm
Vilplan plant |

+ mellan ramper ' 2 meter langt
+ utanfor bostadsentréddrr med ramp 15x1,7m
¢ framfor nedatgaende trappa 2 m djupt
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Utrymme
Hisstorlek
Parkering-platser

+ sida sida vid sida uppstéllning
¢ lings med trottoar

Hygienrum

+ offentlig toalett

¢ toa gistrum hotell

+ toa handikappgistrum
+ duschplats

+ bastu

Nivaskillnader
¢ Trappsteg

¢ Trappor

¢ Trosklar
¢+ Lutningar/gangvig

¢ Ramper

Trottoarkanter

Avstand

Matt

2,1 x 1,1 m (med dorrautomatik)

4,2 m bred
7,0 m lang

22%x22m -
2,1x1,65m
2,8x2,25m
1,0x0,9m
1,L3%1,3m

ska undvikas, om de finns ska de
kompletteras med ramp. Hojd: max

trappsteg hojd max 12 cm
ska kompletteras med hiss/ramp

inga trosklar, avfasas om det finns
max 1:40 - 1:50

max 1:20, hogst tva i foljd 4 Sm langa,

en ramp far ta upp 25 cm (5 cm per m)
bredd min 1,3 m,

horisontellt vilplan mellan ramper, 2 m langt
(brantare lutning godtas, i vissa fall, t ex

till scen, estrad)

avfasas

Kommunikationsvigar mellan olika funktioner, inomhus accepteras kortare avstand

+ till buss

¢ angoring - entré
¢ Parkering - entré
+ vilmojligheter

Skyltning

max 50 meter
max S m
max 10 m
var 25:e m

Tydlig och generds skyltning forkortar gadngavstand
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XX

Hojder

Sittplatser

¢ bink i provhytt/omkladningshytt
+ sittbink ute '

¢ sittbdnk 1 hiss

¢ toalettstol

Armstod toaletistol

Hojd dverkant tvittstill
Handdukshiingare

Spegel dver tviittstiill

fasta matt

50 cm
50 cm
60 cm
46 cm

80 cm dver golv,
60 cm mellan de tva stéden

80 cm 6ver golv
80 cm over golv

1 m &ver golv, underkant

Manévrering av olika funktioner (generellt 80 cm ver golv)

+ koddosa

¢ strombrytare

¢ ringklocka

+ elektrisk dorroppnare
+ anropsknapp hiss

¢+ sopinkast

¢ tvittidslasning

+ telefon/knappsats

+ dorrhandtag

¢+ draghandtag

+ spakreglerad, termostat
¢ klidstang

Knafritt

(hojd 75 cm, bredd 80 cm)
¢ reception

¢ bank/postdisk/kassa

+ under bord

Ledstéinger

stkomlighet. 1m frén horn/hinder
1 m fr&n hissdorr/horn dér slagdorr dr
forsedd med dorrautomatik -

80 cm till héndtaget

over hela dorren horisontellt

1,2 m dver golv

hojd 90 cm, borjar 0,3 m fore resp efter,
alltid vid trappa, ramp, steg



/

Fapper|i
Nl

Glas

A{hdavslutningarna
~ drasinmot
. véggen

S W

Minst 0,3 m |

0,3m

H
0,9m 3‘:‘
Jh




