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DHR Nollittan figs av DHR Stockholmsavdelningen ~ Argdng47  Nr2 2018

Anmil er till Arsmotesmiddagen senast 8 mars
se baksidan!

Arsmoteshandlingar skickas separat!
Glom ej ta med dem till &rsmotet!
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Detta hander
i avdelningen

Mars

Sond 4 Trivselbingo

Tors 8 Beraknad utgivning av Nollattan nr 2
Lord 17 Lordagskafé

Lord 24 Soder om Soders arsmote
Lord 24 Avdelningens arsmote
April

Tors 5 Manusstopp Nollattan nr 3
S6n 8 Trivselbingo

Lord 14 Resor

Fred 20 Pubkvall med Vasterort
Lord21 Distriktets arsmote

Lord 28 Lordagskafé

Maj

Sond 6 Trivselbingo

Mand 14 Beraknad utgivning av Nollattan nr 3
Tors 17 Medlemsmate

Lord 19 Bussresa

Lord 26 Lordagskafé

Nollattan 2018

(med reservation for andringar)

Manusstopp Utgivning

nr3 5/4 14/5

nrd 14/8 719

nr5 18/9 16/10

nré  6/11 6/12

Sommarbladet / I Vantan pa Nolléttan
Manusstopp utgivning
17 maj 7 juni

Glom inte att anmiila om ni ska ita middag pa Arsmotet,
for ni kommer val?
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dhr Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2017

Nils Duwihl, ordférande

Karolina Celinska, 1:a vice ordférande

Marita Innergard ledamot,

Magnus Lindmark,kassaforvaltare, 2:e vice ordférande
Amir Amirriazi, informations- sektionsrddsansvarig

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig

\Bengt—f%ke Johansson, ledamot f
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ledaren

Valaret 2018
Det ér valér 1 ar och jag sag en partiledar-
debatt pa tv for ett tag sedan. Dér stod den
organiserade och gédngrelaterande brotts-
ligheten 1 fokus samt den medféljande
okade otryggheten som rader i samhéllet
inklusive Stockholm. Det var nagra leda-
moter som frdgade statsministern om ned-
dragningarna inom LSS fran statens sida via Forsdkrings-
kassan. Men Stefan Lofven svarade inte en enda gang pé de
frdgorna utan vinklade 6ver hela tiden pa otryggheten etc.
Sa med andra ord &r temat for detta valar 1 stort sett begran-
sat till brott och straff och flera poliser for att 6ka tryggheten
1 samhéllet i stort.
Men vér trygghet som dr stdndigt utsatta for samhéllets be-
sparingar som hela tiden far paga?!. [ och for sig sa gjorde
regeringen en frysning till april d& ndgot forslag pd dndring-
ar skulle komma i avvaktan pa vad den stora utredningen
kommer fram till senare i host. Men det hjdlper knappast de
som redan har forlorat sin statliga assistansersdttning. Re-
geringens frysning stoppar heller inte de neddragningar som
stadsdelarna i Stockholms stad fortsdtter med dkande takt.
Sa otrygghet skapat av samhéllet far fortsitta for dd ar det
fullt lagligt sa klart! Men nér ska politikerna 1 Stockholms
stad fatta vad som pagar 1 sin spariver pa den sa kallade vil-
farden, som dem pratar sig sd varma om?
Den senaste trenden om man nu kan séga s4, ir att flytta per-
soner som har haft insatser inom LSS till kommunens SoL.
Givetvis for att kunna dra ner pa insatserna, till exempel att
en dusch fir ta tio minuter p4 morgonen. Aven insatserna
enligt SoL maste hojas tillbaka till de nivderna som de var pd
innan sparivern borjade 2006.
Jag forstar verkligen inte hur man ena dagen kan tillhora
personkrets 3 enligt LSS sedan flera ar for att med ett penn-
drag inte tillhora personkrets 3 utan bli flyttad till att fa in-
satser enligt SoL. Denna resa tillbaka i tiden maste upphora
1 Stockholm! Det blir min valfrdga nummer ett! Sa ni som
kan och vill dra runt i valstugorna nédr de kommer upp; stéll
politikerna mot viggen nér de tigger om er rost!
Nisse Duwéhl
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UPP TILLKAMP
FOR LSS -
SISTA STRI-
DPEN KANSKE AR
HAR?

De senaste drens debatt runt LSS har ni
sdkert inte missat. Indragningar och ned-
dragningar, speciellt hanvisande till ett
fatal mystiska hovrattsdomar som be-
hovsprovarna tar till sitt hjarta dven om
de kanske inte dr piskade av lagen att gora
séddana tolkningar.

Minga lever 1 en mardrom av ovisshet,
andra har redan fétt sin vardag forstord
genom dessa neddragningar. I en tid da
Sverige och ekonomin gér béttre 4n ndn-
sin. ”Vad far jag for skattepengarna!”,
klagade en av véra rikaste finansmén ny-
ligen. Nollattan foreslér en utbildning for
sddana — vad de far for skatten. Forutom
allt sjalvklart som utbildning, vigar och
infrastruktur — ar det da inte gynnsamt for
hela stimningen 1 samhéllet om vi kun-
de lata lite mer skattepengar g till LSS,
Fardtjanst och sjukvérd, och ddrmed
minska den allmédnna oron 1 var narmiljo?
Mindre spanningar mellan grupper gyn-
nar alla!

Just detta har var medlem Kent Malm-
qvist tagit till sig! Han har, ibland med
hjalp av ndgra andra DHR-medlemmar,
sedan hostas arbetat aktivt ute bland med-
borgarna for att uppmarksamma fragan.
Och han tanker halla pé till valet 1 host.
Hans metod ar att dyka upp ovéntat ut-
anfor och inne, pd kopcentrum, sjukhus
och allménna platser med sitt plakat. Han
fangar aktivt forbipasserandes uppmaérk-
samhet och upplyser dem om det viktiga
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1 denna fraga. Han delar ut broschyrer
och information om FN:s konvention om
manskliga rittigheter for oss med funk-
tionshinder. Manga ar fortfarande okun-
niga om dessa réttigheter, sirskilt bland
myndighetsfolk och réttsvdsende.

Kanske med inspiration fran de svartas
kamp 1 USA under mitten av forra se-
klet. Det gér inte att bara snéllt och ci-
viliserat komma in med remisser o.dyl.
Kanske maste man stora, irritera, vara 1
vagen, for att uppmérksamma var egen
svenska apartheid emot medborgare med
funktionsvariablar. Vi behover sddana
som Kent, sddana som aktivt ir ute och
tvingar forbipasserande att ldra sig om
vara manskliga rittigheter, likavél som vi
behover dem som arbetar via de vanliga

”svenskt lagom™ metoder.

IM
PS: nér det hér skrivs kanske Kent har en ny skylt

il T e ——
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PELLE-POLIS HAR IGEN!

Den hir insandaren handlar om Stockholms tunnelbana.

Som bekant dr det ett avstand mellan plattformen och vagnen. Detta kan stélla till det
om man &r rullstolsburen. Dorrarna till tunnelbanevagnarna stinger dven pa automa-
tik, vilket medfor att du kldms 1 mellan dem om du ar for ’langsam”. Jag tycker att de
ska vénta och visa hinsyn till rullstolsburna som kanske behover nagra extra minuter

for att gé av.

Nir jag var ute och akte haromdagen, som sd manga ganger tidigare, stangdes dor-
rarna nir jag var pd vig ut ur vagnen. Detta gjorde att min vén fick stoppa dorrarna
sé att de Oppnades igen. Sdna hér upplevelser gor mig nervos varje ging jag ska aka
tunnelbana. Jag har ringt SL, som kor tunnelbanan, och dem siger att de inte kan gora

nagot om inte fler personer ringer och anméler. Sa ring 08-600 10 00 och klaga!

Vinliga men allvarsamma hélsningar fran

Pelle-Polis Westerlund

PHR-POLISEN
PELLE HAR

Nu borjar sjukhusbesoken igen och det ar
kaos. Denna ging handlar det om Soder-
sjukhuset.

Detta ar en saga om provtagningen pa
SOS. Den 5/1 pa eftermiddagen var jag
dar for att ta ett blodprov 1 armen. Biome-
dicinaren som tog emot oss hittade ing-
en remiss sa jag fick visa min egna lapp
som jag hade fétt av min lakare om blod-
provet. Biomedicinaren tog tva ror med
blod. Vecka 3 ringde min ldkare och sa
att det inte fanns niagot blodprov registre-
rat. Detta medforde att jag fick ta ett nytt
blodprov den 23/1 p4 SOS. Denna ging
togs det av SAMMA biomedicinare.
Samma dag som rontgenundersokningen
skulle ske ringde jag avdelningen for att
stilla ndgra praktiska fragor, da sa den
snélla sjukskoterskan Marie att det se-
naste blodprovet var misslyckat och att
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jag behover ta om det akut! Jag hade inte
fatt reda pa detta om jag inte sjdlv hade
ringt upp rontgenavdelningen! Jag kénde
att det blev stressigt att ta ett akut blod-
prov och genomf6ra en jobbig undersok-
ning under samma dag, nér det dessutom
ar halka ute! Undersokningen ar darfor
flyttad till en annan dag. Jag tycker inte
att den hér behandlingen ar okej! Dem
maste vara professionella och inte sjabb-
la bort viktiga blodprov! De borde dven
kontakta patienten om det dr nidgot vik-
tigt som hon/han behover veta! Jag har
anmalt hdandelserna till [IVO!

Pelle-Polis Westerlund
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PRESSED
FOR
SUCCESS

Tittar pa sovrummets vaggklocka och konstaterar
att det bara dr fem minuter sen jag borjade dagens
fard med motionscykeln. Jag har bestamt mig for

Jag har sett henne forr. Hon &r en riktig snygging.

Benen borjar fatta vad det ar fragan om och finner
flytet 1 rytmen.

Hon plockar fram en hartork. I kdket? Sippar pa ett
glas innan det blonda borjar flyga.

Tjugotre minuter kvar. Hinner hon blir fardig

innan dess? Undrar vart hon ska? Kanske en
affarsmiddag? I alla fall inte hem och &ta hos farsan
och morsan. Hummer, champagne och se djupt in i
dlskarens 6gon?

Mina andning é&r 1 full fart och hjirtat pumpar pa.
Spéanner blicken 6ver rummet rakt in 1 viggen.
Musklerna kopplar bort hjdrnans handbroms och
ger sig hén.

— I am the tiger!

Jag skjuter ifran med vénster fot pa trampan och
hégern kommer med returen. Driver in i en bubbla
av kraftfull létthet.

Nej! Bara tio minuter kvar. Vill ha mer. Mer! Ska

en timme men hur Skajag klara det ndr det kidnns sa Jag ta en timma tlll, kanske tva? Det ar bara att

har tungt? Kom igen nu, gubbjivel! Dreglet hianger
redan i sin lian och musklerna far gora ont nir jag
tar 1.

En ganska bred sdng gor séllskap med ett skrivbord
som 1 sin tur har den hiarskande datorn pa sig. Och
sd en massa, massa bocker i en massa, massa hyllor

Hur ldnge har jag bott hdr? Minst tjugofem, kanske
trettio 4r? En ganska lang tid d4 mycket och
ingenting har hént.

Jag slanger en sur blick pa motionscykelns knapp
som skulle kunna gora allt mycket lattare. Kastar
sen huvudet bakat och frustar. Latheten ska inte
vinna!

Skallen far fram och tillbaka for att hjdlpa benen i
kampen. Till slut stannar huvudet upp och blir kvar
pa vénster sida dér jag kan se ut genom fOnstret.

Skont att Stockholmskvillarna har borjat blivit
ljusa i vdntan sommaren.

P& andra sidan gérden fingar min blick en kvinna 1
sitt fonster. Bra, lite att fordriva tiden med medans
jag trampar pa.

Vad haller hon pa med? Ar hon i sitt kok.
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kora! Alla forbud och stoppskyltar kan brinna upp 1
intet for har kommer jag!

Motionscykelns klocka far mig till nuet nir den
piper att det dr tvd minuter kvar.

Okej, jag later det hir vara dagens dos. Och sparar
mig till morgondagens ritt med den skona kénslan
att det finns mer att himta ur benen.

Drar niven dver kiften for att svepa bort fradga.
Jag pustar ndgra sekunder innan de tre slagen far
triffa vaggen. Dorren 0ppnas och Janne frdgar om
turen har varit bra.

- Det kan du ge dig pa!

Han kommer fram, sitter sig pa huk och kndpper
loss fotterna fran tramporna.

- Jag ér kung!

Ett jovisst och hans flin traffar mitt kungliga
ansikte.

— Tappa upp ett bad kompis och kidnn om
flaskan ar lagom kyld. Hon dr snart har.
Dags att bli dressed for success.

Hakan P
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DHR representanter i Lokalrid for Funktionshinderfragor 2018

Stadsdelsnimnder

Bromma

Jan Klingstrém 073-58978 09
Dartanjangs Gata 32

168 71 BROMMA Mail: klingstrom.jan@gmail.com.
Enskede/Arsta -Vantor

Patrik Forslin 070-8915908

Handelsvagen 186

122 38 ENSKEDE Mail: p_forslin@hotmail.com
Farsta

Jaan Kaur 070-2343975

Sirapsvagen 9
123 56 FARSTA Mail: jaankaurl@gmail.com

Hisselby-Villingby

Marita Innergard Hem: 08-89 84 86
Friherregatan 43 Mobil: 070-282 18 62

165 58 HASSELBY Mail: marita.innergard@dhrs.se

Norrmalm

Louise Lindstrom

Odengatan 2 073-6212423

11424 STOCKHOLM Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Rinkeby-Kista

Nan Berntsson Hem: 08-751 70 09

Bergengatan 4, 1 tr Mobil: 070-787 71 58

164 35 KISTA Mail: berntsson.nan@outlook.com
Skirholmen

Stig-Joeran Samuelsson

Ekholmsvigen 57 070-494 09 31

127 47 SKARHOLMEN Mail: s-js@comhem.se

Hiigersten-Liljeholmen

Kent Malmqvist 073-6580186, alt 073-8982001
Vingardsgatan 11

117 58 Stockholm kent.gustav@gmail.com

Kungsholmen
Karin Lemberg Hem:08-6187667
Stagneliusv40 Mobil:073-6184533

11257 Stockholm carin.lemberg@gmail.com

Spanga/Tensta
Ulf Nilsson Hem: 08-761 28 99
Byvigen 20 Mobil: 070-920 55 40

163 45 Spanga  ulf.g.nilsson@hotmail.com
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Skarpnick

Pelle Westerlund 073-669 1421

Ringvigen 11 C pellewesterlund66@gmail.com
118 23 Stockholm

Ostermalm

Christina Barthlow  073-344 73 20

Floragatan 8, 6tr

114 31 Stockholm  christina.barthlow@gmail.com

Lidingo

Cathrin Lindberg 073-897 71 11
Larsbergsvigen 13

181 38 Lidingo

Facknamnder

Arbetsmarknadsnimnden
Louise Lindstrom, adress se under ”Norrmalm”

Bostadsbolagen m fl
Louise Lindstrom, Ordf., adress se under "Norrmalm”

Kommunstyrelsen m fl

Nisse Duwihl Hem:08-71043 21
Ekholmsvigen 63 Mobil: 073-981 99 34

127 47 Skdrholmen Mail: nisse.duwahl@dhrs.se
ersittare: Amir Amirriazi (adress se nedan)

Kulturnimnden m fl

Louise Lindstrom adress se under "Norrmalm
Kyrkogirdsnidmnden
Louise Lindstrom adress se under "Norrmalm

Socialniimnden och éverformyndarnimnden
Nils Duwihl, Ordf., adress se ovan

Stadsbyggnadsnidmnden och exploateringsnidmnden
Amir Amirriazi Mobil: 070-424 02 29
Idholmsvégen 51

127 47 SKARHOLMEN Mail: amirriazi@dhrs.se

Stockholm Business Region AB m fl
Louise Lindstrom adress se under "Norrmalm

Virme, vatten, hamn och Stokab m fl
Jaan Kaur, Ord. se adress under Farsta

Fastighetsnimnden
Amir Amirriazi, adress se ovan

Idrottsnimnden

Charlotte Eneqvist Brandin

Soderberga Allé 32 076-943 34 37

168 62 Bromma c_eneqvist@hhotmail.com

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 9

VAKANSER

Alvsjo

Ekero

So6dermalm (platsen upptagen av HSO
under 2015-2018)

Trafik- och Renhallningsnamnden m.fl.

Utbildningsndmnden m.fl.
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VAR DET _
TANKT SA
HAR OCH
HUR KOM-
MER DET
ATT BLI?

Ater kommer frigor om bokstavskombina-
tionen DHR och vad detta stéar for. Det blir
att stindigt utveckla om Delaktighet Hand-
lingskraft Rorelsefrihet med beskrivning
om Handlingskraftiga ménniskor som arbe-
tar for Delaktighet och Rorelsefrihet. Men
da kommer som ofta, ’Var inte DHR f6rr en
organisation for Handikappade, eller heter
det numera kanske Funktionshindrade?” Sa
ar det da ater en diskussion om organisa-
tionen och de s.k. dldre tiders bendmningar
som Vanfor, Halta, Lytta, Ofardiga, Lama...
Forstarker jag da kanske lite hogtravande
med en DHR-term att "Handikapp inte ar
en egenskap hos individen, utan ett forhal-
lande mellan individen och det omgivande
samhaéllet”. Nu méarker jag hur de min och
kvinnor pd banken som vinkat till sig mig,
borjar bli uttréttade och tar upp en ny stark-
Ol...Tanker lamna dem, men da kommer en
fraga, ”Har inte DHR en gérd p4 Varmdo,
som jag vill minnas jag var med till med

en kompis dér vi badade ?”” Stimmer nog
svarar jag, den hette Aspvik, men ar sdld.
Lamnar binken med dess vianner och tanker
pa Rorelsehindrade, Funktionsvarierade
och tycker att det nistan later vackrare med
ordet Vanfor... Verkar som med manga ord
att dess vérde i denna tid fortvinar och man
maste uppfinna nya. Men blir allt da battre
med detta, eller lurar vi bara oss sjédlva, nir
omgivningen inte forstar. ..

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 10

Funderar pd inneborden 1 N
dessa samtal. Sdkert kom- |
mer flera DHR-f6reningar
att tvingas sdlja sina stugor
och gédrdar, om inte annat
sd p.g.a. underhdllsbrist, da
medlemmarna blivit allt dldre
och inte méktar med att vdrda dem. Ett som
synes stort problem att medeldldern bland
medlemmarna 6kar och rekrytering av yngre
formégor verkar inte fungera. Sa vad kom-
mer till sist att hdnda med organisationen?
Ett problem som manga foreningar av olika
slag brottas med.

De unga ryser nir de bl.a. upplever den gam-
la motestekniken som anvéndes pé olika mo-
ten. Strikt och formellt som forr och ingen
nyordning i sikte, utan ndra tviartom, med
briljerande 1 métestekniska spetsfundighe-
ter...

Ungdomen finner man pé s.k. sociala medier,
med utbrott om att det &r mot lagen att inte fa
ha tva Rullstolar, ifall den ena skall lagas och
diskriminerande att behdva std ut med en
standardrullstol under tiden. Tipsar varandra
om hur man kan f& hjdlp om man tar en tur
med Firdtjansten och sedan ber om hjélp av
olika slag. Beskriver att livsstilen kraver ett
byte av Assistenter en gdng om aret. Tips pa
hur man trimmar Elmopeder (och dven El-
cyklar), genom att bara montera en mycket
liten ny enhet i motorn, si att den gir dubbelt
sé fort men visar hélften pa hastighetsmaéta-
ren 0.s.v...

Téank sa langt frin varandra dessa olika grup-
peringar stdr, med de dldres ofta kollektiva
tankesdtt och tacksamhet. Mot de yngres
mera individtinkande och kravbetonat. Hur
ska dessa grupper kunna samordnas och inte
underligt ndr man ldser ovan att olika Myn-
digheter sikert kommer att hdrdare kon-
trollera olika hjdlpbehov inom Fardtjénst,
Hjilpmedel och Assistansbehov m.fl...
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Men hur ser vi inom DHR pa och tar hand
om andra medlemmar med flera olika ned-
sdttningar av Funktioner, som t.ex. Syn- och
Horselskador. I en néra framtid kommer sé-
kert en samordning att tvingas fram mellan
organisationer.

Eder John-Lars de Chasseur / J-LdeC.

PS. Oklar pd om detta dr min sista Kronika,
da jag med detta nummer skrivit denna 1 ett
ar. Vet ej vad som avses och om det finns

onskemal att jag ska fortsétta att skriva Kro-
nikan vidare, déd jag inte fatt vetskap om
nodjdhet eller missndjdhet frdin DHR Stock-
holmsavdelningens ansvariga och ej heller
av den ursprunglige bestédllaren 1 Adminis-
trationen for "Nollattan” genom Ansvarige
utgivaren. Men vilket som, sd ar jag mycket
glad och tacksam for Er 6vriga som ldser av
mig skrivet och Ert intresse och tips om upp-
slag, S4 vi far se... DS.

Bussresa till Linkopings Flygmuseum

Lordag den 19 maj

Vi triffas kl. 08.00 vid City Terminalen, Klarabergsgatan 72 Stockholm. P4 hoger sida

efter Sushi-baren Espresso House.

Bussen lastar k1. 08.30 och avgar k1. 09.00. Ater i Stockholm ca. kl. 18.00

Bussen har lift. Ledsagare kommer att finnas med pa resan.

Antalet platser for resenérer som sitter kvar 1 sina stolar under fard ar begriansade.
Pris 550:- for medlemmar, pris 600:- for icke-medlemmar.

OBS! Prisvért subventionerat av avdelningen!

I priset ingér resa, bussfika, lunch, bestim om du vill dta kott, fisk eller vegetariskt.
Anmélan gors till Ulla Kjellvinger. Tel. nr. 08-39 88 07, senast onsdag 2 maj.

Anmailan ar bindande!

Betala helst in pd avdelningens bankgiro nr 710-9333.
Buss- och Batresa Grisslehamn — Eckero

Lordagen den 14 april

Vi tréffas kl. 11.00 vid City Terminalen, Klarabergsgatan 72, Stockholm. P4 hoger

sida efter Sushi-baren Espresso House.

Bussen lastar k1. 11.30 och avgar k1. 12.00. Ater i Stockholm ca kl. 22.15.
Bussen har lift. Ledsagare kommer att finnas med p4 resan.
Antalet platser for resendrer som sitter kvar 1 sina stolar under fard ar begrinsade.

Det gér bra for den som vill dka direkt med fardtjanst till Grisslehamn.

Samling Grisslehamns Farjelager kl. 14.30.

Baten avgér kl. 15.00 och buffén startar direkt.
Anmailan gors till Ulla Kjellvinger, tel. nr. 08-39 88 07. senast torsdag 29 mars.

Betala gédrna in pa avdelningens
bankgiro nr 710-9333.

Pris 300:-

Anmélan dr bindande!/

Arr. DHR Stockholmsavdelningen
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Vi var flera fran DHR
som deltog i Janne
Karlssons begravning.

Han begravdes onsdagen den 31 jan. En fin och
stimningsfull begravning. Det var totalt ca 40
personer, varav 20 st frin DHR som tog ett sis-
ta farval.

John-Lars de Chasseur hade bidragit med en
dikt, som ldstes upp av prasten. Médnga har ef-
terlyst denna dikt séhér 1 efterhand och vi har
beslutat att publicera den till Janne Karlssons
dra:

I stundens allvarligaste tankar
Vid livets slut, dr allt inte borta, det bara vilar for stunden.
Dé kroppen fordndrats och nu sakta blivit till aska eller mull.
12 Dé 1 vinden fornimmer man, Din viskning s sakta och néra.
Dar tankar med minnen atervander, sakta men dn sa kéra.
Susande trad 1 knopp med fladdrande blad, ger livet Vérden.
Varje blomma kénns dé stindigt som livets hopp pé farden.
Det anas och minner att Du fortfarande finns hos oss dnda.
Nar vi pa livets krokiga stigar, 4ndé sakta fortsitter att ga.
Vi kédnner Dig sa néra, nir vi en hilsning fran Dig nu ater fa.
Vilket som ett minne genom vér hélsning ater later livet na.

Nedtecknat in Memoriam for DHR Stockholmsavdelningen och med dess Sektioner, Soder om Soder,
Visterort samt Motorklubben; av John-Lars de Chasseur/J-LdeC.

7 ZAKETT"

assistans & ledsagning

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 12 2018-02-20 10:18:31 ‘ ‘



i e e e i e S ot

avteden] [l camgiening r e i el

sarram ke b D du
b i coll cuth mar lommisa.
Vithzrrrmaryii ol e

vizbilra u e gl i fr
Aty y

Vo Moo, = e e iy TR
e -t D by M
S g 1 Punks ool dooe

= Ui il ¢

b T " F'::l.'-mn-“

0 pd
X Pl Folomary

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 13

Januari—-11 mars 2018 i Dieselverkstaden, Nacka

visas den har utstaliningen som Louise tycker mycket om.
Den ar tankt att utmana vara sinnen och tankar och nog kan
man ocksa tanka sig en visualisering av relativitetsteorin |
Bade seende och synskadade, langa och korta och alla aldrar
kan finna nagot spannande att upptacka.

Orienteringstavian har bade synlig text och punktskrift.

Och kanner man
med handermna har
yitan olika monster.

Louise Lindstrdm
med rullstol och
kamera,
som 6. tycker det &r trikigh
inte Engre finns kvar ga plats
utan bara digital och har & dir

och kan kdnna pa stenarna

Ser man i vinkel med slap-
ljus kan man skdnja bilden.

13
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Extra fran Stockholms lans distrikt

Distriktsarsmote

Distriktet haller sitt arsmote 16rdagen den 21 april
pa Frudngsgarden, Gamla Sodertiljevagen 5 i
Hagersten kl 10:00-17:00 (fika k1 09:30).

P4 formiddagen kommer ett seminarium att hillas kring SLSO (Stockholms l4ns sjuk-
vardsomréde). Kring framtidsplanen - som den hittills implementerats, som den ér pa védg
och som den kommer att vara i sjosatt skick. Sjukhusens roll verkar fa en svagare situation,
ar det s4? Kommer vi som medborgare ldra oss hitta rétt vard 1 ritt tid och bli ratt omhéan-
dertagna?

Under formiddagen planeras dven for ett dsiktstorg.

Ahdrare ér vilkomna till sdviil seminariet som eftermiddagens arsmdte. Om du vill kom-
ma, ta kontakt med distriktets kansli, 08-120 556 80 eller e-post carola.stockholmslan@
dhr.se for ndrmare information.

Forbundet Unga Rorelsehindrade i Stockholm och DHR Stock-
holms lins distrikts Artikel 19 kampanj

Artikel 19 kampanjen syftar pd FN:s konvention om réttigheter for personer med funk-
tionsnedséttning och artikel 19 i den. Artikeln heter ”Rétt att leva sjilvstindigt och att delta
1 samhallslivet”.

I korthet sdger artikeln att man ska fi bo var man vill, att man har rétt till den samhéllsser-
vice och personligt stod som dr nddvandigt for att stodja delaktighet 1 samhéllet och for att
forhindra isolering. Den kraver att samhéllsservice och anliggningar avsedda for allméin-
heten dr tillgidngliga for personer med funktionsnedsittning.

Se hit!

Vi vill girna att du berittar din historia om hur du tycker att dina réttigheter blir krinkta en-
ligt artikel 19. Det gor du lattast pa: www.artikel19.nu

Din berittelse ar viktig for oss. Genom den far vi en storre insyn 1 hur vdra medlemmars
vardag ser ut. Din personliga berittelse bidrar till konkreta fakta som vi kan anvénda oss av
1 vart paverkansarbete. Eventuellt ska vi ssammanstélla beréttelserna i ett kompendium som
vi kan sprida for att synliggdra situationen for vara medlemmar.

/ Sari Nykvist
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Extra fran Stockholms lans distrikt

Nu startar vi upp en forildragrupp, kom pa véar triff den 8 mars

Familjeliv och personlig assistans

Viveca Selander édr doktorand pa Stockholms universitet, Institutionen for socialt ar-
bete. Hon har skrivit avhandlingen ”Familjeliv och personlig assistans”. Vi har bjudit
in henne for att beritta om sin avhandling.

I boken intervjuas fordldrar med funktionsnedséttning om sina erfarenheter av att leva med
personlig assistans, under en stor del av vardagen.

[ samband med denna traff planerar vi att starta en fordldragrupp, dér vi kan utbyta erfarenhe-
ter av att vara fordlder med funktionsnedséttning, med eller utan personlig assistans. Grup-
pen kan dven arbeta intressepolitiskt med fragor som ar viktiga ur ett funktionshinderper-
spektiv. Hur gruppen ska arbeta bestimmer vi gemensamt, allteftersom. (47 du intresserad
av att vara med i gruppen, men inte har mojlighet att komma den 8 mars, hor av dig till:
ingela.stockholmslan@dhr.se)

Niér: Torsdagen den 8 mars, kl 18.00-20.00 (Kaffe/Te och smorgés kl. 17.30-18.00)
Var: Distriktskansliet, Kavallerivdgen 30, plan 1, Sundbyberg

Anmilan gors till Carola Alexandersson senast den 5 mars, tel. 08-120 556 80 eller e-post
carola.stockholmslan@dhr.se

Vill du komma men har ingen barnvakt till ditt/dina barn dd? Ta med dig hen. (Vi kommer att
ta foton under kvdllen for att eventuellt ldgga upp pa var webbplats och sociala medier. Om
du inte vill vara med pa bild, meddela det ndr du anmdler dig.)

Téank pa véra allergiker — Undvik starka dofter
Vilkommen!
Distriktsstyrelsen

15
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PASK I SVERIGE

Pask i Sverige firas sedan 1844 pa datum som den Gregorianska kalendern anmo-
dade. Fram till 1969 priaglades Langfredagen av att de flesta affarer och offentliga
nojen hade stingt till minne av Jesus korsfastelse. En del av er ldsare kanske minns
overgingen frin den gamla asketiska Langfredagen till att vi plotsligt fick stélla till
med kalas under sagda dag.

I Norden firades under den perioden varblot, och som ménga av védra ’hedniska’ hel-
ger drog man, istéllet for att forbjuda dem, over en sloja av kristendom. Behovet att fira
varens ankomst kan man nog dnda forstd har funnits sa linge manniskor bott haruppe 1
norden. Bara en sin sak som att honsen borjade virpa 4gg var ju en orsak att fira!

P4 senare tid har paskhogtiden for gemene man forlorat mycket av sitt religidsa
innehéll och blivit en sekulariserad familjehdgtid dar gammal folktro fornnordiska
traditioner och kristna traditioner blandats.

Det ségs att godismarknaden dr som storst runt pask, inte runt jul som man kunde tro!
Blommor, d4gg, god mat och fargerna gult, gront och lila, ar vél sant vi oftast forknip-
par med denna helg. Markligt nog finns inga sekuldra sanger att sjunga runt Pask.
Den vilkdanda Pavel Ramel gjorde nigra forsok att popularisera nagra paskvisor pa
vilkdnda julmelodier, men de f6ll snabbt 1 glomska.

16 Ett par snapsvisor till pask tanker vi dock bjuda pa; se nésta sida.

Om véidret sdger Bondepraktikan: Gron jul, vit pask, och en vdrlik jul bebddar en vin-
terlik pask

I dagens Sverige kanske de flesta av oss mest firar Pask for att vi far lite extra ledigt

frdn den dagliga grottekvarnen.
IM, fritt efter Wikipedia

9 (9
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¢
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Melodi: Hej Tomtegubbar

Hej alla hixor, ta fram kvasten vi
ska till Blakulla fara.

Hej alla hixor, ta fram kvasten vi
ska till Blakulla fara.

En liten tid, vi flyger kring

Med mycket moda och mycket
sving.

Hej alla hiaxor ta fram kvasten, vi
ska till Blakulla fara

hamtat frin www.sanghafte.se

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 17

Melodi: Nu ar glada julen slut,

slut, slut

Om man bara tar en smutt, smutt,
smutt

utav denna pédska-hutt, hutt, hutt
Har man ganska mycket kvar
Men se den som spar han har
inte sarskilt roligt!

SKAL!

17
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Soder om soder

Lordagskaféer

Lordag den 17 mars

Da kommer kdnda trubaduren,

och musicalsdngaren
Johan Wennerstrand,

kind for att "doa” i korer, bl.a. pa Solliden.

Tid mellan kl. 13.00-15.30

Sista anmalningsdag tisdag den 13 mars.
Vilj mellan smorgas eller kaftebrod.

Lordag den 28 april

Antligen kan vi vilkomna grabbarna i

Fairlines!

s som spelar allt fran 50-talet och framat.
Sista anmaélan tisdag den 24 april

Lordag den 26 mayj

Underhaller gor sdngaren och musikern

Daniel Yngwe.

Aven kind fran Birka
Cruise.

Sista anmaélan tisdag den
22 maj.

‘ ‘ Nollattan_nr2 inkl khr.indd 18

Info om Lordagskafé

Pris 50:- for DHR-medlemmar och

60:- for icke-medlemmar.

Vilj om du vill ha smorgas eller kaffebrod!

Information gdllande DHR och alla kommande
aktiviteter.
Lotterier med fina vinster.

Adress: Frudngsgarden, Gamla Sodertiljevagen 5,
Frudngen.

Anmailan gors till Ulla Kjellvinger,

tel. nr. 08-39 88 07

Alla hjartligt vilkomna, inte bara medlemmar!

2018-02-20 10:18:32 ‘ ‘
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Vilkommen till Trivselbingo pa Spangafolkan Spangavigen 353
Sondagen den 4 mars mellan 12.00 — 15.00

Vi spelar pa brickor med stora siffror. Fyra spel innan en fikapaus.
Horslinga finns 1 lokalen. Sedan dricker vi kaffe/te med hembakat fikabrod.
I pausen ger vi information om kommande moten, aktiviteter

och resor. Lotteridragning pa 2 lotterier, fina vinster.

Daérefter fortsétter vi spela bingo fyra spel. Ledsagare finns.

Nista Trivselbingo blir sondagen den 8 april mellan 12.00 . 15.00
Alla Hjartligt Vilkomna

Bingokommitten DHR Visterortektionen

19

Pubkvill pa Spangafolkan fredagen

den 20 april mellan 17.00 — 21.00

Du dr Hjartligt Vilkommen till var pubkvill. Vi tinkte prova ett
nytt sdtt att umgas och ha trevligt nagra timmar under lediga former
(fredagsmys).

Vi bjuder pa 1 glas 6l /vin eller nagot alkoholfritt dricka samt tilltugg.
Tva Varmkorvar med brod. Kaffe och kaka, till en kostnad av 150 kr.

Det finns mojlighet att kopa mer drickbart for den som vill ha.

Spelar lite mysig musik i bakgrunden pa CD skivor. Ledsagare finns.

Anmalan senast den 12 april till:

Nan Berntsson tel. 08-751 70 09 eller mobil 0707877158

Yvonne Lindroos tel. 08-751 22 99 eller mobil 0708810593
Anmilan dr bindande

Alla Hjartligt Valkomna / Styrelsen DHR Visterortssektionen
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Arsmotesmiddag 2018!

Du vill vil vara kvar och deltaga i var Arsmétesmiddag, efter avslutade
arsmotesforhandlingar, den 24 mars pa Tellus, Lignagatan 8!

Du maste anmaéla till oss senast 8 mars, och besluta vad Du vill dta av foljande:
1: Helstekt flaskfilé med kantarellsas och ugnsrostade rotfrukter

2: Rosmarinstekt kyckling med klyftpotatis och tomatsas

3:Citron- och farskostbakad lax med smorstekt spenat och kokt potatis

4: Vegetariskt alternativ.
Gronsaksbiff med kantarellsis och ugnsrostade rotfrukter.

Tillkommer; Blandad sallad, brod & smor.
Kaffe eller te plus liten kaka.

Kostnaden ar 200 kr. (resten bjuder avdelningen p4)
Vin eller annan dryck @n bordsvatten betalar man sjalv vid bordet!

Middagen serveras ca. klockan 18.00 och berdknas vara avslutad kl. 20.30.

Eftersom middagen ar frivillig miste Du anmala Dig till kansliet pa
telefon 564 826 50, eller 564 826 55 (telefonsvarare finns)
vardagar mellan kl. 9-12, senast torsdag den 8 mars.

Eller mejla; gudrun.dahlgren@dhrs.se

D4 maste du ange vilka matritter Du vill bestilla. Anmiélan dr bindande.
Betala gédrna in pa avdelningens Bankgiro 710-9333
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