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Detta hander

| avdelningen

Maj

Son 6 Trivselbingo

Tors 17 Mote, se sista sidan
Lord 19 Bussresa

Lord 26 Lérdagskafé

Tors 31 Mote, se sista sidan
Tors 31 Distriktets Pub
Juni

Fred 22 Midsommar

Tors 28 Grilla pa Lagersberg
Kansliet semester v 27-31
Juli

Lord 28 Bussresa
Augusti

Tors 2 Bussresa

Lord 18 Bat- och bussresa
Lord 25 Lérdagskafé
September

Sond 2 Trivselbingo

Tors 13 Medlemsmdte
23-25 Batresa

Lord 29 Loérdagskafé
Oktober

Soénd 7 Trivselbingo

Tors 25 Medlemsmdte

Lord 27 Lordagskafé
November

Fred 2 Hostfest

Son 11 Trivselbingo

Tors 15 Motionsverkstad

Lord 24 Adventskafé
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Vart tog tillgangligheten vigen?

For manga ar sedan borjade Stockholm
stad ett arbete med att gora staden tillgdnglig for ménniskor
med olika funktionshinder.

Det arbetet var bade roligt och intressant. Man fick lara sig
mycket om olika funktionshinder, ldra kénna olika ménn-
iskor. Men man moéttes ocksd med respekt. Kort sagt det var
en rolig tid dd man kidnde att man fordndrade staden till det
bittre. S4 att fler kunde rora sig fritt och sikert.

Men som genom ett trollslag s brots den positiva kénslan,
den bytes mot en kénsla av att staden strivade bakat. Man
kan verkligen fraga sig varfor.

Man hoppas att det inte dr av ovilja utan okunskap, for det
ar billigare att bygga rétt fran borjan én att ritta till det man
byggt fel.

Flera nya stora gallerier, konferenslokaler, hotell & kom-
munala byggnader som byggs idag fyller inte mattet pa till-
ginglighet. Vilket jag tycker for dj.....

Nu ér det dags for ansvariga politiker & tjdnstemaén att ta sitt
ansvar. Det dr inte bara att beslut om fagra policy-dokument
om man inte foljer de beslut som man fattar.

De policy-dokument som man tar fram méaste ske i samar-
bete med funktionshinderrorelsen, det ar dock vi som vet
hur vi vill ha det och dr experter pa omradet.

Det dr val 1 ar och d& dr det hogtid for ansvariga politiker att
forklara sig varfor man inte foljer de beslut som man tagit.
Att man bygger mindre tillgdngligt och inte foljer lagar och
riktlinjer har pagatt en lang tid, sd det ar flera kockar som ar
ansvariga.

Man tog ett stort sett enhélligt beslut i kommunfullméktige
att Stockholm skulle vara viarldens mest tillgingliga stad.
Som jag ser det dr det mycket 1dngt kvar innan det malet &r
uppfyllt snart 10 ar efter deadline!

Man kan undra hur de som beslutade om det fina malet kén-
ner sig idag.

Magnus Lindmark
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Oppet brev till Linda Hamnes, Sodermalms Stadsdelsforvaltning

Till detta driver du mdnniskor

En av de stoltaste, argaste och mest
varmhjirtade mdinniskor jag kinner
ville uttrycka sin dsikt pa Mynttorget. Sd
sjilvklart, sa enkelt, sa grundliggande,
att bara ta sin dsikt och sin rost och dka
ner till Mynttorget for att skandera.

Och hon gjorde det. Till hennes dorr kom
en fardtjansttaxi. Den tog henne dnda till
Gamla Stan och torget och den lilla folk-
samlingen som véntade pd att bli d&nnu
fler. Dar vantade ocksa ett av de vidri-
gaste vider vad géller kyla som hon rékat
ut for. Det var en bitande nordanvind och
ispikar som hogg i all oskyddad hud, och
samlingen ménniskor som var dar drog
sig ndra varandra for att lindra kylan. De
sag ut som pudrade kungspingviner ned-
anfor slottets viggar, men det sag inte den
stoltaste, argaste och mest varmhjértade
manniskan. Hon horde bara rosterna och
vinden och knarret frdn trampande skor.
Och talen och appladerna med ljuddam-
pande vantar.

Det ar nér allt ar slut, nir sista ramsan
studsat mot Riksdagshusets viggar, som
du kommer in 1 bilden, for det ar nu som
du star dir med det ldngsta krokben man
kan tanka sig. Och det handlar om begrep-
pet frihet som jag tror att du inte ens har
orkat formulera for dig vad det egentligen
innebar. Du har bestdmt att den hér stolta,
arga och varmhjartade ménniskan bara
ska fa ha full frihet under étta av februaris
sexhundrasjuttiotvd timmar. Du har dven
bestdmt att majoriteten av hennes synska-
dade och blinda vianner och bekanta inte
ska ha full frihet under mer 4n ett forsvin-
nande fa antal timmar under resten av
arets manader. Detta har du bestamt.

Skulle hon sjélv definiera sig som ofri?
Eller ar det jag som sitter en etikett pa
ndgonting som jag egentligen inte forstar
mig pa? Nagot jag inte kan forsta?

nr32018.indd 4

Jag tror inte att ndgon vill vara beroende
av en annan manniska, man vill klara sig
pa egen hand sé langt man kan. Den dar
andra ménniskan blir nog som en petande
pinne i magen om att man faktiskt inte all-
tid klarar sig sjalv. Hon, den argaste, stol-
taste och mest varmhjartade manniskan
anvander bara andra ménniskor till det
absolut nddvandigaste, och 1 ett bra sam-
hélle skulle det vara upp till henne att fa
bestdmma vad det absolut nodvéndigaste
ar. | ett bra samhélle dér det inte dr dina
regler som géller dr det upp till henne att
bestimma hur mycket hjilp hon vill ha.

Jag dr ganska sdker pa att hennes val inte
hade varit att dka ner till en okénd plats
for att kanske bli hamtad av en fardtjanst-
chauffér som mojligen skulle forsoka
ringa henne innan. Formodligen skulle
korningen frdn Mynttorget upp till ditt
Sodermalm inte ha varit attraktiv nog.

Formodligen skulle den forsta bilen som
korningen lagts ut pd ha bommat den. Lik-
som den andra. Kanske skulle den tredje
bilen ha forbarmat sig. Aven om den for-
sta bilen skulle kommit i tid s& skulle hon
ha varit tvungen att sté sjéalv i kylan och
vinta 1 ovissheten 1 en halvtimme.

Nu rékade jag vara dar. Jag rakade hora
hennes rost. Jag rdkade se att hon var sa
stelfrusen att hon inte kunde halla 1 en
mobiltelefon fér att hennes fingrar var
som istappar. Och jag rdkade ha mojlighet
och tid att frdga om jag skulle f6lja henne
hem. Det sorgliga ar att jag kénner att jag
gjorde henne till ett offer, men jag gjorde
det for att du har gjort henne och manga
av de som befinner sig 1 hennes situation,
till offer for osdkerhet och godtycke. Du
riaknar kallt med att de ska stanna hemma,
eller att de ska fa hjélp frdn négot annat,
icke definierbart hall. Eller bara av folk
som rdkar finnas 1 narheten.

2018-04-20 11:33:20



Du lutar dig tillbaka och synar riken-
skapsaret och kdnner att du nog kommer
att fa en klapp pa huvudet for att allt ser s&
fint ut.

P4 Sodermalm ar det minsann ordning
och reda och méanniskorna dr pé sin plats,
1sina ldgenheter.

I ditt samhélle och 1 ditt huvud skulle hon,
den stoltaste, argaste och mest varmhjar-
tade, ha ldmnats kvar 1 kylan och oviss-
heten och hennes morka myller pd Mynt-
torget, 1 ett stort KANSKE nér det handlar

forestélla dig att en stressad fardtjanst-

chauffors vilja och férméga att hitta dig
nagonstans pd Mynttorget, dr din enda
mojlighet att ta dig hem. Kanske. M&;j-
ligen. Men inte forrdn om en halvtimme
och kylan och vinden har redan fatt dina
fingrar och fotter att gora sa dar ilande
ont.

Jag sédger lycka till, pA Mynttorget och
med allt annat 1 ditt liv, fran virmen 1 mitt
hjarta.

En Ledsagare

om ndgot sa enkelt som att fa komma
hem. Men varken hon eller jag tillhor ditt
samhdlle. Du kanske tror att du genom att
styra pa ditt sitt kan fa oss andra att kin-
na sa, att det 4r du som bestimmer, men 1
slutindan blir du 1 allas huvuden bara en
mycket liten och ensam méinniska som
inte forstar s& mycket. Du blir bara en
ynkligt kall mdnniska som inte kan sétta
sig in 1 andra ménniskors vardag.

Sa nésta gang det blaser is in 1 méirgen
tycker jag att du ska ga ner till Mynttorget
och stalla dig, sluta 6gonen och forsoka

Sa fortsitter var traditionella Pilgrimsutmaning!

Aven i &r anordnar vi i Pilgrim Vallentuna - En vandring for rullstolsburna. Det har varierat
ganska stort med antalet deltagare frin ar till &r. Ibland har vi haft minga, ifjol kom bara
en. Vi hade 1 och for sig en alldeles underbar vandring, men det var synd att inte fler fick
mojligheten. De som kommer brukar vara mycket nojda.

19 juni - Rulla som pilgrim

10:00 Samling vid Granbyhéillen som ligger vid Granby gérd. Fardtjanstadress till Granby
ar Orkesta Granby 2. (Det ar viktigt eftersom det finns manga Granby gard.) Vandringen ar
ca 7,5 km, underlaget dr grusviag och asfalterad vig. Vandringen avslutas med en andakt i
Markims kyrka, ca 15. Medtag egen matsick.

OBS! Vid regn instillt.

Vandringen dr ett samarrangemang mellan Pilgrim Vallentuna och Sollentuna forsamling.
For mer information och anmilan Majken Ost-Sdderlund 08-511 862 65 eller mejl maj-
ken.ost-soderlund@svenskakyrkan.se

Eller diakon Katharina Wolf Erixon 070-781 95 55
katharina.wolferixon@svenskakyrkan.se
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Snorojning —
pa Helldéns vis.

Det utlovades ju nytank nar det gillde vinterns
sndskottning. Man kallade den “Feministisk
snoréjning”, med tanke pa att det skulle rojas
pa de strék flest kvinnor vistades, med eller utan
barnvagn. P4 ndgot sett missade man bade det
feministiska malet samt tillgdnglighetsmalet for
samtliga medborgare, inklusive barnvagnar.

I den virsta snoperioden 1 slutet av februa-
ri, kom det som ni minns stora snostormar da
knappt fardtjdnsten korde ens. N4, 1at se var
snordjningen prioriterade? Cykelbanorna! Ing-
en cyklist med normal riskbedomning var ute
dessa dagar, men deras banor skottades samvets-
grant. Foljden blev hoga snovallar pa bdda sidor
av dessa banor — omdgjliga for bdde barnvagnar
s ochrullstolar att forcera.

For den som skulle dka med fardtjdnst blev laget
sddant, att fran en moddig trottoar skulle man,
med rullstol eller rollator, forst ta sig dver en flera
decimeter hog snovall in pa cykelbanan. Korsa
denna for att kldttra 6ver ytterligare en snovall ut
till bilarnas korbana — for 1 basta fall hade fard-
tjanstfordonet hittat en angdringsplats pd den si-
dan.

Redaktionen kdnner till atminstone ett fall dir en
elrullstolsanvindare inte kom ivag till sitt ldkar-
besok. Har ni ldsare egna historier att berdtta?
Skriv/mejla till Nollattan!

IM

Ej plogad gangbana
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Uttalande fran DHR Stockholms arsmote 2018
Cykelbanor kontra framkomlighet!

Under senaste mandatperioden har cykelbanor i Stockholm fatt hdgsta prioritet. Over-
allt tas utrymme for andra medborgare for att anldgga cykelbanor med tanken att Stock-
holmaren ska dagpendla per cykel 365 dagar per &r. Mot kritiken att cyklister till stor del
gar 1 ide halva aret, har man svarat med att skotta och skota dessa banor — pa bekostnad
av bade gingbanor, bilviagar och odverstigliga snovallar! Under den vérsta vintern kun-
de man se plogbilarna jobba pa cykelbanorna medan allt annat misskottes.

En annan stor nackdel med utbyggnaden och prioriteringen av cykelbanorna ar att man
1 den vevan forsvarat och tagit bort angoringsplatser for Fardtjdnsten! Bilarna och bus-
sarna far ofta stanna ute 1 korbanan for att hamta sin kund 6ver snovallarna — och far da
parkeringsbdter. Men vad ska de gora da?

Det ar synd att behova stilla grupper mot varandra, men man verkar helt ha glomt bort
andra trafikanters behov. Det dr kaos 1 trafiken! Fardtjdnstresendrer viljer bort resmal
p.g.a. svarigheten att nd fordonet, for att inte tala om hur svart och halt det ar att ta sig
fram pé trottoarerna nér det bara dr cykelbanor som vérdas.

DHR Stockholm stad kraver en ny plan {for hur de olika trafikanterna ska kunna samsas,
samt att angoringsplatser for Fardtjanstfordon prioriteras upp! 7

Uttalande taget pd DHR Stockholm stads d&rsméte 24 mars 2018
Allt fler forlorar sina riittigheter!

Inom statlig assistans dr det vida ként att personer vid omprévning forlorar sin ritt och
blir hdnvisade till kommunala insatser.

Skrammande nog har Stockholms stad hakat pa denna trend. Forst borjade staden ur-
holka rattigheterna genom att fordndra insatsernas innehdll 1 riktlinjerna. Nu har dock
handldggarna borjat med andra beddmningar. LSS ar tydligen inte en réattighet i Stock-
holm langre. Redan innan var det svart att fa ledsagning, nu dr det i princip omgjligt
och samma sak hinder nu med kommunal assistans. Vad hinde med de individuella be-
hovsbedémningarna? Vad hiande med réitten att kunna leva som andra?

For att kunna gora det andra gor, dta, kld pa sig, studera, arbeta eller utéva nagon
fritidsaktivitet maste vi fa vara behov tillgodosedda. Utan LSS insatser ar vi inte 1
ndrheten av att leva pa lika villkor!

Alla har rétt till en individuell provning utifran sina behov, inte utifrdn uppgjorda rikt-
linjer! Alla har rtt att leva pa lika villkor!

Vi kraver att Stockholms stad fordandrar sina riktlinjer och aterinfor individuella be-
hovsbedémningar nu!

Uttalande antaget vid DHR Stockholmsavdelningens arsmote 2018-03-24.
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Rapport fran Arsmotet 2018

Lordagen den 24

mars méttes vi alltsd

vid Drakenbergssa-

len, Tellus pa Ligna-
gatan for att fatta de
beslut som behovdes
infor ytterligare

ett ar med DHR
Stockholmsavdelningen.

Vi var ca 35 rostberittigade medlemmar, och som arsmotesordférande valdes Anna Ko6-
nig Jerlmyr (M) fran Stadshuset. Sekreterare blev Ingela Larsson fran DHR Stockholms
lans distrikt.

Forst behandlades som vanligt foregdende drs Verksamhetsberittelse, som gicks igenom
utan nagra storre fragetecken. Likasd ekonomin och styrelsens ansvarsfrihet.

Det gick undan med Anna som effektivt gick frdn punkt till punkt och snart var det dags
for valen. Nisse Duwihl var uppe for omval som ordforande och vann naturligtvis utan
opposition! Bland ledaméterna hande foljande, att méngariga ledamoten Karolina Ce-
linska valde att avgd, och 1 hennes stille invaldes var nygamla David Hansson. Ni har
sakert ldst hans bidrag 1 Nolldttan di och da, och dven 1 detta nummer deltar han med sina
finurliga texter.

Fore och under kafferasten diskuterades rsmotesuttalanden. Tva stycken togs direkt och
publiceras pd annat hill i tidningen. Fler forslag dok upp men har tyvérr inte fardigstallts
annu.

Kafferast med goda smorgésar, och nér vi sedan fortsatte motet var det 1 princip bara av-
tackning och avslutning kvar. Nagra fick sina fortjinsttecken inklusive diplom for att ha
varit medlemmar 1 25 ar, daribland var allas Nisse Duwéihl. David Hansson, Kent Malm-
qvist, Pelle Westerlund samt Gunborg Jansson uppmarksammades med diplom for aktiva
insatser for spridandet av var kamp. Presentkort utdelades till presidiet och funktionérer,
och allra sist lottades flera goda konfektaskar ut pa vara rostkortsnummer. Naturligtvis
gick det lackra stora Paskidgget undertecknad forbi, liksom de 6vriga vinsterna...

Sa samlades vi till den avslutande middagen vigg 1 vigg med moteslokalen. Trangt mel-
lan en del bord var det, men oh, s& god mat! Det dr synd att siga, men man blev nistan
forvanad over att koket lyckats sd bra. Alla verkade ndjda, métta och belatna nér vi slutli-
gen skildes for ytterligare ett arbetsar.

M

PS: Det ar véldigt svart att fa ut &rsmdéteshandlingarna i sé god tid som manga onskar.
Kansliet gor allt det kan, men manga av uppgifterna och mycket av underlagen finns helt
enkelt inte tillgdngliga forrdn 1 sista minuten”, tyvarr.

Teckning: Julian
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Halla lasare! Var aktiv hemma i soffan!

Det ér val snart! Gor ndgot! Péverka! Agera pd ett bekvamt sitt:
Ni vet vl hur ENKELT det dr att fa insédndare publicerade 1 framfor allt
"MITT-I-Tidningarna”?
Passa pé och skriv insédndare dit. Det spelar ingen roll om du inte tycker du kan skriva,
det behovs bara nagra rader. Vi uppmanar naturligtvis frimst om insdndare géllande véra
fragor som Tillginglighet, LSS, Ledsagning, men varfor inte passa pa att skriva om annat
1 ditt niromrade som kan vara aktuellt.
Mitt-1-tidningarna tar in 1 princip allt, vare sig det géller 6verfulla Soptunnor eller dalig
Hemtjénst.
I dessa tidningar far du sjilvklart vara anonym, men deras redaktion maste dnda ha ditt
namn. Enklast dr forstas att skota allt detta via datorn, men hiar nedan kommer en lathund
for hur du kan gora:

o Vilj tidning. Dvs klicka for den stadsdel som kédnns ndrmast ditt &rende.

o Fyll sedan i formuléret som dppnas.

o Alla filt dr obligatoriska.

o Redaktionen (Mitt-I)forbehéller sig rétten att korta i texten. Insdndarredaktionen har tele-
fontid méndag-onsdag kl. 13-16. Telefon: 08-550 550 80

Rapporter fran varens kaféer

Arets forsta kafé infoll i februari. Vi var 6 st som kom lite tidigare, dir det borjades att bre
smorgdsar, dukades och gjordes fint.

Artisten, trubaduren och musikern Billy Shamrock, underh6ll oss med sdng o musik. Han
berittade en del hur ménga visor kommit till.

I pausen ét vi smorgdsar o drack kaffe/the. Smakade gott! Pa slutet blev det lottdragning
med fina vinster. Ett trevligt kafé!

Mars kafé borjade med att vi forberedde smorgésar. Kaféet gick i paskens tecken.
Johan Wennerstrand underholl oss med sang, musik lite allsang. Stimningen var hog!
Toppen underhallning. Trevligt att s& manga tycker om blandad underhéllning.
Lotteriet hade vi mycket paskpynt pa, vilket uppskattades.

Nu ser vi fram emot att varen och viarmen skall komma.

OBS! Det d4r manga som anmdler sig till kaféer men inte kommer.
Fran och med nu i&r ANMALAN BINDANDE. P3 alla kaféer!
Ulla

Ps: Nasta kafé dr den 26 ma,;.
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Viind pa skutan och era forestillningar om livet - nu!
Ni politiker med fler.

I manga fall vill Sverige och Stockholm
vara ledstjarnor, visa vigen och ga fore.
Varfor giller detta synsitt inte inom alla
samhillsomrdden? Ska det bero pa var du
bor om du ska fa det en soker eller ej? Kén-
ner inte att det ar varken vettigt eller vardigt
ett land som Sverige eller stad som Stock-
holm att det far se ut si.

Nej, Vi som land och medborgare vill vil
gora battre och mer?

Ofta hors folk sédga till barn pa forskolan,
”Det ar aldrig fel att sticka ut och ga sin
egen vig nar en gor ndgot som ar gott!”!
Varfor tycks inte denna gyllene regel vara
lika stark och livskraftig inom alla sektorer
1 samhaillet?

Onskescenariot for oss ménniskor ir nog
ndstan det samma, vem du an fragar,
Ovanstdende regel bor vara viktigare att
folja @n prejudicerande domar hit och dit.
Nu sédger sdkert manga att, det behdvs som
ett rdattesnore for att bringa ordning och
reda 1 véra system och dylikt”, fragan vi bor
stdlla oss dr, varfor denna “rétta vag alltid
nufortiden alltid tycks vara den hérda och
billiga viagen! Som om det av ndgon ddets
naturlag dr forutbestdmt att det finns ett lik-
hetstecken mellan att ndgot ar riktigt och att
en hardare bedomning gors, Varfor? Vad
eller vem stakar ut denna vag?

Maénga héanvisar till pengabrist och okun-
skap med mer.

Jag tror att grundproblemet stavas, allmin
olust hos politiker att orka ta ett helhets-
grepp om hela frigan!

Nollattan_nr3 2018.indd 10

Varfor tycks det vara sd svart for vissa hand-
laggare att se den sjdlvklara kopplingen
mellan ett tydligt och vélgrundat, méanskligt
beslut och hélsan for de som ska leva sitt liv
enligt samma beslut?

Som jamforelse rent kdnsloméssigt vill jag
belysa hur vi kan tdnka nir det géller var
syn pa véra djur.

Man skulle aldrig komma pé tanken att siga
nagot 1 stil med att ”Det ar viktigt att vi av-
livar den sjuke hunden pé ett skonsamt sitt
men pd végen till kliniken far ni nog binda
ett svagt rep mellan djuret och fordonet. Det
blir littare for alla, dn att arrangera en or-
dentlig och sdker transport. Detta resone-
mang leder ju 1 slutdndan anda till att djuret
far lida.

Observera att jag hér, inte alls JAmfor mén-
niskovdrdet med djuret. Jag vill endast visa
pa vilken fel tanke detta synsitt leder till. S&
varfor har vi slagit in pd denna dumma och
farliga vag av tankemonster?

Vakna upp du insiktsfulla beslutsfattare och
inse att alla 4r vinnare 1 ett samhalle for alla.
Det ar dags nu, dags att ga fore, att visa va-
gen och kunna vara stolt dver gemensamt
fattade beslut.

Ménga dr vi som dr trotta pa och oroade av
att det fortfarande finns en uppdelning mel-
lan skdlig och god levnadsnivd. Som mén-
niska vill du kunna leva ditt liv utan sddana
har ritt luddiga grianser. ” en manniska ar
lika goo som en ann” Dags att vdga ta klivet
bort frdn denna uppdelning! En stark dver-
tygelse jag kdnner ar att vi 4r mycket f4 som
har en insats som inte behovs.
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En ménniska med till exempel LSS vill inte
behova kédnna sig béttre lottad 4n den som
har SOL. Det naturliga steget ar att hoja
ambitionsnivan hir och ge goda grunder
for alla att std pa! Aven om Det finns olika
personkretsar du behdver tillhdra for LSS,
kan vil ambitionen for SOL vara lika hog,
Aven om timantalet skiljer sig?

Hoppas vi alla snart kan se en fornuftets nya
morgon gry!

Redaktionen liiste i forbifarten en bra
formulering: “En mdnniska dr bdrare av
rdttigheter — inte ett behévande objekt”. Lat
oss ta det till var grundprincip! Sa och sa
mycket krdvs det for att alla ska vara med i
vdrt nutida samhdlle; alltsd sdtter vi av de
medel som behovs istdllet for kompliceran-
de och konfliktskapande byrakrati och skil-
jelinjer vars slutliga mdl dnda dr att forneka
att dessa rdttigheter maste fa kosta.

David Hansson Pa medeltiden var grundfilosofin denna, att
det ode man fotts till, rikeman, hantverkare,
tiggare, det var av gudarna bestidmt och ing-
et for oss mdnniskor att forsoka dndra pa!
Styr bort fran detta medeltida arv som lig-
ger och gror i botten av mdnga dunkla tan-
kegangar!

IM

Nygammal i styrelsen

Hej pa er! Ibland kénner jag att jag har vissa likheter
med bjornen som behdver ga 1 ide, samla kraft for att
sedan komma tillbaka med mer ork. Jag ser fram emot
det kommande arbetet i avdelningsstyrelsen

Har jag lyckan att fa vara frisk kan ni forvinta er att
jag ska gora allt med mina kamrater 1 styrelsen for att
minskliga rittigheter och vikten av att ha en vardag
som fungerar aldrig fir glommas bort. Oavsett vilken
form av insatts, en har!

Malsittningen vill jag ska vara, att medlemmen far &nnu mer central plats under det pagé-
ende styrelsearbetet, kanske 1 form av ”fasta punkter” pa en dagordning. Vi far se!

Jag kdnner gott hopp om ett mycket bra samarbete med styrelsekamrater, medlemmar och
kansliet.

Aven om en del av er inte anviinder Facebook kommer jag forsoka halla pa lite med gruppen
dér ocksa!

Med tiden, kom gédrna med forslag pa tdnkbara &mnen for studieverksamhet for medlemmar
sa far vi se vad vi kan ordna till!

11

Ar fortfarande sport och musikintresserad. Amatorteater fattas mig dock just nu. Méngkultur
ar ett annat &mne som intresserar mig!

Ha det gott nu!

David Hansson
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Insandare

Ar medlem i DHR sedan mycket linge och
vill sdnda en fundering omkring éldre bilar
och milj6zonerna som kommer att inforas 1
Stockholm inom drygt ett &r.

Med hanvisning till riksdagens beslut om att
kommuner fir inféra milj6zoner vill jag an-
fora foljande:

Jag har genom det statliga bidraget (tidigare
fick man 60.000kr i1 grundbidrag) fatt hjalp
med inkdp av bil 1 de fall man arbetade el-
ler studerade. Kénner till att regelverket nu
ar andrat.

Min bil inkoptes 2002 da den var ny. Den har
gatt ca 5000 mil (alltsd mycket f4 mil) och
har aldrig haft problem med besiktningen,
inga fel eller nedslag. Det ar en handikapp-
utrustad bil med bl.a. vinstergas och auto-
matldda. Den &r bensindriven men passar
inte in 1 de nya euro milj6zonklasserna som
man nu har bestimt ska gélla. Den dr alldeles
for gammal for det. Inga bensinbilar dldre
an 2009 ska fa kora 1 Stockholms innerstad.
Sjalv bor jag vid Odenplan och det riknas
som innerstaden.

Jag dr pensiondr och 734r gammal och hade
tankt ha denna bil som min sista bil. Jag kor

aldrig 1 innerstaden (det gar 1 alla fall inte att
parkera dir) utan jag kor enbart ut ur staden
ndr jag kor bil. Jag har inte ekonomiska mdj-
ligheter att kopa vare sig en ny bil eller en
begagnad bil med min ekonomi som pensio-
ndr, dessutom skulle en ny anpassning av en
bil kosta ytterligare stora summor. Detta ar
ju inget man kan fa bidrag for ndr man inte
arbetar ldngre. Hyrbil ar uteslutet da det star
1 mitt korkort att bilen som jag far kora maste
vara utrustad med véinstergas och automat-
lada. Vad gora?

Har varit 1 kontakt med trafikborgarrddet Da-
niel Helldén som inte har ndgon 16sning pé
mitt och sdkert flera andra 1 Stockholm bo-
ende med liknande problematik. Han fore-
slog att hyrbil skulle 16sa problemet. Sa liten
insikt i vdar problematik finns det dessvdrre
ddr. Bilen ersitter ju oftast védra ben, 1 de fall
vi ar rorelsehindrade.

Jag hoppas att DHRS ér intresserad av att
vicka denna frédga och helst agera 1 rikt-
ningen att det borde ga att soka dispens for
dessa antagligen ganska fa fordon som det

”Bilist”

/]

giller.

ZAKETT"

assistans & ledsagning

/

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se
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PLANERA IN REDANNU !

Midsommarfirande

pa
SPANGA-FOLKAN

Fredagen den 22 Juni 2018 pa Spangavigen 353 (i Spanga sa klart).

Vidrar igang klockan 12:00 till fortiring, vilanpassad musik m.m.
och slutar 16.00 da forhoppninsvis alla ir nojda och belatna.
Om vidret tilliter, kanske dven lite ute...

LAS MERI”I VANTAN PA NOLLATTAN”

Arrangor DHR Stockholmsavd. Sektionerna S6der om Séder och Visterort

13

B

ammEEEE|

Bussresa till Linkopings Flygmuseum
Lordag den 19 maj

Vi tréffas kl. 08.00 vid City Terminalen, Klarabergsviadukten 72 Stockholm.

P& hoger sida efter Sushi-baren Espresso House.

Bussen lastar kl. 08.30 och avgér k1. 09.00. Ater i Stockholm ca. k1. 18.00
Bussen har lift. Ledsagare kommer att finnas med pa resan.

Antalet platser for resenérer som sitter kvar 1 sina stolar under fard ar begriansade.
Pris 550:- for medlemmar, pris 600:- for icke-medlemmar.

OBS! Prisvirt subventionerat av avdelningen!

I priset ingér resa, bussfika, lunch, bestim om du vill dta kott, fisk eller vegetariskt.
Anmilan gors till Ulla Kjellvinger. Tel. nr. 08-39 88 07, senast tisdag 8 maj.
Anmilan ar bindande!

Betala helst in pa avdelningens bankgiro nr 710-9333.
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Kontaktuppgifter till distriktets kansli i Rissne:

Kavallerivagen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg (T-bana Rissne)

Kanslitelefon: 120 556 80 (telefontider mandag-torsdag kl 9-14.30
med lunchstangt 12-13)

Webbplats: www.dhr.se/stockholmslan
Facebook: www.facebook.com/DHRStockholmsLan
Twitter: www.twitter.com/DhrLan

Distriktsbloggen: www.dhrstockholmslansblogg.com
Ansvarig for DHR-aktuellt: Ingela Larsson

Stockholms lans distrikt medverkar i detta nummer av Nollattan med fyra egna sidor. For
distriktets I6pande information hanvisar vi till var webbplats och sociala medier. Du ar gi-
vetvis valkommen dar med inlagg och synpunkter.
A Kan vi fa be om din mejl-adress?
For att kunna fa snabbare information och for att det spar pa var milj6 sa
skulle vi vilja fa be om din mejl-adress.
Om du kanner for att Iamna den till oss sa sand ett mejl till Ingela Larsson,

" ‘ingela.stockholmslan@dhr.sesa atgardas detta.

Nedmonteringen av LSS strider mot artikel 19 i FN:s konvention

om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Artikel 19 heter: ”Ratt att leva sjalvstandigt och att delta i samhallet”.

Sverige undertecknade konventionen om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning 2008. Sverige ar darmed forpliktigad att folja konventionen.

Artikel 19 i konvention ger personer med funktionsnedsattning bland annat ratt att:
- Bovarde vill!
- Arbeta var de vill!
- Delta i familje- och samhallslivet pa lika villkor!
- Valja boendeform!

Artikeln 19 ger personer med funktionsnedsattning ratt att bestamma over sina egna
liv!

Dela din historia och beratta for oss hur du har drabbats av att Sverige inte foljer den
undertecknade FN konventionen och darmed bryter mot artikel 19. Gor detta pa var
webbplats: http://artikel19.nu

Din personliga berattelse bidrar till konkreta fakta som vi kan anvanda oss av i vart pa-
verkansarbete. Eventuellt ska vi sammanstalla berattelserna i ett kompendium som vi
kan sprida for att synliggora situationen for vara medlemmar.

Tillsammans kan vigoraskillnad! Tack for din berattelse! /
Sari Nykvist
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Inbjudan Pubkvallar

Under varen har vi genomfért Pubkvallar och
det kommer vi aven att fortsatta med under
hdsten. Sa kom till S6dra Hérnan pa Soéder-
malm och umgas med andra DHRare an-
dra torsdagen varje manad i hdst. Dar finns
manga olika alternativ att dricka och allt fran
smaratter till hela maltider att ata.

Fore klockan 18 ar det "Crazy Hours” med
reducerat pris pa viss mat och dryck.

Ledsagare kommer finnas pa plats.

Nar: Torsdagarna den 13 september, 11 oktober, 8 november och 13 december,
klockan 17.00-20.00
Plats: Sodra Hornan, Swedenborgsgatan 24 Stockholm

Inbjudan kommer infor hosten men skriv upp i din kalender redan nu.

Blogg Bjornbar 15

Var gér gransen for det allvarliga 1 livet och den 1 fantasin? Far man skdmta ocksé 1 det
allvarliga? Exempelvis gjorde sig vuxenvérlden till krankthetens riddare som kvavande
och kridvande forsvarare for kategorin Barn, nér barnfilmen Pelle Kanin hade premidér.

I filmen tar man sig den konstnérliga friheten att anvinda bjornbér som forsvarsmedel mot
fantasins fiender; de som rakar vara allergiska mot béren.

Den passusen klipps bort direkt efter premidren. Kanske for att gora filmen utslitad,
formlos, ofarligt farglos, bleksiktig och icke allergikrinkande. Ma héanda kaninernas
artilleri 1 stéllet skulle ha varit slangbella och ammunitionen stenar.

Nej, da skulle ju pacifisterna krinkas. Artilleriet borde vara kramar i form av omslingrande
farglosa geléhallon. Inget det heller for allergiker. Far man skdmta?

Ett intressant ledarinldgg gjordes i DN den 12 januari 2018 av Lisa Magnusson, dir hon
skriver om yttrandefriheten och en ténkt rittighet att aldrig bli eller 1ata sig krénkas.

Det ar minst sagt lite formaitet, nir till och med lattkranktheten tar sig uttryck 1, att redan
minniskor och idéer hyschas och tystas.

I stillet borde de sjdlvfallet kraftfullt bemotas. Om vi som strutsen dyker ner 1 sanden
och tror att svéra eller frimmande idéer inte existerar, blir uppvaknandet senare nog sa
skrimmande och svédrhanterligt

Fortsittning nésta sida
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

”Vad som inte dr okej ér att kriva att andra tiger for att somliga kan kédnna sig illa
till mods.” Det blir ett antiintellektuellt och odemokratiskt klimat. Mothugg ar en
forutsittning for att ens kunna paborja dialogen.

Lite raljant sagt, s& bortskdmda fér vi inte bli, att det obekvéama tigs till dods. Alltsé inte
existerar. Det kommer dnd4 alltid finnas de, som bara accepterar att dven ofullgangna
idéer sjositts utan pardon. De fordandrar den vérld vi lever i, till den dér fanatikern
overtygat tror ska bli den bista. I virsta fall forverkligas de i terrortermer. Terrorn som
forst spranger ner vart samhalle 1 smulor, for att sedan pabdrja sin nya varldsbild. Och dé
om nagonsin kommer vi att vara férlamade, skyddslosa och krankta.

Nastan var femte viljare lagger sin rost pd SD. Anser Du att de personerna inte finns?
Sjdlvtallet inte! Hur ser deras virldsbild ut? Ta reda pé vilka bevekelsegrunder de

har. Vet Du om grannen ar en “femtekolonnare”? Det vill sdga den Du tystat och som
plotsligen borjar ryta. Vi maste lyssna, skapa utrymme for diskussion, fraga varfor
den viérldsbilden, motargumentera och forsoka forstd. Det ér aldrig samarbete. Kanske
respekt for varandra?

Strutsen, som envisas med huvudet nere 1 sanden, blir uppéten bakifran av schakalen.
Kvar blir bara det tomma huvudet. Till vems nytta? / Olle Johansson

16

Blogg Helikopter

Hettan 1 juli fir mig att soka mig in i1 ldgenheten igen. Fran sdder hors ljudet av en
helikopter. Eva stir pa balkongen och bolmar och ser hur helikoptern nérmar sig
innergarden. Dagisfroken tar barnen och vandrar pd led mot en av portalen som leder ut
mot gatan. Eva tappar ciggen som faller 6ver balkongracket mot asfalten nér helikoptern
star stilla och surrar hogre dn ett sommarbi. Hennes mun glider upp och handen vinkar mot
helikoptern.

”Det ar var statsminister...” sdger hon och fortsitter: ”Vad ar det nu han heter?”
”Lof..ven? Nai, du skamtar va?”
”Jo, det ar han. Kom och kolla!”

Jag tar sats baklanges med rullstolen 6ver troskeln. Benen saknar muskelstyrka sa jag
glider tillbaka fran troskeln. Hamtar tar ny kraft och lyckas komma 6ver och glider
forsiktigt mot balkongen. Helikoptern star kvar. Den starka vinden fran proppellerna ruskar
1 tridet framfOr balkongen. Jag ser en liten man sitta med horlurar och mikrofon som vinkar
till Eva.

”Det var som.fan!”

Det dr Lofvén som ... Las fortséattningen héar http://www.dhrstockholmslansblogg.com/
eller i ndsta nummer av Nollattan!
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Mojlighetsdagen 2018

14 september

Inspirationsdag kring mojligheter, 16sningar

och rattigheter for dlg med funktionsnedsattning

Tema:
Foraldraskap och
funktionsnedsattning

Var?
Rehab Station Stockholm
Frosundaviks allé 4

Nar? v
14 september 2018
10.00 - 15.00

Anmalan:
receptionen@rehabstation.se
eller
08-555 44 000

Begransat antal platser!

For mer information se
Mojlighetsdagen 2018
pa Facebook

Bilden dr fran projektet Mamma pappa lam som drivs av Stiftelsen Spinalis

Kostnadsfritt!

Mojlighetsdagen arrangeras for 5:e aret i rad och dr en gemensamt tillstéllning anordnad av:

NE“R‘? ‘Gh;'*’ Reumal:iker ‘ ’5 Praktikertjanst personsiaoe (g8

fomupe \anr) - tsrbundet BOSSE X2 REHAB STATION  ssmsmommirs

Stockholms lans distrikt Rad Stod & Kunskapscenter
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Soder om soder

Lordagskaféer

Varstamning pa Lordags-MUSIK-kaféet.
- Den 26 Maj!

Kanske har Du missat bandet Fairlines, den 28
April 2018?

Men da véntar Dig istillet, underhdllning av San-
garen och Musikern DANIEL YNGWE .Kind
for inte minst de manga som fardats med BIRKA
CRUISE...

Traff som vanligt i stora Samlingssalen pa Frudngsgarden,
Gamla Sodertéljeviagen 5 1 Frudngen, mellan klockan 13.00-15.30. (Men kom gérna lite
tidigare och ldmna lite senare, for att inte missa nagot)...

Ett idealiskt tillfille att mota gamla som nya vinner. Aven ett bra sitt att f4 information

18 . .o .
om olika aktiviteter, som t.ex. resor, utflykter, moéten m.m.

Hit, far Du dven ta med Dina vanner och under trivsamma former dricka Kaffe eller Te.
Valet ar fritt, smorgésar eller bakat till vald dryck.
Lotteri finns, med fina vinster och stor Vinst-

chans... o o OBS ANMALAN AR BINDANDE!
Men Du méste foranméla Dig till Ulla Kjellvinger
pa telefon 08-39 88 07. Anmcdilan dr bindande och
Du betalar som medlem i DHR, bara 50 kr och for | Info om Lordagskafe

icke medlem endast 60 kr. Pris 50:- for DHR-medlemmar
och

Sista anmadlan tisdag den 22 maj. 60:- {6r icke-medlemmar.

OBS Anmilan ir bindande! Vilj om du vill ha smorgas eller
kaftebrod!

Lordag den 25 augusti startar hostens Information gillande DHR och

kaféer alla kommande

- VALMOTT! aktiviteter.

Arrangor: DHR Stockholmsavd. Sektion Soder Lotterier med fina vinster.

om Soder. Anmilan gors till Ulla Kjellvinger,

PS. Om Du har Hérproblem. Sa finns T-slinga och | tel. nr. 08-39 88 07

Hogtalare. Alla hjartligt vilkomna, inte bara

medlemmar!
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Hjartligt Valkomna till Vasterortssektionens

Trivselbingo pa Spangafolkan
Den 6 maj mellan 12.00 - 15.00 Spangavégen 353
Tiden gar fort det &r vér sista Bingotraff fore sommaruppehallet. Som vanligt
serveras kaffe/the med hembakat brdd till sjdlvkostnadspris 1 pausen.
Vi ger information om kommande méten och aktiviteter.
Spelar bingo pé brickor med Stora siffror.

Samtidigt vill vi passa pa och Tacka alla bingospelare (som blivit fler) som deltagit i varens

bingotréffar.. Vi 6nskar Er en skon och trevlig sommar.
Hoppas att Vi ses pa nagon resa eller ndgon annan aktivitet.

Alla Hjartligt Valkomna/ DHR Visterortssektionen 19
Styrelsen och Bingokommitten

PS. Hostens forsta Trivselbingo blir
den 2 september mellan. 12.00 - 15.00.

Rapport fran V-orts drsmote!

DHR Visterortssektionen holl sitt &rsmote sondagen 25 februari 2018 1 Spidnga Folkan.
Det var runt 31 st deltagare och Madeleine Palmgren frdn Brandbergen utsags att vara ars-
motesordforande.

Man gick igenom verksamhetséarets verksamhet och ekonomi for ret 2017.

Motet antog revisorns forslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet dven detta &r! Puhh!
Ledamoterna Nan Berntsson och Karin Lemberg omvaldes pé tva ar. Avgaende i styrelsen
var Gun-Britt Andersson.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods deltagarna pé kottfarspaj och sallad, samt kaffe och
mini-choklad-biskvier.

Motet avslutades med att Henry Aspekvist, ordforande i Spanga Hembygdsforening, berit-
tade om gamla Spinga. Mycket intressant!

Som alltid, ett trevligt &rsmote med Visterort!

Annika
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Uppdatera dig infor hostens val!
TVA politikermoten i maj bjuder vi pa.
Inklusive Smorgéstarta!
Den 17 maj kommer vi att tréffa representanter for Socialnimnden.

Lignagatan 8, Drakenbergsalen. Mellan kl. 18.00-20.30.

Smorgastarta fran 17.30
Det kan bli intressanta diskussioner om SoL och LSS.
Négra av politikerna som lovat komma &r

Claes Nyberg (C), Rana Carlstedt (S) samt Anna Bonnier (F1)

Den 31 maj riktar vi in oss pa Trafikndmnden.
Rosenlundsgatan 44A, Seniorlokus.
Mellan kl. 18.00-20.30. Smorgastarta fran 17.30

Vad har de att séga till sitt forsvar tex. ndr angoringsplatser for Fardtjansten forsvinner i de-
ras iver att bygga cykelbanor?

Frén Trafikndmnden kommer bl.a.

Sara Stenudd (V), Mickel Valier Kd) samt Asa Janlv (S)

Ni kan vélja att komma pé ett eller bAda motena.

For att vi ska kunna kopa tillrickligt med Smorgastarta

maste ni foranmiila att ni kommer!
For motet torsdag den 17 maj méste ni anméla er senast fredag 11 maj.

For motet torsdag den 31 maj méste ni anméla er senast fredag 25 maj.
Ring Gudrun 08-564 826 55 mellan kl. 9.00-13.00.

eller mejla gudrun.dahlgren@dhrs.se

"’

Stall upp! Négra sidger sdkert nu att 1 ar tinker jag inte rosta
Men er blotta ndrvaro pa vara politiska medlemsmoten
paverkar politiken som fors, och kommer att foras, 1 stadshuset!
Vilkomna!
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