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DHR Nollattan igs av DHR Stockholmsavdelningen  Argidng47  Nr5/6 2018

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Tilldnskas alla vara lasare och DHR Stockholmsavdel-

samarbetspartners under aret!
e mngens styrelse och kansli
Distriktsstyrelsen med personal » :
Onskar alla en Riktigt

Trevlig och God Julhelg!

Nagot kommer att hiinda den 11 december!

Alla vi som vill bevara Rullstolstaxi och dess frihet ska traffas vid

Landstingshusets sammantriade som borjar kl. 10.
Vi kan borja tréaffas ca 9.00-9.30.

Och man slutar nar man sjalv kanner for det. Tex. kl.11.
Landstingets forhandlingar dr 6ppna och vi har all rétt att vara dar!
Kom Du ocksd! Ju fler vi ar desto storre tryck far var "Happening”
Engagera dig! Protestera! Visa att du finns! Sag ifran!

Adresser lir det finnas flera forslag pa. Vid bokning sag:
Landstingssalen, Landstingshuset, Kungsholmen
Récker inte det sdg ocksa: Hantverkargatan 11b (baksidan)

Med information fran
DHR Stockholms lans distrikt
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Detta hander
|.i avdelningen

December
9-10 Julbordsresa
Lord 15 Julfest
Januari - Nollattan 2019
Februari (med reservation for éndringar)
3 Vasterorts Trivselbingo Manusstopp  Utgivning
16 Musikkafé

20/2
24 Vasterorts arsmote nr1 16/1

nr2 22/2 22/3

Mars
3 Vasterorts Trivselbingo nr3 10/4 15/5
23 Musikkafé

18/9
30 Sdder om Arsmote nr4 16/8
30 Avdelningens Arsméte o e 23/10

Arsmoten 2019

DHR Visterortssektionens Arsmote
den 24 februari 2019 kl. 12.00 — 16.00 pa Spangafolkan Spangavégen 353.

DHR Séder om Soders Arsmote
Den 30 mars 2019 k1. 12.00 - 13.00 pd Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8

DHR Stockholmsavdelningens Arsmote
Den 30 mars 2019 kl. 14.00 - 17.30 pd Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8

OBS! OBS!
DHR Stockholmsavdelningens Arsmoteshandlingar kommer denna gang att
dels finnas pa sjdlva d&rsmotet samt att kunna begéiras ut fran kansliet ungefar

en vecka fore arsmotet.
Mejla gudrun@dhrs.se, eller ringer Gudrun tel. 08-564 826 55 mellan kl. 09.00 — 13.00

Alltsa, inga arsmoteshandlingar, forutom Motioner, kommer att publiceras i
Nollittan eller med separat utskick.

Hjartligt Valkomna till vdra arsméten 2019!
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innehall

4 Mote om Ledsagningsregler
5 ”Remissvar”

6 Dbetraktelse 6ver LSS

7 Rullstolstaxi!

8 John-Lars de Chasseur
10 Hosten i ssmmandrag
11 Nationalmuseet

12 Hostens kaféer

13 Hakans kronika

14-17 Fran DHR Distriktet
18 Soder om Soder

19 Vasterort

20 Upprop!

Manusstopp nr 1/2019 dr 16/1
Utgivning 20/2
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DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Besoksadress:
Hammarby Fabriksvig 23, Stockholm

Oppettider kansiliet: Vardagar 09.00 - 13.30
Bankgiro 710-9333

Tel: 08-564 826 50

Ingela Mismo: 08-564 826 53
Sebastian Nikula: 08-564 826 54
Gudrun Dahlgren: 08-564 826 55

Hemsida: www.dhrs.se

E-post till kansliet:
info@dhrs.se, fornamn.efternamn@dhrs.se

Mobiltelefonnummer:
Ordféorande Nils Duwihl: 073-981 99 34
Kanslichef Sebastian Nikula: 073-981 99 54

%
@ Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2017

Nils Duwihl, ordférande

Magnus Lindmark,kassaforvaltare, 1:a vice ordforande
Marita Innergard ledamot,

Amir Amirriazi, planerings- sektionsrddsansvarig
Ulla Kjellvinger, rese- evenemangsansvarig

David Hansson, medie/internetanalys, studier

Bengt-Ake Johansson, ledamot
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Efter hostens val!

ledaren

Hostens val har verkligen engagerat en
hel del av vara medlemmar. Engagemang-
et har mest handlat om vad som har skett
efter valet. Det har jag fatt erfara via en
mingd samtal jag har haft sedan valet. Vad
som gor folk mest upprdérda och uppgivna
ar att de har rdstat pa ett parti som sedan byter inriktning for att
f4 vara med och bestdmma. I bdde stadshuset och landstinget
bytte Miljopartiet till Alliansen bara for att f4 var med och be-
stimma. Vad det kommer att betyda i praktiken den kommande
mandatperioden far framtiden visa men jag tror att efterspelet
efter valet kan fa negativa konsekvenser i att folk blir mindre
bendgna att g& och rosta och medverka aktivt i demokratin. En
vanlig kommentar har varit: ”varfor ska jag slosa bort en son-
dag for att ta mig till en vallokal nér det blir tvirtom det jag har
rostat pd”? Det som pagér pd riksplan gor ju inte saken mycket
bittre for tron pa demokratin nir det mesta sker bakom stidngda
dorrar via sonderingar mm fOr att f4 fram en statsminister och
en regering. Besvikelsen &r ritt sd stor vad jag har forstétt och
mandatfordelningen i riksdagen gor ju saken inte mycket béttre.
Den generella dsikten dr att det storsta partiet borde f4 bilda en
regering oavsett om det sker i minoritet eller ej vilket har skett
ett antal gdnger forr i Sverige men riksdagen ser helt annorlunda
ut sedan ett par val nu men det koper inte folk utan man vill se
ett resultat och inte en massa meningslosa presstréaffar som bara
leder till mer uppgivenhet och fragor. Jag tycker att de politiska
partierna har en stor uppgift framdver och det ér att upplysa be-
folkningen varfor det &r viktigt att rosta i ett val och varfor det
ser ut som det gor efter valet och med tanke pd kommande val
till EU s4 dr det en uppmaning till partierna att sitta igdng redan
nu samt att risken for att det blir ett extraval till Riksdagen ar ju
fortfarande overhdngande i skrivandets stund i alla fall. Att ens
rost kdnns bortkastad pé grund av ett politiskt efterspel pa hog-
sta niva tycker jag dr olyckligt men forklarligt men de som jag
har pratat med har svart att acceptera detta och ser det som ett
svek fran politiken sa hjdlp gérna till att 6vertyga folk om vitsen
1 att g& och rosta i kommande val. (Jag har fatt veta av ett par
medlemmar som befann sig utomlands runt valet att de blev for-
vagrade sin rattighet /skyldighet att rosta i valet pa grund av att
den svenska beskickningen inte var tillgénglig 6verhuvud taget,
vilket dr valdigt illa.)

Det var en liten sammanfattning av de diskussioner jag har haft
efter valet.

Till slut s vill jag efterlysa erfarenheter om paketutlimningar
som DHL, Schenker och Post Nord anvénder sig av; Hur &r det
med tillgdngligheten? Ta gérna bilder och rapportera till Nollat-
tan./ Nisse Duwéhl.
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Intressepolitik

Sammandrag frin medlemsmotet
angiende
”Ledsagning och riktlinjer”

I september hade vi ett medlemsmdéte pa detta tema dér
Astrid Thornberg, strateg fran Socialforvaltningen var
gést och foreldste om de nya riktlinjerna som togs 1 juni
2018. Fran DHR:s synvinkel fanns ett groende missnoje
for att vi aldrig fick ta del av ndgon remissrunda innan
besluten togs.

Nog om det. Astrid, som &r ldtt och enkel att lyssna till,
gick igenom sina planscher med information. ”Ledsag-
ning ska leda till 6kat deltagande i samhéllet”, det var
utgangspunkten. Men deras diskussion verkade ha fokuserat pé det oflexibla i att de tim-
mar man tilldelats per mdnad méste anvéndas just den manaden. ” Annars brinner de inne!”
Alltsa har man nu gjort den stora forbéttringen att den som tilldelats ledsagning har tre ma-
nader pa att ta ut sina timmar. Det verkade vara den ”Stora Grejen”. Astrid anvinde mycket
tid till att med olika bilder visa hur man kunde fordela sina, tex. 12 timmar, pa 3 timmar en
manad 5 timmar nésta och 4 timmar den tredje ménaden. Eller, 5 timmar, 3 timmar, 4 tim-
mar. Mycket tid gick &t till denna forhdllandevis enkla aritmetiken.

Ledsagning inom ramen for hemtjinst finns inte ldngre, och dven boende pé olika "hem”
ska nu kunna ansdka om ledsagning.

Ledsagaren ska i1 framtiden garanteras ersittning for utligg 1 samband med aktiviteter, sa-
som teaterbiljetter, museum osv. 300:-/manad &r garanterade. Publiken tyckte det var snalt
tilltaget eftersom tex. ett biobesok ofta brukar vilja innehéalla dven en kopp kaffe eller an-
nan méiltid. D& racker inte 300:- l&ngt. Men Astrid sade att detta fick forstds utvéirderas
efterhand.

Sedan talade hon om att man kunde soka for extraordinéra aktiviteter. Hon tog som exem-
pel att ens stora idol skulle hélla konsert. Till detta kunde man ans6ka om extra pengar till
ledsagarens intrdde. Hon tog som exempel en konsert med Beyonse. Tva sddana extrava-
ganser kunde man ansdka om per 4r.

I dokumentet Astrid mejlade redaktionen finns antagligen mycket mer. Men mycket mer
information om de nya regler framkom inte pa métet, vars uppslutning var ca 15 medlem-

mar.
M
D .
®
A N
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och Debatt

Som om vi inte fanns!

Remissvar pa remiss som aldrig skickades till DHR Stockholm!

I april skickades en remissrunda angdende reviderade riktlinjer for Ledsagning, med sista
svarsdag i april. Denna remiss som sjilvklart skulle ha gatt diven till DHR gick oss forbi, och
redan i juni fastslogs de nya riktlinjerna. Kanske var det brddska att hinna fd igenom det fore
valet, men indd! DHR Stockholm dr en viktig aktor inom det intressepolitiska omrddet.

Nér man ldser de klubbade revideringarna for att ”forbéttra” Ledsagningen som kraftigt forsdm-
rades under Alliansens mandatperiod innan, slds man av att de ansvariga hakat upp sig pa en enda
sak. De har inte okat eller aterstéllt antalet ledsagartimmar eller forsokt gora riktlinjerna for be-
domning likvdrdiga mellan stadsdelarna. Det enda som tycks ha bekymrat dem é&r att man tidigare
maste ta ut sina tilldelade timmar under en och samma manad. S& den “stora” forbattringen dr att
man kan spara sina timmar i tre manader och alltsa samla ihop dem till en eller ett par storre aktivi-
teter. En ’reform” som alltsa inte kostat ett 6re. For den som tex. tilldelats 4 timmar, eller 8 timmar,
per ménad, dr inte det stora problemet hur de ska fordelas! Det stora problemet ir att det &r for lag
tilldelning av ledsagartimmar 6ver lag. Genomsnitt for antal timmar har sjunkit frén ca 20 timmar/
madnad till ca 14 timmar/manad, och det har man inte for avsikt att dndra pa enligt de spikade rikt-
linjerna.

Hade DHR fatt svara pa remissen hade vi papekat att vi inte sag fordelningen mellan manaderna
som det storsta problemet, utan den snéla tilldelningen samt oréttvisor mellan stadsdelarna. Var
finns de stora visionerna? Reformerna? Aterstillning/kompensation? Ledsagning avser ju att gora
det mgjligt for ménniskor med funktionshinder att ta del av samhéllet, leva som andra, delta i kul-
tur och politik. Man lagger ut kommunens uppgift att ledsaga till néringsidkare, sdsom bibliotek
och muséer, naturligtvis utan att informera dessa! Men att 6verklaga tjdnar inte mycket till heller,
for var erfarenhet dr att om inte den ena motiveringen till avslag gar igenom konstruerar de en an-
nan motivering. Sist ldste vi ett avslag frin Domstolen dér de motiverade avslaget med att ’veder-
borande far sitt sociala behov tillfredsstillt via sitt [onearbete™.

Ni kan ldsa mer om hur de nya riktlinjerna forklarades pa medlemsmotet i september hér bredvid.
M

Meddelande fran Forbundet

Medlemskort blir medlemsbevis

Forbundet har fattat ett beslut att ga fran att sinda ut ett medlemskort varje ar till att skicka ut ett med-
lemsbevis tillsammans med den arliga medlemsfakturan. Medlemsbeviset kommer innehalla samma
uppgifter som medlemskortet idag som namn och medlemsnummer. Vi ger ocksa majligheten att klip-
pa ut del av medlemsbeviset i kreditkortsstorlek for lttare kunna ha det i planboken. Overgéngen fran
medlemskort till medlemsbevis gor det lattare for medlemsservice att skicka ett personligt medlems-
bevis till nagon som har tappat sitt medlemsbevis. Det ar en service som har varit efterfragad lange av
medlemmar och vi har glada att kunna borja erbjuda det under forsta halvan av 2019..
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Intressepolitik

Framtiden forbered for nya skrammande biografier frin barnhemsbarn

Vad ér enklast 1 ett civiliserat framtidsland med siktet instillt pa en méansklig utopi?

Att lagga energi pa att sortera, rdkna, diskutera, d@pplen och péron.

Precis som vi undviker djurplégeri for att det ar enklare att utga frén att allt liv har kénslor
istallet for att dividera, 1dgga energi pa och diskutera varje enskild rdv, katt eller fagel.
Eller dr det tingens natur att bara ge rattigheter till en grupp trots att en annan grupp har
samma forméga och ldngtan efter samma rattigheter? Som exempel nér kvinnorna stred
for rostritt.

Handlar var samhéllsideologi bara om ekonomi? I sd fall dr vi inte tinkande kédnnande
méanniskor ndgon av oss!

Vi glommer att prata om vad vi vill med vart samhélle 1 stort! Politikerna pratar om ett
RUT-avdrag hir eller ett extra skolbitrade dir — pengar. Men det dr dags att prata om
filosofin, ideologin!

Alltsa, detta med LSS. Vissa grupper med samma langtan och strdvan doms att leva i
standig oro, liksom deras anhoriga. I vissa fall dar barn forekommer tvingas de till och
med fly till andra delar av landet. Kommunen de bodde 1 nekade LSS, som ar en 6ver
hela riket lagstadgad ritt, forlorar da tva skattebetalande vuxna, samt arbetstillfdallen for
personliga assistenter. Antagligen omedvetna om att detta dr en stort och viktig yrkeskar.

Men én virre! Vet ni, vet alla berorda, vet alla 1 Sverige 6ver huvud taget, att just nu héller
man pa att bygga barnhem i landet. For forsta gaingen sedan institutionerna stingde for
runt 50 &r sedan och vi sade ”Aldrig Mer”. Det finns méngder av sjdlvbiografier skrivna
av barn som vixte upp pa “anstalt” pa grund av funktionshinder, och detta blev en tung
ryggsick att bdra resten av livet. Ni som har sddana bocker, skicka dem till de politiker
som forordar, och faktiskt verkstiller, en atergang till institutioner! Idag byggs alltsé
institutioner dar det ar tdnkt att barn 1 behov av personlig assistans ska vixa upp! Idag
finns barn som alltsa inte ska vdxa upp 1 sin familj, inte pd grund av missforhédllande, utan
pa grund av ett antal illa tolkade domar som bortsett fran LSS-lagens intention.

Ar det vad vi i folkdjupet tycker #r ritt? Att kanske ditt eget barn tvingar till barnhem p4
grund av hur man tolkar domar som blev fel redan fran bérjan? Domar som inte foljer
samtidens livsaskddning.

Nu méste vi tdnkta till! Ideologiskt och filosofiskt — och lata lagarna f6lja den jamlikhet
vart land stravar mot! I skrivande stund, strax fore valet, har en del politiker och media
vaknat till, de forstnamnda lovar bot och battring. Men dven om sa sker, att pengar avsitts
— det ar fortfarande upp till enskilda kommuner att ta eller forkasta nya beslut. Prestige
och maktfullkomlighet ute 1 vardagen botas séllan av enskilda regeringsbeslsut!
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och Debatt

Pressmeddealnde i oktober 2018
Att begriinsa rullstolstaxin dr att begréinsa vara liv, ett hot mot demokratin?

Téank dig att det skulle sittas grins for hur manga ganger per ar du far rora dig fritt utanfor
ditt hem. En grins for hur ménga ganger pa ett ar du kan titta pa barnens fotbollstréning,

ta en fika pa stan, eller dka till motionspasset. Nar du har forbrukat dina resor dr du fast i
hemmet. Detta kan lata som ett scenario himtat ut en dystopisk framtidsnovell. Men det ar
den verklighet som kan drabba flera tusentals resendrer i Stockholms ldn vid arsskiftet om
Stockholms ldns landsting infor den foreslagna begransningen av antalet rullstolstaxiresor.

For oss som har behov av rullstolstaxi dr detta en fraga om frihet och en mojlighet att leva véra
liv. Resorna anvinds inte for att upprétthélla ndgot lyxakande, de anvénds for att vi ska kunna
ha en vardag sé likt 6vrig befolkning som mgjligt. Utan dem &r det for ménga omdjligt att utféra
vardagssysslor eller rora sig i samhéllet pa ett sdtt som andra tar for en sjdlvklarhet

Stockholms léns landsting har foreslagit att begrinsa antalet resor med rullstolstaxi till 500 per éar.

Det kan lata som manga resor, men det motsvarar mindre @n 5 tur- och returresor i veckan. Jimfor

det med om ett SL-kort hade samma begriansning, eller hur ménga génger i veckan du lamnar

hemmet. SL-kortet och Férdtjanstkortet har alltid haft samma pris, men trots det har ritten att resa

inte varit likvardig, den begransning som nu infors ér dessutom sa sndv att om man gor en enda

resa tur och retur om dagen sé ér resorna forbrukade redan i borjan av september. 7

Det blir direkt uppenbart att en sdédan har begransning betyder att vi med behov av rullstolstaxi
standigt maste dvervédga “Kan jag dka och hilsa pa min syster? Jag ska ju till tandlédkaren
imorgon.”. En livssituation med konstant stress som inte dr hélsosam eller héllbar. Vi i denna
samhaéllsgrupp har fullt upp med att planera, prioritera, avstd och ha framforhéllning. Media har
redan borjat rapportera om bristande jamlikhet vad géller det simre hdlsoldget. Det dr sdllan sjélva
funktionshindret som ger ohélsa i vardagen — det dr allt som ldggs pa oss for att klara sagda vardag
som leder till ohdlsa. Vi har ockséa arbeten, dr konsumenter och bidrar till skatteintdkterna.

Under senare ar har vi sett att tillimpningen av LSS, som ir en réttighetslagstiftning, har urholkats
med allvarliga foljder ménga individer. Vi 4r mycket oroliga att var frihet och réttighet att kunna
rora oss 1 samhillet ska ga samma vag.

Den som letar i FN:s konvention for ménskliga réttigheter finner foljande;

Y- (att) underliitta personlig rorlighet for personer med funktionshinder pa det sdtt och
vid den tid de sjalva viljer och till overkomlig kostnad - Var och en har ratt att Fritt
Forflytta Sig”. Sverige, och Stockholms ldn, har alltid héllit fanan hogt nér det géller dessa
rattigheter.

Sa tink till, ni politikerna i Stockholms Lins landsting! Gor konsekvensanalyser!
Agera inte med kortsiktiga besparingar for 6gonen, utan stanna upp och fundera over
konsekvenserna av en begransning av antalet resor med rullstolstaxi.

Nils Duwihl, Ordférande, DHR Stockholmsavdelningen
Amir Amirriazi, DHR Stockholmsavdelningen. Tel 0704240229
Karolina Celinska, DHR Stockholmsavdelningen
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FAR MAN INTE ANVANDA DE FORBJUDNA N -ORDEN

Under uppvixten, fick man inte minst 1
skolan lira sig ménga olika vardagligt
anvanda, men nu férbjudna ord som
Zigenare, Tattare, Neger, Indian, Eskima,
Lapp, Mohammedan m.fl. Dessa numera
bendmnda N-ord = Nedsittande ord, som nu
tydligen anses otroligt fornedrande, ndrmast
forbjudna att anvinda. ..

Jag lar mig, men slinter d& och di pa
tungan, till datidens vél inldrda ord. Lart
mig att Zigenare heter Rom, Tattare

blivit Resandefolket, Lapp numera Same
och ordet Inuit ska anvindas om viss
ursprungsbefolkning. Rodskinn ar helt

fel och forbjudet. Mohammedan &r inte
langre populirt, utan skall uttryckas
Muslim. Neger far inte sdga, som betyder
svart (Negro), men svart fir man siga,
men tar emot och kdnns dubbelmoral.

Kan man verkligen dé ha ett land 1 EU f.d.
Jugoslavien som heter Monte Negro. Ska
man sdga Svartbollar och Svartkola eller
hitta helt nya namn. Kan nidgon verkligen
vara Afro-Amerikan och ldser om att Afro-
Svenskarnas Riksforbund vill dterskapa
ordet Ras...!

Det gér litt att dra paralleller med ord

som Vanfor, Lyte, Halt, Handikappad,
Krympling, Lytt och d4ven ordet Blind m.fl.
Dessa och manga, ménga andra ord som
nu tydligen ar helt ondmnbara 1 skrift som
ital. Det verkar att ha gétt inflation 1 orden,
da vi narmast standigt uppfinner nya. Men
vart leder detta? Risken dr mycket stor att
ersdttningsorden, dven de som tidigare ord,
upplevs som icke anvindbara och narmast
ater upplevs nedséttande och kriankande.
Ordens slit och sldng... Nér detta ar
preciserat att Funktionshinder dr det som
utgor hindret, men inte ménniskans egna
hinder.
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For da blir bendmningen
Funktionsnedsittning. Orden har inte

vaxt in 1 medvetandet for alla, innan

nu nya definitioner och ndarmast de
krangliga orden Funktionshandikapp

och Funktionsvariationer eller
Funktionsvariabler som inte allménheter
anvander. Utan blir ndrmast lite kokett
ordfrosseri for oss ndrmast berorda. ..

Téank 1 olika sporter finns begreppet
Handikapp, som en hjélp att ni lite langre
och littare. Ar dd inte vara hjilpmedel,
motsvarande sportens Handikapp ?

Jag har tidigare 1 livet under ménga &r,

haft férméanen att vara styvfar dt en helt
”Blind” tonérsflicka. Men detta da mitt

1 diskussionerna om bendmning av om
Synskadad och eller Blind. Hur man én
viande pa orden sa blev det fel och ofta for
manga diskussion om krankning. Men
sdllan fran nagon som det berorde, utan fran
omgivningen. Ordet blind var dd ndrmast
ett N-ord, men ordalydelsen synskadad,
accepterades dé inte av de som inte hade
nagon syn. De menade att en syn som aldrig
funnits, den kunde inte vara nedsatt. Detta
blev ndarmast ett Columbi 4gg och om honan
eller 4gget skapades forst...

Sjéalv anvéinder jag aldrig ordet HEN, som
flertalet tycks vara storfortjusta i. Har i
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OCH KAN MAN VERKLIGEN SKRIVA ELLER SAGA HEN ?

detta sd Anglofixerade landet Sverige, men har tydligen fallit bort. Men Sverige
dér engelska spraket alltmer tar 6ver och ar med i EU och dér har man arbetat for ett
anvinds mycket flitigt i vardagslivet, inte samlat ord for medlemslidnderna, UNIT, med
minst i affirer och dven restauranger m.fl. da betydelsen Forena, Samlad, Sla samman

och knyter dven an till Unix och Unisex samt
varfOr inte dven till Unique. Vi far se om ordet
verkligen kommer att falla i god jord eller ej...

och utestinger mangen och inte minst bland
vara dldre medlemmar. Men kan straffa sig,
vad giller bl.a. aktuella ordet HEN, da dar
forutom att ordet har en ndarmast lite feminin
och ej neutral framtoning, s betyder ordet 1
ren Engelsk-Svensk dversittning, att HEN
=HONA och var vil inte vidare genomtankt = john-Lars de Chasseur September 2018 i Sdra
och dessutom dr ordet for fjaderfat Hona Roslagen.

femininum. Blamage! Mycket béttre var

det tidigare helt svenska ordet HOAN och

kunde utldsas neutralt for HON som HAN,

Men som August Strindberg skrev ”Det dr inte
latt att vara manniska”.

GLOM INTE JULFESTEN S s ok ’ 9
DEN 15:E DECEMBER ’ ' A

KL. 15.00-20.30
PA HOTELL COURTYARD

INSANDARE

Var uppmiérksam!

En varning till er som soker nya personliga assistenter via sociala medier.

I dagens lidge 14ggs ménga av dessa jobbannonser upp pa Facebook och liknande,

och personer kan fi inspiration till ett yrke de kanske aldrig tankt pa forut.

Men se upp! Det hdnder att brukaren bokar ett méte for att intervjua den som hort av sig via sociala medier.
Tid och plats, och namn. Sedan hdnder det obegripliga, att i ett flertal fall &r det inte personen man bokat
mote med som kommer, utan en kusin”, “kompis”, ’syskon” osv. Dels undrar man hur seriést den jobb-
s0kande vill ha anstillning (kanske de bara skickas fran Arbetsformedlingen). Brukaren mérker 1 vissa fall
inte ens om att det &r fel person han/hon intervjuar, forridn kanske 1 slutet av motet.

Sa darfor uppmanas alla som soker en personlig assistens for nidra och sekretessbelagda uppgifter, att krdva
ID, identitetshandling, redan ndr man moéts! Att s6ka plats som assistent ér inte som att steka hamburgare i
kiosken (inget fel i det heller forstas).

KENT
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Vi minns Hostens aktiviteter!

Sista bussresan for aret.

Lordagen den 18 augusti akte vi buss frdn City-Terminalen
mot Grisslehamn dér vi motte upp resten av deltagarna.

Vi gick ombord pa Eckerdlinjens bat, dir vi tog oss till buf-
ferestaurangen. Inte sd mycket folk denna géng, maten ar den
bdsta pa batarna.

Vi ékte fram o tillbaka till Eckerd. Vi lyssnade pad musikunder-
hallning och sedan blev det Taxifri-besok sa klart. En fin dag
med sol och viarme. Lite trotta kom vi tillbaka till City-Termi-
nalen pd kvillen. Bild: Chauftor Desiree + Rigmor

Ulla

Helsingfors tur och retur - 2-dygns resa.

10 En fin hostdag triffades vi i Silja terminalen, for vidare bétresa *':‘\15. " k,
med Silja-Symphony. Vi hade fina hytter. Lite gungande nir vi % ¢ — g
akte frdn Mariehamn mot Helsingfors. Hardy kanske hade det
lite kallt i livbaten som han é&kte i. Men han viarmde sig med
en sjojungfru. Hi Hi I Helsingfors var det ndgra som gick ner
till Hamntorget, ndgra dkte med sparvagn runt i Helsingfors.
Det var en solig fin dag. Sen var det dags att &ka tillbaka till

i

Stockholm igen. Vi hade en trevlig resa med fint upptrddande | W

pa kvillarna. Ett stort tack till alla som dker med oss pé olika

resor. Bild: Trott Pelle
Ulla

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

_7kett 8 1

ar och 18T

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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11

Matkonst & Modern konst
i naturen Natur som konst
= Artipelagdag pa Varmdoé
Arrangor: DHR Vasterort !

Den 2 augusti hade Vasterort ordnat en
utflykt med lunchbuffé pa Artipelag, en
konsthall som gjorts tillganglig inne och
ute fér barnvagnar men ocksa for rorelse-
nedsatta ! Vadret var toppenfint och vi
njot alla av bade samvaro, god mat och
fin natur ! Tack Annika & Karin! Louise
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Vi minns hosten musik-kaféer

Forsta kaféet i augusti.

—
-
=
=
| =
=
=
=
=

En solig fin dag borjade vi med Staffan Klingspor som under-
holl oss med sing o dragspels underhdllning. Han satt pa sig
en rod peruk och sjong Cornelius, brev frn kolonin. Det blev

mycket skratt och manga sjong med. Fint trevligt kafé. Kul att
sd manga kom. Smorgdsarna var mycket goda.

Musik-Kaféet i september var helt annorlunda.

Matrosorkestern underh6ll oss med sjomansvisor. Det var fart
12

o flakt, flirt o pussar pd hand bjod dom ocksé pa. Det var nog ett
av dom bésta kaféer vi haft.

Musik-Kafét oktober

dar vi fick dndra datum pa grund av att samlingssalen pa

Fruingsgarden skulle renoveras. Det blev ett bra kafé¢ med un-

derhéllning av Mini-bandet lite annorlunda. Sing musik giss-
ningstivling 1 musik, plus melodikryss. Det var lite svart att {4
till ett kryss. Smorgasarna goda fint lotteri. Nu mérka det att
hosten har kommit, morkare bade pa mornar o kvillar. Ulla
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JULEN SPINNER

Julen, pling pling, glitter och andra dirtill horande fantasterier har krypt ' ;
in 1 mig sedan en tid.

Det blir tredje aret nu som jag ar sjdlv pa julen. For tillféllet ingen
kvinna att halla 1 handen. Sen méanga ar 4r morsan inte ldngre kvar i den
hir dimensionen. Farsan befinner sig djupt inne i en Alzheimersdimma.
Det skulle kdnnas dumt att rycka upp honom fran dldreboendets rutiner
bara for att hdlla mig sillskap. Den forvirringen och otryggheten vill jag inte ge honom 1
julklapp.

Mina bista vapendragare brukar jag 1ata deras familjer fa rd om. For vad fan, Jennas och
Paulas spetskompetenser behdvs ju inte for att jag ska fa 1 mig nigra skinkbitar. D4 dr det
béttre att de far ta emot julklapparna direkt fran tomtens hand istillet.

Sedan mamma drog vidare har vi forsokt aterskapa den goda julstdmning som hon ldmnade
som minnen. Ett krampaktigt forsok att fa det doda att ateruppsta.

Varftor?

Sitta och leta mandel 1 groten nér jag dnda alltid vinner. Oops, en spams som far handen att

flyga, grot pd golvet och dér, ja dér ar den lilla magiska mandeln. .

Varfor?

En och annan julklapp 1 kndt med massor av tejp och réda snoren. Tanken dr god men pake-
ten ar omojliga for CP-hédnder att {4 upp. Alldeles for manga juldagsmorgnar har jag vaknat
med skirsédr och levrat blod pd hinderna. Snilla, lagg det 1 en vilvillig och lattoppnad kas-
se! Eller 4nnu hellre, 14t oss skippa julklapperiet helt och hallet. Och ddrmed plussa pé”,
pa julfridskontot.

Varfor envisas med att jaga och jaga? Nar rullens hjul spinner fram pd samma sétt en jul-
afton, en tisdag 1 mars eller nir hosten stormar. Varfor bry mig s mycket? Kalle-Anka ar
ganska urvattnad och Karl-Bertils moralkakor har satt sig for 1ange sedan.

Nej, da letar jag hellre fram en givande film pa nétet. Stéller fram chips och dipp som jag
ser framemot att svilja ner med glogg. En ging i tiden rynkande jag pa ndsan it pepparka-
kor med mdégelost tills gommen fattade galoppen, sé det kan fa bli efterrétt. Chips, dipp,
glogg mm, det later som en kommande jultradition. I alla fall det hir aret.

Ingen sill, potatis och nubbe alltsa. Varfor bara éta det pa jul, pdsk och midsommar forres-
ten? Jag gillar det mer &n sd. Servera mig det minst en gang i veckan, tack. Och langa fram
Jansson och det andra dé och di ocksé. Lat mig njuta av godsakerna livet runt!

Hakan
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Kontaktuppgifter till distriktets kansli i Rissne:
Kavalleriviagen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg (T-bana Rissne)

Kanslitelefon: 120 556 80 (telefontider méndag-torsdag kl 9.00-14.30
med lunchstangt 12-13)

Webbplats: www.dhr.se/stockholmslan

Facebook: www.facebook.com/DHRStockholmsLan

Twitter: www.twitter.com/DhrLan

Distriktsbloggen: www.dhrstockholmslansblogg.com

Ansvarig for DHR-aktuellt: Ingela Larsson

Stockholms ldns distrikt medverkar i detta nummer med fyra egna sidor. For distriktets I6pande informa-
tion hdnvisar vi till var webbplats och sociala medier.

Carola har slutat

Carola Alexandersson har varit den du mott i telefonen nir du kontaktat vart kansli. Det dr Carola
som skickat ut inbjudningar och tagit emot anmélningar till vdra aktiviteter och mycket annat prak-
tiskt for att kansliet och verksamheten ska fungera smidigt.

Nu nér hon valt att soka sig vidare tackar vi en uppskattad medarbetare for den tid hon varit hos oss
14 och 6nskar henne lycka till pd det nya jobbet. / Styrelsen

Vill du fa vart medlemsbrev?

Vi har borjat ge ut medlemsbrev via mejl, vilket kommer W @ -
att ges ut ca 1 ging/méanad (ibland mer sillan). =4

1
For att du som medlem ska kunna fa snabbare information ifran oss sa har vi ] ! \ ﬁ‘“
startat med medlemsbrev. I dem kommer vi att skriva om aktuellt som hént
inom DHR Stockholms lans distrikt den senaste manaden och vad som
ar pa gang den narmsta tiden.

Hur gér jag for att fa detta undrar du kanske nu? =

Det ar enkelt, skriv ett mejl till ingela.stockholmslan@dhr.se

sa satts du upp pa listan éver de som far vart medlemsbrev.

Ar vi satta under attack?

SL har i dagarna satt igang en kampanj med mottot ” Visa kollektivkurage”. Med den
kampanjen vill man skapa trygghet i kollektivtrafiken och fa stockholmarna att resa
mer - och att gora det kollektivt.

Samtidigt rullas en (mindre synlig) kampanj ut mot oss som dr beroende av rullstolstaxi. Har 4r mottot och
syftet det rakt motsatta. Under mottot ”Kollektiv bestraffning” vill man fa oss att resa mindre, faktiskt inte
fler &n hogst fyra turochretur resor i veckan eller 20 per manad.

Tidigare har vi som haft begrinsade, eller inga, alternativ &n rullstolstaxi for att kunna forflytta oss utom-
hus, kunnat resa efter behov inom lénet. De av oss som inte kan resa med personbil, cykla eller ta bussen
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

har dndé kunnat kdnna tryggheten att kunna bestélla en resa nar man behdvt. Den tiden ér nu forbi om vara
politiker vidhaller sitt beslut om att maximera antalet enkelresor till 500 per éar.

Beslutet har tillkommit av att nagra 4, ett tiotal personer, gjort ett stort antal resor med rullstolstaxi. Detta
har man tagit som intékt for att begridnsa resmdjligheterna for samtliga rullstolstaxiresenérer.

Begrinsningen drabbar framforallt de av oss med det allra storsta behovet av att kunna resa med rullstols-
taxi!

Vem ifragasitter ditt resebehov?

Vem ifragasitter alla de forflyttningar som trafiklandstingsradet Kristoffer Tamsons gor utifrdn de
resmojligheter han har med buss, tunnelbana, pendeltig, tvirbana, Roslagsbanan, Saltsjobanan, Nockeby-
banan, bil eller cykel? Svar: Ingen savitt vi vet.

Vem avgor vilka av Féardtjanstutskottets Fredrik Walléns resor ér att betrakta som nédviandiga? Svar: Han
sjalv. /jk

15

Inbjudan Pubkvallar

Under hosten aterstir nu bara en pubkvill s
a kom och umgéas med andra DHRare pid S6dra Hornan, S6dermalm.

Nér: Maéndag den 10 december, kl 17.00-20.00

Plats: Sodra Hornan, Swedenborgsgatan 24 Stockholm

Foton kommer att tas under kvillen for att eventuellt laggas upp pa var
webbplats och sociala medier. Om du inte vill vara med pa bild, meddela
det ndr du anmailer dig.

Ténk pa véra allergiker, undvik starka dofter

Anmilan: Gors senast torsdagen innan pa tel. 08-120 556 80
eller e-post stockholmslan@dhr.se
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Valberedningen behover din hjalp!

Infér valen vid distriktsarsmoétet 2019 ar vi nu intresserad av att fa in forslag pa kandida-
ter till de olika fortroendeposter som da skall tillsattas.

Forslag pd personer du vill nominera kan skickas in till Valberedningen, DHR Stockholms léns
distrikt alternativt mejla till stockholmslan@dhr.se sa ser vi till att valberedningen far det.

Mandatperioden gar ut for: Distriktsstyrelsens ledamoter Yvonne Bjorkman, Patrick Englund,
Olle Johansson och Liza Syeda, revisorn Nina Jonsson samt en ny revisorsuppleant ska véljas.

/ Valberedningen

16

INSIKTSUTBILDNING

Jag har haft férmanen att genomfora insiktsutbildning pd HSF (Hélso- och sjukvardsfor-
valtningen) samt pa Locum (fastighetsforvaltare - virden for varden). P4 HSF tillsam-
mans med Ingela och pa Locum med Sari. Ar med glidje nir man ser hur deltagarna upp-
skattar utbildningen. Man inser att DHRs mantra att man maéste sjdlv vara drabbad for att
veta hur det &r att vara funktionsnedsatt vi kan inte dverlata 4t amatdrer som tror att dom
vet, som alltid forekommer diskussioner om att 1ata foretag dverta den rollen — men du vet
att det dr en kunskap som bara du har som ar funktionsnedsatt.

Nu tillbaka till insiktsutbildningen vi kor tillsammans med SRF och Funktionsritt Stock-
holms lan (fore detta HSO). Personalen far testa hur det ar att kora rullstol (DHR), hur
det ar att vara synsvag eller blind (SRF) och hur det r att inneha ett dolt funktionshin-
der (Funktionsritt). Pa Hsf skall all personal genomga utbildningen och pa Locum &r det
bestamt 1 deras utbildningsmatris for all personal att tillginglighet skall varje anstalld
genomga, pa Locum diskuteras om inte deras entreprendrer ocksé skall genomgé ut-
bildningen. P& Locum é&r det projektledare, ansvariga pa visst sjukhus, specialist for viss
byggdel exempelvis hiss, ritningsgranskning, med flera specialiteter. P4 Hsf ar det av-
talsansvariga, olika specialitet inom sjukvarden och en méingd av olika specialiteter inom
hilso- och sjukvard.
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Vi forsoker formedla vad vi inte uppskattar eller som vi inte tycker ar rétt, vi forsoker att
tala om att vi inte uppskattar vintrum dér vi blir sittande i mitten som nagot konstverk,
vi tycker att liftar och véagar skall finnas pa alla vardcentraler, att vintrum skall vara
tillgidngliga, att det skall finnas vég, att britsarna skall vara breda, att det finns toalett for
personer med funktionsnedsittning, att det finns dorroppnare, att det inte finns trosklar,
att lutningar till lokaler och inom lokaler &r ok, att hissar finns mellan vaningsplan, att
det finns automater som dr mojliga att nd och att jag kan nyttja dessa, att disk i recep-
tionen dr ok, att skotbord skall vara hdj- och sdnkbara for fordlder i rullstol med mera.

Pé Hsf finns det en entré som &r ett skolexempel pa dalig forstéelse; tva dorrar att force-
ra i en rektangulér glasbyggnad men bara knappar till dorroppnaren pa respektive utsi-
da s& om en dorr inte funkar blir du sittande 1 mitten utan tillgang till mandverknappar.
Som tur &r finns det alltid m&tesvanliga personer som 6ppnar dorren, men vi skall inte
ndja oss med trevliga medménniskor det skall vara tillgdngligt for alla. Inne i1 lokalerna
finns det trosklar sa tipprisken dr uppenbar, dorrar 1 konferensdelen saknar dorrépp-
nare, det finns en smal trottoar ner till Hsf men den slutar med ett jattehal for grindarna
till trottoaren, deras kok har ingen med rullstol tvingats att nyttja. Tdnk om négon fran 17
DHR varit med vid utformning av lokalerna. Det finns skdtbord som inte gar att nyttja
om du sitter 1 rullstol. Nér vi slutar dagen med reflektioner sa dr deltagarna ledsna att
deras lokaler dr sa daliga for rullstol, men turen &r att de snart flyttar till nya lokaler och
dessa lokaler skall vara tillgédngliga, ségs det.

Nar vi kor for Locum haller vi till vid Sabbatsbergs sjukhus ett vil anpassat sjukhus
dar tillgdnglighet har varit ett ledord, men trots valet sd finns det exempel pé dalig
utformning. Bland mycket annat s finns det en jéttebacke ner till den del som skall be-
handla onda ryggar och det finns toaletter som kunde vara béttre utformade. Men som
alltid finns det vinlig personal men den dagen nér inte denna medménniska finns dir dd
skall du ocksa fixa ditt problem och det kan inte vara ritt att bara for att du sitter 1 rull-
stol skall du alltid vara beroende av sndlla medminniskor.

Vad jag blir glad 6ver ér deltagarnas positiva syn pa tillgédnglighetsfragor, det finns bara
tva personer som inte faller under detta utfallande.

Det som ocksa gldder mig ar att av de personer som deltagit har de flesta varit dverty-
gade om nyttan med denna typ av utbildning, alltsd har deras chefer lyckats visa med
eget agerande. Detta bevisar att vi méste lyckas att utbildningen blir s& populér att che-
fer och anstéllda blir 6vertygade om nyttan med utbildningen. Styra genom att foregé
med gott ledarskap far dina anstéllda att prata vdl om saken (utbildningen). Utdva inte

harskarteknik, du maste delta 1 utbildningen.
/ Anders Berglund
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Soder om soder

Lordagskaféer

Pa Fruingsgarden, Gamla Sodertiljevigen 5, Fruingen

ARETS FORSTA MUSIK-KAFE
Lordagen den 16 februari 2019
Vilkomnar vi
SMALL CONNECTION
Som sjunger och spelar for oss.
Pé Frudngsgérden, Gamla Sodertiljevigen 5 1
Frudngen, klockan 13.00-15.30.
Sista anmélningsdag tisdag 12 februari, med bin-
dande anmélan till
Ulla Kjellvinger tel nr: 08-39 88 07. e |
Vilj mellan smorgés eller kaffebrdd till kaffe/the. "
Du betalar pa plats 50:- for medlem och foricke ~—
medlem 60:-. DHR-information, lotteri med fina vinster.
Alla dr hjartligt vilkomna inte bara medlemmar.

18

Nu blir det CARIBISKA toner pa OBS ANMALAN AR BINDANDE!

Musik-Kaféet 1ordagen den 23 mars
Underhéller gér Roger Chatelains Trio

Tid mellan k1 13.00-15.30 Info om Lordagskafé

Sista anmélningsdag tisdag den 19 mars. Pris 50:- for DHR-medlemmar
Vilj mellan smorgés eller kaffebrod. Anmélan ér och

bindande. 60:- for icke-medlemmar.

Anmélan gors till Ulla Kjellvinger tel nr. 08 - 39 Vilj om du vill ha smorgas eller
88 07 Pris 50:- for medlem 60:- for icke medlem. | kaffebrod!
Information géllande DHR och lotteri med

Inf ti dllande DHR och
fina vinster Alla hjartligt valkomna, inte bara NIOTIAtion satande o

medlemmar Adress alla' k.ommande
. . aktiviteter.
Fruingsgarden Gamla . :
) o 1 e Lotterier med fina vinster.
g Sodertdljevagen 5
' Fruiingen Anmilan gors till Ulla Kjellvinger,
- tel. nr. 08-39 88 07
GOD JUL & Alla hjartligt vilkomna, inte bara
GOTT NYTT AR

medlemmar!

onskar SoS
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Vasterort

Viisterorts hostfest!
Fredagen 2 november hade Visterort en

_ mycket trevlig “hostfest” 1 Spanga Folkan.
Lennart Clerwall och hans kompis Lasse %
“ Haeggstrom underholl oss ca 40 deltagare g2
[ med njutbar sang och gitarrspel.

| Fortdaringen bestod av lacker lax-och spenat-
paj och dppelpaj som dessert.

Tack styrelsen for en lyckad och trivsam kvéll! / Annika!

Vilkommen till DHR Viisterortssektionens Arsmote
Sondagen den 24 februari 2019 kl.13. - 16.00
i Spangafolkan Spangavigen 353

Sedvanliga motesforhandlingar.
Vi bjuder pa fortaring efter motet samt underhallning.
Arsmétet dr det viktigaste métet pd dret. Du kan paverka kommande rs ’
verksambhet, ge forslag pa nya aktiviteter. Vad du tycker ar viktigt att
bevaka nir det géller véara rattigheter.

Ledsagare finns.

Kom och tyck till om verksamhetséaret 2018. Ge oss tips for kommande ars verksamhet.

Alla ar hjartligt Vilkomna /Visterortssektionen Styrelsen

Trivselbingo pa Spangafolkan varen 2019.

Tack Alla som kommit och spelat bingo under Aret 2018.

Det dr mycket trevligt att vi blivit fler som kommit till oss.

Vi gor nu ett uppehall till den 3 feb. 2019. D4 kor vi igdng som vanligt.

Vi spelar pa brickor med stora siffror, fikar med hembakat och ger aktuell information.

Bingotréffar varen 2019 mellan 12.00 — 15.00

3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj.

Alla Hjértligt Vilkomna
Vi vill 6nska Alla som deltagit i vara aktiviteter en riktigt
GOD JUL och ETT GOTTNYTT AR

Bingokommitén och Styrelsen
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UPPROP

TILL SAMTLIGA MEDLEMMAR I DHR STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Nu vill politikerna i Stockholms ldns landsting forstora for oss igen!
Vid arsskiftet planerar Stockholms lins landsting att infora begransning-
en av antalet rullstolstaxiresor!

Vad blir det di av den tankta jamlikheten med kollektivtrafiken? For oss som har behov
av rullstolstaxi dr detta en fraga om frihet och en mojlighet att leva vara liv.

Stockholms lans landsting har foreslagit att begransa antalet resor med rullstolstaxi till
500 per ar. Det kan lata som manga resor, men det motsvarar mindre én 5 tur- och retur-
resor i veckan. Jamfor det med ett vanligt SL-kort f6r samma kostnad.

Vifar borja planera, ransonera och prioritera igen, som om vér vardag dnda inte ar fylld
av planeringar for att fa det att fungera! Konstans ohdlsosam stress.

Kontakta landstingspolitikerna och tala om vad Du tycker om deras agerande!
Med andra ord - Alla medlemmar i ldnet; mejla dessa politiker och visa ert/vart missnoéje!
Skriv kort och gott att ni vigrar acceptera denna diskriminering!

Trafiknimnden i Stockholms ldns landsting
Kristoffer Tamsons (M), tel:08-737 41 23, kristoffer.tamsons@sll.se
Sara Svanstrom (L), tel. 073-932 21 14, sara.svanstrom@sll.se
Talla Alkurdi (S), tel. 08-737 41 03, talla.alkurdi@sll.se
Karl Henriksson (KD), tel:070-737 30 16, karl.henriksson@sll.se
Gustav Hemming (C), tel:08-737 41 36, gustav.hemming@sll.se
Malin Karlsson (MP), tel:0858832912, malin.karlsson@sll.se
Niklas Gladh (MP), tel:076-148 32 48, niklas.gladh@sll.se
Gunilla Roxby Cromvall (V), tel:070-737 39 92. gunilla.roxby-cromvall@sll.se

Gar forsaimringarna igenom kommer vi att genomféra en missnojesaktion vid Lands-
tingshuset. Hall 6gonen 6ppna for detta pa var hemsida eller annat sétt!

Nils Duwidhl / Ordforande DHR Stockholmsavdelningen
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