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Arsmoten 2019 - sista pAminnelsen!

DHR Séder om Soders Arsmote
Den 30 mars 2019 k1. 12.00 - 13.00 pd Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8

DHR Stockholmsavdelningens Arsmote

Den 30 mars 2019 kl. 14.00 - 17.30 pd Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8
OBS! OBS!

DHR Stockholmsavdelningens Arsméteshandlingar kommer dels finnas p4 sjilva

arsmotet samt att kunna begéras ut frdn kansliet ungefar en vecka fore arsmaotet.

Mejla gudrun@dhrs.se, eller ringer Gudrun tel. 08-564 826 55 mellan kl. 09.00 — 13.00
Alltsa, inga arsmoteshandlingar kommer att publiceras i Nolldttan eller med
separat utskick.

Red.

Hjartligt Valkomna till vdra arsméten 2019!
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DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2018
Nils Duwahl, ordférande

Marita Innergéard

David Hansson

Bengt-Ake Johansson, ledamot

N

|\

Stockholmsavdelningen

Magnus Lindmark, 1:a vice ordférande, kassaforvalt.

Amir Amirriazi, informations- sektionsradsansvarig

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig
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ledaren

Den radande klimatdebatten.

Debatten om klimatférdndringarna pagar stdndigt i olika
medier och politikerna kébblar om vad som maste goras
for att bromsa den negativa utvecklingen som pagér runt
om 1 virlden. Flyget har utmalats som en stor bov 1 att
sldppa ut stora fororeningar och regeringen har valt att
satsa pa en skatt pa flygresor for att fa ner antalet flygresor
och for att kompensera ekonomiskt for utslappen. Men
blir miljon béttre for att staten far in mera skatt? Jag har
en béttre idé for att fa ner utsldppen som flyget stir {for
och det ér att den som vill flyga méste ansdka om att fa
gora en resa med flyget hos Naturvérdsverket eller nagon
annan statlig myndighet som far avgdéra om resan dr vé-
sentlig eller ej! Kanske detta ska tillimpas pa privatbilis-
men ocksa for att fi ner utsldppen dnnu mera.

Forutom att fa ner utsldppen och vinda den negativa
mainskliga paverkan pa klimatet sa skulle arbetslosheten
minska rejélt eftersom det krédvs ju folk som granskar alla
ansOkningar som skulle komma om folks behov att resa
runt om i vérlden. Efterfrigan pa tdgresor har dkat den
senaste tiden eftersom att resa med tdg anses som betyd-
ligt mer miljovénligt &n flyget och bilen. Om nu elen som
driver tiget kommer ifran ett vindkraftverk eller liknande
forstas men det har vél vanliga konsumenter koll pé far
man vl anta nir de kdper sin resa. Jag kan inte 1ata bli
att undra over hur lang tid innan man maéste gora en an-
sOkan om att {4 flyga ivég till Thailand 6ver julen? Hand-
laggningstiden hamnar nog pé cirka 3 ménader skulle jag
tippa pé sa det géller att vara ute 1 god tid om resan ska
kunna bli av, for man maste ju ocksd kunna 6verklaga
myndighetens beslut och det tar ocksé sin tid genom
domstolarnas handlaggningstider.

Later detta som byrdkratiskt krangel? Jo visst gér det men
om politiken vill gora skillnad for miljons skull sé dr detta
nog det enda riktiga tycker jag. Om detta genomfors sé far
alla i Sverige uppleva hur det &r att begransas i sin vardag
av politiska beslut och fa upp 6gonen for hur vi har det i
var vardag, vi som pa olika sitt dr beroende av samhéllet
for att fa véar vardag ga ihop.

FORTSATTNING NASTA SIDA
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Intressepolitik

Om post- och paketutlimning 2019

I sista Nollattan uppmanade ordférande Nisse i slutet av ’ledaren” att komma in med erfa-
renheter o bilder pa otillgdngliga paketutlamningsstdllen som DHL, Schenker o Post Nord
anvénder.

Den hér bilden, tycker jag, dr ett praktexempel!!

Adressen dr; Alvik Spel & Tobak, Tranebergsplan 6, Alvik-Traneberg i Bomma.
Annika S

Foto taget av Annika pd Tranebergs Plan, Bromma

Red: Ja det ar kanske dags att paminna ”Post och Telestyrel-
sen” om vilka krav de maste stilla pd de niaringsidkare som
ansOker om att f4 ha post/paketutdelning. Inget ont om de
affarsinnehavare som tar chansen att soka tillstand, tycker
de sig ha kapacitet for denna hantering vill de kanske prova
@ sin lycka — men det dr PsT (Post och Telestyrelsen) som de-
lar ut tillstdnden och maéste halla pa reglerna, framfor allt
— tillgéngligheten for alla! Det 4r ménga dr sedan detta system
.~ sjosattes. Har PsT gjort nagra uppfoljningar? Den lilla to-
. bakshandel som kanske var tillginglig for 15 ar sedan kanse
inte ar det idag?

Nyligen tog for 6vrigt TV upp att manga affdrer “trGttnat™ pé att ha paketutdelning: ”For
trangt, for kostsamt”. Och aterigen, det dr PsT:s ansvar att ge, erbjuda, sddana forutsittning-
ar att det blir attraktivt for de som soker och i 6vrigt uppfyller kraven, sasom tillgdnglighet.

FORTSATTNING FRAN SIDAN 3 - LEDAREN

En annan del av vardagen som inte har fungerat under den morka delen av aret
hittills dr snéréjningen som vanligt nir det har snoat. Sjalv har jag suttit fast 5-6 gédnger pa
olika stéllen 1 Stockholm for att inte tala om alla trottoarer jag har fétt vilja bort for att de
har varit isiga eller fulla med snd. Ar det rimligt att stan ska f4 skadestand fran entreprendrer
efter vintersdsongen slut for att de har missat? Vi som blir drabbade da? Ska vi fi tillbaka
pa skatten for att Stockholms stad har gjort en dalig upphandling? Det &r ju skattebetalarna
som har betalat kommunen for den bristfalliga sn6rdjningen séd vi borde ju kompenseras
ekonomiskt per automatik.

Nisse Duwihl.
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och Debatt

Till Kamp for alla fardtjinstkunders frihet!

Mdanga av vdara medlemmar som dir rorelsehindrade anviin-
der rollatorer rullstolar mm. i sitt dagliga liv. De kan aldrig
dka med kommunala medel.

Som manga av oss fardtjénst-resendrer har mérkt har det bli-
vit en klar forsdmring.

Bilarna kommer vildigt mycket forsenat, om dom kommer
alls. Man fér bestilla taxi minst 1 timme extra tid. Nar bilen
inte kommit, fir man ringa efter 20 min till Resegarantin och
efterlysa bilen. Sen kan det ta ytterligare 20-30 min tills bilen kommer. Det har blivit mera sam-
akningar, tex hamtadresserna styr om man hdmtas i narheten av varandra. Sedan kan slutadres-
serna vara at helt annat héll. Det blir ofta védldigt ldnga omviagar, som ménga génger ar véldigt
trottande for oss som har mycket vark.

Det ar ocksd manga fardtjanst-chaufforer som bojkottar att kora fardtjanst. Hjdlpsamheten ar
manga ganger urdélig. Servicen fungerar daligt, som att hjilpa till att 5ppna bildorrar plus hjélp
med kryck kdppar. Man blir ofta daligt bemaott.

Och sa de extremt sndla antalet tilldelade resor! Tva till fyra resor i veckan. D4 far man ha tur
om tex. apoteket och postutldamningen ligger pa samma adress. Och om man har fler 4&renden?
Vinner, bekanta, kurs- och foreningsliv? De som kan ta tunnelbana och buss kan dka obegréin-
sat pa ett SL-kort (4nda forsoker manga undkomma avgift genom att planka’). Vi betalar alla
samma avgift som ett SL-kort och borde dirfor fa resa utan stressen att rikna “biljetter”. Med fri
tilldelning skulle inte manga med rorelsehinder ha tid att vara ute och &ka fram och tillbaka pa
ren illvilja.

Politikerna lever kanske 1 den tron att ménga med rorelsehinder kan dryga ut sitt resande med
allmén kommunikation, men som sagt, detta dr en 6nskedrom de borde viackas ur! Méinga av
vara medlemmar kan inte vara med péd s& manga aktiviteter de vill. Det dr bara obegrinsat antal
resor som kan rddda upp nuvarande situation! Och glom inte hur rdknandet av "’biljetter” bara
foder byrakrati, ojdmlikhet men inte s& mycket 6kat dkande.

Ulla/ IM
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Cykelbana efter snoovider Gagbana efter sndovader

Nollattan_nr2 2019.indd 6

Is och halka, vem ska stéllas till svars?

I Dagens Nyheter ldser man att trafikborgarrddet Helldén hotar snordjnings-
entreprendrerna med vite for att tusentals stockholmare har halkat, skadat sig
och/eller klagat hos kommunen for délig eller obefintlig halkbekdmpning pa
gangbanor och torg.

Ratt eller fel — man fragar sig vilka incitament rojarna har fatt for sitt upp-
drag. M4 sd vara att de har ett avtal, de ska fa erséttning for att inte enbart
roja pa cykelbanorna. Men hur ska de kunna prioritera néar hela MP-filosofin
ropar ”Cyklarna forst”? ”Mer cykelbanor 4t folket, Cykla sa far du en guld-
stjarna 1 himlen!”?

Cyklarna ar pa vag att bli vart nya Skattefrédlse. Det ar inte cyklisternas fel att
hela propagandan bortser frén att inte alla kan cykla. Men Helldéns fixering
vid cykling kommer med all sdkerhet inte att leda till ndgra trumpeter och
fanfarer hur vil entreprendrerna adn skulle skota halkbekdmpningen for van-
liga gdende. Vem satsar pa att vi 1 forsommar kommer att ldsa hyllningar till
hur perfekt och fint Helldén ordnat for cyklarna? Kanske sndrdjarna ar lika
hjarntvittade av denna agitation sjdlva och dérfor inte har nagot incitament
till det Helldén dnd4 vill bli av med (de som inte cyklar)?

Jag tror nog att snordjarna gor sa gott de kan med sitt beting, och cyklisterna,
det nya skattefrélset, bara &r intresserade av att ta sig till jobbet 1 tid for att

skota sitt ”vardagspussel”, men — Helldén — du far vad du ropar efter!
IM
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En nira Dodenupplevelse eller kanske bara nastan...

Har ndmnt lite om stormen Alfridas” vilda harjningar hér hos oss i det sydliga Roslagen, 1 foregaende
nummer av “Nolldttan”. Men kréver nog sin givna plats att utveckla lite mera och da inte minst for hur de
sd manga med olika grader av rorelseproblem, klarar olika situationer. Men far lov att bli frén var egen ut-
gangspunkt och upplevelser...

Stormen ”Alfrida” slog till pa Nyarsdagens e.m. i Stockholmstrakten, mer oberdkneligt an vad SMHI hade
prognoser for och de fick snabbt uppgradera dess styrka. Varningar gick ut och de flesta farjelinjer i trafik
Osterut stdlldes snabbt in. Senare pa kvillen 6kade stormen alltmer 1 styrka och triden skakade av kraften
ndr vi satte oss for att se pa ett TV-program klockan 22.00. Men en kvart senare sa slocknade all strom (
och var for att gd hidndelserna i forvdg borta i 3 2 dygn och dédrefter till och fran saknad strom ytterligare
halva dagar och i omgangar om timmar... ). Trdden stod hela kvéllen som bojda bagar i den mycket kraf-
tiga stormen, ndrmast orkan och hérdes med hogljudda brak nar knickta trad foll. ..

Nu hade vi blivit litt bortskdmda och oférberedda, mot forr med ofta stromavbrott under manga langa ar
och nu nérmast helt sluppit storre stromavbrott sedan Elverket bytt till luftkabel fran mer kanslig blank-
trad. Dessutom bytt hus for boendet och sonen med familj tagit 6ver vart gamla hus och vi sedan ldnge bott
1 ndrmast helt ombyggda huset vi tidigare haft for var yrkesbiodling och byggt med utrymmen att slunga
honung, sanering, snickeri, kyl samt forrdd m.m. till f6r som mest 120 kupor med bisamhillen som pla-
cerades ute pa bygden 1 grupper om 20-25-tal bikupor och hemmavid ett 20-tal, férutom odling av binas
bidrottningar i en bipvailjong.... Men i det "nya” huset saknas nagot av det allra viktigaste en skorsten och
en gammal hederlig vedspis som har behallare att virma vatten. Sedan en handpump i reserv fran grivda
brunnen, nidr nu pumpen 1 den bergborrade brunnen inte fungerar vid stromavbrott...

Tander levande ljus och varmeljus och ficklampor. Startar gasolkamin f6r varme och himtar vatten fran
gamla grivda brunnen, men mycket omstrindligt med rullstolen i djup sno och att hinka upp vatten. Satter
en plasthink i toalettstolen for att utan vatten fungera som torrklosett och sedan tdmma i avloppstanken.
Lagar mat pé ett campingkdk av mat 1 konservburkar fran skafferi och forrdd. Lyften fungerar ej. Men Nat-
ten blir mycket jobbig och kall med endast 11 graders temperatur och stidndig risk att trad ska falla 6ver
huset och krossa taket, just dér vi ligger 1 sovrummet, sé far flytta till annat rum nésta natt...

Tar fram nyligen utdelade Samhéllsinformationen frain MSB, ”OM KRISEN ELLER KRIGET KOM-
MER” och gar igenom hur vi stér oss for en liknande situation och att klara i férsta hand 72 timmar. Men
med malsittning veckor och helst madnader. Mat har vi och som mest i konservburkar och torrvaror samt
dryck. Vatten om dn omstiandligt tas ur gamla gravda brunnen. Toalett som tidigare nimnt med hink i
WC-stolen. Kommunikation far vi till oss via den Radio som vi tidigare skaffat och kan vevas eller med
solceller for att alstra strom och funger da nira en halv timme mellan vevningarna. Dessutom finns 6vriga
batteridrivna radioapparater. Mobilerna fungera da det gér att ladda dem via vevradion.

Andra natten har vi flyttat till sédkrare stélle i vardagsrummet dit eventuella fallande trdd inte nir. Men blir
yra och illamédende av de avgaser som bilda av gasolvirmen, da det inte finns nagon skorsten som for ut
avgaserna. S far vadra och éter sldppa in kylan da och dé, men tors inte ha gasolvirmen péd under nétterna
och blir kallt pd morgonsidan ned till kring 12-13 grader, men far ga. Vi sover nu bégge 1 fortsdttningen 1
vara Elrullstolar. Men blir nu allt storre problem med stolarnas laddning. S& vi far stanna kvar for laddning
vid besok pa olika vardinrittningar, dir vi dven forsdker skota var hygien s gott det gar. Ater stark storm
och véigen blockeras av nedfallna trdd, men grannen sagade bort grenverk pa tridet, s han med sin laga bil
kan fardas under trddet, som hianger oroande illa pa el- och telenétet. Vi har haft tur men Telis Mobilnét mot
andras har fungerat tills nu, men nu dven kom dven detta nét att stanna. Trad och vaglag efter att dagarna gar
gor det alt svéarare for Fardtjanstens Rullstolstaxi och Ambulans att ta sig ned och upp for var mycket branta
backe, sa vi méste sjdlva ta oss upp med elrullstolar. Men ar definitivt ingen latt uppgift...

Tre och ett halvt dygn av stromldst och dntligen ladda stolarna och skéta hygienen och far forst da besked
att kommunen sedan kvéllen innan tar emot i skolan for de som behover det ! Men ater stromlost ett dygn
som foljs av halva dagar och timmar med olika inslag av stromstotar s att datorn tar skada.

FORTSATTNING NASTA SIDA
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FORTSATTNING FRAN SID 7

Men inte var det en ndra Dodenupplevelse for oss. Men kunde mycket vil varit det for andra som ar dn
samre forberedda och bor som oss illa till. Men vad hade hént om det blivit ndgon av oss som behdvt trans-
port for akut hjalp ?

Tank.! Flyttade hit till Farmor och Farfars stuga 1 skiftet 1969-1970 f6r snart 50 ar sedan. Da géllde att
hinka vatten ur gravda brunne, Torrklosett, Elda i Kamin och i Vedspis. Sé blev ett ndrmst atervidndande
till den tiden. Men med mycket stor skillnad, da ung och stark, men nu Rullstolsburen och lite skropligare.
- Sé det géller att vara 6dmjuk dver att man klarade denna situation, utan att frestas fly tillvaron hér...

Med éterblick av John-Lars och Majvor de Chasseur i Garns socken sodra Roslagen.

ROPEN DE SKALLA, SAMMA RESEREGLER FOR ALLA,

(ELLER NAGON DJAVLA ORDNING BORDE DET VAL VARA) !

Tank vad fint det 4r nedpréntat i Stockholms Lans Landstings Riktlinjer for Fardtjansten
1 Stockholms 1dn 2011 — 2015 och dndrad 2017, med hénvisning till lagen 1997:736: -
Visionen dr att personer med Funktionsnedsdttning ska kunna leva oberoende och delta
fullt ut pa livets alla omraden. Fardtjdnsten dr en viktig del 1 detta. Personer med Funk-
tionsnedsdttningar ska kunna vélja resesétt efter behov och utan begransningar. De ska
kunna resa med Kollektivtrafiken, Nértrafik / Sevicebussar, Personbilar eller Specialfor-
don (Rullstolstaxi) om han eller hon har stora behov av extra stold for att klara resandet.
Hela resan — fran dorr till dorr- ska fungera”.

Man blir gripen, ndrmast tdrdgd och rord 6ver dessa sa vackra ord... Men redan aret efter
de vackra orden, blev det justering och dndring i texten och kom helt andra propaer som
mynnade ut i férdndrade beslut fr.o.m. 4r 2019 med bl.a. anledning av att det lar fore-
kommit ett okdnt antal omfattande fuskare, med stor avvikande kostnadsutveckling inom
Férdtjanstakandet. ..

Straffet for detta kommer dé att drabba alla, fast man trott att samhéllet helt hade upphort
med s.k. Kollektiv bestraffning. Men blir just sa ! Blir {for t.ex. Rullstolstaxi max 500
enkelresor, om man inte efter ansdkan fatt nagon extra tilldelning for att klara av arbete,
studier, politisk fortroendearbete, uppdrag i styrelsen for ndgon forening... Men vilken
administration allt detta méste krdva och vad kosta inte alla mdten som nedlagts pa de
nya reglerna och inte minst méngd kostnader for utredningar och méten och sedan tid
och pengar for att fora ut budskapen for de som ska ta emot dessa och i sin tur de fora
vidare... Siffror har ndmnts om att av alla Fardtjdnstens Rullstolskunder, s ar det endast
300 personer som fardas mer dn 500 enkelresor per ar {for syftet fritidsindamél. Men det
nya regelverket dr sa langt ifrdn grundtanken som formulerats s& vacker hér ovan och att
ALLA pa lika villkor, ska fa resa som man sjdlv 6nskar och har behov av. Klyftorna vix-
er ater mellan de som kan och de som icke kan resa med vanliga kollektivmedel och man
undrar om samma begrinsningar kommer att géilla for alla andra SL-resande med buss,
pendeltag, tunnelbana och dven farja. Eller beror detta bara rorelsenedsatta i rullstolar ?
Nu maste ropen de skalla, samma reseregler for alla. Fér ndgon djdvla ordning borde det
vél var...

Februari 2019, John-Lars de Chasseur i Garn S6dra Roslagen.
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Rullstolsresor i tid och rum...Varsalongen pa Liljevalchs
kan Du ocksa besoka i Din dator ! :

Kultimamndens FHR var dar och vi
fick en personlig visning av Marten
Castenfors. Konsthallens hemsida
har en version ocksa ! Deltagande
utstallare har 'manga olika jarn i
elden' med malingar, video, kera-
mik, textil, grafik, skulptur, foto...
136 utstallare visar 254 verk.

Louise Lindstrom
rapporterar med bilder
och kommentarer

Clara Cardell

Jane af Sandebergs verk tacker en hel vagg i hallen
Dar finns en servering ocksa. Det ekar valdigt i
rummet sa nagra parasoller skulle kanske vara bra ?

Lena Palenius

Skaparkollektivet Forma 203,
17.000. Tra blandteknik
Over 1500 personer har

bidragit till konstverket
Varje personsymbol/figur =
asylsbkande som fatt avslag:
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- 2 IR PANGRESA MED KRUT |,
;M‘RI‘.\\\\\\ ) o
2\ N TILL HEMLIGT OKANT RESMAL........

Z S5
Nu laddar vi om till Sommarens Bussresor. Den forsta nu en Hemlig resa

till okiint mal lordagen den 18 maj.

En verklig Pang-Resa med Krut i, till en mycket rimlig kostnad 400:- for medlemmar och pris for

icke medlemmar 500:- D4 ingédr forutom lunch, bordsdricka, entréer, Guidning, samt som brukligt
ar givetvis bussfika. Vi tréffas k1 08.00 vid Espresso House pa hoger sida inne 1 Cityterminalen pa

Klarabergsviadukten 72 i Stockholm. Bussen lastar k1 08.30 och avgér k1 09.00. Ater i Stockholm
cakl 18.30. Anmalan gors till Ulla Kjellvinger tel. nr 08-39 88 07.

Vilj vad Du vill dta kott, fisk eller om sa 6nskas vegmat. Senast den torsdag 2 maj.

Anmaélan dr bindande!

Betala till avdelningens Bankgiro nr: 710-9333.

Ledsagare finns med pa resan. Bussen har lift. ° teter

Antalet platser for resendrer som sitter kvar i

" sinastolar ar begrinsade. OY Oc“
N RnRes
a hjartligt valkomna!

2 st forsommar batresor med Tallink Silja Galaxy.

Hamnpirsvéigen 10 Virtahamnen.
Onsdag den 29 maj - torsdag den 30 maj. Sen sondag den 9 juni - mandag den 10 juni.

Giller for bdda resorna. Samling k1 18.15 Silja Terminalen. Biten avgér k1 19.30. Ater i Virta-
hamnen dagen efter kl 18.15. Pris 550:- for medlemmar, 650:- for icke medlemmar. I priset ingar
batresa/hytt, buffemiddag, frukost och lunch. Bet in pa avdelningens Bankgiro nr 710-9333.

Vi har egna hjélpare med pa resan men de hjélper inte till 1 hytten. S& 1 hytten maste man kunna
klara sig pd egen hand eller med egen assistent. Det finns 3 st fullt tillgédngliga hytter/bat. Anmal
Er till Ulla Kjellvinger tel nr 08-39 88 07 Anmaélan &dr bindande. Resa 29 maj ér sista anmélnings-
dag den 25 april. Resa 9 juni ar sista anmélningsdag den 6 maj.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor DHR Stockholms avdelningen
OBS! Ta med giltig ID-Handling!
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Buss- och batresa Grisslehamn-Eckero

lordag den 13 april.

Vi tréffas ca kl 11.15 vid City Terminalen Klarabergs viadukten 72 Stockholm. P& hoger
sida vid Espresso House.

Bussen lastar ca kl 11.30 och avgar k1 12.00. Ater i Stockholm ca k122.00. Bussen har lift.
Ledsagare kommer att finnas med pa resan. Antalet platser for resendrer som sitter kvar 1
sina stolar under fard, dr begrinsade. Det gir bra for den som vill dka direkt med fardtjanst
till Grisslehamn. Samling Grisslehamns Férjeldage kl 14.30. Baten avgér k1 15.00, d4 dter vi
paskbuffén direkt.

Pris: 350:- for medlemmar som aker buss. Pris: 300:- for medlemmar som aker med
fardtjansten. I paskbuffén ingar 1 bordsdricka. Priset f6r buffén ar det hojt pris pa from
1.1.20109.

Anmélan gors till Ulla Kjellvinger pa tel nr 08-39 88 07. Anmél Er senast den Anmélan ar
bindande.

Betala in pd avd bankgiro nr 710 - 9333.
Sista anmilningsdag mandag den 25 mars.

OBS! Glom inte giltig ID-handling!

11

Alla ar hjartligt vilkomna. /Arrangér Stockholms Avdelningen

Insandare

UPPROP om stod for ’NOLLATTAN” !

Du med hjirta som engagemang, stodjande vikten av att ha vir "’NOLLATTAN” som
medlemstidning inom DHR Stockholmsavdelningen. Stod den aktivt bland medlem-
mar och paverka Dina representanter i Styrelser som péa Kanslier, samt inte minst infor
Arsmoéten, som en sirskild punkt pa dagordningen; sa budgetramarna faststills dir och
inte i annat forum, for denna viktig frdga for alla medlemmar och inte bara for ett fatal
aterkommande aktiva. Det maste vara en rattighet for alla medlemmar, att fa en tidning
av god kvalitet och som ges forutsittningar att snarast och senast under 2020 utveck-
las till en 20-sidorstidning i A4-format om 8 nummer med fast utgivning och utvidgade
nummer kring sommar och vinter, samt under 2021 om 10 nummer och utvidgade num-
mer kring sommar och vinter med blandat innehall samt med bra miljévanlig pappers-
kvalitet, som ger text som fotografier verklig rattvisa. Men fr.o.m. 2022, att tidningen blir
enbart digital, men att de medlemmar som inte har tillgang till digital 6verféring, far den
kopierad som papperstidning.

Lat medlemstidningen "Nolldttan” utvecklas och inte successivt avvecklas...

J-LdeC
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Arets forsta Musik-Kafé

I februari fick vi inviga den nyrenoverade samlingssal pa Frudngsgarden. Helt ny
takbelysning, frascha golv och luftkonditionering — toppen! Vi var manga som kom
och ville lyssna pa Small Connection. Det var fullt ”’6s” pd musiken. Fina goda
smorgasar fran serveringen. Vi hade tva lotterier med mycket fina vinster.

Det dr sa trevligt att s mdnga kommer pd vara omtyckta kaféer! Stimningen var pa
toppen, alla var glada. Hoppas vi far lika manga och glada deltagare till varens 6v-
riga kaféer.

Ulla

12
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Rapport fran V-orts arsmote!

DHR Visterortssektionen holl sitt arsmote sondagen 24 februari 2019 1 Spanga Folkan.
Det var runt 30 st deltagare och Kerstin Kjellin frdn Neuroférbundet utsags att vara arsmo-
tesordforande.

Man gick igenom verksamhetsérets verksamhet och ekonomi for dret 2018.

Aven i &r, antog métet revisorns forslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet! Puhh!

Ordférande Gunvor Hersén omvaldes enhalligt till ordférande pa tva ar. 13
Ledamoterna Yvonne Lindroos och Birgitta Rappa omvaldes pa tvé ar.

Madeleine Palmgren nyvaldes som ledamot, fyllnadsval pé ett ar.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods deltagarna pa potatissallad med rostbift och kalkon,
samt kaffe och chokladboll med apelsinsmak.

En film med Hasse o Tage "Dubbelgdken” fick bli avslutningen!
Aterigen, ett trevligt irs
mote med Visterort!

/Annika Sjostedt
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Soder om soder

MUSIK-KAFEER

PA FRUANGSGARDEN, GAMLA SODERTALJEVAGEN 5, FRUANGEN
i Mars blir det CARIBISKA toner pa Fruingsgarden!

Musik-Kaféet lordagen den 23 mars
Underhéller gér Roger Chatelains Trio
Tid mellan kI 13.00-15.30

Sista anmélningsdag tisdag den 19 mars.
Vilj mellan smorgés eller kaffebrod.
Anmiélan dr bindande.

FORSOMMAR MUSIK-KAFE
Sondag den 28 april
Vilkomnar vi de vilkidnda Duon
GRONZTROMZ
Som sjunger och spelar for oss.
Klockan 13.00-15.30.

Sista anmilningsdag tisdag den 23 april. Anmilan

ar bindande.
Vilj mellan smorgas eller kaffebrod till kaffe/the.

VALKOMNA TILL SASONGENS SISTA
MUSIK-KAFE Lérdagen den 25 Maj.
Underhaller gor Dragspelaren o Sdngaren.
STAFFAN KLINGSPOR.

Klockan 13.00-15.30.

| Sista anmélningsdag tisdag den 21
: maj, Vilj mellan smorgés och kaf-
, & febrod till kaffe/the.

' Anmiilan ir bindande.

Nollattan_nr2 2019.indd 14

Info om Lordagskafé
Pris 50:- for DHR-medlemmar
och 60:- for icke-medlemmar.

Information gidllande DHR och
alla kommande aktiviteter.
Lotterier med fina vinster.

Adress: Frudngsgarden, Gamla
Sodertiljeviagen 5, Frudngen.
Anmailan gors till Ulla Kjellving-
er, tel. nr. 08-39 88 07

Alla hjartligt vilkomna, inte bara
medlemmar!
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Dax for varens andra Trivselbingo
Vilkomna Sondagen den 3 mars 2019 kl. 12.00 — 15.00
till Spangafolkan, Spangavigen 353

Vi spelar pa brickor med Stora siffror. Kaffe och te med hembakat brod

serveras 1 pausen till sjalvkostnadspris. Darefter aktuell information om aktiviteter och
moten. Dragning pa tva lotterier.

Vi tillbringar nédgra trevliga timmar tillsammans.
Datum for Bingo varen 2019:
Den 7 april mellan 12.00 - 15.00
Den 5 maj mellan 12.00 - 15.00
Alla Hjartligt Vilkomna

DHR Visterortssektionen Bingokommitten 15

g

Vilkommen till Visterortssektionens Varfest

Fredagen den 26 april pa Spangafolkan, Spangavigen 353
mellan 17.00 — 21.00

Nér varen har kommit ar det dags for fest. Visst maste man fira att det ar ljust och
varmare igen. Vi triffas och éter tillsammans och lyssnar pd underhéllning.

Har nagra trevliga timmar infor helgen.

Kostnad: 200:-, anmiilan senast den 17 april 2019 till:
Karin Lemberg, tel. 073 61 84 533 eller

Birgitta Rappa, tel. 073 69 09 516

Anmiilan ir bindande

Alla hjartligt valkomna. DHR Visterortssektionen Styrelsen
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PS: boka upp kvillen 28 ma,j.

Da dr det medlemsmote pd Bagarmossen och vi ska tillsammans med di-
striktet ta dit och stdlla Fardtjanstfolket mot vaggen! Mer information kom-
mer!

Midsommar kommer vi i ar att fira pa Lagersberg.
Vi dker dit med tillganglig buss, dter och har trevligt.
Mer information liingre fram

ZAKETT"

/ assistans & ledsagning

Tel. 08 -400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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