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Detta hander
| avdelningen

Nollattan 2019, 2020

(med reservation for andringar)
Manusstopp Utgivning

Nré 5/11 4/12
Nr1 16/1 14/2
Nr2 24/2 19/3
Nr3 15/4 20/5

Nov 2019

10 Trivselbingo

14 Medlemsmoéte

23 Adventskafé

Dec 2019

7 95-ars jubileum/Julfest pa
Hotel Courtyard by Marriot

Feb 2020

2 Trivselbingo

23 Arsméte Vasterort

29 Musik-kafé

Mars 2020

1 Trivselbingo

21 Musik-kafé

28 Arsméte Avdelningen

28 Arsméte Séder om Séder

April 2020

) Trivselbingo

18 Buss/Batresa

24 Vasterort Varfest

26 Musik-kafé

Maj 2020

3 Trivselbingo

14 Medlemsmoéte

23 Bussresa

30 Musik-kafé

Medlemsmoéote
14 november mellan kl 18-20.
Bagarmossens Folkets Hus

Kaffe och smorgas serveras fran
17.30.

Bagarmossens Folkets Hus,
Lillavagen 44, Bagarmossen.

Anmal till kansliet 08-b64 826 bb
senast den 7 november att ni
kommer!

Anmalan ar bindande.
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Ledaren

Battre kvalité eller samre
kvalité pa hjdlpmedel?

Jag har fatt en hel del samtal den senaste tiden om
hjalpmedel. Framst sa har det handlat om el-stolar men
ocksa andra typer av hjalpmedel.

Samtalen har dels handlat om aterkommande fel pa de hjalp-
medel som man har, for att underlatta sin vardag. Folk som
jag har pratat med tycker aven att de far for lite hjalp utav ar-
betsterapeuterna, som ska hjalpa till med att vélja ratt sorts
hjalpmedel som man skalevamed underenlangtid framover.
Detta har fatt mig att fundera lite hur jag sjalv har haft det
genom aren som jag har anvant el-stol och om jag har raknat
ratt sa ar jag inne pa "'min” nionde” el-stol vid det har laget.

P& nastan samtliga stolarjag har haft s& har det varit &terkom-
mande fel pa lank-hjulen som vobblar eller sa laser de sig sa
det inte gar att kora knappt. Detta kan ocksa vara en saker-
hetsrisk om man t ex kor pa en smal trottoar eller en smal
ramp och stolen knycker till i sidled tack vare lank-hjulen.
Jag har varit nara flera ganger att backa av rampen i taxin
tack vare detta eller nar det ar valdigt trangt i en affar och
man tvingas att backa sa har det varit nara att en glashylla
gar i kras. Som tur ar sa har inget hant mig i alla fall an.

Den senaste stolen en Permobil Fb som jag nu har, sa har
problemen blivit varre med standigt aterkommande besok
utav en tekniker for att antingen justera eller byta lankhju-
len. Visserligen ar det trevligt att f& besok men inte av denna
anledning. Det jag standigt far hora fran Permobil ar att de
jobbar med fragan men det har jag hort i snart 20 ar skulle
jag tro.

Det skulle vara av intresse och fa veta hur ni har det med era
hjalpmedel som ni anvander. Hur de fungerar och eventuella
fel som aterkommer eller om ni upplever att hjalpmedlen ni
har blivit battre nar ni har bytt ut ett hjalpmedel. Skriv gar-
na ett par rader i Nollattan sa stafettpinnen kan ga vidare till
vart distrikt som arbetar med hjalpmedelsfragor till vardags.
Skulle ocksa vara bra att veta hur ni upplever servicen pé era
hjalpmedel.

Nisse Duwahl.



Prunkande Hostfarger under Helsingforsresa.

DHR Stockholmsavdelningens traditionel-
la Hostresa, med Farjan Silja-Serenad till
Helsingfors bjod pa allt man rimligen kunde
begéara i manga avseenden.

Vilket forst marktes, redan da vi kom in i
vara hytter for utrymmeskravande Rullsto-
lar och inte minst d& Elrullstolar. Da bor forst
namnas den séa totala uppfraschningen av
hytterna med ny fargsattning m.m. Men vik-
tigast och mycket valkommet att de mycket
utrymmeskravande och stadigt fastsatta
borden har tagits bort och ersatts av ett
mycket litet flyttbart bord. Denna forand-
ring skapar helt andra forutsattningar for
boende och anvandande av olika rullsto-
lar och férandrar situationen fran narmast
plaga till full néjdhet. Nu behovs bara att
man atgardar troskelplaten till toaletten
och byter ut den slata och ack séa slirvan-
liga platen, till en mer skrovlig sort, sa lar
nog hela problemet vara 16st med standigt
slirande hjul dar. Sedan nagra ytterligare
stromuttag vid sangarnas huvudanda, sa
blir allt till narmast perfekt boende.

Nar man med stor bradska val ar festkladd,
sa vantar som alltid utsokt mat och i manga
olika variationer och inte minst som plock-
mat. Sjalv féredrar jag dock inriktning mot
a la carte, vilket tydligen ar genomforbart
att fa numera; detta genom att g4 till nagon
av farjans matstallen och dar visa upp
biljetten, s& gar det att ata upp till pa fard-
biljettens angivna belopp och lar f.6. galla
alla de olika mattillféllena ombord. Men da
forloras helt tanken med allas sa viktiga
sammanhallna gemenskap med dvriga i
DHR Stockholmsavdelningen.

Som brukligt s& ar det hisnande uppvisning
pa hog hojd av trapetsartister i den langa
Gallerigangen ombord. Upptradande ges

pa storasceneni Tangons tecken i kort ver-
sion som lange under artistsammansatt-
ningens namn "Let’s Tango ", med for-
forande musik och med lika forforande
kroppssprak avden mycket stora dansande
truppen. Trubadurer aterfinnes pa de olika
Pubarna.




Helsingfors med svenskanor och det fin-
ska namnet Helsinki, moéter oss och bjuder
stort pa prunkande hostfarger med 16v-
verkens skadespel. Visst lite kylslaget, men
da kommer solen emellanat fram och varm-
er alltmer. Nagra tar sparvagnen alldeles
intill hamnterminalen for Silja-Lines blavita
farjor, andra promenerar den dryga kilom-
etern samt vi Ovriga rullar pa med hjalp av
vara elrullstolar och med annat hjalpmedel.
Samtliga med mélet pa och kring det stora
Marknadstorget med férutom alla stand i
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dess utkant, ses intill den Ryska kyrkan och
Svenska ambassaden, med sin narmast
provocerande arkitektoniska utformning
hamtad fran det kungliga slottet i Stock-
holm. Den tongivande Helsingfors Domkyr-
ka, tidigare kallad Nikolajkyrkan och aven
namnd som Storkyrkan i sin framtradande
vita skepnad. En bit ifran ligger vid torgets
utkant Presidentpalatset med storvaxta
militarer som vaktare och dar var egen
"President - Jack” gatt vakt mangen gang
under sin Militartjanst. Men den evigt unge

"Staffan Lill-Nacke”, valjer att vand mot
solen lagga sin hand pé laret av en staty
intill, forestallande en formanskligad Oxe
utanfor ett "The steak House "restaurang.
Men "Staffan Lill-Nacke” igen férnekar sig
icke, utan aterfinnes standigt bland resans
damer som Ulla med véaninna och en pigg
helt uppvaknad Lillemor, med i bakgrunden
tidigare namnda Ryska kyrkan. Icke att for-
gldommaden vackra parkdelen Esplanaden.
Efter att Iatit inmundiga en smaklig Finsk
Bratwurst med dryck, besdktes som bruk-
ligt den valfyllda Saluhallen pa vagen ater
mot farjan, vilken darifran syntes mycket
val pa litet avstand. Latt kylslaget atertag
till farjan och val ombord, dar mat och en
mangd upptradande vantar. Pelle-Pele med
sin kompis Fredrik, valjer att ater besjunga
som kvallen innan genom Karaokeupp-
tradande pa scenen i farjans évre del. Ater-
farden mot Sverige gar som pé& utresan
genom en helt fantastisk skargard pa saval
Finsk som Svensk sida och helt igenkan-
nande. Undrar p&, nar inte lange borta se-
dan dettavar en del avdet gamla Sverige...

Tankarna pa aterfarden gar osokt till de
som tyvarr inte kan deltaga pa dessa sa
givande resor och aven avdelningens
Bussresor. Men vi har lange tummat pa
regelverket, om att var och en maste helt
kunna klara sig sjalva i de olika situationer-
na som kan uppsté eller med stod och hjalp
av egen Assistent. De DHR-S Ledsagare
som foljer med pa olika resor varken fyller
eller ar tankta att fylla en assistents roll,
utan ar mera till for att pa ett smidigt satt
underlatta resandet och definitivt inte for
hjalp med intimhygien, nedbaddning m.m.

Ater i Stockholm vid Vartahamnen efter tva
dygn pa vagorna och minner om att bara
nagra dagar senare den 28 september
1994, for 25 ar sedan Estonia forliste i vara
nyligen passerade vatten pa Ostersjon...

Nedtecknat pa begéran av J-LdeC



Ar var fritid och vart liv
mindre vart an politikers?

Under hosten har det pagéatt en diskussion om
mojligheten for oss personer som anvander
rullstol att kunna leva ett fullgott liv och vara
en del av samhaéllet och vara barns liv. Detta
med anledning av att Stockholms Lans Land-
sting (numera Region Stockholm) har fattat
beslut om att begransa antalet resor vi har ratt
att goravarje ar.

Om man letar i FN:s konvention for méanskliga
rattigheter hittar man foljande;

”- (att) underlatta personlig rorlighet for
personer med funktionshinder pa det
satt och vid den tid de sjalva valjer och till
overkomlig kostnad”.

| skrivningar som Sverige har forbundit sig till
finns ocksa formuleringar om att man inte ska
forsamra eller ta bort rattigheter som redan
finns, samt att vi ska ha jamlika mojligheter att
forflytta oss med den del av kollektivtrafiken vi
kan nyttja, som vad man kan géra i 6vrigt om
man koper ett manadskort i kollektivtrafiken.

De flesta politiker i Region Stockholm sager
att ambitionen ar att fortsatta arbeta for att
Stockholm ska ha Sveriges basta fardtjanst.
Tyvarr ar vi nu istallet pa vag mot en samre
fardtjanst!

Beslutet man har tagit, ar att begransa anta-
let resor for oss som ar beroende av fardtjan-
stens rullstolstaxi till 500 per ar (250 tur och
retur, 1,3 resor per dag), istéllet for att det ska
vara behovsstyrt som idag. Nagra har havdat
att skarpningen genomfors mot bakgrund av
missbruk. Men atgarden straffar alla oss som
har fardtjanst, inte bara det fatal som medve-
tet utnyttjar kryphal i valfardssystemet. Fusk
ska alltid beivras och darfér har vi foreslagit
att ta bort mojligheten for resenaren att val-
ja chauffor om inte behovet finns. Det ar en
mer verkningsfull och hallbar atgard mot
overutnyttjande samtidigt som oskyldiga slip-
per drabbas. Nar landstinget nu trots allt har
begransat antalet resor med rullstolstaxi in-
skranker det var mojlighet att rora oss mellan
andra platser an jobbet och hemmet. Det ar
fullstandigt fel vag att ga.

Det ar viktigt att tydliggora att resor som gors
under benamningen fritidsresor inte bara ar
resor till och fran fritidsintressen, det ar alla
resor som gors som inte ar hemifran till job-
bet. Exempel pa "fritidsresor” ar att dka och
handla, besoka vanner, klippa sig eller att aka
till barnens utvecklingssamtal, traningar och
matcher. Eller nar vi i DHR har rest till lands-
tingshuset for att traffa politiker for samtal
om hur vara liv nu begransas i och med deras
beslut. Inga andra kollektivresenarer behover
redovisa eller bevisa andamélet med sin resa.

Politikerna, med Fredrik Wallén (KD) i spetsen,
havdar att beslutet att begrénsa rullstolstaxi
har féregatts av en grundlig beredning. Det
later saklart bra, men vid kontakt med forvalt-
ningen kan de inte svara pa fragor om hur man
gor for att ansdka om dispens, hur resorna ska
redovisas eller om olika typer av resor klas-
sas som "fritidsresor” eller e|. Detta trots att
reglerna borjat gélla redan nu. Det ar alltsé ett
rattsosakert system som infors.

Dessutom ar det ingen som annu har kunnat
visa upp det berakningsunderlag som sags
ligga till grund bakom en begransning till 500
resor per ar. Om det finns ett underlag, ska det
redovisas.

Vi fran DHR Stockholm kraver darfér fortsatt
till alla politiker — ta oss pa allvar och begransa
inte vara liv, var mojlighet att ha en menings-
full vardag eller att kunna vara en del av véra
barns liv.

KD som parti har tidigare uttryckt att man star
pa var sida och vill underlatta vara liv, saval nar
det galler LSS som réatten till fardtjanst. Darfor
vander vi oss nu till er pa nationell niva att fora
diskussionen vidare.

Med vanliga hélsningar

DHR Stockholm

Nils Duwdhl,

Ordforande, DHR Stockholmsavdelningen,
Amir Amirriazi,

DHR Stockholmsavdelningen.
Ansvar for fardtjanstfrdagor



Resor

Sommarens sista Buss och Batresa

Solig och fin dag med bara lite moln.
Vivar en del som traffades vid City-Termi-
nalen, for vidare fard med Sundbergs Buss
till Grisslehamn. Nagra akte med rullstols-
taxi direkt till Grisslehamn.

Vi gick ombord pa Eckerdlinjens bat.
Det var inte lika mycket folk pa baten som
det var i april.

Direkt nar béaten boérja tuffa ut, s& var
det buffé. Maten var valdigt god. En fin
batresa utan att det blaste och gungade.
Musikunderhallning med bra artister som
fick fart pa resenérerna.

Manga besokte aven taxfree-butiken.
Ett stort tack till alla Ni som varit med
pa resorna under var och sommar.
Tack till att hjalpare. Utan Er skulle resorna
inte fungera



DHR Stockholmsavdelningen fylller ju 95 &r i ér och
vi firar det med JULbileumsfest den 7 december |

Da ordnas en liten utstdllning med diverse minnen och

bilder |

VAD har
Du i Din
byralada ?
Kanske ett
foto ? Ett
program ?
I minnet
har Du
nog nat om
DHRS att
berdtta ?
Tdnk !
Titta !

TACK i forvdg for Ditt bidrag !

lllustrerad Vetenskap 2016 19.05.2016 Av Nanna Vium

Inkopslistor, din mormors fodelsedag eller de tva sista
siffrorna i ett telefonnummer.

De flesta av oss da och da att vart minne sviker oss och
ersatts av en black out.

Men nu finns det rad for de glomska.

Enligt forskare finns det namligen flera saker man kan
gbra pad egen hand for att forbattra minnet.

1. Trana minnet innan du somnar

Det kan kanske vara en bra idé att ta en liten tupplur
under en forelasning eller ett méte da och da.

I varje fall visar en undersokning fran University of Notre
Dame i USA att det ar lattare att komma ihdg ny kunskap
om man somnar kort tid efter det att man lart sig den.

Det beror bland annat pa att den nya kunskapen inte stors
av andra intryck.

2. Sag det hogt och hjalp ditt minne

Nasta gang du lagger dina bilnycklar ndgonstans kan det
vara bra att saga platsen de ligger pd en gang hogt for
dig ........

Kontakta
Gudrun, Ulla
08-564 826 50
eller Louise
073-621 24 23
sa att vi kan
fa med Ditt
material ocksa !

COEEE



Musikkafé augusti

Hostens forsta musikkafé i aug, var en fin
dag. Det kom valdigt manga gaster.

Vi hade Ray Clark som spelade o sjong
Country Musik.

Han borjade med musik-fragesport,

det var bara Gunvor H som fick alla ratt.
Fragorna var valdigt svara.

Det var goda smorgasar till kaffe/the. Stort
lotteri, manga hade turen att vinna flera
ganger. Det ar trevligt att s manga kom-
mer pa vara kaféer. Vi var efterlangtade
var det flera som sa.

/Ulla




Musikkafé september
Septembers kafé var en riktig hostdag.

Mycket regn, rena rama skyfallet.

Mycket trevligt att det ar s& manga som
kommer pa kaféerna. Full fart pa musik-
gruppen SENIORDUON. Ménga som
sjong med och aven dansade. Ménga fina
gamla och nya latar spelades.

10

Goda smorgasar, gott kaffe. Stort lotteri
med mycket vinster. Manga som vanna
flera vinster.

Tack alla som hjalper till. Utan Er skulle
inte kaféerna fungera.

/Ulla



Soder om soder

Musik-kaféer

Fruangsgarden,
Gamla Sodertéljevagen 5, Fruangen

Musikkafé Iordag
den 26 oktober

Olle Eilestam sjunger och spelar.
Tid kl 13.00-15.30.

Sista anmaélningsdag tisdag

den 22 oktober

Info om Musik-kafféer

Valkommen med din anmaélan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07.

Fr o m nu ar det bara smérgasar som
serveras till kaffe/te.

Pris 50 kr f6r medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.

Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det hérslinga i lokalen.

Alla hjartligt vdlkomna, inte bara med-
lemmar.
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Soder om soder

Adventskafé Iordag
den 23 november A
"Vara grabbar” i FAIRLINES
Dom spelar 50,

60 och 70-tals

pop och rock

Tid kI 13.00-16.00

Sista anmélningsdag tisdag

den 19 november

Lite lyxigare smérgas, 70 kr for med-
lemmar och 80 kr f6r icke medlemmar.



Trivselbingo pa Spangafolkan

Nista Trivselbingon blir den 10 november mellan kl 12.00-15.00
pa Spanga Folkan, Spangavagen 353!

Som vanligt spelar vi med stora brickor och har lotterier.
I pausen serveras kaffe och the med hembakat kaffebrod.

Vi informerar om aktuella moten och aktiviteter, bussresor m m.
Alla hjartligt valkomna!

DHR Vasterortssektionen
Bingokommitten och Styrelsen

13

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Insandare

Att fa stod fran samhallet har blivit tuffare.
Att individen med sjukersattning har blivit fattigare.

Att valfarden har blivit samre.

Ja det ar tyvarr verkligheten ar 2019.

Jag saknar nittiotalet da man fortfarande
kunde krava sin rattighet genom att over-
klaga till férvaltningen eller prata med poli-
tiker eller sist men minst ga uti media.

Jag kommer ihag min forsta traff med min
bistandshandlaggare 1990, nar hon gav
mig mitt forsta stod enligt Sol. Jag bor-
jade grata av gladje, men 2018 fick jag ett
nytt beslut med totalt férsamring av timmar
| stodet. Nar jag laste om motiveringen i
beslutet blev jag ledsen och gratfardigt och
forvirrad.

Hur kan de fatta sddant beslut, for jag ar
ju samma person med samma behov. Men
bistandshandlaggaren kommenterade att
jag kan klara mig med ett stdd med ett fatal
timmar.

1990 bedémde davarande bistandshand-
laggaren att jag behdver ungefar hundra
timmar per manad for stod. Men d& 2018
tyckte en annan handlaggare att med mitt
behov, kan jag klara mig ungefar med tio
timmar per manad.

Aven om jag forstas dverklagade beslutet
fick jag avslag igen med motiveringen att
jag hade tackat ja direkt pa de tio timmarna
som jag hade fatt.

Alternativet som jag hade, var att vanta pa
svar fran Forvaltningsratten som skulle ta
ungefar ett ar. Under den tiden skulle jag ju
inte ha nagon hjalp fran kommunen.

Jag ar inte ensam, manga av er mina van-
ner, har upplevt samma sak och/eller fatt
det samre.

Det var en tid, dd DHR stockholmsavdel-
ningen hade en stark rost, och det rackte
med ett brev till stadsdelsnamnden dar
beslutet bestreds, och i varsta fall med hot
till media for att visa vart missndje, for att
kunna andra pa ett felaktigt beslut.

Men nu varken lyssnar eller bryr sig media
eller politiker pa vad vi sager. Dom ar inte
intresserade.

Vid penna Amir Amirriazi




Insandare

DHR Stockholmsavdelning
firar 95 ars jubileum i ar

DHR har varit fér ménga av oss, en fore-
ning for kamp mot orattvisa i samhallet for
rorelsehindrade. Avdelningen med manga
ars kunskaper har varit stod for individer
som hamnat i klam med myndigheterna i
kommunen eller staten.

Manga av oss sokte medlemskap i DHR
med hopp om stod och hjalp fran avdel-
ningen. Avdelningen har varit kand av poli-
tiker och myndigheter i manga ar. Att skriva
ett brev och rekommendationer fran avdel-
ningen rackte for att ett felaktigt beslut
andrades.

Avdelningen hade manga ombudsman
och tjansteman och samtidigt fick avdel-
ningen bra med féreningsbidrag for att
jobba med intressepolitiska fragor. Men
nu nar vi firar 95-arsjubileum har vi annat
klimat i samhallet. Manga av oss har fatt
forsamringar i vart stéd fran samhallet.
Dessutom har avdelningen kampat |
manga ar med forsamrat forenings-
bidrag, vilket har paverkat vart satt att
arbete. Manga av vara ombudsman har
gatt i pension vilket har paverkat avdel-
ningen i jobbet med intressefragor.
Det var en tid som avdelningen kunde dela
arbetsuppgifter mellan ombudsman, men i

dag finns bara en ombudsman och en ad-
ministrator kvar.

Det var en tid som avdelningen skrev brev
och rekommendationer till politiker, pa ett
felaktigt beslut, som beslutet da andrades
snabbt, men i dag hjalper det inte att skriva
méanga brev och rekommendationer for att
ingen lyssnar. Det ar bekymmersamt och
oroande men vi maste tanka om, pa sam-
ma satt som politiker har gjort.

Det var en tid som folkhemmet var en mo-
dell for vart samhalle och for vara politiker,
men idag ar tyvarr pengar och jobb och in-
dividens kraft det som pratas om av poli-
tikerna.

Nar vi blev medlem i DHR, d& fick vi hjalp
och stdd av avdelningen men nu behover
avdelningen vart stod. Med era roster och
idéer och er narvaro kan avdelningen kam-
pa vidare. Men det betyder att var och en
oss maste bredda sig for att hjalpa till.

Ni som har talets gava, ni som kan skriva
fina texter, ni som kan vara pa torget eller
framfor myndigheters lokaler till exempel
framfor Stadshuset, Riksdagen med era
plakat. Ert stéd och er narvaro ar viktigt.

9b-arsjubileumet ar en fest for att DHR vill
tacka Er for att ni a&r medlem i DHR Stock-
holmsavdelning.

Vid penna Amir Amirriazi

15



16

Insandare

Varje gang jag far "Nollattan” vax-
er min tillhorighet och jag kanner
mig delaktig. Efter att ha bladdrat
igenom det senaste numret sa fick
jag for mig att skriva en insandare.
Detta med tanke pa att fa even-
tuella asikter eller t o m tips.

Jag har en neurologisk muskelsjukdom,
FSHD. Jag kan inte g& utan stoéd och bara
korta strackor med rollator. Jag har for-
skrivits elmoped, vilket jag ar tacksam for.
Forst pa 90-talet fick jag diagnosen som
jag inte haft kdannedom om eller direkta
symptom fran tidigare. Jag ar forsékrad i
Trygg Hansa genom fackféreningen (Vi-
sion) och fortfarande, liksom i Skandia
genom pensionarsféreningen SPF Senior-
erna.

Nar sjukdomen blev uppenbar vande jag
mig till forsékringsbolagen for att i nagon
man kunna erhalla nagon ekonomisk
ersattning som kompensation for de be-

gransningar min diagnos sa smaningom
har inneburit. Min ansdkan hanvisade
jag under rubriken Medicinsk invaliditet.
Dessvarre ar jag inte beréattigad till
nagon ersattning eftersom mina
svarigheter inte uppkommit genom
olyckshandelse, utan ar nedarvda.
Detta trots att man godtar vissa andra sjuk-
domar och trots att jag var nara 50 ar innan
sjukdomen konstaterades.

Det kénns sa dar nar man troget betalat
forsakringsavgifterna under alla ar och
fortfarande och inte kan fa nagot tillgodo
trots bestaende problem.

Nu kéanner jag att jag vill dela min situation
bl a for att fa synpunkter och kommentarer
fran andra. Personligen tycker jag att mina
svarigheter inte ar mindre for att de beror
pa sjukdom och inte fororsakats av olycka.
De begransar likval mitt liv.

/Gunsan Sjébom




SKA VI FORTSATTA MED BUSSRESOR??

KOM MED FORSLAG PA HUR VI SKALL GORA.

TIPS PA RESMAL, MAX 20 - 25 MIL.

OBS: MASTE VARA TILLGANGLIGA UTFLYKTSMAL OCH
MATSTALLEN.

SVAR LAMNAS TILL info@dhrs.se ELLER SKICKA BREV TILL

DHRS, HAMMARBY FABRIKSVAG 23, 120 30 STOCKHOLM.
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Medlemsinformation

Glom ej att notera i Era kalendrar:

DHR Vasterortssektionens Arsméte
den 23 februari 2020 kI 12.00-16.00 pa Spangafolkan

DHR Stockholmsavdelningens Arsméte
den 28 mars 2020 kl 14.00-17.30 pa Lignagatan 8

DHR Soder om Soders Arsmote
den 28 mars 2020 kl 12.00-13.00 pa Lignagatan 8

Mer info kommer i Nollattan Nr 6

Skarpning Fardtjansten

Vi som bor pa sddra sidan om Stockholm.
Varfor ska vi straffas med att fardtjanst-
taxibilarna, inte vill kéra dar p.g.a. samre
betalt? De som kér pa norra sidan om stan
har hogre betalt. Nar vi har t .ex. lakarbe-
sok, resor m.m. s& maste vi boka bilarna
minst 1 timme extra. D& kanske vi far en bil
till slut, s& man hinner fram i tid.

|
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Det maste bli en andring sa att alla har
samma betalning. Nu aker ju chaufforer-
na fran Soderort till Norrort. Dar kan de
tjana battre. Vilket daligt avtal Fardtjans-
ten har gjort.

/Ulla

554
\d

800 123-4567 ]




LAR VI SOM VI LEVER och LEVER VI SOM VI LAR ?
REFLEKTION.

Pa en vardmottagning nagonstans i Stock-
holmsomradet, dar en patient haft synpunkt
pa hur vissa utrymmen var disponerade for att
tillgodose de besokandes mojligheter att rora
sig och forvara samt att passera ut och in till
och fran lokalerna.

Men fick inget gehdr, sa en representant for en or-
ganisation som ska tillvarata sina medlemmars in-
tresse kallades till platsen for att se 6ver vad som
géllde. Ett yrvader till representant med ett matt-
band borjade mata, med vardchefen narvarande
och aven den av de patienternas foretradande ar
pa plats. Men detta maste det vara dispens pa i
dessa byggnader sager representanten!

Men forsoker patientombudet, i Boverket star...
Galler ej har ges till svarl Men jag har varit sky-
ddsombud, forsoker patientombudet... Galler
ej har ges ater svarl Men byggnaden ar ratt ny
forsoker patientombudet... H6r Ni inte vad jag
sager manniska, narmast skriker den nu upprérde
tillkallade representanten! Har géller dispens och
i Boverkets regelverk star mest bor och betyder
inte skall. Kom inte och lar mig om vilka regler som
galler!

Ratt slokdrad s& lamnade patienternas foretradare,
som hade att forklara for dvriga han valts av. Men
tyckte sig se ett leende varggrin fran vardchefen,
men osékert, men hade haft mycket kontroverser
med denne.

Senare i livet kom det s.k. tidigare patientombu-
det, att besoka kontoret dar den tillkallade rep-
resentanten var verksam vid. Trodde sig skulle

fa se ett monsterkontor som i allt fullt ut beskrev
hur det skulle vara pa en arbetsplats. Nagot att
demonstrera och visa upp. Men icke s, utan tvar-
tom, trangt, morkt och pa alla satt ej motsvarande
forvantat. Dessutom saknades rum for avskildhet,
moéten och t.o.m. saknades arbetsplats for inte
minst de som var fértroendevalda och utét var nar-
mast de som hade utatriktade kontakter, utan de
fick oténkbart arbeta hemifrén eller forsoka pa an-
nat satt.

Patientombudet, tankte pa hur noga allt varit pa
sin arbetsplats och att alla matt stémde och ingen
fick ha en dataskarm i nacken, ej fonsterlost och
t.o.m. skyddsombudet skulle godkénna arbetsplats
i hemmet. Han tyckte detta var narmast en livslogn
att arbeta under fel férhallanden och lart sig att
kostnader ar inget skal till avvikelse och hur kunde
det vara det, nar reglerna var sa harda for andra
som man standigt pekade p& som avvikande.

Patientombudet kom aven att bevista ett mote
inom tidigare namnd organisation, dar de olika
politiska partierna skulle utfragas. Men blev
chockad over att svaren saknades och de inte
langre verkade leva i sin ideologi, utan helt upp-
byggt pé vad tjanstemén och de olika forvaltningar
bestamde och styggelsen delegering, tillampades
helt genomgaende. Detta ett hot mot tanken om
demokratin och sa langt fran folkstyre man kan
komma och sa langt ifran det han sjélv hela sitt liv
arbetat efter.

Hur uppfattas vi av vara barn och var omgivning,
om vi inte lever och verkar som vi lar...

J-LdeC
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POSTTIDNING B SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

VALKOMMEN

DHR Stockholmsavdelningen firar i ar 2019 95 ar,
en*lysande™stjarna*i *sjalva*verket
med klar rikthing mot de stundande 100 aren

UNKI JUbiLeumsfest med

samordnad traditionell JUL- & Jubileumsfest
den 7 december kl: 15.00 — 21.00 pa Hotellet
Courtyard by Marriott. Ralambshovsleden 50
i Stockholm, alldeles intill Lindhagensplan.
Start med "Mingel & dryck”. Middag serveras
klockan 16.00 med tre ratter och bordsvatten
till detta Underhallning med musik m.m...

Anmal Dig senast den 21 November till
Kansliet 08-564 826 55 Gudrun Dahlgren Man -Tors 8.00-13.30
eller till Ulla Kjellvinger 08-39 88 07. Bestdim dd matval.
0O.B.S. Bindande anmadlan och ingen efteranmalan!!!
Medlem 400 kr, icke medlem 500 kr.
Betala i tid till DHR-Stockholmsavd. BG 710-9333.
Glom ej att ange pa inbetalningen vad den avser.

--- DHR-S BEHOVER DIG OCH DU BEHOVER SAKERT DHR-S ---

--- Tillsammans satter vi Férg pa DHR-S ---
Vi ses, onskar Festkommitten for Julfesten & Jubileet FUNKIS 95.

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm



