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Ledaren

Kontaktproblem?

Att komma i kontakt med en bistandsbedémare i Stock-
holm kan vara en riktig utmaning. Da och da sa tar vi kon-
takt med olika bistandsbedomare inom avdelningens
omréade oftast for att stotta en medlem. D& far vi ju oftast
en massa papper som kommer fran en stadsdel som ar
undertecknad av en handlaggare sa da ser vi alla kontak-
tuppgifter i regel.

Jag fick sjalv behov att ta kontakt med en bistandsbedo-
mare i min egen stadsdel sa jag gick in pa stockholm.
se for att leta ratt pa ett telefonnummer som jag kunde
ringa och sokte efter "bistandsbeddmare” och fick upp
en massa forslag om diverse rapporter etc. men inget tel-
efonnummer. Hittade nagot om en inloggning for att fylla
i diverse ansdkningar men dels hittade jag inte ratt anso-
kan men saville jag aven prata med en verklig person.

Nu kanner jag i och for sig till Stockholms stads kontak-
tcenter dit man kan vanda sig (via avdelningen) men det
vara inget som dok upp pa mina sokningar. Stockholms
stad har ju plojt ner massor miljoner pa stockholm.se for
att géra den till en anvandbar plattform fér kommunika-
tion, med bland annat for invanarna i Stockholm. Men alla
dessa miljoner tycks ha avskarmat en massa folk fran att
komma i kontakt med anstéllda i Stockholm. Vad gor folk
som inte har tillgang till internet av olika anledningar?
Sjalv sé har jag nog ratt sa hyfsad vana att navigera mig
fram pa natet men anda inte lyckas hitta ratt information
pa Stockholms stads hemsida pa ett enkelt satt vilket gor
mig valdigt frustrerad och irriterad. Hur mycket tid ska
man behova lagga ner for att hitta ett telefonnummer?
Vill inte politiken att man ska kunna ringa direkt till en
anstalld i Stockholms stad langre?

De flesta kommuner som jag har kontakt med har inrattat
kontaktcenter, istallet for att man inte ska ringa direkt till
en handlaggare vilket kan vara frustrerande i sig eftersom
man valdigt sallan far en kontakt samma dag utan regeln
tycks vara att man ska fa kontakt inom 3 arbetsdagar.
Ofta sa tar det fler an tre dagar och sé blir det fler samtal
till ett kontaktcenter. Det blir en onddig tidfordrojning kan
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jag tycka, speciellt nar det galler om man
vill forsdka andra ett negativt beslut for en
medlem vilket oftast slutar numer att man
far till svar "ni kan ju alltid 6verklaga”. Da
har det i regel gatt en vecka av vantan pa
en kontakt, och da har tiden for att over-
klaga beslutet minskat, som man verkligen
behover ha for att eventuellt fixa fram nya
intyg mm.

Nu kommer jag att ringa kontaktcentret
for att fa tag pa min bistandsbedémare,
och fa se hur lang tid jag far vanta pé ett
samtal. Hur ar era erfarenheter med kon-
takterna med era kommuner? Skriv garna
en rad i kommande nummer av Nollattan.
Till sist vill jag passa pa att dnska er alla
en (snofri) God Jul och ett Gott Nytt Ar,
Nisse Duwahl

95-ar av oavbruten verksamhet!

Avdelningen har i ar haft verksamhet se-
dan 1924 vilket innebar att vi har arbetat
oavkortat i hela 95 ar for vara rattigheter
och det ska firas med allt vad det innebar
med ett Oppet hus och en Jubileumsfest.

Jubileet ger ocksa lite anledning till refle-
ktion 6ver det vi har arbetat med genom
alla dessa ar. Personlig service med allt det
innehaller har alltid legat hogt upp pa var
agenda. Bristande tillganglighet och an-
vandbarhet ar en annan standigt aterkom-
mande fraga for oss i avdelningen. En tred-
je aterkommande fraga ar arbetslésheten
och délig personlig ekonomi som oftast gar
hand i hand.

Det som har férandras genom alla dessa ar
ar att olika fragor far olika namn eller olika
sprakbruk men grunden till de fragor vi
driver ar det samma.

En annan gren av var breda verksamhet ar
den medlemssociala som ar valdigt upp-
skattad av de medlemmar som far en ge-
menskap och ett avbrott i vardagen. Till-
gangen pa tillgangliga och anvandbara
lokaler har minskat genom aren och fors-
varar vara mojligheter att bedriva denna
uppskattade verksamhet.

De olika verksamheter som vi bedriver lever
i en symbios som ar beroende av varandra

och den individbaserade verksamheten i
form av juridisk radgivning ar den verksam-
het som har vaxt rejalt de senaste aren.
Men allt har sakert vaxlat under de 95 ar
som avdelningen har funnits.

Jag sjalv gick med i Stockholmsavdel-
ningen 1993 och aret efter s& kom LSS
intagandes i vara liv och i stadshuset sa
var det ett ordkrig pa vilken niva hur pass
tillgangligt Stockholms stad skulle bli. Det
bildades dessutom ett trettital rad runt om
i Stockholms stad séa vart inflytande skulle
6ka. Det landade i att Stockholm skulle bli
varldens mest tillgangliga huvudstad och
ett slutdatum sattes till 2010. Vi vet ju alla
hur det gick med det malet.

Jag brukar kalla den tiden for att det radde
en nybyggaranda i Stockholms stad nar
vara fragor lag ratt sa hégt pa den politiska
agendan i Stockholm. Den stjarnan bor-
jade dala 2006 och har sedan varit pa fritt
fall med tanke pa alla besparingar som
paverkar oss i vardagen.

S& 1924 har blivit till 2019 och om vi fort-
farande kampar for vara rattigheter 2114
ar det ju svart att sia om men vi i DHR
STOCKHOLMSAVDELNINGEN GER
OSS ALDRIG.

Nisse Duwahl



Ledsagarna

Med en stark vilja att utveckla sig sjalva
och inte minst framst i att Assistera,
Ledsaga och Avlosa andra val.

Tvaman foéddaisenare halvan av 1950-talet
Jan "Janne” Uvebrandt och Mikael "Mikke”
Malm, med sitt tvamansféretag HB Zakett
Assistans & Ledsagning och registrerat var-
umarke med tillhérande slogan ” Ratt och
slatt — Zakettarnr 1"

Dar Z- bokstaven som versal ar utformad
symboliskt i tre farger, med svart som 6ver-
del for alla de kanske mangens morker och
tristess. Rott snedstreck for nya tankar,
hopp, tro och omgoérning samt sista fargen
med underdelen i gront och med symbo-
liken da allt funnit sin allra basta tankbara
form. Tank vad en liten Zakett kan sta for
mycket i sin litenhet och med bakgrund-
stanken, "Att inget ar sa ovasentligt att det
kan bortses fran, inte ens hur manga Zakett
som 6nskas”. Ett nog sa viktigt rattesnore
som ar det som kannetecknar och bjuds
pa av de namnda bagges onskan och in-
tentioner av att vara och verka som kan er-
bjudas om s& dnskas i en form av en eller
tva livs levande, levnadsglada Zakettare...
Detta langt fran parafrasen pa Sakett, som
valkant koncentrerat sotningsmedel.

En Politisk vilja att narmast allt i Stockholms
stad skulle privatiseras och aven sa As-
sistans och Ledsagning. Kom iden att sjalva
forsoka att starta eget och da bli sina tva
egna herrar. D4 med grundtanken om verk-
lig smaskalighet just genom att bara vara
dessa tva. Detta har fungerat éver hovan
och béttre an trott och vi ser nu eldsjalarnas
resultat 10 ar senare och finner all anled-
ning att folja upp de bagge och dess verk.

Janne uppvuxen i Hasselbys omfattande
barnrikeomrade, dar efter obligatorisk skol-
gang vidareutbildade sig vid LM-Ericssons
yrkesskola for Svagstromsteknik i Midsom-
markransen. Men i samband med ett eget
langre vardbehoy, fyllt av en stor mangd av
syssloldsa tider, kom han i fordjupad i kon-
takt med Sjukvardens olika delar genom att

pa eget initiativ hjalpa till vid brist for bl.a.
kortare vak... Atergangen till sitt egentliga
teknikeryrke gavingen mersmak, da han vid
sin da forsta uppgift, fick att ensam sanera
en mycket stor elanlaggning efter brand.
Helt kort, s& lamnade han yrket omgéaende
och blev sedan pa olika satt vard i olika
skepnader trogen. Detta inte minst bland
fysiska- och forstandshindrade. Men viljan
att tjana kollektiva tankar, ledde bl.a aven
till en langre period av Kooperativ drift av
livsmedel och detta i en f.d. Konsumbutiks
mjolkavdelning som varit en av Stockholms
mest mjolkberoende distrikt p.g.a. mang-
den barn. Sin varnplikt genomforde Janne
i norra delarna av landet, med férlaggning
vid Flygvapnet i Luled som Vaktsoldat, men
innebar aven tjanstgoring langt upp i Same-
land mot nara zon Finland vid dar mycket
hemliga anlaggningar for det militéra flyget.
Denna plats med mycket stor skonhet i na-
turen, stammer nog val med estetiskt och
stilrent satt att stramt komponera de olika
tingen ilivet...

Mikke uppvuxen i nuvarande Jarféllas norra
delar i Staket, aven det ett vaxande omrade
for barnfamiljer med narhet till Flygvapnets
mycket omfattande inte minst underjord-
iska anlaggningar i Barkarby for datidens
delforsvar med flyg, kdand som OB:s Klubba
av omradet huvudstaden Stockholm. Musik
lag i hagen for denna man som efter gym-
nasiet, fick anstéllning vid Sonet och Polar
Musik med vélkande Stig Andersson ( som
f.0. borjade stava sitt tilltalsnamn "Stikkan”
med tva K och gav impulsen till "Mikke”
egentligen Mikael, att aven han géra sa )
och artister som Ted Gardestad, Tomas Led-
in, Svenne & Lotta och inte minst ABBA for
att namna nagra. Dar blev Mikke allt i allo,
som snabbt vaxte in i rollen som kontakt-
person och férmedlare av utvald musik till
inte minst Sveriges Radio & TV. Skickades
for forkovring och vidareutbildning till Los
Angeles i USA, dar han blev kvar langre an
planerat och blev flera ar p.g.a. viss omstan-
dighet. Mikke genomforde sin tid i det Mil-
itara med grundutbildningen i sédra Sverige
och vidare utbildad i Stockholmsomradet



och foérlaggning i Berga med narhet till
valkanda Muskdbasen. Dessa valutbildade
soldater, som hjalper soldatkamrater som
andra manniskor i ndd pa sjéar och hav fran
luften, nedfirade i stallinor fran helikoptrar.
Sags ofta pa TV i samband med Estonia-
katastrofen, men detta var da langt senare
an under Mikkes Militartjanstgoring.

| Mikkes fortsatta arbete inom Musikvarlden,
kommer han i kontakt med en svart rorelse-
hindrad person som ar i stort behov av
hjalp. Dar nagonstans kommer vard alltmer
in i Mikkes liv och blir en aterkommande
person som han assisterar pa bl.a. DHR
Stockholmsavdelningens Sommarhem péa
ASPVIK i trakten av Gustavsberg. Men i en
sammanfattning av Mikke, sa verkar vatten
i all form tilltala och inte minst genom fiske
under olika forutsattningar och dess red-
skap...

Men langt senare skall Janne och Mikke
motas och tillsammans bygga upp och
driva Zakett...

For bagge galler da en vilja att forsvara,
skydda och samverka kollektivt. Darfor ar
aven de Militara erfarenheterna och 6vri-
ga egenskaper samlat, oerhort viktiga och
valts att omnamnas i texten nar lite av deras
levnadsteckningar beskrivits.

Dessa bagge da Assistenter med mycket
lang erfarenhet av arbete inom varden och
intimt arbetande inom ramstyrning enligt
HSL, SoL och LSS, kom att aterkommande
motavarandrai sitt arbete och befunna med
likartade synsatt. Tankarna vaxte alltmer om
att tillsammans efter sina egna huvuden,
tjiana de som behdvde och 6nskade deras
tjanster inom saval Ledsagning som As-
sistans och Avlésning, vilka ska kanna to-
tal trygghet och nojdhet. Detta med Kvalitet
och Kontinuitet som rattesnore och i deras
smaskalig form med bara de tva i firman.

Nu manga ar senare ser vi resultatet och
moter tvenne stolta och nojda personer
som vardat sitt mycket efterfragade "Skote-
barn” Zakett val och detta mest enlig egna

ideer och med tankar byggande pé bruka-
rens behov i centrum. Men dessa tva kan
inte racka till for alla, utan har mer och mer
pa senare tid kommit att lamna Assistans-
verksamheten och verka mera genom att
ge stod tillsammans med olika delar av or-
ganisationer som ar verksamma inom var-
domradet for Funktionsvariationer. Lat oss
kalla det Kollektiv Ledsagning, da ordet
Ledsagning i sin form missbrukats att gélla
narmast allt da nagon far den allra minsta
hjalp. | denna beskrivna Kollektiva Ledsag-
ning galler att "smdrja” maskineriet vid olika
traffar, moten, resor m.m. och péa sa satt fa
allt att fungera battre och lattare. Dar har
de verkligen funnit sin roll och respektive
roller i en egen nisch. Men galler att roll-
erna ar fullstandigt klara, att de som deltar
i en verksamhet sjélva har assistenter som
skoter det grundlaggande personliga be-
hovet och runt omkring detta och INTE att
de Kollektiva Ledsagarna ska skota intim-
hygien nedbaddningar, matning m.m. D& blir
detingen tid dver for 6vrig verksamhet...

Men delar deras undran om varfor inte mer
verksamhet forlaggs till dagtid och jag vill
aven sjalv tillagga verksamhet dven under
sommartid, speciella helger m.fl. som f6rr
och da vi kanske bdst behdvs fér manga av
vara Medlemmar...

Zakettarna moter vi standigt inom DHR
Stockholmsavdelningens verksamhet och
ar valkanda for de flesta. Sa finns all anled-
ning och naturligt att infér deras 10-arsju-
bileum gratulera och berétta lite om dem
och lampligen da samtidigt som DHR S
firar sitt 95-arsjubileum. Vi bugar oss for
detta Lilla men s& Stora...

Vi DHR Stockholmsavdelningen med vart
95-ariga Jubileum, gratulerar Zakett med
Janne & Mikke infér deras 10-ariga Jubi-
leum och dnskar dem fortsatt lycka till med
sitt skdtebarn Zakett!

DHR Stockholmsavd. vid olika tidpunkter
forda mycket korta samtal med "Janne”
Uvebrandt & "Mikke” Malm, som da ned-
tecknats av John-Lars de Chasseur.



InsandarefranDistriktet

Gor Konventionen till lag

For tio ar sedan Ratificerade Sverige FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning, (CRPD). Det
ar en bra, stark och tydlig konvention som
bland annat slar fast ratten till liv och halsa,
ratten att leva i samhallet, ratten till ett till-
gangligt samhalle och ratten till personlig
assistans.

Istallet for att ga framat sa har Sverige de
senaste tio aren dock statt still eller backat
pa de flesta omraden som konventionen
tacker. Det handlar inte bara om bristande
ambitioner utan ocksa om att man pa vissa
omraden har fort en medveten nedskar-
ningspolitik. P4 ett omrade som personlig
assistans ar nedskarningarna smartsamt
tydliga.

Bara 17 %, eller 189 personer, beviljades
assistansersattning vid sin forsta anso-
kan det senaste aret (mellan aug 2018
och juli 2019). Antalet som sokte as-
sistanserséattning for forsta gangen var
hela 1098. | juli 2019 hade 14 271 per-
soner assistansersattning, vilket ar en min-
skning med 1 885 personer sedan i juni
2015.

Vid arsskiftet blir barnkonventionen svensk
lag. Det ar bra att Sverige tar det steget.

Konventionerna har annars en tendens att
endast bli dokument med vackra ord. Men
om barnkonventionen blir lag s& méaste
aven funktionsrattskonventionen bli det.
Annars satter man en ratificerad konven-
tion framfor en annan och det far man inte
gora.

Pa torsdagar har vi sedan slutet av sep-
tember statt pa Riksbron utanfor riksda-
gen mellan 13-14 for att trycka pa for att
Sveriges Riksdag ska gora FN:s konven-
tion om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning, CRPD, till lag, Initiativta-
gare till aktionen ar STIL, Férbundet Unga
Rorelsehindrade och Aktionsgruppen Mar-
schen for funktionshindrades manskliga
rattigheter i samhéllet.

Det ar ingen regelratt demonstration utan
en aktion i Torsdagsaktionen och Greta
Thunbergs anda, dar vi delar ut flygblad
och pratar med de som ér intresserade. Ak-
tionen ar aterkommande. Vi vet att sadana
aktioner ofta blir framgangsrika i langa lop-
pet. Organisationer och enskilda som de-
lar var vardegrund ar valkomna att ansluta.
Kanske kommer riksdagen redan nasta ar
att betrakta vara rattigheter inte som ko-
stnader utan som de manskliga rattigheter
de faktiskt ar. Vi ses pa barrikadernal

Jonas Franksson, ordférande i STIL.




DHR-aktuellt i Stockholms lan

Kontaktuppgifter till distriktets kansli i Rissne:
Kavallerivdgen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg (T-
bana Rissne)

Kanslitelefon: 120 556 80 (telefontider mandag-
torsdag kl 9.00-14.30 med lunchsténgt 12-13)
Webbplats: www.dhr.se/stockholmslan

Facebook: www.facebook.com/DHRStock-
holmsLan

Twitter: www:twitter.com/DhrLan
Distriktsbloggen:
www.dhrstockholmslansblogg.com

Ansvarig for DHR-aktuellt: Ingela Larsson

Stockholms lans distrikt medverkar i detta
nummer med fyra egna sidor. For distrik-
tets lé%ande information hanvisar vi till

var webbplats och sociala medier.

Inledningstal av Jaan Kaur
pa Fardtjanstmote
den 16 oktober.

DHR-vanner!

ldag traffas vi for att fa veta mer om kon-
sekvenserna av det beslut vara politiker fat-
tat om begransningar i resetilldelningen for
de av oss som reser med rullstolstaxi.

Vi har bjudit in tva personer till detta méte.
Det ar chefen for fardtjanst, Ulrik Waldau.
Det ar inte Ulrik som fattat beslutet. Han ar
tjanstepersonen som ar satt att verkstélla
politikernas beslut. Ulrik kan ge oss en
bakgrund och fakta kring féljder och kon-
sekvenser utifran forvaltningens perspek-
tiv.

Vi har ocksé bjudit in Fredrik Wallén (kd).
Han ar ordforande i Fardtjanstnamnden
och den politiker som far sta ansvarig for
beslutet. Fredrik ar en skicklig politiker.
Han kommer antagligen saga att beslutet
ar nodvandigt for att bryta en ohammad
kostnadsokning som riskerade hela verk-
samheten. Eller s& kommer han havda att vi
andé har varldens basta fardtjanst. Ga inte
pa det.

Vi som foretrader DHR i dessa samman-
hang far ibland en retorisk fraga fran frus-
trerade och upprorda medlemmar:
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”Hur har ni kunnat ga

med pa dettal!!??”
Jag sager det har och nu. Vi har inte gatt

med pa nagra begransningar i resetilldel-
ningen!

Vihar hela tiden havdat att beslutet ar dis-
kriminerande, obegripligt och ett uttryck
for en kollektiv bestraffning efter att nagra
personer anklagats for att ha dverutnyttjat
systemet!

Vi har hela tiden fatt hora att det ar fa per-
soner som drabbas av denna begransn-
ing i resetilldelningen. Det ar inte sant. Vi
marker att manga medlemmar har dragit
ner pa sitt resande av radsla att sta utan
resor innan aret ar slut. Det ar inte sa
méanga rullstolstaxiresenarer som kom-
mer upp i 6ver 500 enkelresor/ar. Det ma
savara, men de av oss som drabbats ar de
med det stdrsta behovet, de som inte har
nagot alternativ for sitt resande. Att s& har
brutalt sla undan benen pa de med storst
behov ar inte bara cyniskt, jag vill havda
att det ar omoraliskt!

Jag forstar att de flesta av oss ar forban-
nade, frustrerade. Men lat oss lyssna pa de
fakta regionen tagit fram och som kanske
kommer att anvandas i argumentationen
mot oss. Lat oss skarskada dem och se
om vi kan anvanda dem i var argumenta-
tion.

0 0 []
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Regionen biter sig sjalvaii

svansen genom att begransa
antalet rullstolstaxiresor

Onsdagen den 16 oktober 2019 var det
dags igen, da hade vi i Stockholms léns
Distrikt vart tredje moéte i artillsammans
med Fardtjanstnamndens ordforande
for att annu en gang férsoka fa klarhet
i den radande situationen. Jag vill bara
poangtera att vi manga ganger forsok-
te fa till iknande medlemsmadten med
politikerna innan beslutet togs om be-
gransade resor for rullstols taxi, svaret
blev nej!

Inbjudna gaster till den 16 oktober var
Fardtjanstnamndens ordférande Fredrik

Wallén (kd) och Ullrik Waldau som ar sek-
tionschef pé fardtjanstforvaltningen.

Kvallen inleddes med att Jaan Kaur, ord-
forande for DHR Stockholms Lans Distrikt
berattade hur beslutet om att begransa re-
sorna, pa olika satt, har drabbat manniskor
runtom i lanet. Han gjorde det med bravur!

Efter Jannes fortraffliga sammanfattning
av hur verkligheten ser ut, var det dags for
Ullrik Waldau och Fredrik Wallén att saga
sitt.

Vi hade i inbjudan till kvallen stallt foljande
fragor:

* Hur manga personer har direkt drabbats/
har tidigare rest fler an 500 resor?

* Hur manga har dverklagat beslutet for
egen del?

* Vad har utfallen blivit? Har de vunnit laga
kraft?

* Hur agerar regionen? Fors besluten vid-
are till hogre instans?

* Har resandet med rullstolstaxi minskat?

* Vivet att resenarer begransar sitt resande
utifran en oro att resorna inte kommer att
racka aret ut. Marks det?

» Har rullstolstaxiresenarerna okat sina
sjukresor till foljd av beslutet?

* Har bolagen minskat pa antalet fordon
som kor rullstolstaxi?

 Har kvartalsfordelningen fatt negativa ef-
fekter for resenarerna?

* Har rullstolstaxiresenarerna okat sitt re-
sande i den allmanna kollektivtrafiken? |
sa fall inom vilka trafikslag?

* Har beslutet fatt konsekvenser for
fardtjanstens administration? Vilka?

 Har det utarbetats nagon praxis for vilka
verksamheter/skal som berattigar till
extra tilldelning? Overraskande manga
nekas extra tilldelning.

* Har kostnaderna for fardtjansten gatt ner

Efter lite tekniskt krangel kunde Fredrik
och Ullrik ga igenom svaren pa de flesta
av vara gemensamma fragor med hjalp av
statistik. Aven om svaren inte var de mest
utforliga och de som man helst av allt ville
hora, séa var det anda ett gott forsok.

Sist men inte minst var det dags for
publikens fragor.

Rubriken till denna insandare blev valdigt
tydlig nar medlemmarna kom med fragor
som exempelvis hur ska jag kunna forsorja
min familj nar jag inte kan f& arbetsresor,
eller hamta och lamna mina barn pa forsko-
la och skola.

Det blev ocksa uppenbart att exempelvis
resor till och fran traning, om man exem-
pelvis tranar pa ett gym, som SATS, inte in-
gar i extra tilldelning. Dar kom den oerhort

FORTSATTNING PA NASTA SIDA
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viktiga fragan upp hur Regionen staller sig
till att folkhalsan bland personer med funk-
tionsnedsattning ar samre an for den ovri-
ga befolkningen. Det &r manga manniskor
med nagon form av funktionsnedsattning
som maste hélla igang for att éverhuvudta-
get orka med dagen.

Har kan ju tillaggas att det ar idag allmant
kant att traning ar valdigt viktigt bade
for den fysiska halsan, men aven for den
psykiska halsan!

Den fragan som verkligen gick rakt in i
hjartat var den har:

"Wad har du for moral”?
Svaret blev:

"Nar det géller Regionens ekonomi finns
detingen morall”

Eftersom 500 resor later fler an 250, s&
valjer man frekvent fran politikernas hall
att namna siffran 500 resor. | sjalva verket
handlar det om 500 enkelresor och efter-
som varje individ maste ta sig hem efter
en aktivitet, blir det 250 resor pé ett ar i
realiteten!

Vid tangentbordet/Anna Westerberg

Ny pa forbundskansliet

Nu finns jag, Stefan Sundquist, som nyan-
stalld Organisationsutvecklare pa for-
bundskansliet. Ursprungligen ar jag fran
Norrbottens parla Luled, men sedan 30 ar
tillbaka stockholmare.

Pa kansliet ska jag analysera och jobba
med DHR:s organisation och utifran alla
medlemmar, avdelningar och distrikts,
olika arbetsgrupper och samarbetspart-
ners forslag och synpunkter arbeta fram
forslag till styrelsen och férbundsmétet om
hur DHR kan utvecklas. Demokrati ska ta
tid och mer an ett férbundsmote kan beho-
vas innan vi alla ser férandringar i organi-
sationen utifran vad vi gemensamt arbetat
fram och sammanstallts av mig.

Jag skall ocksa bista distrikt och avdel-
ningar i deras |opande arbete och
forsoka vara en lank mellan forbun-
det och alla avdelningar och distrikt.

Valkommen att kontakta mig - jag tar géar-
na emot dina tankar om hur du tycker att
DHR ska utvecklas.

08 - 685 80 37

stefan.sundquist@dhr.se

Hej, Kdara medlemmar
och Handikappidrotten!

Jag vill med dessa rader Tacka for mig.
Jag har i mer an 30 ér varit ordforande
i Tabyavdelningen. Pa grund allvarlig
sjukdom méste jag nu avsluta mitt en-
gagemang for DHR. Det har varit bade
gladjefyllda och larorika ar for mig. Mitt
hjarta brinner for DHR och jag blir kvar
som medlem.

Varma Hosthalsningar

Ann-Sofie Petterson, ordforande
Tabyavdelningen

Beckombergabadet



Distriktets utvecklings-
projekt startar

Var organisation och vara verksamhets-
former forandras mycket langsamt. Vi
stannar helst kvar i de arbetssatt vi vuxit
in i och ar vana vid. Detta géller alla nivaer
inom DHR. Vara viktiga standigt aktuella
fragor och arbetsomraden utvidgas sallan
med andra fragor som skulle kunna vacka
genuint intresse och engagemang infor
framtiden. Inte heller nar forbundets ideer
pa ett sjalvklart satt ner till oss pa distrik-
ts- och avdelningsniva. Det ar en uppen-
bar risk att vara verksamhetsplaner blir allt
tommare. Vi vet ju ocksa hur minskningen
av antalet medlemmar paverkar var fram-
tidstro och okar svarigheterna att arrang-
era verksamheter

Mot denna bakgrund och ett beslut fran
vart arsmote i ar, har vi paborjat en dis-
kussion om hur arbetsformerna och verk-
samheten inom distriktet och vara avdel-
ningar skulle kunna férandras. Vilka spar
satter vi som distrikt hos avdelningarna
och medlemmarna? Och hur marks det ute
I kommunerna att vi har tio avdelningar i
vart lan? Pa olika vagar har vi fatt synpunk-

DHR-aktuellt i Stockholms lan

ter till distriktet om hur laget ar ute i avdeln-
ingarna och hur vi samverkar med avdelnin-
garna. De for en allmer tynande tillvaro och
orkar inte heller samverka med varandra
eller med distriktet. Vi flyter omkring som
utspridda oar.

Darfor ar det dags att pa allvar belysa den-
na problematik som troligen inte finns en-
bart inom DHR i vart 1an. Vi maste pa olika
satt satsa kraft pa att fa mer kunskap om
vad vi kan forandra och hur det ska astad-
kommas. Vi har darfor i distriktsstyrelsen
beslutat om ett projekt som under ledning
av Magnus Lindmark och en styrgrupp ska
belysa situationen. | nara kontakt mellan
styrelsen och avdelningarna ska vi arbeta
fram ett forslag till arsmotet 2021.

Som underlag till forslaget vill vi inventera
och utreda forutsattningarna for att foran-
dra vart samarbete. Det maste mer effek-
tivt gynna den verksamhet som vi alla for-
troendevalda och personal ar utsedda att
bedriva for vara medlemmar. Som start av
projektarbetet kommer vi att vanda oss till
er i avdelningarna for att f& er uppfattning
om distriktets och er egen verksamhet.

Gunder Wahlberg/Distriktsstyrelsen

Beckomberga badet

Nar julens alla hogtider tagit slut kanske
det kan kénnas skont att borja bada i
Beckombergas simhall.

Varen 2020 startar upp onsdagen den 8
" januari och sista badningen blir 27 maj.

Vi badar mellan kl 17.40-19.00.

Vi har stora bassangen och terapibas-

sangen tillgangliga for oss sjalva.
1 st Ledsagare finns.

Terapibassangen har hoj och sankbar
botten, mellan 70 cm-1,40 cm, och vat-
tentemperaturen ar 32-34 grader.

Priset &r 400 kr per termin.
Ring kansliet pa tfn 08-564 826 55 och
anmal dig for hdstens badning.

11
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Soder om soder

Musik-kaféer

Fruidngsgarden,
Gamla Sodertiljevagen 5, Fruangen

Musik-kafé Iordag
26 oktober

Det var valdigt manga som kom pé kafét.
Kul att det har blivit s& manga mer som
numera besoker oss. John Lars bor-
jade med att leda "Allsjung”, som upp-
skattades av alla. Manga sjong med i
texterna. Ett nytt lite annorlunda inslag
denna gang. Sen till Olle Eilestam 6ver
musik och sang. Vi fikade och at goda
smorgasar fran Caféet.

Efter kaffepausen fortsatte Olle att spe-
la, och med hjalp av en sangerska.
Bett-Inger som hade sjungit med Olle for
ca 10 ar sedan. Ett mycket trevligt inslag.
Nu rustar vi oss infor 95-ars jubileumet
och jul- och och nyarsfirandet.

Ulla

Info om Musik-kafféer

Valkommen med din anmalan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07.

Fr o m nu &r det bara smdérgasar som
serveras till kaffe/te.

Pris 50 kr for medlem och 60 kr f6r icke
medlem, om inget annat anges.

Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.

Alla hjartligt vdlkomna, inte bara med-
lemmar.




Istria & Emil

2020 ars forsta
Musik-kafé

blir den 29 februari p& Fruangsgarden
servicehus.

Tid kI 13.00-156.30

Sista anmalningsdag tisdag den
25 februari.

Artist Istria&Emil som kommer att under-
halla oss.

Vivarmer upp oss innan med lite "Allsjung’,
sa kom i tid.

Anmalan gors till Ulla Kjellvinger
tfn 08-39 88 07.

Smorgas och kaffe/te serveras.
Pris b0 kr for medlem och 60 kr for icke
medlem.

Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-info
och fina lotterivinster.

Adress: Fruangsgarden Gamla Sodertélje-
vagen b i Fruangen.

Vi har givetivs horslinga i lokalen.

# fl;jr';.- 3
Wil ' i

mor, kort, SMS och telefonsamtal
jag fick i samband med min hjartin-
farkt, som intraffad just pa Musik-
kafét i oktober.

Det varmde under mina dagar pa
sjukhuset.

Stora KRAMAR

/Ulla Kjellvinger

Ett stort Tack till Er alla for blom-

13



Vilkommen till DHR Visterortssektionens Arsméte

Arets VIKTIGASTE méte
Sondagen den 23 februari 2020 kl. 13.00 — 16.00

Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka kommande verksamhet.

Efter motet bjuder vi pa fértaring och lite underhalining.

Kom och tyck till om verksamhetséret 2019.
Ge oss forslag och tips for kommande ars verksamhet.
Alla Hjartligt Valkomna
DHRS Vasterortssektionen

Styrelsen

14

Vasterortssektionens Trivselbingo

Vi vill tacka alla som under hésten kommit till oss och spelat Bingo.

Nu gor vi ett uppehall och aterkommer i februari 2020.
Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror, har hembakat bréod till kaffet.

Varens Trivselbingo pa Spangafolkan
Spangavagen 353 sondagar mellan 12.00 - 15.00.

Varens Bingotider 2020:

Sondagen den:
2 februari
8 mars
5 april
3 maj

Vasterortssektionens styrelse vill samtidigt passa p? att onska
Er Alla En Riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar!
Styrelsen och Bingokommitén DHR Vasterortssektionen



F d ordforande i Stockholmsavdelningen berattar

om sin tid som ordforande.

Det var lange sedan. Aret var 1986.
Bilden ar hamtad fran en folder som DHR
gav uti samband med att jag valdes till ord-
forande i Stockholmsavdelningen.

D& hade jag varit aktiv i Vasterortsektion-
ens styrelse i 7 ar.

Den tiden minns jag som en tid full av en-
gagemang och kamparanda.

Moten och konferenser praglades av in-
tressanta och givande diskussioner, vilket
stimulerade mig och gav mig idéer och en
vilja att kdmpa for ett rattvisare samhalle.
De omraden jag d& brann for, var ratten till
ett arbete, bra boendeservice och ett var-
digt bemotande.

Med DHR och alla medlemmars stod
starktes mitt sjalvfortroende och gjorde
det till ett noje att forsoka paverka besluts-
fattare i dessa fragor.

Efter min tid som ordférande har jag hallit

en ganska
lag profil.
Jobbade
dock nagra
ar med
tillgang-
lighets-
fragor

i lokala
handikap-
pradeti
Spanga-
Tensta.
Dessa
fragor bev-
akar jag aven idag i min roll som ledamot i
Spanga-Kista kyrkofullmaktige.

Aren gar och mycket positivt har hant, men
hela tiden maste vi vara pa var vakt och
bevaka vara rattigheter. /Eva Nilsson

Stockholmsavdelningens
styrelse onskar Er alla

God Jul och Gott Nytt Ar
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Insandare

Rorelsefrihet,
Demokrati och kampaanda

Jag har suttit har nu med skrivkramp
lange men ska prova att fa ner lite tankar.
Satt nyss och tittade pa morgonstudion.
Manga ar de ganger da nagon artist som
intervjuas sager nagot i stil med "Jag
kommer fran en hala och min drém var att
flytta sa fort som majligt”.

Jag fick tva tankar, ar vi sakra pa att livet
blir mer spannande da vi flyttar till en
stérre stad? Ar det inte s& att var vi &n bor
sa kan vi skapa nya grupper och ting i det
lilla och néara, bara var ork finns?

Min ork och vilja finns dar ibland men i hur
manga dagar eller timmar &t gangen? Ar
detinte s& att vi mister mycket ork i det
lilla som ar viktigt under tiden d& vi letar
efter det stora "nya” i livet? Jag tycker att
jag mar ratt sa bra men marker en sak!
Minsta lilla oférutsedda sak runt om i livet
gor mig valdigt irriterad och nervos. Ar
det, det nya moderna samhallet med all
kontroll av oss som "funkisar” som gor
det? Det kénner jag ibland. Arligt talat nér
kande du senast att det skulle vara en
|6sning pa din oro att flytta till en ny stad
eller stadsdel?

Nej, tankte val det. Galler forstas inte alla
av oss DHR:are men valdigt manga, Om
vi skulle vilja flytta till ny stad tillexempel
sa skulle det betyda massa problem och
oandliga nya utredningar for att kanske fa
det stod vi behover. Manga orkar inte ens
tanka tanken pa att flyttal Ar vi d& med-

borgare med samma villkor som andra?
Slutsats: geutam funktonsvartation som
klagar over att de fods i "fel " svensk ort,
tank ett varv tilll

Ar det rimlig att i en valfardsstat dagli-
gen behova lasa om personer som far illa
pa allt vagare grunder? Ar det rimligt att
personer inom "hemtjanst far stressa mer
och mer? De som behdver tjansten far en
allt samre insats. Vi ska aldrig satta grupp
mot grupp.

Sverige Kan val battre, eller? Vi har
dessutom méanga nyanlanda att tacka for
mycket inom till exempel aldreomsorg,
taxi, och assistans. Problemet som jag ser
det ar det individualistiska samhallets syn
pa demokratin. Vill vi i storti sanning att
hela Sverige ska med?

Vi méanniskor behover borja tycka om var-
andraigen!

Kampa mot ovilja och med varann!

Ingen kommer att géra det at oss! Kanske
kommer kommande politiker skratta oss
rakt upp i ansiktet. De kan séaga "uppdeln-
ing ar det basta som finns! Vad dum den
lilla manniskan var!

Till sist, jag ar inte battre an andra men
nagot maste goras. Var tid ar nu, sedan
kanske aldrig kommer!

Ha det s& bra som majligt!

David Hansson



FUNKIS -95

Sommarparadiset ASPVIK,

Il minnet...

Spéanda av stor forvantan togs sa farden
med bil ut pa Varmdolandet, d& och da
studerande en enkel kartbild om fard-
vagen fran forr. Vagnatet var mycket
forandrat och vagskyltning likasa. Upp-
gift och mal ar att finna tidigare DHR
Stockholmsavdelningens plats for sitt
Sommarhem; en oas for alla sina manga
medlemmar.

Val i Gustavsberg den gamla fabrik-
sorten, med inte minst de sa valkanda
produkterna fran Porslinsfabriken "Gus-
tavsberg’, men nu tydligen endast ett
litet museum kvar, minnande om stor-
hetens dagar.

Foljer kartan in till platsen for gamla DO-
MUS i den stora byggnaden och med
sin mycket stora parkering, men nu DO-
MUS blivit narmast bara en COOP Livs-
medelsbutik, i en galleria, mot tidigare
ett helt stort varuhus med restaurang
och allt.

Ser OK-Bensinstationen ligger kvar,
men en undran hur det ar med den gam-
la och lilla Polisstationen langre upp pa
gamla Stockholmsvagen forbi det run-
dade Kommunhuset.

Men vi ska inte at det hallet, utan ser nu
lite langre bort en skyltning med texten
ASPVIK, vilket ar dit vi ska och som
sig bor, bar just det namnet Aspviksva-
gen. Vagen har ratas ut och forbattrats
vasentligt, troligen inte minst for nybyg-
gnationerna och den busstrafik som gar
dar. Men sparen syns tydligt av. gamla

vagdragningen. Passerar en skylt med or-
det BETSEDE pa hoger hand och langre
fram delar sig vagen flera ganger och vid
vagen som tar av till vanster mot RAKNAS,
dar bussens vandplats var forr och sedan
inte gick langre. Innan vi efter ytterligare
c:a 1 km ar framme vid resmalet ASPVIK
1.7, efter att &kt lite drygt 4 km pa fortfar-
ande slingrig vag fran Gustavsberg.

Moter ett helt nytt utbyggnadsomrade,
med forlangd busslinje som passerar av-
fartsvagen till ASPVIK, innan vi ser en
lummig och igenvaxt plats for tidigare
ASPVIK Sommarhem. Men in till omradet
blir det stopp, vid de stadiga vita putsade
grindstolparna med gron farg upptill och
lyktor dverst samt skyltat "ASPVIKSNAS”,
med kedja helt lastjarngrind. Verkar innan-
for till viss del vara en sonderkord byggar-
betsplats med bilar, containrar och méangd
braten pa den annars mellan traden syn-
liga fina grasmattan, framfor den nu delvis
helt skymda "Herrgardsbyggnaden” dar
ligger en mycket stor och hog mangd, av
sprangsten...! Langre bort bland traden,
kunde man ana lite av vattenspegeln.

Sa vi far efter i olika vaderstreck sett oss
omkring i omgivningen, atervanda i nar-
mast helt oforrattat arende och far forlita
0ss pa de minnen, anteckningar, fotografi-
er, texter m.m. som finns om Sommarpara-
diset ASPVIK...

En plats for att slippa standigt hyrande och
kunna forverkliga drommen som da fanns
om ett helt eget sommarhem for tidigare
De Vanforas organisation, senare DHR
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Stockholmsavdelnings alla medlemmar.
Som resulterade i att till sist det narmast
Herrgardsliknande ASPVIK koptes ar
1948, men da med ett mycket starkt
ekonomiskt bistand och aven lan, for to-
talt 75000 kronor. Ett omrade om 2 ha
mark eller c:a 4 Tunnland och brygga,
med en storre putsad tegelvilla "Her-
rgarden” om tre vaningar med kallarplan
som uppforts under aren kring 1915 av
konstnaren Paul Myren som kopt omra-
det 1912,

Pa denna sjoétomt, val skyddad i en
dalsanka av berg och l6vskog, fanns
fran den tid det tidigare varit Elektro-
Skandias Semesterhem for sin per-
sonal, fyra byggnader, barande nam-
nen Paviljongen, Lillstugan, och Torpet
samt pa en bergsklack Bergshyddan. En
Annexbyggnad "Gulan” uppfordes 1958
da aven ledningar for vatten och avlopp
anlades. Senare, 1965, 1at "Lions” bygga
tre lagenheter i en byggnad tankt i fors-
ta hand for familjer och redan forsta aret
kunde sommarhemmet erbjuda helpen-
sion sommartid. Men vagen till Aspvik
sommarhem var inte minst forsta aren
helt undermaliga och kunde inte kallas
vag, utan farden dit fick d& utféras med
bat. Efter omfattande vagbygge blev
den senare busstrafikerad med vand-
plan, narmare 1 km fran malet, Aspvik...

Byggnader nya som gamla, kravde om-

fattande arbeten och till mycket stora
kostnader. Brygga anlades for batar och
sa aven for att manga Rullstolsburna
skulle kunna na det s& eftertraktande
badandet. Detta samtidigt med en stor
forvandling fran att varit torrklosetter
till WC med eget avlopp. Anlaggandet
av nya grasmattor och inte minst utfyll-
nad av rena traskomraden, dar senare
Parkeringsplatser och aven namnda
vandplan for bussar kunde anlaggas.
Sa vartefter utvecklades ASPVIK "Vart
Sommarhem” till en omtyckt valbesokt
samlingsplats for aktiviteter och bad
samt aven vard och blev alltmer som
"EN PARLA | SUALVA VERKET"...

Aktiviteterna och boendet 6kade och
mojligheter skapades aven for att stélla
upp husvagn for boende samti talt, vilket
till sist kravde anstalld personal och det
samtidigt som mangen inhyst stallde
allt storre krav pa god service. Men ett
storre utstrackt boende pa anlaggnin-
gen, frestade pa ekonomin stort, inte
minst da de stora kostnaderna for up-
pvarmningen, som byggde pa elvarme.

Men tiden gar, underhallet p.g.a. ekono-
mi och brist pa ideellt arbete, blev mer
och mer eftersatt, samt vid besiktning
finner man oroande brister och inte da
minst ruttnande golv samt forekomst av
mogel. Vilket sammantaget av den anli-
tade besiktigaren, gav forelaggande om
nyttjandeforbud och med atgardskrav
som kravde ett omfattande renoverings-
och ombyggnadsarbete. Dessutom sto-
ra brister i Brandskyddet och krav pa
battre reningsverk, vilket allt sammanta-
get beréknats till mycket héga kostnad-
er, vilka d& inte syntes finnas nagon som
helst mojlighet att klara av, da narmast
allt var i behov av total helrenovering
och med i d& sjalva huvudbyggnaden,



ett helt otidsenligt kdk dar det saknades
maskinell utrustning, likt i dvriga delar
tex. tvattstugan som saknade tvattmas-
kin och med uppvarmning baserad pa
el...

Kostnaderna var for stora och ogripbara,
vilka under mangas ifragasattande,
tvingades tyvarr ASPVIK att géa till
forsaljning efter mer an 60 ars agande
och drift av senast DHR- Stockholm-
savdelningen. Detta under aret 2009
da det saldes for 14 miljoner kronor
(men varderat till 11 miljoner).

Pengar som av férrantningen anvands
for foreningens olika aktiviteter och inte
minst subventioner ay, likt aven for det
uppskattade resandet. Men verksam-
heten kostar pengar och med minskade
anslag, sa har tvingats att anvanda delar
av dessa fonderade medel.

Mangen har haft det fantastiskt bra pa
ASPVIK och manga eldsjélar har stillt
upp och detta utan tanke pa erséttning
och da helt ideellt varit verksamma fér
andra och deras behov av hjélp fér att
kunna delta och trivas. Sa Idt oss sdnda
alla dem en stor tanke och inte minst
till "Sommarparadiset ASPVIK, i min-
net...” infr DHR Stockholmsavdel-
ningens 95-arsjubilem i ar 2019 och
genom att se_fotografier och bildspel
samt texter som presenteras l6pande.

Vi satter farg, Vi satter farg, Vi satter farg,
pa DHR...

DHR Stockholmsavdelningens
Jubileumskommitté FUNKIS -95.
e.u. J-LdeC
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MINA REFLEKTIONER I NUET.

Haft och har funderingar i vissa fragor, som
jag haft annan syn pa, men andra haft helt
avvikande synsatt. En del av dessa fragor
tas har upp under rubriken ovan:

Nu om Fardtjanst och DHR Stockholms-
distriktets forra Ordférande.

Féardtjdnst: Laste i vill minnas "Nollattan”
och tror det var dar under rubriken Ledaren,
men kan ej finna artikeln. Men i den texten
ansags det fel att man lat Fardtjanstforare
sjalva fa ta upp Resebestallningar, da det-
ta skulle kunna skapa ett osunt beroen-
deforhéllande mellan forare och bestal-
lande brukare och resultera i ett felaktigt
anvandande av Fardtjanstens Rullstols-
taxi...

Fragan blir d& om Fardtjanstforare anses
speciellt opélitliga och utnyttjande mani-
pulativa? | méanga andra sammanhang
soker man ofta I6sningar som har sa f& led
som mojligt och helst direkt kommunika-
tion mellan bestéllande och utférarande. Se
pa tex. Assistans, Ledsagning och Avldsn-
ing m.fl. Sjalv har jag haft Fardtjanst med
Rullstolstaxi i kanske b ar, efter min Lakare
upplyste mig om ratten for mig fa den helt
okanda mojligheten och férméanen. Innan
hade vi sjalva 16st detta med egen och i
princip samma bilmodell som Fardtjansten.

Men var mycket problem som svart Hor-
selskadad att klara av att bestalla, s& det

byggde helt pa min Ledsagande hustrus
bestallningar. Men plétsligt gavs mojlighet
att bestélla via Dator, men tyvarr da ej fullt
palitligt, utan fick ofta vanta och ingen bil
kom. Standigt nya chaufférer passerade
revy under aren, till jag skulle behandlas
dagligen och fick samma chauffor, vilken
valsignelse. Men sedan ater in i den gam-
la trallen med olika chaufforer, tills en dag
jag av en kvinnlig chauffér fick fragan om
nar vi énskade aka vidare eller hem och
hon erbjod sig att kora den resan. (Sedan
har flera forare stéllt samma fraga). Detta
kéndes helt fantastiskt och har sedan dess
pa detta satt fortsatt och om hon inte kun-
nat kora sjalv, s& har hon ordnat ersattare
under olika ledigheter. Detta kanns troligen
som for den som funnit en val fungerande
Assistent eller en Ledsagare. Men jag har
aldrig kant mig utnyttjad av den omnamnd
foraren eller hennes vikarier, utan tankt om
andra som aker ofta fick ha det likadant...

DHR Stockholms Distrikts férre Ord-
férande: Vart blev den forre Ordféranden
Anders Berglund for DHR Stockholmsdis-
triktet vagen? En skicklig och mycket trev-
lig person med en stor kunskap samt erfar-
enhet. Som nu plétsligt verkar helt borta
och narmast utbytt, men det kan val inte
vara sant...Var ar Anders?

0O.S.A. John-Lars de Chasseur i Sodra
Roslagen




Hej Kdara medlem!

| Januari 2020 tanker vi DHR stockholm-
savd starta upp gruppen “Personlig Ser-
viceligen. Vi ar medvetna om att namnet pa
denne grupp kan verka missvisande. Det
vill vi inte! Vi ser Personlig Service som ett
samlingsbegrepp for tre viktiga delar. Fore
detta “hemtjanst, ledsagning och personlig
assistans. Vi ar medvetna om att dessa de-
lar ar vitt skilda och inte ska ses som ett
begrepp. Dock ser vi dessa tre delar som
viktiga pelare i allas ratt till ett sjalvbestamt
liv och vi vill inte att nagon person ska be-
hova kanna sig exkluderad!

Ju fler vi blir, desto storre ar chansen att
kvallarna blir bral Kom och tyck till eller
lyssna och prata med andra. Du ar alltid lika
valkommen! Vi traffas vid 4 tillfallen med
ett uppsamlande 5:e tillfélle. Forsta traffen
kommer att starta den 21 januari kl 18.00
—20.00 i Bagarmossen Folkets Hus. Rest-
erande datum meddelas vid forsta traffen.

Ring och boka in dig en vecka innan.
Bokning sker till Kansliet pa

tin 08-564 826 55 mellan
09.00-13.00 mén-tors.

Forslag pa vad motena skulle kunna inne-
halla:

mote 1:
Presentation av alla. Fri diskussion i amnen
som ror dessa omraden ovan.

mote 2:
Lagesrapport och framtid samt historia

mote 3:
Grupparbeten (korta) plus avstamning

mote 4:
Vad gor vi dar vi star nu samt mojlig gast

mote b:
Vad har varit bra resp mindre bra med kval-
larna samt vad hander har nast

Obs! Detta ar inte hugget i sten utan bara
forslag

Hjartligt valkommen!
Halsar gruppen om Personlig Service
DHR Stockholm/David Hansson

Arets medlem i DHR Stockholm
For att uppmuntra upp och samtidigt tacka
medlemmar i avdelningen har styrelsen for
DHR Stockholmsavdelning beslutat att fr o
m arsmotet 2020 hedra en medlem/per-
son som gjort en insats for avdelningen.

En grupp bestaende av 1 person fran varje
sektion och 1 person fran styrelsen lagger
fram ett forslag pa en medlem/person till
styrelsen.

Annons satts in i Nollattan och hemsidan i
september och numret efter.

Man nominerar till kansliet.
Sista nomineringsdag ar sista november.
Gruppen traffas i december. P4 det motet

sa tar man fram ett forslag pa en medlem/
person som gruppen tycker skall fa priset.
Man skall motivera sitt beslut och redovisa
alla nominerade.

Styrelsen fattar sen ett beslut i februari om
vem som blir arets medlem.

Kravet for man skall kunna nomineras ar:

Medlemmen ska under en tid ha gjort en
betydande insats som t ex varvat medlem-
mar, jobbat i medlemsverksamheten.

Priset kommer att vara ett dip-
lom, blommor och en present vard
ca 300 kronor.

Magnus Lindmark
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Medlemsinformation

Spangavagen 353

Glom ej att notera i Era kalendrar:

DHR Visterortssektionens Arsméte
den 23 februari 2020 kl 12.00-16.00 pa Spangafolkan,

DHR Stockholmsavdelningens Arsméte
den 28 mars 2020 kI 14.00-17.30 pa Lignagatan 8

DHR Séder om Séders Arsméte
den 28 mars 2020 kl 12.00-13.00 péa Lignagatan 8

DHR Stockholmsavdelningens arsmdéteshandlingar kommer att dels finnas pa sjalva
arsmotet och aven kunna begaras ut fran kansliet ungefar 1 vecka fore arsmotet.

Maila kansliet till gudrun@dhrs.se eller ring
Gudrun pa tfn 08-564 826 55 mellan kI 09.00-13.00.

Hjirtligt vilkomna till vara Arsméten 2020!

TACK forihagkomst och for alla TACK.
Tack for DHR- S, Sektionerna Soder om
Soder och Vasterort for blomsterupp-
vaktningen pa min 78-ariga fodelsedag.
Sjalv vill jag passa pa att ater Tacka for
alla positiva E- Brev och vanliga Brev jag
fatt angaende det jag skrivit da och da om
i "Nollattan”, som oftast varit pa begaran
och inte sallan dnskat med stor bradska.
Men beklagar att jag p.g.a. omfattande
Horselskador, svarligen kan tala i telefon
utan stannar hos hustru Majvor. Men det
som varmer mest, ar uppskattningen av att
DHR-S, i samband med sitt 95-ariga Jubi-
leum aterupptagit sin tidigare tradition med
"Allsjung” och tagit fram ett Sjunghafte for
detta med kéacka, klammiga Sjungar, med
glada minnen fran allas var eviga ungdom.

Lotten foll pa att jag skulle forséka mjuk-
starta Allsdangen péa senaste Musikkafeet.
Men saknade en fast mikrofon néar alla
rorelser skall utforas. Dessutom problem
med min hals p.g.a. olika behandlingar,
som skapar heshet m.m. Men med kan-
ske annan Allsjungledare och lite lugnare
i lokalen samt alla kommit in, s& kommer
detta av manga onskat, sakert att ga bra
och vidareutveckla sig till okéanda hojder.
John-Lars i S6dra Roslagen.




Jag tror pa Tomten

Hej gamle Tomten, du ser ut att ha koll pa
laget dér 1 ditt horn bredvid spisen.

Nir fick jag dig egentligen? Léngesen
var det 1 alla fall. Nagon géng i borjan av
barndomen. Lika fullt lyckas ditt skidgg
gulna lite till for varje ar.

Det ryker hetta frdn min kopp pé
koksbordet och tapper som en soldat star
sugroret dar 1 gloggen.

Det ér bra att sugroret inte lider av
svettningar.

Jag tittar pd Rasmus nér han lyfter sin mugg
och surplar 1 sig.

— Passa dig, Hakan. Det dr forbannat hett.
Du far gora som Karl-Bertil Jonsson, lukta

pa gloggen.
Jag flinar och ruskar pé skallen.

— Nej, du Rasmus. Har inte s& manga
moralkakor 1 burken som honom. Daremot
tror jag mig ha storre tdlamod. Jag har t
ex inga problem att vinta pa att gloggen
ska bli drickbar. For det hyfsade tdlamodet
kan jag nog tacka alla fardtjansttaxi och
annat skit som inte har kommit i tid. A
andra sidan har jag tjuren Ferdinand under
sin ek som en stor forebild 1 &mnet.

Rasmus garvar till. Sen tar han en
pepparkaka 1 handflatan och knécker till den
med andra handens knoge.

— Titta! Mormor sa att det betyder tur, lycka
om jag kunde knédcka dem i tre bitar.
Kanske har ndgot med treenigheten att
gora. Eller vad tror du?

— Halleluja!

Tar sugroret med tdnderna och smuttar 1
mig en klunk av det heta. Svir till néir det
varma rinner nerfor hakan och torkar bort
det med handloven. Biter tag i sugroret igen

och far 1 mig ndgra munnar. Jag stracker ut
tungan for att svalka stackarn, den kdnns
lite grillad.

Hoppsan hoppsan, tdlamodsprovande eller?

— Ah, knip! Undrar hur det blir i framtiden
ndr platssugroret dr historia?

— Det blir bra for miljon. Vi maste sluta
med den forbannade plasten.

—Ja, det &r jag helt med pé. Fragan dr bara
om pappers och andra flumsugrér kommer
att tala hetta eller ens varme? Det ir ju

som att tro pa att en bomullstuss ska kunna
stoppa blodflédet fran ett bolmande kulhal.

— Min kéra poet. Du ir alltfor klentrogen.

Jag rynkar pa ndsan och morrar att han ska
ge mig en pepparkaka.

— Ja, har, ta en sa kanske du blir snall.

Tuggar 1 mig och skoljer ner med den
rinnande gloden.

— Knappast, snéll dr inte min frimsta talang.

Timern knédpper till och far adventsstjarnan
att lysa tro.

— Fantastiskt, nu ar det jul igen. Jag blir lika
forvanad varje gang att ett ar har gétt. Enda
skillnaden frén ar till &r ar nya gloggsorter
att smaka pa.

Rasmus tuggar eftertdnksamt pé
pepparkakan och skakar pa huvudet.

— Glogga pd nu min vén sd du far lite friare
associationer. Och passa pa att njuta medans
du fortfarande har dina platssugror. Vad ska
du gora nér de dr korda?

Jag ler brett och ser med varme pé han dar i
hornet.

— Jag tror pd Tomten.

— Jamen, dasd. Vad sdg om lite mer glogg?
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POSTTIDNING

Boktips i hostmorkret

Var medlem Mika lhanus
' har debuterat som for-
fattare med sin biografi
“Fjarilen fran Rovaniemi”.
¢ Jag ville skriva min egen
.| historia sasom jag uppfat-
i | tade den. Jag vaxte upp
" med en nyckfull far och ti-
gande mor. De flyttade med mig till Sverige
for att de trodde jag skulle bli fri fran mitt
funktionshinder. Men jag blev inte det. Far
kunde aldrig acceptera att han forstfodde
son skulle leva med ett funktionshinder.

Skrivandet blev min raddning. Jag skrev
forst for att ventilera mina kanslor och jag
hade ett uppdamt behov av att satta ord pa
mina upplevelser.

Jag har studerat psykologi utifran ett med-
beroende-perspektiv. Vad som hander med
hjarnan nar den kidnappats av en makt-
berusande personlighet. Jag vaxte upp i en
familj dar den som skrek hogst fick sin vilja
genom péa bekostnad av att familjekarleken
forstordes.

| romanen heter huvudpersonen d.vs mitt al-
terego Petri Mattila. Lasaren far folja med i
korta episoder i hans liv fran barn till vuxen.

Boken ér ett viktigt bidrag till alla som laser.

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Den tar upp hur det ar att bli utsatt for dver-
grepp, psykiskt vald och anda ha kvar ett
hopp. Bokens rost ar barnets som jag tyck-
er ar viktig for litteraturSverige och for att
Barnrattskonventionen blir lag i Sverige om
nagra manader. Boken ar en kommentar till
den pagaende nedrustningen av personliga
assistansen.

Mika lhanus

Dig

Valkommen Du och de

nara, till *FUNKIS

DHR Stockholmsavdelningens
95-ariga minnesjubileum.

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm



