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Ledaren

Ljusare ute men fortsatt morker
ivara liv!

Covid-19 fortsatter att stalla till det for oss i var var-
dag och osékerheten ar stor pa vad som komma
skall framéver och nyheterna pa tv och i radio ar
fortfarande dystra och tunga att lyssna och se pa.
Aven oron 6kar ju lingre denna globala kris pagar och
speciellt nar det inte gar att sia om nar den ska vara éver
och det blir ju inte battre av nar olika experter och forskar
trater om olika metoder och tidsaspekter nar det hela ar
over. Men det ar val sa forskningen gar framat med dis-
kussioner mellan forskarna men for oss som inte ar sa
insatta ar det 1att att man blir antingen sa trott pa allt sa
man slutar att folja det regelverk och rekommendationer
som myndigheterna har arbetat fram och da blir det latt
att smittan sprids &nnu mer tror jag. De olika budskapen
kan ocksa leda till annu mera oro har jag markt pa att
nar det kommer ofta alarmerande utspel sa far vi man-
ga samtal fran olika medlemmar som blir fundersamma
forstas.

Men det glader mig att det har kommit igang ett par tel-
efonkedjor i avdelningen som stottar varandra i och med
att man héller kontakten med varandra pa de satt man
kan. Vi formedlar ocksé lite nyheter m m till dem som inte
har tillgang media i dessa tider av olika orsaker. S& trots
allt sa finns det en del som ar positivt nu nar sommaren
nalkas och forhoppningsvis for med sig lite varme.

Vi har ater igen varit tvungna att skjuta upp arsmotet igen
till hosten for att kunna genomfora det sa sakert det bara
gar. Nagot nytt datum ar inte bestamt an men hoppas
verkligen att vi kan aterkomma med ett nytt datum i host
vilken kanns helt fel men nédvandigt i dessa tider. Aven
alla andra moten som innebar fysisk kontakt ar ocksa in-
stallda for allas sakerhet.

Men fortsatt att halla kontakt med varandra och hall er
séa sakra ni kan, sa ses vi alla sa snart vi kan. Denna han-
delse paverkar oss alla pa ett eller annat satt, och som vi
alla kommer att komma ihag sa lange vi lever. Om vi alla
hjalps at sa kan vi nog komma ihag en del positiva saker
fran den har tiden och inte bara det negativa.

Nisse Duwahl



POSITIVT TANKANDE

Nar jag vaknade i morse kande jag mig pa
daligt humor. Men det var jag bara glad for.
Det visade ju sig att jag hade kanslor.

Sen tog jag barnsalvan i stéllet for tand-
kram pé tandborsten. Da forstod jag att
aven den baste kan gora fel. Jag kdnde mig
djupt tacksam éver den insikten.

Nar jag 0ppnade kylskapet foll ett mjdlkpa-
ket ut, gick sénder samt stankte ned mina
byxor och skor. Jag intalade mig att det var
bra for ovanladret. Byxorna hade jag anda
tankt byta.

Under tiden kokade frukostkaffet over. Det
fick mig att komma ihag att kaffe pa tom
mage ar halsovadligt.

Just som jag hade slagit igen ytterdorren
markte jag att jag glomt nycklarna.

- Den stunden, den sorgen, nynnade jag
och tankte pa att jag inte behovde bryta
mig in forran efter arbetet.

Att de nya byxorna fastnade i cykelkedjan
och att jag korde rakt in i hacken, spelade
egentligen ingen roll. - Tur att det inte var
annu dyrare byxor, mumlade jag glatt, och
att det inte var grannens hack tillade jag
positivt och vitsigt.

Pa jobbet tog jag in kaffekoppen till
skrivbordet och rékade spilla det mesta pa
manuset till kvartalsrapporten. - Det kunde
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ha varit tre veckors arbete, ropade jag ut i
korridoren. Tur att det bara var ett fjortond-
agarsjobb som blev forstort! Och forresten,
jag hade anda tankt arbeta om det!

Till Tunch tog jag en rakosttallrik och
bet av en tand pa en liten sten. Just den
tanden hade alltid varit lite sned sa jag
bad tandlakaren att dra ut den for sadana
tander kan man ju inte ha, tankte jag och
kande mig uppat.

Pa hemvagen skulle jag ta ut pengar, men
mitt kort férsvann in i bankomaten och kom
inte ut igen — fast jag genast p& minuten
bankade.

- N&ja, de pengarna hade jag anda bara
gjort av med, filosoferade jag lugnt och
tillampade lite avslappningsteknik.

Lassmeden kostade bara 200:- och explo-
sionen nar jag knappte pa TV:n blev inte
kraftig. Nu kan jag skaffa en text-TV. Och
sé blir omtapetseringen antligen av. S& bral

Det ar fint att tanka positivt, tankte jag posi-
tivt och kastade mig i sdngen sa att benen
— pa sangen — vek sig.

Annars vet man inte vad som kunde ha gatt
snett idag!




UPPMUNTRANDE

Almanackan uppslagen pa april.

Ar det verkligen redan den fjortonde?
Stracker de traningsvarkande benen och
gor nagra sidordrelse med overkroppen.
Bra att CP-gymmet inte stangt som alla
andra stéllen i dessa sjuka tider.

Marklig att vara helt ensam dar igar. Men
perfekt att kunna valja traningsapparat utan
att behdva kda. Brukar inte kdnna sa har
mycket efter ett pass. Med andra ord tog
det tydligen javligt bra av att fa trana ifred.

Vinglaset med det trogna sugréret framfor
mig.

Vad finns mer f6r meningsfullt att ta sig for
i dessa Coronahelvetets tider?

Lutar mig fram till sugroret och far i mig tva
klunkar.

Vad finns annat att gora an att lasa Albert

Camus Pesten och halla upp ett glas till?
— Jiiiihal

Koksklockan makar sig fram och jag biter

mig i underlappen.

Ingen sport pa TV. Knappt nagot kulturutbud
att luta sig mot. All skonhet har bommat
igen och lasts ute med radslans nycklar.

Fingertopparnagliderlangsrullstolsdackens
skrovlighet.

En glimt av stundens fordel blinkar till:

Inte mycket hundskit pa hjulen nu nar
jag inte ar ute och rullar pa Stockholms
trottoarer.

Drar ett snabbt tag med handloven under
nasan.

Detta har aldrig hant forr. Karantan!
Intressant. Undrar hur den héar novellen
slutar? Fascinerande. Finns mycket att
gora i det har, och framfor allt, av det har.
Den har situationen. Mina rader brukar ta
fart nar livet bjuder pa extra kraftfull godsel.
Och det kan man ju lugnt pasté att livet gjort

nu. Sa kom igen, tag och skriv din javel!

Sticker in ett finger mellan tva ekrar. Drar
till. Smartan befriar.

Okej, fragan ar bara hur mina langsamma
slingrande rader ska hinna med |
coronans kaotiska tempo? Skulle behovt
fa tangenterna trimmade sa som farsan
trimmade min trehjuliga moped. Men
farsan ar i nagon himmel och mopeden
likasé.. RLP. Och har ar jag ensam kvar
med oroliga, oklara och skalvande tankar.
Nu kanner jag att det haglar argument for
att jag ska satta mig vid datorn och skapa
nagot héllbart! Skrivandet anstranger inte
ens det Overbelastade natet. Bara en san
sak.

Bojer mig fram och tar en slurk av det roda.

Nar Paula kommer och stamplar in for
ett nytt arbetspass imorgon bitti ska hon
fa putsa datorskarmen. Sen ingen mjolk i
kaffet utan gradde. Ska bli godis att steppa
upp mitt skrivande till hdgre niva.

Ska jag skicka efter en ny bok att 1asa? Lite
frestande. Vad fan, jag tar en klassiker fran
bokhyllan istallet. De flesta ar varda bade
en och flera omlasningar.

Nar jag stracker mig efter boken far en
spasm handen en snudda vid glaset som
vickar till innan det aterfinner balansen.
Uppmuntrande!

Inte ens den har pesten vinner matchen
mot god litteratur. Nér de ar skrivna spelar
ingen roll. De och Réttan ska alltid njuta
av morgonstandets vilja och kraft. De ska
befria dagen till Klarhet.

— Konsten gror och tranger igenom
allt! Uppmuntrande, tamejfan!

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com
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Kontaktuppgifter till distriktets kansli i Rissne:
Kavallerivdgen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg
(T-bana Rissne)

Kanslitelefon: 120 556 80 (telefontider mandag-
torsdag kl 9.00-14.30 med lunchsténgt 12-13)
Webbplats: www.dhr.se/stockholmslan

Facebook:
www.facebook.com/DHRStockholmsLan

Att varda det sjuka....

| dessa coronatider attackeras vi av en
l6msk och osynlig fiende. For nagra av oss
kommer den med svara plagor, angest och
ibland doden. For andra kommer den forbi,
stannar till och forsvinner utan att nagon
ens markt det.

Men att vi med funktionsnedsattningar
kommer f& att dras med konsekvenserna
av pandemin en lang tid framdéver ar jag
overtygad om. Vi kommer att marka det
genom att stat, regioner och kommuner
kommer att behdva spara, halla igen och
dra ned pa verksamheter efter de enorma
satsningarna pé stod till offentliga och pri-
vata verksamheter och foretag som foljt i
sparen av pandemin.

Vi kommer att méarka det i den fysiska
miljon i form av bristande underhall, lagre
ambitionsnivaer avseende tillganglighet
och senarelagda nyetableringar. Vi kom-
mer att marka det inom assistansen och
hemtjanst i form av stramare tolkningar av
regelverk.

Véra politiker kommer att utsattas for hard
press fran olika hall. De kommer att soka
ytterligare besparingar, nya och stark-
ta finansieringsmojligheter. Och for att i
slutandan borja rakna in roster...

Inom omrade efter omrade kommer vara
behov att stallas mot andras. | omrade efter

Twitter: www:twitter.com/DhrLan
D1str1ktsblog§h
www.dhrst olmslansblogg.com

Ansvarig for DHR-aktuellt:

Gunder Wahlberg,

Stockholms lans istrikt medverkar i detta
nummer med f tylra egna sidor. For distrik-
tets lopande information hanvisar vi till var
Webbplats och sociala medier.

omrade kommer vara behov att prioriteras
ner nar de stalls mot andras behov.

...och att havda vara intressen

Vi i funktionshinderrorelsen kommer att
aktivt forsvara uppnadda mal i kontakter
med politiker, myndigheter, massmedier
och allmanheten. Déar har vi alla medlem-
mar ett ansvar att anvanda kraft, energi
och kreativitet efter férmaga till detta. Nu
och framover. Bade i defensivt och offen-
siva syften.

Nu nar moten stalls in, vi forvantas isolera
oss och inte synas i samma utstrackning
behover vi anvanda andra vagar att synas,
horas, stotta varandra och motas.

Du behovs!

Jaan Kaur
distriktsordforande
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Lyssningstips

Om podden Hur tankte ni nu?

Det ingen brukar prata om nar det handlar
om funktionsnedsattningar, just det lyfter
Karolina och Janna fram i sin podd. Med
humor och allvar ifragasatter de funktion-
shinderrorelsen, sig sjalva, samhallet och
— ja, det mesta.

Karolina Celinska gillar att titta pa fan-
tasyserier, hejar pa Hammarby och reser
garna laadangt bort. Till vardags ar hon
rattighetspolitisk samordnare pa forbun-
det DHR.

Janna Olzon ar en aldersneurotisk cyklist
med kolonistuga, men ocksa kommuni-
kator pa forbundet DHR.

Poddens forsta avsnitt kom i juni 2018
och handlade om diskriminering. Det
senaste slapptes precis innan pask
dennavar. Sammanlagt finns 11 avsnitt
som alla har tidlésa teman som gar att
lyssna pa nar som helst.

En podd ar enkelt forklarat som ett ra-
dioprogram pa natet. Det gar att lyssna
via datorn eller i lurar via en smart-
phone. Samtliga avsnitt finns att hamta
pa dhr.se/dhrs-podd-hur-tankte-ni-
nu/.
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DHR i pandemins skugga
D4 ett virus inte kan stédngas in stanger
man in oss istallet. Under flera manader
har vi tvingats underkasta oss foljderna
av ett nytt Coronavirus som styr var till-
varo.

Samhallet, foreningslivet och vara per-
sonliga liv férandras pa ett satt som vi
inte har tidigare erfarenhet av. Var fri-
het begransas till nddvandiga anpass-
ningar och vi tvingas lara oss nya
forhallningssatt som kan vara svara att
uppratthalla, personligt och socialt. Vi
som finns i utpekade riskgrupper, vi som
betraktas som svaga och sarbara, lever
i en karantan utan bortre grans och an-
passar oss till utsatthetens och isoler-
ingens villkor.

Pa ett individuellt plan har dessa be-
gransningar olika effekter. Vara person-
liga behov av stéd och omsorg ar olika
for var och en av oss. Var tillvaro har
blivit mer riskfylld, vilket mentalt kan hin-
dra oss fran att utnyttja tiden till sadant
som kan skingra var oro eller i basta fall
ge tid att forkovra oss. Vara individuella
forutsattningar att klara av den pabjudna
distanseringen fran omvarlden krymper
vara liv pa olika satt men vi delar alla pa
smittorisken som tvingar oss.

Denna Coronaskymning paverkar det
mesta av vart féreningslivoch lagger sor-
din over all var verksamhet. Vara DHR-
kanslier ar stangda och administrativa
arbetsuppgifter skots sa langt mojligt
hemifran. Alla moten och inbokade ak-
tiviteter ar instéllda. Vi forsoker istallet
komma igang med digital kommunika-

tion for att trots allt uppratthalla kanslan
av attinga i ett foreningssammanhang.

Nagon gang upphor skymningslaget.

Hur ska i fortsattningen ett aktivt foren-
ingsliv da byggas upp? Vi har fran dis-
triktet for en tid sedan paborjat ett pro-
jekt som ror hur vi ska kunna utveckla
verksamheten i avdelningarna och dis-
triktet och samarbetet mellan oss. Vi har
startat genom att skicka grundlaggan-
de fragor till avdelningarna déar vi annu
invantar svaren fran flera avdelningar.
Vi hoppas kunna se hur avdelningarna
skiljer sig fran varandra i sin verksam-
het och funktion. | nasta skede avser vi
att traffa avdelningarna for att fa en nar-
mare bild av hur laget ar. Tyvarr har Co-
ronasituationen for en tid framat hindrat
oss att ga vidare med traffar hos avdel-
ningarna.

Vi kan nu inte beddéma hur var distrikts-
organisation kommer ut ur det tillstand
vi befinner oss i. Detta kan sdgas om
saval avdelningar som distrikt. DHR har
som gammal organisation gatt igenom
olika skeden under tidernas gang. Det
brister i sjalvinsikt om en organisation
ska kunna gavidare efter en kris utan att
forandra sig sjalv. Nu kanske ett langre
nastan totalt stillestand i verksamhet
och socialt foreningsliv kan bli en 6pp-
ning for oss alla att skéarskada oss sjélva
och den verksamhet vi varnar om.

Kan Coronans foljder péa langre sikt bl
den forandrande kraft vi i vardagen inte
hittar?

Gunder Wahlberg, Distriktsstyrelsen
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Avdelningarnas

diskreta misar

Under flera ar har vi nu iakttagit hur DHR:s
medlemsantal kontinuerligt sjunker och
hur det pa flera plan paverkar var verksam-
het och var sjalvbild. Den livaktighet med
planerade medlemsaktiviteter fyllda av
energi som borde vara en férenings blod-
omlopp, ar pa vag att bli ett blodfattigt upp-
ratthallande av en stelnad féreningsform.
Mest tydligt ar det i vara avdelningar som
ar pa vag att bli tomma skal kring en tidig-
are aktiv och livfull skara medlemmar. De
som forr samlades pa avdelningsmoten
och aktiviteter med konstruktiv DHR-anda.
Denna tid tycks vara forbi och uttunningen
har blivit en latsasvag framat. Numera finns
en samling kvardréjande medlemmar i av-
somnade avdelningar utan reell verksam-
het. Stagnation ar smittsam och har blivit
en alltfor stor del var verklighet.

Vilken avdelning vill existera i en sadan
bedrovlighet utan inspiration? Vilken anda
av tillforsikt kan vi blasa in i vara styrelser
och funktionarer? Vilken framtid tror vi kan
finnas i nuvarande former av den aktivitet
som vi varnar om i var organisation? Ror
inte min avdelning ar pa vag att bli vart svar.
Trots allt existerar vi, men kanske utan mél
och mening.

Under sista aret har flera forsék gjorts for
att komma narmare dessa fragestallnin-
gar och framtidsproblem inom var organi-
sation. Forbundet har under hosten hallit
tre dialogkonferenser under temat DHR
2030. | sammanstallningen fran dessa hit-
tar vi olika forslag om hur avdelningarna
kan stimulera sin verksamhet och bli at-
traktiva for medlemmarna. Ytterligare en
kélla ar Framtidsgruppens slutrapport som

tas upp vid forbundsmotet i oktober. | den
rapporten som ocksa gatt ut till avdelnin-
garna finns forslag som kan lyfta en avs-
omnad avdelning till mer aktiv niva.

Det finns saledes en del inspiration att
hamta for att na utanfor vart eget tranga
utrymme. Men viljan och inspirationslusten
ar avgorande i varje styrelse for att kunna
na utanfor vart eget krympande revir. Vi ar
méanga som behover hamta naring ur fler
kallor an de som redan ar uttomda. Da
DHR héaller sitt férbundsmote i oktober
hoppas vi att sddana avdelningsfragor dar
far en given roll for att visa behovet av in-
satser och férandring.

Gunder Wahlberg
(skrivet innan Coronan)
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Det dr nar man inte har tiligang
till nagot som man marker hur
beroende man ar!

Denna rubrik &r just nu valdigt talande i tid-
er nar man ska vara valdigt aktsam med so-
ciala kontakter, jag talar naturligtvis om det
nya viruset Corona, som cirkulerar varlden
over och hindrar manniskor fran att traffas

fysiskt!

Vi ar mitt i paskhelgen, en annorlunda
sadan! Utanfér mitt vardagsrum har jag
ett Japansk Korsbarstrad som borjar att
blomma och som vittnar om att varen star
for dorren.

Jag brukar normalt satt kdnna mig som
vilken kvinna som helst och inte alls foku-
sera pa min funktionsnedsattning, nar
ALLT runt omkring mig fungerar. Den har
varen har varit annorlunda.

Arligt talat insag jag valdigt sent allvaret
med det har nya viruset som cirkulerar,
Jag studerar spanska pa Folkuniversitet
och mandagen den 16 mars var vi bara tva
elever pa lektionen och i slutet av lektionen
sa lararen att vi kanske ska bérja ha lektion
via digitala medier.

Samma kvall hade vi styrelsemote och dar
diskuterade vi om vi skulle skjuta fram vara
aktiviteter samt kora vara interna moten
digitalt framover. Jag slog fortfarande ifran
mig tanken och tankte att ja ja, det hela ar
val inte sa farligt!

Den riktiga kaftsmallen for egen del kom
nagra dagar senare nar min arliga resa till
Goteborg inte blev av eftersom ingen av
mina Personliga Assistenter inte kunde el-
ler "vagade” &ka tag. And& hade jag en plan
B, namligen att en vaninna som bor i Gote-
borg skulle ta nagra timmar pa lordagen, sa
att den assistenten som ékte med harifran
kunde vara ledig nagra timmar pa l6rdagen,
men det sket sig!

Varje fredag brukar jag dansa pa ABF -

huset och fredagen den 20 mars korde vi
var forsta digitala dans via Facebook, vilket
gick riktigt bra och ar valdigt inspirerande!
Nu var inte jag i mitt basta esse just fred-
agen den 20 mars, eftersom jag missade
min resa pa grund av ett osynligt virus,
med Facebook — dansen fick mig pa battre
humor! Ja ha, sedan dess har min digitala
varld oppnats mer och mer samtidigt som
varlden dar utanfor stanger mer och mer!
Soéndagen den 29 mars pajade mina fot-
stod till min permobil, som jag numera har
dopt om till Min Frihet. Jag har en manuell
rullstol, som jag har ett extra hjalpmedel
som man satter fast pa de stora hjulen,
som heter New Drive. Man kan forklara det
som ett par pinnar eller spakar, som gor att
jag klarar av att kéra den manuella rullsto-
len sjalv med bada armarna, ndgot som jag
inte har fixat innan jag fick dessa for tre ar
sedan, det gar inte snabbt, men jag tar mig
fram! Nar jag skulle instruera min assist-
ent hur hon skulle satta fast dessa visade
det att den ena var trasig, men tack och lov
var det den vanstra, vilket betyder att jag
kunde anvanda den hogra pinnen.

P& mandagen ringde jag och fel anmélde
bada rullstolarna och fick en tid pa hjalp-
medelscentralen for den manuella stolen
pa tisdag morgon, vilket slutade med att de
var tvungna att skicka tillbaka spakarna till
foretaget.

Nar jag kom hem darifran kom en aldre
man som jag aldrig sett forut och skulle
laga permon var min forhoppning, tji fick
jag!

Jag blev minst sagt VALDIGT irriterad pa
hans satt, hans attityd var inte den béastal
Okay, jag forstar att manniskor i dessa
Covid — 19 tider ar forsiktiga, med all ratt,
men det far ju vara ndgon mattal Det forsta
han sa nar jag 6ppnade min ytterdorr var
att han inte fick ga in i lagenheten. Darfor
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forsokte jag att instruera min assistent om
hur hon skulle dra ner pa farten for att kun-
na kora ut permobilen till honom. Han var
superstressad och hade inte tid att vanta
utan klampade bara in i mitt sovrum utan
vidare! Nar han sag permons skick sa han
bara att den hér tar jag med mig och rékna
inte med att du far tillbaka den! Jag hann
med ndd och nappe ta bort mina vaskor
och personliga tillhérigheter fran stolen
och blev valdigt arg 6ver hur han betedde
sig!

Tro det eller ej, men samma eftermiddag
gick ena fotstodet sonder pa den manuella
rullstolen, med andra ord, bara nagra tim-
mar efter att jag varit pa hjalpmedelscen-
tralen, sa det var bara att ringa och fel an-
méala samma stol igen!

Morgonen darpa kom jag tillbaka och fick
fotstodet lagat, jag skrattade och sa glad
pask samt att jag hoppades att de skulle
slippa se mig innan pask!

Morgonen efter ringde jag igen till hjalp-
medelscentralen for att hora hur det gick
med permon och svaret jag fick var inte
sarskilt upplyftande, namligen att den INTE

gick att laga och att den var utdomd! Han
sa ocksa att jag skulle paborja processen
med att fa en ny.

Samma eftermiddag hade jag sjukgymnas-
tisk och berattade hela historien for mig
sjukgymnast. Mitt under traningspasset
sag han arbetsterapeuten och vi bestamde
att hon skulle komma hem till mig torsda-
gen veckan efter, pa Skartorsdagen for att
bland annat fylla i papper att ansdka om en
ny permobil.

Nar jag kom hem fran traningen fick jag ett
samtal fran hjalpmedelscentralen med det
positiva beskedet att de hade lyckats att
lappa ihop permobilen, men att det var sista
gangen. Han fragade ocksa om jag hade
tagit kontakt med en Arbetsterapeut for att
paborja processen med en ny.

Jag berattade att det ar pa gang! Han sa
att de antingen kan kdéra hem permobilen,
men att da skulle jag fa vanta till mitten av
veckan darpa tills den kom eller s& kunde
jag hamta den pa egen hand, jag sa att jag
kommer direkt och hamtar Min Frihet!

Vid tangentbordet Anna Westerberg
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Insan

| tidigare nummer av Nollattan har inlagg
om DHR:s namn férekommit - DHR - De-
laktighet, Handlingskraft, Rorelsefrihet.
Nagra menar att det gamla namnet “DHR
- De Handikappades Riksforbund” var bat-
tre. Jag haller inte med. Delaktighet, Han-
dlingskraft, Rorelsefrihet sager mer om
vad DHR arbetar for och vill astadkomma.

Beslut om namnbytet fattades pa for-
bundsmotet 2009. Forbundsmotet ar
DHR:s hogsta beslutande organ och
bestar av ombud fran samtliga DHR-
distrikt/regioner som i sin tur ar valda av
DHR:s medlemmar. Sedan kan det i och for
sig handa att alla beslut inte blir som man
sjalv 6nskar. Men det ar majoritetsbeslut
som galler.

Pa DHR:s hemsida (dhr.se) star féljande:

Vi heter DHR. Bokstaverna star for Delak-
tighet, Handlingskraft, Rorelsefrihet. Dessa
vardeladdade ord beskriver vad DHR star
for i en tid nar vi varje dag far kampa for
vara manskliga rattigheter. Delaktighet
ar inget vi far i gava utan nagot vi standigt
méste arbeta for, sa att personer med ned-

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Ratt och sl

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

) che-\--\' ar 0 1

dare

satt rorelseformaga ska bli fullt jamstéllda,
jamlika och delaktiga i samhallet.

Genom att vara en handlingskraftig ak-
tor visar vi pa att vi inte nojer oss med att
enbart erkanna principen om alla manni-
skors lika varde, utan att vi arbetar for att
forverkliga den. Vi vill férandra samhallet,

Att uppné rorelsefrihet ar det langsiktiga
malet for vart arbete. Det vill saga att alla
ska kunna ta sig fram och in éverallt utan
att begransas av hinder i omgivningen. Att
na detta mal ar en grundforutsattning for
att ingen ska bli utestangd utan i stallet
kunna bidra till ett hallbart samhallsbygge
baserat pa mangfald.

Inget samhalle, ingen grupp eller enskild
person har ratt att kranka manniskovardet
hos en individ eller grupp. Ett samhalle kan
aldrig delas upp i fullvardiga och inte full-
vardiga medborgare, dar en del utsatts for
diskriminering som leder till utanférskap.
Det ar utgangspunkten for allt vi gor.

Lena Haglof

www.zakett.se




Har kommer ett “Svar till
Reflektioneri nuet”

John-Lars de Chasseur anhéller om svar
pa sina “Reflektioner i nuet” i Nollattan nr
2/2020. Nar jag laser dessa reflektioner
installer sig nagra fragor och funderingar.

linlagget star att lasa “..manga med
mindre rérelsekrampor eller kanske av
ren bekvamlighet har skaffat sig dessa
hjalpmedel och slass om samma fysiska
utrymme som de Ovriga de var tankta for”
... *Ovriga rérliga blir da irriterade pé& ut-
vecklingen och kan inte sara pa de olika
grupperingarna, utan vill férbjuda an-
vandandet av dessa sa viktiga hjalpmedel
pa manga platser”.

Vilka utrymmen avses? Vilka grupper-
ingar? Vem vill forbjuda vad och var?

Vidare iinlagget berors parkerings-
platser.

Vilka olika grupper star mot varandra nar
det galler parkeringsplatser som ar re-
serverade for personer med begransad
rorelseféormaga?

Vivet att dessa platser ar fa och att de
tyvarr nyttjas av andra an de som de ar
avsedda for. Detta ar ett problem som jag
vet att DHR, bade pa riksplanet och lokalt,
under manga ar arbetat med. Och det ar
ett arbete som fortgar.

Toaletter

Att manga valjer att satta in skétbord pa
for personer med rorelsehinder tillgangliga
toaletter kan vara ett problem.

Men att toaletterna aven nyttjas av per-
soner med “minsta lilla rullator” eller kapp
kan val andé inte vara fel. Det finns ockséa
andra som kan ha behov av en stérre toal-
ett t.ex. person med stomi.

Fardtjansten
Att fardtjansten ar ett komplement till
kollektivtrafiken och att saméakning kan

vara ett problem stammer sakert.

Men vad menas med “. .. grupper stélls
mot varandra. Inte séllan for att man har
fel Fardtjansttillstand. De som ar tankta
att anvanda kollektiva fardmedel alter-
nativt med fardtjansten, aker alltmer

med fardtjanst”. Jag reser inte sjalv med
fardtjanst sa jag undrar, hur kan man ha fel
fardtjansttillstand. Om man har tillstand for
fardtjanst sa ska val den enskildes val av
fardmedel respekteras, eller?

Diagnosen Rorelsehinder
Rorelsehinder aringen diagnos! Du kan
ha nedsatt rorelseforméaga av manga olika
anledningar. Du behdver inte sitta i rull-
stol, anvanda rullator eller kapp for att ha
nedsatt rorelseforméga. Du kan t.ex. ha
nedsatt rorelseformaga i armarna. Det
kan ocksa vara sa att du har en funktions-
nedséattning som inte syns sasom hjart-
fel, astma m.m. men som innebar att din
rorelsefdrmaga ar begransad.

Fraga for fraga

Vidare i artikeln star “Ett maste att bear-
beta fraga for fraga, innan mer och mer vi-
sionstankande om framtiden helt tar dver.
Minns och se pa historien och lat vardera
denna till fullo”. .. Vad menas? Ska vi inte
ha nagra framtidsvisioner?

Apropa visioner s& fattades beslut om ett
Verksamhetsprogram f6r 2018 - 2020 vid
DHR:s férbundsmote 2017

Verksamhetsprogrammet ska styra hela
forbundets verksamhet vilket inbegriper
avdelningar, distrikt och riksférbund. All
verksamhet utgar fran vision, langsiktiga
mal och prioriteringar. Detta dokument ska
vara vagledande aven for avdelningens ar-
bete. Verksamhetsprogrammet finns att
lasa pa dhr.se

Lena Haglof
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Medlemsinformation

INSTALLDA MOTEN OCH AKTIVITER
FRAMT O M AUGUSTI MED
HANVISNING TILL COVID-19

Avdelningens Arsmoéte den 17 maj ar uppskjutet pa obestamd tid.

Ovrig verksamhet som innefattar fysiska méten ar uppskjutna till
efter sommaren.

Aven avdelningens aktiviteter sdsom bingo, caféer, utflykter, buss-
och batresor ar installda till efter sommaren.

Vi hoppas kunna komma med mer information i augusti.

DHR Stockholmsavdelningen foljer alla rad och riktlinjer som
Folkhalsomyndigheten beslutar om.

DHR Stockholmsavdelningens Kansli 2020

Ny Kontaktinformation

Hemsida: www.dhrs.se
Mail: info@dhrs.se

Nisse Duwahl Ordférande
Tel: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Sebastian Nikula Kanslichef
Tel: 073-981 99 b4
E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Gudrun Dahlgren Administrator
Tel: 08-564 826 50 (Man-Tor 09.00-13.30,

lunchstangt 11.00-12.00)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se

Henric Stenstrom Ekonomiansvarig
Tel: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se
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Medlemsinformation fran Stockholms lan

Situationen pa arbetsmarknaden for per-
soner med funktionsnedsattning 2019.

Situationen pa arbetsmarknaden for personer med funk-
tionsnedsattning 2019 heter en rapport som Statistiska
centralbyran ger ut,i samarbete med Arbetsformedlingen,
varje ar. Den 31 mars slapptes arets rapport som visar
att 8 procent av befolkningen med funktionsnedsattning
ar arbetslosa jamfort med 6 procent bland befolkningen
I ovrigt. Bland personer med funktionsnedsattning som
har nedsatt arbetsférmaga ar siffran 10 procent.

Vill du lasa hela rapporten sa gar den att ladda ner fran
Statistiska centralbyrans hemsida.

Konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning - artikel 19

Nu finns Allman kommentar nr 5 om ett sjalvstandigt liv
och att vara inkluderad i samhéllsgemenskapen i svensk
oversattning utgiven av Myndigheten for delaktighet att
ladda ner fran Myndigheten for tillganglighets hemsida.
Las den om du vill lara dig mer om dina rattigheter.

| dessa Coronatider ska vi ju halla oss hemma, men nar
pandemin ar dver och vi faktiskt kan ses i avdelningarna
igen sa foreslar jag att vi gor det i studiecirkelform och
diskuterar utifran de allmanna kommentarernas teman
som ar:

Likhet infor lagen, tillganglighet, kvinnors rattigheter, ut-
bildning och sjalvstandighet och delaktighet. P4 s& satt
kan vi forkovra oss samtidigt som vi traffas i sociala sam-
manhang dar samtalet far ta plats. Jag kommer garna ut
till er for att leda sadana traffar

Véalkommen att héra av dig:
sari.stockholmslan@dhr.se




REFLEKTIONER | NUET med Om
Svar Anhalles O.S.A.

”. AR ATT BLICKA FRAMAT ALLTID
RATT OCH BAKAT FEL ?”

| en situation efter svaltaren och sviterna
av den Spanska Sjukan dar for manga det
varit en ren misar och inte minst for de
inom strang s.k. institutionsvard. En tid da
Folkrorelserna byggde sig allt starkare. Dar
nagonstans... i en annan del av landet vaxer
De lytta och Vanforas organisation fram
och vi skriver da aret 1924. | huvudstaden
Stockholm under samma ar, bildas med de-
lande av lika varderingar Kamratforeningen
SAMARBETET. Organisationer med ide-
ologin att stddja och foretrada de Rorels-
enedsatta och ledande till Rorelsehinder
under samlingsnamnet Rérelsehandikap-
pade. Med tonvikt pa just den ordalydelsen
Handikappade, det sa svart misshandlade
ord, men med vackra innebérden: "Att i
narhet halla varandras Hénder,
att tillsammans under olika
forutsattningar, na ikapp alla var-
andras lika olikheter” Det ar vil vad
Rorelsehandikappade behover och sakert
dven manga andra.

Manga ville bort fran det gamla livet
och valde nu detta vackra ord HANDI-
KAPPADE med inledningen RORELSE.
Ett mer avsamlat namn istallet for Lam,
Halt, Lytt, Vanfor, Forlamad, Ofar-
dig, Invalid m.fl... Dar av namnbytet
ar 1965 till DHR "De Handikappades
Riksforbund”. Men borde latit versal-
prytts som DRHR. Se Rorelsehandikap-
pade...

Men vartefter for vissa av grupperin-
gar, rackte inte detta och alltmer be-
tonades om individen och nyliberala
tankar fick ett allt storre faste i hela
samhallet pa bekostnad av det kolle-
ktiva. Man ville da vara nagot annat
och tog mer och mer avstand fran den

gdllande ordalydelsen om ”Ett sam-
halle utan Rorelsehinder” och da
genom i narmast forhanade ordalag
kalla och namna denna ursprungli-
ga malsattning for ur tiden gammal
och forlegad organisation som ”Di-
agnosorganisationer”. Men i det-
ta skede nar krav pa ett nytt namn
ater diskuterades ar 2009, sa behdolls
tillsist de valkanda initialerna DHR,
men langt senare med ny uttydd
ordalydelse och ar egentligen nar-
mast malsattningstermer som De-
laktighet. Handlingskraft. Rorelse-
frihet. Ord som an i dag manga
medlemmar inte ens vet att beskri-
va, an mindre att kunna forklara om
for allmanheten. Genom detta har
organisationen tyvarr alltmer bliv-
it svarbeskriven och fallit tillbaks i
folkflertalets minne samt har my-
cket forsvunnit i den tongivande och
viktiga paverkande samhillsdebat-
ten. Men gamla namnet och
lydelsen lever som tur ar kvar paral-
lellt i de mangas minnen som DHR
De (Rorelse) Handikappades Riksfor-
bund...

Normalt borde har organisationen
ha brutits sonder och blivit delad
i tva olika grupperingar med olika
ideologier. Men fortlever om an mer
haltande, med problem att samor-
dna budskapen mellan olika asikter
for forbund och stora delar av den
viktiga verksamma organisationen
i falt. Uppskjutet Forbundsmote
p.g.a. Coronaepidemin 2020 kom-
mer ge andrum och sakerligen blot-
tas sprickorna dan mer och vi far se
vad som handelseutvecklingen kom-
mer att ge eller inte ge...

Men oavsett, maste hela organisa-
tionen ses over och anpassa den nu
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alltfor stora administrativa kosty-
men, till att folja med forandringar
i samhallet som bildat Regioner istal-
let for tidigare Landsting och aven
ifragasatta om verkligen som nu Dis-
triktsindelningen behovs? Detta da
beroende av inte minst kdnda ekon-
omiska realiteter som ett allt hogre
kostnadslage for lokalhyror och per-
sonellt. Behodvs snarast utvarderas
en overgang fran tre till tva organi-
satoriska huvudnivaer inom DHR...

Kanns egendomligt att Avdelningsorgani-
sationer, inte sallan maste |ata krympa sina
lolkalytor, men pa Distriktsniva kan vara
helt annorlunda ja t.o.m. omvant. En helt
fel ordning och maste vara viktigare att ha
mojligheter for den narande verksamhet
som riktar sig direkt ut mot medlemmarna
att da ha valanpassade lokaler for mdten
samt en fast traffpunkt for olika fortroen-
deman m.m. Annars blir det bara ett rent
Kansli och kan lika val vara forlagt i nagot
Kontorshotell...

Det maste vara fel nar en verksamhet
inom DHR, kan ha synpunkter pa vilken
lokal Logga som anvands inom en avdeln-
ing och patvingas en annan central typ av
logga, fast det ena inte fortar det andra.
Ser f.6. alldeles bedroévligt ut med en nu
narmast “Oststatslogga” pa var Avdelnings
medlemstidning “Nollattan”, paminnande
starkt om anilinstampeln man finner pa
hangflasket i ett fryshus...

Men ar mycket hedervart att
samma Stockholmsavdeln-
ing fortfarande lever med och
verkar under devisen "DHR- For
ett samhadlle utan Rorelsehin-
der sedan 1924”...

John-Lars de Chasseur (J-LdeC ). Aven sig-
naturen Friherre med Lojtnantshjarta.
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CORONA COVID-19

Inte alltid sa latt att vara alla till lags...

TV - Nyheterna stod pa narmast dygnet
runt och formedlade stindigt sitt tydliga
budskap, Radion fyllde pa och tillsam-
mans med skrackinjagande Tidningsru-
briker, gavs ett tillstand paminnande om
narmast krig. Budskapet var klart; Isolera
Er, Hall Erinomhus och ga inte for néra, un-
dvik att handla, belasta inte sjukvarden,
allt i en strid strom. Budskapet bdrjade och
slutade narmast standigt med att 70 + per-
soner, Overhuvudtaget inte skulle vara ute
i samhallet. Ordet CORONA fanns plotsligt
pa allas lappar, men mer och mer riktat mot
sjalva specifika viruset COVID-19. Sjalv kom
han att osokt tanka pa servisen Corona fran
Rorstrand som fanns i hans gamla hem. Men
han borjade plotsligt nynna pa den gamla
schlagerdangan ”“Corina, Corina | love you
so..” av artisten Ray Peterson i alboumet Tell
Laura | love Her. Men blev nu sjunget som
Corona, Corona. Ord som Epidemi, Pandemi
och an varre tillstand, flog ut i luften. Man
vantade bara pa att order om barndomens
morklaggningar skulle bli nasta som gallde
och da som nu, Statsministern och andra
talade allvarsord till hela Nationen...

| vardagen brist pa narmast allt, dd Apoteken
ej langre holl nagra storre lager av medicin
och inte minst personlig skyddsutrustning
m.m. Nastan likadant i Matvaruaffarerna
dar manga av hyllorna varit helt tomma och
aven de omfattande Militdara forrdden likt
Civilforsvarets, som bara nagra ar efter Kalla
Kriget var dveregivna och likt hela forsvaret
ifrdgasatt och lagts for avveckling. Varnp-
likten med arligt inmdnstrade om 50.000-
60.000 rekryter var nedlagd och kvar av de
tidigare nara 1 miljon soldater i Forsvaret
motsvarande ca: 10 % av befolkningen, fanns
nu kvar bara totalt drygt 25.000 yrkessol-
dater med klart uttalad framtida malsattning
om ca: 50.000 soldater och en 6vertro pa
hjalp och stod fran andra lander. Tank vad vik-
tiga dessa resurser hade varit i dessa mycket
pafrestande tider. En allvarlig paminnelse
om vad som helt oberakneligt kan drabba ett
samhalle. Han kande likt manga mycket stor

fortvivlan och en sorgens hopploshet dver
det militar, som han tjanat och statt honom
sa nara. Men sent om sidor hors antligen
hoppingivande signaler om stora satsningar
inom dessa samtliga namnda omraden. Men
da kravs det omfattande forandringar i hela
samhallet och att Ilamna nyliberala marknad-
stankar, med individen och jaget i centrum,
till att ha kollektiva l6sningar med tankar
som forr om gemenskap, tillsammans och Vi
som kollektiv, ater blir det centrala.

Men kdnner stor oro 6ver alla de mangas an-
ingsloshet dver hur man inte minst behan-
dlar de s.k. sociala medierna och blivit om-
bud at andra landers standiga forfalskande
paverkan. Men géller i gar som i dag och i
morgon dag, om hemligt som icke hemligt
att EN SVENSK TIGER...

Han kande sig hart traffad av just budska-
pet till alla 70 + att halla sig inomhus, for
som det standigt framstalldes, skydda des-
sa svaga grupper och lat nog bra. Men med
tiden vandes narmast allt att 70 + skulle inte
vara ute och smitta andra, vilket han alltnog
fick kdnna pa genom olika typer av okvad-
ningsord han borjade mota i bygden. Anda
hade han noga foljt uppmaningen att han-
dla pa angivna tidiga morgontimmar. Men
Apoteket ringer och sdger han maste hamta
sin medicin och om nagot ombud ska hamta
sa kravs bevittnad fullmakt! Vardcentralen
vill nu att besdk gors dar pa Vardcentralen
istallet for i hemmet som tidigare. D& nu ar
sd lite patienter pa mottagningen blir mindre
smittorisk for personalen! Sa hur ska han for-
fara? Han kdnner sig radvill och oklar pa hur
han ska hantera hela situationen...

Han tvattar sig mycket noga och spritar
handerna samt lyder alla myndighetsrad.
Han foljer t.o.m. radet att forstarka lungka-
paciteten genom att andas in, halla andan
och sakta bldsa ut via nasan och standigt
upprepa detta. Men kan man verkligen lita
pa att inte bli smittad eller smitta andra?
Nar man t.ex. tar i 6verrackta kassars hand-
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tag, post, tidningar, pengar, dorrhandtag,
hissknappar m.m. Tors man kopa en varm-
korv eller [6sglass? Han ros nar han sag alla
snoriga och svettdroppande som hangde
sig over disken med fardiglagad mat for att
sjalva laggailadan att ta med hem samt barn
som ivrigt plockade med godis och |a tillbaks
i de alltmer kladdiga godishallarna. Blir man
verkligen inte smittad genom detta?

Helst vill han fly, aka bort, men avrads starkt
av manga for att aka med ”Fardtjanstbus-
sarna” som manga betraktar som rena
smittspridarna, med transporter i utan sa-
nering med ofta mangdsjuka fran och till
olika platser och inte sdllan vardhem samt
sjukhus. Detta nadr han last att Polisen maste
sanera, likt vid alla de Kriminalvardsstyrels-
ens Fangtransporter, Tullen, Ambulansen
m.fl. Men galler inte Fardtjansten | Han ta-
lar med sin gamle van pa telefon som ledsen
berattade om en upplevelse; att som bruk-
ligt sedan manga ar han gatt sin dagliga tur
till sjon for att mata faglar. Da flera personer
hade varit mycket aggressiva mot honom
och narmast attackerande skrikit att han 70
+, skulle ga hem och inte sprida smittor om-
kring sig. Men an varre berattade hans van,
det var att deras gemensamma bekant som
nyligen blivit Anka, dthutats avandra besdka-
re pa kyrkogarden nar hon var for vard av sin
makes grav...

Nar samhallet dr sa hart och oférstaende
till synbarligen helt friska och vilmdende
70 +. Hur ar det da mot unga som gam-
la som har olika typer av Funktionsned-
sattningar ? Med kanske ett behov av olika
hjdlpmedel som kapp, rullator, rullstol ma-
nuell alternativt en eldriven eller av annat
behovligt och hur ser de pa Handikapp-
tillagg, Bostadsanpassning, Fardtjansten,
Bilstod och Personliga Assistenter m.m. ?
- Om detta kan man undra !?

Han blev mer och mer uppgiven och aven
arg, tyckte sig han och andra aldre blev my-
cketilla behandlad. Han tankte bland manga
tankar och inte minst om Roérelsehinder-
organisationen, som han varit mangarig
medlem i, men inte langre kande sig riktigt
hemma i efter namn- och organisation- samt
ledningsférandringar och nog pa vag att lam-
na. Vad hade den gjort for att t.ex. foretra-

da honom och alla andra gelikar sa att inte
sprids smitta pa Fardtjanstresor och dven
att aterfa den tidigare platsindelningen i
Fardtjanstbussarna sa de Rullstolsburna
ater sitter vid sidodoérren och sjilva har
en storre mojlighet att paverka situation
och t.ex. kanske att valta sig ut vid en han-
delse av olycka i trafiken eller brand m.m.
Han kédnde stor olust, ju mer han tankte pa
smittspridning i olika situationer och brand
eller trafikolyckor... Detta medan andra
Fardtjanstresendrer slogs om att sjdlva fa
sitta framme hos foraren...

Han sokte svar i det senaste numret av sin
medlemstidning. En tidning som han som
alltid tyckte skulle fa flera sidor och bli mer
lattlast genom att variera sitt typsnitt ( och
slippa s.k. Osstatsmodellen ) samt innehal-
la flera fotografier och inte sa tat skrivning
utan da bli mera tilltalande och luftig. Men
gallde nu det senaste numret om annat och
stod mest om installt p.g.a. Coronakrisen.
Visst var det en bra skriven Ledare och Ha-
kan Petersson i sin osvikliga varld. Men in-
get besked om vad som kommer istéllet for
allt instdllt. Fanns ej heller nagot hoppfullt
trostens ord, utan kindes narmast som be-
gravningsstamning!

Varfor inte alltid verksamhet under Sommar-
tid, som forr pa sommarhemmet Aspvik? Nu
an viktigare under dessa isolerade tider, nar
man borde traffas utomhus under sakra for-
metr...

Sjdlv hoppades han innerligt att aktiv-
iteterna ater skulle komma igdng igen och
att nu ndr enda kontakt mdnga har, tidnin-
gen skulle utékas och fylla en storre del av
det tomrum, som alla éin mer ensamma
genomlider och inte minst i dessa nu isol-
erande Coronatider...

Det fastnade pa nathinnan, den mycket
tankvarda texten.”l KRIS-och OROSTIDER.
Nar oron stiger och osdakerheten vaxer:
Vid svara samhdillshédndelser gdiller det
att vi alla sitter lugnt och stilla i baten, an-
nars kan det Idtt drabba inte bara en sjélv
utan dven andra...” Tyvarr sitter inte alla still
i baten och inte alla gar i takt och individen
poangteras fore det kollektiva. Darfor blir
det |att problem i orostider, nar manga ryk-
ten latt sprids om t.ex. att Fardtjansten nyt-



tjas felaktigt av omvaxlande Fardtjansten
och i andra sammanhang av s.k. Kunden,
vilket givetvis retar omgivning och van av
ordning... Krav om atgarder blir foljden. Blott
rykten kan vara forodande och inte sallan
oreparabla, aven om det bara sa ar ett falskt
rykte...

Funderar aven om Personlig Assistent, dar
sjalva namnet kan upplevas mycket nega-
tivt och forstarks latt nar man ser en del
"anvandare”som har denna mojlighet, som
knappande med sina fingrar och pekande,
samt talar med de assisterande som om det
vore en tidforflyttning langt tillbaks med
livagda och ofta dd med narmast en egen
betjant. | andra andan finns de som han-
synslost utnyttjar “anvandare ”. Men sjal-
va systemet anvands ofta forodande, inte
minst politiskt i samhallsdebatten, sa t.o.m.
landets Statsministern stalls till svars och
det narmast ropas pa Ministerstyre, fast
ansvaret helt dvilar den forvaltande organi-
sationen med oftast en ftillsatt ledningsan-
svarig Generaldirektor! Lat snarast ombilda
yrkesrollen som en Personlig Assistent, till
en form av utbildad och kunnig Omvardare
med ingaende funktion som dven Ledsa-
gande. Detta innebdra nog motsvarande en
Underskoterskeutbildning med tillaggsut-
bildning anpassad ftill rollen att aven kunna
foretrada “anvandaren” och dennes da per-
sonlighet, genom aven lite kunskap i "Vett
och Etikett”. Manga av “anvandarna” ar inte
speciellt bekvama med arbetsledare och
chefsrollen, som man har ansvar for och att
fordela arbetsuppgifter. Vilket latt skapar
oklarheter och tillater t.ex. inte sdllan as-
sisterande, att i arbetet vara mycket aktiva i
annat an omvardnad m.m. utan genom vara
totalt forsjunkna i mycket intensiv och privat
Mobilanvandning...

-S4, inte alltid sa latt att vara
alla till lags...

Men folj alltid myndigheter-
nas uppmaningar.

Nedtecknat for DHR-Stockholmsavd. av John-Lars
de Chasseuri CORONA CEVID 19-tider...
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Ar DHRS runt eller fyrkantigt ?

Ar en rund form vanligare &n en kantig ?
lllustrationerna ovan ar fran ett aldre gratis datorprogram OpenOffice: Galleri.

Omslaget pa Nollattan har nu den nya kvadratiska logon for hela DHR med text-
tillagg Stockholmsavdelningen.Namnet NoldAffaun ar satt med handstilstypsnitt.

Som designer/formgivare/kreator arbetar
man med former och farger pa olika satt
som man tycker passar amnet eller mal-
satttningen. Olika epoker har tyckt att DHR
skulle se olika ut. Vad tycker Du som med-
lem av DHR ? Har Du tankt pa utseendet ?
Det vore bade roligt och intressant att fa
hora av Dig om detta !

Mejla mig garna eller ring/sms !

Louise Lindstrém
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se 073-6212423
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POSTTIDNING SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

NYA CORONAVIRUSET - SA KAN DU HJALPA TILL

Hall avstand till ~
andra manniskor

OC

Varfor da?

For att minska risken att smitta andra och att
sjalv bli smittad ska du halla avstand. Darfor
ska du, sa ofta du kan, halla lite mer an en
armlangds avstand till andra mdnniskor som
du inte bor med.

QQ

Foltsomyighete 0, 2020 Artkeloumner: 200535, Praduktio: S tonet Folkhdlsomyndigheten

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm



