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Detta hander
| avdelningen

(med reservation fér dndringar)

Det har varit instéllda aktiviteter sen
| vdras pa grund av Coronapan-
demin, och som fortsatt begrénsar

vara mojligheter att bedriva verk-
samhet som innebdar fysiska méten. Nollattan 2020

Senbundssirelsen har dess (med reservation fér andringar)
utom gatt ut med rekommen- Manusstopp Utgivning
dationer att skjuta upp alla ak-
tiviteter och méten fram till den

31 december 2020. Nr5 21/9 23/10

Nr6é 5/11 4/12
Observera dock att datumet kan
komma att dndras at det ena eller an- — |
dra héllet beroende pa hur Folkhal- ey 5

somyndigheten beslutar.

Styrelsen och Kansliepersonalen ar i
tjanst men vi kommer att fortsitta att
jobba hemifran.

Ni &r alltid vdlkomna att ringa oss.

Rad och Stéd Vi slar en signal till Dig...
Om du vill prata med nagon och fa réd och Stockholmsavdelningen kommer
stod i dessa Corona-tider, under september att borja ringa runt
tveka inte att ringa till oss. till avdelningens medlemmar for att

hora hur ni mar i dessa tider och om

Ring till vi kanske kan hjalpa till med nagot.

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54, Nisse
Duwahl tfn 073-981 99 34
eller Kent Malmqvist 073-658 01 86.
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Stockholmsavdelningen

A

Ledaren

Att vara delaktig eller inte!

Den pagaende pandemin har kommit att pavi-
sa stora brister i demokratins Sverige pa flera
satt. Digitaliseringen av samhallet har pagatt un-
der ett antal ar nu men sedan i mars sa har den verk-
ligen satt fart pa i princip alla omraden i vart samhalle.
Det kan vara valdigt svart att fa tag pa ett telefonnum-
mer att ringa till en myndighet eller féretag men om
man har turen att hitta nagot s& kommer man till en
automatisk "kundtjanst” som hanvisar till nagon sida
pa natet eller en app som finns i smarta telefoner som
alla férmodas att ha. Har man tur s& gar det att fa pra-
ta med en person pa andra sidan luren oftast efter en
lang vantan i telefon vilket i sin tur skapar frustration.
Ett annat vaxande problem som har blivit stérre i och med
pandemin ar mojligheten att fa betala med kontanter i
olika affarer. Det ar inte s& att affarerna inte tar emot
kontanter pgarisken for smitta, som kan vara ett skl i sig.
Sma butiker har svart att fa tag pa vaxel vilket i sin tur gor
att dem inte kan ta emot kontant betalning. Detta staller
till det for en hel del som inte har eller kan hantera kort
eller andra digitala betalningsmetoder.

Olika moéten har ju ocksa blivit digitala i och med pan-
demin och nya ord har dykt upp i svengelskan som t.ex
att dela i ett Zoom-mote istallet for att traffas fysiskt.
Det finns ju givetvis andra motesvarianter an Zoom.
Jag har sjalv deltagit i digitala méten genom aren och
manga ganger sa har det vackt irritation dver att tekniken
inte fungerar som det ska. Bild, ljud etc forsvinner eller
blir samre, sa det blir svart att hanga med.

Att inte ha tillgang till tekniken nu nar manga hanvisar
till den, gor att folk kanner sig annu mera isolerade an
for det att pandemin brot ut, speciellt om man har kant
sig tvungen att isolera sig eftersom man tillhér nagon av
riskgrupperna.

Anledningarna till att folk inte har tillgang till natet kan
vara manga. En viktig faktor ar den egna ekonomin
som satter stopp for att skaffa sig det mest nédvandi-
gaste teknik som behdvs eller att inte ha rad med att
vara uppkopplad mot internet. Hyran, mat och en "dum’
telefon maste prioriteras fér manga som jag har kon-
takt med, s& da har man inget val an att sta utanfor.

Det som oroar ocksa ar det som kommer i september. En
av de storsta TV-leverantorerna, Comhem, ska slacka ner
sitt analoga nat for tv och da kan man sta utan tv till och
med pa grund av sin laga inkomst.

Fortsattning pa sidan 4
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Jag tycker att detta ar ett problem for
demokratin speciellt nar jag hor folk runt
ikring mig utrycker sig att det inte spelar
nagon roll att det digitala samhallet stang-
er ute folk eller att man forutsatter att alla
har tillgang till s k smarta telefoner och in-
ternet. Dags att vakna upp och sla vakt om
demokratin trots pandemin speciellt som vi
kommer att f& leva med Convid-19 under
en lang tid framover. Eller ar det en allman
uppfattning att folk som star utanfér det
digitala samhéllet ska "offras” och dem far
skylla sig sjalva? Och i sa fall vad ar det da
for manniskosyn som speglar det svenska
samhallet? Delar vii DHR att alla medlem-
mar ska kunna delta i var verksamhet aven
under pandemin och framover? Det ar en
sjalvklarhet for mig i alla fall.

Jag flaggar for att det kommer att finnas
stora besparingskrav i Region Stockholm
framover nar budgeten ska klubbas infor
nasta ar. Bland annat sa ska det sparas

60-70 kronor miljoner p& vara hjalpmedel,
som ar ett av forslagen. Som Jaan Kaur
skrev i varas, ALLA behovs framdver for
att forsoka stoppa kommande besparin-
gar som kommer att goras. Jag vet att dis-
triktet arbetar med detta nu, sa eventuella
fragor om detta s& hanvisar jag till dem.
En fundering som jag har angédende Re-
gion Stockholm ar vad ar skillnaden fran
nar det hette Stockholms lans landsting,
forutom namnbytet.

Till sist vill jag agna en tanke till alla som
har lamnat oss under sommaren och
Bengt- -Ake Johanson som lamnade oss i

juni. Bengt-Ake kom med i styrelsen 2016

och han blev 73 ar.

Hall er sa sakra som ni bara kan och hall
kontakten med varandra och garna med
folk niinte har hort av pa ett tag.

Nisse Duwahl

Nollattan

Sedan gammaltar Nollattan ett fristdende
organ som avdelningsstyrelsen beslutar
om nar det géller kostnaden.
Innehéllsmassigt har styrelsen ingenting
med det att gora.

Ansvarig utgivare har i uppdrag att se
till att innehallet inte strider mot lag-
stiftningen och inte ar krankande.
Vi ska inte andra principen for Nollattan.

l

BOSSE

Rad Stid & Kunskapscenter

Nu har hostens katalog kommit ut for
cirklar och tematraffar. Finns att lasa pa
Bosses hemsida.

http://www.bosse-kunskapscenter.
se/vi-erbjuder/gruppverksamhet/
eller ring Bosse tfn 08-544 88 660




Sommaren 2020 i 'Corona-staden’

En sal- [0 8
fontdn pa
Stadion

Den flitigt virkande
Sibylla fortsdtter
att uppmuntra oss !

Stockholm sedd av Louises kamera Ingen Parkteater !

Artipelags plankpromenader dr helt
fantastiska | Bdde skog- och vattenndrhet
i tillgdngligt format | Konsthallen likasa !

I City finns till-
fdlliga sma oaser
med viss tillganglig-
hetsambition

" i hdngmattan !

Inget Handikappbad fér alla !
Inga utflykter !
MEN MANGA FINA MINNEN
FRAN ANDRA AR |

N

0j, ndgon

Flera olika uppmaningar fill
att hdlla distansen !

MM aedrden g paknicken | sommae
ach irafla barn dina ndrmanie Tk




Insandare

Genmile pa ett egendomligt -
Svar till

”Reflektioner i nuet”.

En for mig okind och helt obekant Lena
Haglof, har i nummer 3 av Nollittan, ut-
tryckt omfattande synpunkter pa mitt
skrivande enligt rubricerat. - Kiinner mig
nirmast skyldig att besvara detta och da
gillande hennes bigge tva olika insdndare
pa sidorna 12 och 13. Men bedrovligt att
mitt genmaile inte fick bli i samma num-
mer av Nolliattan!

-Men vem ir da L.Haglof ? -Jag har
stillt fragor om detta och da fatt svaret.
-En person som nirmast hela livet frimst
arbetat i och med olika administra-
tioner inom flera Handikapporganisa-
tioner. Vilket styrks vad jag forstar, nir
jag forsoker foljer upp detta. Men éar
forvanad over sittet som L.H. skriver pa,
vilket mycket verkar vara mera som att
ga drende at nagot i organisationen for
att bevaka, sla ned pa4, att rdtta in andra
i ledet med andra avvikande asikt in den
riatta! Men kanske ett séitt att profilera sig
infor Forbundsmotet, eller for en karriar
dven lingre ner i organisationen...

Vad har di en nirmast 80-aring och gan-
ska nykomling, att siitta emot denna hiir-
skartaktik ? Kanske inget ! Men tinker
pa andra och nya som séikert drar 6ronen
at sig av svarssiittet, vilket nog inte ska-
par forutsittningar for niagot utokat skri-
varintresse i Nollattan, ej heller for ett ut-
vidgat medlemsantal...

DHR. tre Versaler som verkar kénsligt
att ha synpunkter pi. Men tror mig ha
minst halva medlemskdren och ménga,
manga andra som dela synpunkten, om
att De Handikappades Riksforbund ett

bra namn eller rittare, utlist som tinkt
D(R)HR. Rorelse-Handikappades Riks-
forbund som siger det mesta om vad
giller att vara verksamma for de med
Rorelsenedsiattningar, ledande till olika
Rorelsehinder eller om sa vill, anvinda
termen Rorelsehandikapp; som stim-
mer vil med malsittningen: DHR- For ett
samhidille utan rorelsehinder sedan 1924.
Vem har ritt att ha synpunkter pa denna
snart 100-ariga historia och devis ? Nog
bra med forindring, men inte pa bekost-
nad det ursprungliga. Det finns dven plats
for omfattande malsittning, visioner och
olika idéer om Delaktighet — Handling-
skraft — Rorelsefrihet...

Forvanad over att L.H. i sina funktion-
er dr sa daligt insatt ! Om att i utlandet
och nu dven borjat komma till Sverige;
en omfattande forsiljning av eldrivna

s.k. "Hjalpfordon” som konkurrera om
plats pa gator och torg med olika typer

av Handikapphjilpmedel som Elrullsto-
lar. Vilket utomlands skapat briak, som
medfort avstingning av platser och rader
stora oklarheter i Lagrummen, vad som
giller for Hjialpfordon visavi Handikapp-
fordon. Blir troligen stort problem iven
hir. Men DHR verkar tagna pa singen,
eller vad har man gjorti fragan ?

Parkeringsplatser for Handikappade,
vet nog alla med lite fordonsinsikt, vilka

problem det finns med inte minst de ovri-
ga som tycker sig ha rorelseproblem och
anser sig ha lika stor ritt till dessa platser.
Inte att forglomma att de ofta blir upplag-
splatser for helt annat in tinkt, parker-
ingsplats for Handikappade.

Toaletter, efter ling kamp har idven
byggts Handikapptoaletter. Men fast ofta




finns andra toaletter, sa inte sillan viljer
manga ta Handikapptoaletten. Enda to-
alett som Handikappad med rullstol kan
anvinda, men begrinsas av andra an-
vindare, men tinkt bara vara ett undan-
tag for spidbarnsvird. Hur nu in det
behjirtansvirt ir, sa ir toaletterna inte
avsedda for alla grupper, precis som att
alla inte kan fa t.ex. Fiardtjinsttillstind.
Men kanske L.H. har mandat att uttala
sig i medlemssvackans tider att fi andra
grupper som medlemmar ?

Firdtjansten. Ja visst kan man som L.H.
raljera och skriva ”Jag reser inte sjilv
med Firdtjinsten, s jag undrar hur man
da kan ha fel Fardtjansttillstind”. Att ge
sig in i en diskussion si daligt palist, vad
skapar det for fortroende ? D4 minga
berorda har stora problem med just detta,
att ej har/far ritt tillstind for olika for-
don, som Elmoped respektive Elrullstol.
Vilket da kan bli ett stort problem med
nekad Firdtjinstresa. Men ofta svart fa
forindrat Likarintyg.

Diagnosen Rorelsehinder. éir ingen Di-

agnos , manar L.H. pi. Men tink vad nu
detta passade, med en forbundsledning
som just slir sig for brostet och séiger sig

icke vara ett Diagnosforbund. Men har
da tydligen ddlare, mer berikande upp-
drag. Men har da glomt sin historia. Tidnk
om det idntligen vore en Diagnos likt t.ex.
Astma, Allergi, Diabetes m.fl. Men friga
framforallt de mest berorda och ofta en-
samma i kampen for detta. Inte minst alla
hart drabbade kvinnor...

Fréga for fraga: Se alltid bakat for att ga
framat. Utan historia, dr inget vart. Men
med en bra bakgrund, far dven visionerna
plats, men att inte ta enkla genvigar. Att
héanvisa till olika centrala palagor ger ofta
foga, speciellt inte i en organisation som
gar i otakt, genom liberaliseringen i for-
bundsledningen.

Besvarat av en enkel "Fri Herre” och dnnu
medlem, John-Lars de Chasseur.

Mig ovetande, har tvd sidor upplitits till
pahopp och synpunkter pa min text. Nor-
malt forsoker man ge mdojligheter till gen-
miile, i aktuella tidningsnumret. Men
tydligen har Nolldttans Redaktion valt
att prioritera annat mer virderat. Det
kinns da inte vidare meningsfullt, med en
Sfortsittning som skribent, men vilka signal-
er ger detta till andra skrivande och tink-
bara framtida skribenter?
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Kobra Stativet

DHR Stockholmsavdelningen och Ergonomic Solution driver ett projekt, for att 6ka
tillgangligheten vid Kortbetalningar for personer som anvander rullstol.

En inte ovanlig situation; En kund som anvander rullstol skall betala med sitt Betalkort
och nar inte upp till Kortterminalen, kunden blir da tvungen att overlamna sitt Betalkort
till Kasséren och muntligen uppge sin PIN kod.

Ergonomic Solutions har installerat det sk "Kobra Stativet” i sex ICA butiker:
* |CA Kvantum Farsta Centrum
+ |CA Kvantum Kungens Kurva
+ ICA Kvantum Kista
* ICA Néra Tandadalen
+ |ICA Maxi Ludvika
« |ICA Maxi Balsta (Kobra Stativet aven i Sjalvutcheckningskassan)

Detta Stativ mojliggor for kunder att bade sjalvstandigt och med hég sékerhet, genom-
fora en Kortbetalning.

Ni ar valkomna att komma och testa hur denna produktlosning fungerar.

Efter att ni testat detta Kobra Stativ, sa far ni valdigt garna hora av er till oss sé vi far hora
era asikter om hur ni upplevde detta terminalstativ.

Via email:
UtvérderingKobra@ergonomic.solutions

Via telefon:
Jonny Tel 072-187 95 50
Claes Tel O70-767 78 69

Per brev:

Ergonomic Solution
c/o Trety
Smidesvagen 12, 6tr
171 41 SOLNA

ergonomic®
solutions

creators of SpaccPole




Nya tag

Hej vanner!

Jag hoppas atter sommarharvaritbraides-
sa ovanliga tider. Fér mig har den varit okej
och ardetnumed. Varken battre eller samre!
Tanker pa er som kanner att den har
sommaren inte blev som andra, av ena
eller andra anledningen. Jag forstar
er. Vissa stunder kanns tunga. Inget
att sticka under stol med. Dock kan-
ner jag mig glad over att DHR finns.
Vi och ni behdvs mer an nagonsin!

Kanske ar jag naiv men med stor DHR
anda ar jag 6vertygad om att vi kan hjalpas
at och komma ut pa andra sidan. Till nya
aktiviteter. Bara vi later det f& ta tid och ar
radda om varann. Halla ihop ska vi, for att vi
vill och kan!

Avdelningen ar vil Vi krokar arm och skapar
nagot tillsammans! Ensamma dor vi nastan.
Kéanner att jag behover battra mig pa att
halla kontakt och sa.

En sak kan jag i alla fall lova att far jag vara
frisk kommer jag att ha stort medlems-
fokus. Kanner att det ar en gemensam
stravan fran hela styrelsen. Skrik till om
vi inte lyckas, kom garna med intryck och
konstruktiva idéer den som orkar ni andra
ar lika viktiga och vardefulla.

Vi kan nog hjalpas at att skapa en bra fram-
tid, hang pa!

Till sist, ska under slutet av augusti se dver
Facebook och bli battre pa Twitter. Dock ar
det allas framtid jag brinner for. Kommer att
jobba for att det ska synas mer framover.
Sager dock inte att jag vet att jag kommer
att lyckas

Ta hand om er!
David H

| KRIS - och OROSTIDER
Nar oron stiger och osakerheten vaxer.

Vid svara samhallshandelser. Galler det att vi alla sitter lugnt och stilla i baten, annars kan
det latt drabba inte bara en sjélv utan dven manga andra. Vi maste ha fértroende for var-
andra och vara styrande och att de har vart basta fér 6gonen. Alternativet om vi inte litar
pa nagon och inte stddjer varandra, det kan da bli helt férskrackande, vilket kan leda till
en &n varre utveckling och till ett rent kaosférhallande...

Roda Korsets rdd om hur Du kan hantera Din oro:

Var inte ensam med Dina tankar. Beratta for ndgon hur Du kénner

Forsok att inte slukas upp av Nyhetsrapportering eller Samtal om det som sker.
Fortsatt att gora saker som Du mar bra av.

Hall Dig till Dina vanliga rutiner eller skapa nya som passar situationen.

Rorelse &r viktigt! Aktivera Dig fysiskt.

Undvik att tdnka "Svart eller Vitt".

Kélla: R6da Korset 2020031 3.

KRISINFORMATION tfn 113 13

RK/ J-LdeC

Se aven information fran MSB Myndigheten f6r Samhéllsskydd och Beredskap

www.msb.se
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Memorian med sven Diktetal dver Bengt-Ake "Benkta” Johansson.

DHR- Stockholmsavdelningen och inte minst da Sektionen Séder om
Séder med dess mdnga medlemmar, har sorg efter att medlemmen och
som dven mangarige styrelseledamoten ”Benkta” hastigt nu har gatt bort.
Detta néra i tiden fér Midsommar och han skulle just fyllt 73 ar”"Benkta”
var kommen fran fédelsestaden Ostersund, med den vackra utsikten 6ver
Storsjén med Storsjéodjuret. Frésén med kdnda Skidbacken och inte
minst Petterson — Berger med Sommarhagen. Léngre bort Oviksfjéllet dér
Samer &r verksamma med Rennéring och langt bort skymtar Areskutan, en
vél s kdnd OS-kandidat... "Benkta” ldmnade Jdmtland under 1980-talet,
och da med sitt f6delsenamn ”Bengt-Ake”, fér arbete i Smaland; dér han
I madnga ar var verksam som Fastighetsférvaltare. Senare vidareflytt mot
sjélva huvudstaden Stockholm, till en férort dér han med allt stérre om-
nejd arbetade som Fastighetsskétare och dven vintertid snéréja stadens
gator. Genom sitt arbete kom han snart | kontakt med DHR- Stockholm-
savdelnings Sommarhem Aspvik pa Virmdé ndra Gustavsberg. Blev
engagerad | verksamheter om Resor, Musik-Tréffar och andra olika en-
gagemang. Inom dessa verksamheter fungerade han och dé oftast som en
glad ordningsman och konferencier (Kom fram och ség), med ett upprepat
beréttande av méngder och &ven mindre passande ekivoka historier. Un-
der senaste tva dren fordndrades Bengt-Ake och blev da alltmer irriterad
och ofta vresig, vilket nog till stor del berodde pé sin oro fér sin ena fot
som hade ett djupt sar som inte ville ldka, utan fick d& lite gdngsvarigheter
och féljdes av att han beh6vde anvdnda en Rullator. Detta sammantaget
tog nog pa sjélvkdnslan och sinnesstdmningen. Han blev alltmer isolerad
och uttryckte ofta att - allt numera kdndes sa meningslost, att bést
vore att fa slippa ifran allt... - Men i nésta, ater konferencier, uppbring-
ande som en cirkushést, det gamla jaget... Farvil Bengt - Ake alias
”Benkta”, med vordnad fran oss alla... och TACK, for att Du dven
varit med om ”Att satta farg pa DHRS...”

Skrivet av signaturen "Friherre ned Lojtnantshjarta” John-Lars de Chasseur Roslagsporten Kultur for
att anvandas inom DHR — Stockholmsavdelningens organisation. J-LdeC.

Minnesord Bengt-Ake Johansson

| sommar naddes vi av det hemska beskedet att Bengt-Ake lamnat oss. En man med
hjartat pa ratta stéllet. Han sag alltid klart pa mycket. Han ar saknad av oss.

/Avdelningsstyrelsen gm David Hansson



DIKTETAL
Minnena med vara allra djupaste stunders tankar

Nar ett langt liv nu bryts av i sin allra ddlaste blomst...
Da kdnner man detta sa trist och fruktansvart tomt...

Men kanske anda att det dar ndgonstans kan finnas...
En mycket stor mangd fran allas vara liv att minnas...

Fran en dng eller undangomd i nagon dold skreva...
Dar vaxter som brutits anda kan kdmpa och leva...

Dar komma da de att fortsatta for att leva och blomma ut...
Detta fast livet i 6vrigt helt nyss oaterkalleligt natt sitt slut...

Men med en kansla av att livet inte alltid varit sa latt...
Nar vi tanker pa minnen av Dig som vi da ofta har sett...

Farval var van, vand ater till barndomens bygd som Du vardade...
Vi ser Dig pa berget dadrifran Du ofta dver naturundren skadade...

Diktat och Nedtecknat av signaturen "Friherre med Lojtnantshjarta” John-Lars de Chasseur Ro-
slagsporten Kultur, vilket detta nedpréantade far anvandas i DHR Stockholmsavdelningen med dess
olika tillhorande Sektioner och Verksamheter. J-LdeC.
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Karin Lansky

Karin Lansky har [amnat oss i juni 2020 i
stor sorg och saknad.

Du var mycket glad och positiv och driftig.
Kampade hart och méalmedvetet for "Allas
lika varde och rattigheter i vart samhalle”.

Du gav aldrig upp

Ditt medlemskap i DHR blev éver 25 ar. Du
var ocksd medlem och arbetade for FUB
samt ordforande i funktionshinderradet i
Rinkeby-Kista i flera ar.

Vald som ledamot och suppleant i DHR
Vasterortssektionens styrelse ett antal ar.
Ett Stort Tack for allt ditt arbete och dina
insatser.

Vi kanner en stor tacksamhet over
formanen att lara kanna dig och fa tillhora
dina vanner. Du kommer att finnas kvar hos
0ss i vara hjartan och sinnen som ett ljust
minne.

DHR Vasterortssektionen
Styrelsen

Redaktionsutskott

Hang med och skapa den nya Nollattan!

Nollattan soker skribenter, kronikdrer och
engagerade medlemmar som vill vara
med och skapa en medlemstidning som
bade tar upp medlemsociala aktiviteter
och intressepolitiska fragor som ror vara
medlemmar och samhallet.

Vi vill aven starta upp ett redak-
tionsrad for tidningen
och sdker medlemmar
som ar intresserade att
medverka i ett sadant.

Mélet med tidningen ar §
att skapa en medlemstid-
ning for medlemmarna av
medlemmar.

Du, kasta aldrig "Nollattan”, -
ge bort den istallet!

Tveka inte utan kontakta Sebastian pa
kansliet om du ar intresserad, pa

sebastian.nikula@dhrs eller
073-98199564 eller skicka ett brev till

Sebastian Nikula
DHR Stockholmsavdelningen,

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm.

ZAKETT"

assistans & ledsagning

/

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se




"Innehall

Sammanfattning

Inledning och sytfte

1. Om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning

2 .Lagar och foreskrifter

3. Styrning och uppfoljning

4. Stockholms stads arbete med tillgang-
lighet och delaktighet pa jamlika villkor

5. Avslutande kommentar

6. Funktionshindersmannens arbete

Bilagor”

"Rapporten tar utgangspunkt i 'Program for tillganglighet och delaktig-h
for personer med funktionsnedsattning 2018-2023' som kommun-
fullmaktige beslutade om den 28 maj 2018 Det saknas Overgripande
matbara indikatorer for tillganglighetsarbetet- Likasa finns ett betydand:
kunskapsbehov att hantera.—-.n6édvandigt att mer aktivt involvera perso-
ner med funktionsnedsattning i beslutsprocesserna, nagot som uppmar
sammats i den pagaende 6versynen av stadens rad for funktionshinder:
fragor.” 13
"3. Styrning och — Det ar sarskilt angelaget for att efterleva skyldighete
enligt LOU att i all upphandling beakta samtliga anvandares behov och
tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning. | det samman-
hanget far den nya lagen om tillganglighet till digital offentlig service
mycket stor betydelse.—. Utredningen 'Styrkraft i funktionshinderspoliti-
ken' anser att det statistiska underlaget for att folja levnadsforhallander
for personer med funktionsnedsattning ar bristfallig”

Ett omfattande avsnitt av rapporten ar 4. Stockholms stads arbete med
tillganglighet och delaktighet pa jamlika villkor. Dar hanvisas bl.a. till
Programmet for tillganglighet och delaktighet och FN-konventionen.
"Forsorjning. Tillgang till egen férsorjning ar den kanske mest avgorande
faktorn for Ovriga levnadsvillkor——-Staden ska vidare arbeta for att an-
stalla personer med funktionsnedsattning pa alla nivaer, inklusive led-
ningsniva, och utveckla arbetsmarknaden for att 6ka tillgangligheten—.”
"4.6 Ratten att kunna forflytta sig, vistas i och anvanda Stockholms inn
och utemiljo samt ha en fungerande bostad och garanteras sakerhet i
kris” ar ett avsnitt som nu i Corona-tider ar mycket angelaget for oss me
funktionsnedsattning. Manga tillhor ju riskgrupper och blir darmed an rr
'distanserade' pa olika satt. Anhoriga drabbas ju ocksa i forlangningen.

*Vartannat ar tar Stockholms FO fran en rapport om stadens arbete med tillgénglighet for personer med
funktionsnedséattning. Den hér rapporten togs upp i Kommunfullméktige i juni i &r. FO hoppas att rapporten
kan anvandas som underlag i det fortsatta arbetet och i samverkan med raden for funktionshindersfragor.

FO:s Rapport 2019 finns att lasa i sin helhet p4 avd hemsida www.dhrs.se och kan aven bestal-
las fran Kansliet p& tfn 08-564 826 50. /Redaktionen
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Nya pjuck

Tittar irriterat pa stastolen.

— Varfor g& sonder nu? Nar vi ar pa
landet? Du kunde val hallit ut nagra
veckor tills vinteridet i lagenheten borjar.

Men vad fan, tio mil till Stockholm och tio
tillbaks, det ar du vard. Du vet ju mitt stora
behov av att stracka pa benen.

Vilar blicken en stund pa mina slitna
gympadojor innan jag stanger av datorn och
ropar pa Janne som ar i tradgarden.

Efter nagra minuter hor jag hur han stampar
av sig pa bron, dppnar doérren och kliver ur
gummistoviarna.

— Whats up? Dags att dra? Du med din
goda tidsmarginal. Okej, da lastar jag in
rullen i bilen.

Japp, toppen. Det blir lite trangt med bada
rullarna i bilen s& du far ga in med starullen

sjalv sa sitter jag kvar i Toyotan.
Jag far tummen upp och ett flin av Janne
nar han gar till koket efter ett glas vatten.

— Nu har Hakan tankt hela formiddagen
hur han ska slippa att inta den kara

hjalpmedelscentralens skdna atmosfar.

— Hur kan du bara tro nat sant om mig?

— Fan Janne, sla over till Bandit. Det
dar trista, faddsmakande, tomma,
latsaskloka babblet om nonsensskiten
gor mig impotent.

Janne rycker pa axlarna och byter kanal.

Efter en stund borjar hans fingrar att hélla

takten pa ratten och vi delar ett flin vagen
fram.

— |gér, nar jag var och kollade postladan,
stannade jag och snackade med
grannen. Du vet batbyggaren

— Mysfarbrorn, ja.

Jag nickar och stirrar det réda trafikljuset till
gront.

— Mysfarbrorn har dédat sin tre ar gamla
katt bara for att den nastan aldrig var
hemma.

— Men vad fan! Varfor? Da kunde han val
ha gett den till dig istéllet. Du har ju hallit

pa och letat katt lange nu..

— Ja, katter och hundar ar en bristvara
i dessa socialdistansierade tider. Nu
behovs de kravldsa vannerna for att
forhindra explosioner i coronans alla
instangda relationer.

Bilen tuggar asfalten och dar syns Friends
som far mitt svartgula hjarta att sla
snabbare. Snart sondag och match!

Sé& faller blicken ner pé skorna igen.

— Vad fan, Janne, forst lamnar vi in
stéarullen. Det brukar ju ta ungefar en
timme. Om du ger dem mitt nummer sa
kan vi dra och kdpa dojor sen istéllet for
att sitta dar och hacka. Jag kollar efter
skor pa mobilen och du hoppar in och
nyper dem.

— Jahaja, sa nu ingér det alltsé i mina
arbetsuppgifter att sno skor ocksa?

— Japp, med hjélp av mitt bankkort.
Skokartongen ligger i baksatet nar Janne
svanger in till hjalpmedelscentralen.

— Konstig att de inte har ringt. Det tog ju

lite tid att hitta dina nya pjuck.

— Hoppas att de lyckats motivera rullen att
sté igen nu nar jag har fixat vackert till
fotterna.

Starullen skramlar in i bakluckan och Janne
séatter sig bakom ratten,

— Sé den ar stark och villig igen nu da?

Han torkar bort nagot fran nasryggen och
vrider om nyckeln.

— Japp, och de hade tappat bort lappen
med ditt nummer.

— Inte s& bra ordning péa torpet med andra
ord

— Asch, de tanker val att sdna som du
snallt brukar sitta i vantrummet.

Jag nickar och tittar ut genom vindrutan.

— Ja, de kanske inte ar vana att ha & gora
med en poet som diggar snygga dojor.

Men vad fan, nu ar rullen fixad!

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com



Digital eller direktdemokrati

Under detta ar sa har det demokratiska arbetet verkligen sats pa prov or-
dentligt.
Detta da det inte ar tillatet med traffar 6ver 50 personer.

Stadsdelsnamnder och aven centrala namnder anvander sig av digitala
moten i stallet. Vilket kan vara ett bra satt att driva verksamheten under viss
tid.

Jag tror att det &r en farlig vag att gd om man enbart anvander sig av digitala

motesformer. Detta for att det utestanger en massa grupper av manniskor,
som inte har tillgang till internet eller smartphone.

De skall ocksa kunna kénna sig delaktiga i det demokratiska arbetet.
Magnus Lindmark

DHR Stockholmsavdelningens Kansli 2020

Ny Kontaktinformation

Hemsida: www.dhrs.se
Mail: info@dhrs.se

Nisse Duwahl Ordforande
Tel: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Sebastian Nikula Kanslichef
Tel: 073-981 99 b4
E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Gudrun Dahlgren Administrator
Tel: 08-564 826 50 (Man-Tor 09.00-13.30,

lunchstangt 11.00-12.00)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se

Henric Stenstrom Ekonomiansvarig
Tel: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se
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Hojda tillaggsbidrag och and-
rade regler som kan ge fler ratt
till bilanpassning. Det beslutade
riksdagen om pa onsdagen.

Sedan det statliga bilstédet gjordes om
2017 har det blivit svarare att f& en bil an-
passad samtidigt som bilkdpare med funk-
tionsnedsattning har blivit hanvisade till
storre och hogre fordon som inte alltid fatt
plats i ett garage. Nagot som ocksa drivit
upp kostnaden for bilkdpet.

Efter mycket kritik |amnade regeringen
i varas ett forslag till riksdagen som syftar
till att fler ska fa ratt till bilanpassning. Idag
sariksdagen ja till regeringens forslag.

De andrade reglerna innebar bland annat
att bilstéd inte ges till bilar som ar hogre an
2050 mm. Syftet med detta ar att bilkdpare
inte ska bli tvingade att kopa en stor och
otymplig bil.

Nivan pa pa tillaggsbidrag A, som ges till
den som behdver eftermonterade anpass-

ningar, hojs fran 30 000 kronor till 50 000
kronor.

Nivan pa pa tillaggsbidrag B, som ges till
personer som behdver kunna anvanda
rullstolen inne i bilen eller ta med en mo-
tordriven rullstol eller ett annat liknande
hjalpmedel, hojs fran 40 000 kronor till 60
000 kronor.

De nya reglerna 6ppnar ockséa for att an-
passningsbidrag kan beviljas aven for an-
passningar som galler standardutrustning
eller vanligt forekommande tillaggsutrust-
ning.

Dessutom behdver inte den som ansoker
om anpassningsbidrag for en bil som ar al-
dre an fyra ar eller som har gatt mer an 6
000 mil ange sarskilda skal om en tidigare
ansokan redan beviljats.

Lagandringen trader i kraft den 1 okto-
ber.

Inklistrad text fran tidningen Funktionshinderpolitik
Text: Albert Martinsson



Vagen till; samt livet i det
Gamla Danderyd...

Detta har berittats for mig och pAminner
om manga andra néras livsoden. Dan-
deryd var da en stor lantbruksbygd och
ett utpraglat Arbetarsambhiille.

Av John-Lars de Chasseur. Roslagsporten
Kultur. Bygde-och Folklivsforskning.

Avskedet och med sjoresa i
Midsommartid.

Midsommaren ar 1925 var pa vag, med
allt vad det innebar av starkt lovade trad-
kronor och en i 6vrigt sjudande vixtlighet
med vil sa utslagen blomster. Sviltiren
med sjukdomar som ”Spanskan” Spans-
ka sjukan och ”Lungsoten” TBC, upplev-
des vara forbi likt krigen som berort, ska-
dat samt tagit si minga. Framtiden sig
vid denna stund allt lite ljusare ut dn pa
mycket linge... Men arbete saknades och
egna lantbruket var inte lingre att tan-
ka p4a att driva vidare och stora fihuset
alltmer stod under forfall, med pabor-
jad rivning. Att flytta var som kunde ses
enda alternativet... De fyra tittade in i
Lugnets stuga en sista gang innan dorren
stingdes, lastes och nyckeln som vanligt
lades pa fonsterbriadan, sa att Farfars il-
dre halvbror Carl nir han kom fran ar-
betet pa Vistanberga kunde komma in i
stugan dar aven han bodde. Halvsystern
Anna hade inte varit hemmavid pa my-
cket linge... Vandringen den borjade for
min Farfar Johan, dven kallad ”John”,
Farmor Gerda, Far Olof ”Olle” snart 17
ar och med syster Karin ”Kajja” nyss
fyllda 7 4r som liimnade stugan och bigge
fihusen samt markerna for att soka nya
arbeten. Alla blickade sig runt Kring
Lugnets hagmarker och dven upp mot
Garnsbergets kron, dir det ihopsjunkna
forradet avtecknade sig pa bergets nor-
ra avsats ”Vareldaklacken”, som sedan

linge upplatits till Skolan och Kyrkan for
olika stunder av moten samt d& inte minst
for den arliga folkfesten ”Varelden”, som
tindes pa kvillen den sista dagen i april.
De fortsatte bort frin deras egna Back-
ebo, genom grinden till Lugnets hage,
nerfor via oxrannan med oxbrunnen lig-
gande mitt i backen, ned mellan lilla och
stora Charlottenborg nira intill Nefss-
tugan med gamla farvigen mellan Garn
och Akers-Berga samt bron éver Nefsan.
Vidare lings vigen med uppehill i Frid-
hem ( senare Klockarborg ), for att dir
saga adjo till Soderbergarna; vilka alla
syskonen var mycket niara och goda van-
ner. Harald ”Halle”, hade likt Farfar o
hans bror Axel varit till sjoss. Mycket
ofta hade de tillsammans med deras dldre
bror Gustaf ”Gusten”, jagat samt fiskat.
”Halle” kallade ”Gusten” for ”Stryknin-
draparen”, da han inte var frimmande
for att anvinda det hemska pligsamma
giftet stryknin som bete vid fangst av bl.a.
riav. Forutom ”Halle” var bara brodern
Nestor och systern Olivia hemma for
tillfiallet av den annars sa stora syskon-
skaran...

Vid bryggan p4 Garnsholmens udde
(senare dven kallat Toftesta holme ), dit
allt bagage med hiist och vagn redan lag
nedkort av Bonden i Prast-Gillberga.
Dir vintande de pi Angaren Akers Ka-
nal, liggande fortojd lingre bort i an vid
angbéatsbryggan, som var slutstation vid
Garnsbro i Garnsan ( dven forr kallad
Nértunaan, dir dgaren pa Husa forsok-
te ge An namnet Husadn, dven utanfor
dess egna idgor! ). Roken frian dngaren
kunde anas. Snart skulle den komma for
denna en helt extra insatt sommartur
och ta med dem med allt i bagaget, hela
den linga sjovigen om ungefir fyra tim-
mar till Stockholm via slussning i Akers-
Berga. Snart sigs den stegrande roken
fran dngaren nir den nirmade sig langt
dir borta bakom buskar, sly och vass i
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akroken vid gamla Garveriet och direfter
Klockargirden. Vid ”Pristspingen” som
framst var Kyrkoherdens genvig mellan
Pristgirden ”Frukthammar” i Osseby
socken och Kyrkan i Garn socken, var
den redan dragen it sidan, for att inte
hindra dngaren. Strax var dven de och
allt bagage palastat och gled de si sakta
ivig nira forbi Fridhems (Klockarborgs)

ningar infor Midsommar si var de langt
forbi vagbron i kanalen och vid slussen,
klara for slussning...
De hade alla med stort intresse foljt
slussningen och fiatt information om den
90 Fot= 30 meter linga, 25 Fot=7.5 meter
breda och 8.5 Fot=2.5 meter djupa slus-
sen och kommit forbi vridbron dér jarn-
vigen gar. En jirnvig som si ofta numera
uttalas som

—

| ett hot mot

sjofarten pa
Garnsvik-

en. Ute fran

kanalen pa

oppet vat-
ten, prat-
ade de om

allt det som

lamnats,
dar Mor

Brita, Far-

fars Mor och

Farfars Far

Wallonen

2

7 7 7 g/ , 7 B

Gustave nu

Fiskarstugor. Sig mot det miiktiga hoga
Garnsberget som déar viagrallare vid ti-
digare vagbygge nedanfor berget mellan
Garn och Berga, helt felaktigt myntat
hela berget som Forsenberg. Stora Garns-
berget, med en ging Fornborg, men nu
bara den en och en halv Fot stora blan-
kande ”Garnsringen” kvar, av troligen
brons frin Forntiden. Angaren passerade
som i en revy forbi Forsenberg, ett utskott
av Garnsberget, med vatten beroende pa
arstid, som stindigt sipprade eller forsade
efter berget ned i sjon. Vidare forbi gard-
arna Sjotorp, Hakunge, Udden och p4 an-
dra sidan sjon, Sjoberg. Bergen speglade
sig i vattnet och gav det en morkare nyans
an langre ut. Efter den narmare milen,
med méngder av de boendes olika smyck-

bagge se-
dan lange
bortgingna och slitit hiart med lagning
av skor, det lilla lantbruket och att dven
da som kolare for att ur tjirrika tridslag
med milor fi fram trikol samt dven tjira
vid Kolbotten niara Gillingelund. Brita
dog redan 1901 i dlder av endast 59 ar vid
mycket svir blodstortning. Brita hade i
tidigare dktenskapet fran 1865 varit gift
med Carl-Erik Holmstrom frin Hakunge
och bodde da som familj i torpet ”Lug-
net”. Men efter ett Asknedslag med total
brand, dir endast sjilva skorstensmuren
hade klarat sig; byggt ett nytt hus med
rester fran nedtaget timrat Batmans- eller
Soldattorp som staplat legat vid Garns-
viken, nedanfor Garnsberget. Men Carl-
Erik dog 1875 av sjukdom, efter bara tio
ars dktenskap och som var far till min



Farfars halvsyskon Anna och Carl Holm-
strom (Carl senare Holmkvist; detta ett
namn tvangstilldelat i det Militira, da det
irriterande fanns tva Holmstrom! ).

Wallonen Gustave de Chasseur-Jaeger
med nu idven svenskt namn Lundberg.
Skomakare, Lantarbetare och Kolare,
var aven han tidigare gift men senare
ankling, med flera tvunget bortlimnade
barn pa bygden i trakten av Roslags-
Kulla, 4t Enkopingshallet till. Han kom
till Osseby-Garn forsta giangen 1871
for arbete, men limnade byggde 1873.
Atervinde 1875 och pa forslag av Hjal-
mar Soderberg i Fridhem senare namn
Klockarborg, som han hjilpt tidigare med
att bygga hus och bott hos, att for skomak-
eri forsoka hyra in sig hos ankan Brita
i Lugnet. Sa det blev di skomakeri i ett
horn av stugan Lugnet. De bigge kom
vartefter att fatta tycke for varandra och
blev fiastfolk. Brita och Gustave gifte sig
1877 och fick fyra barn i nimnda ordning,
Gustaf ”Gusten”, Axel ?Acke” och min
Farfar Johan ”John” samt yngst Kris-
tina ”Stina”. Wallonen Gustave dog 1915
i en dlder av 85 ar. Gammal och alderss-
vag. — Tog med sig svaret om vart hans dot-
ter Charlotte Eleonore fodd 25 September
1867 tog vigen, som han hade med sig,
men forsvann under en av sjoresorna mel-
lan Stockholm och Osseby-Garn ! Men
det var ndgot som ingen talade om...

Antligen beriittade Farfar John vart de
skulle. Till Danderyd, ett samhiille norr
om Stockholm, dar de skulle bo i ett om-
riade som hette Kidvinge -Tallbo och
dven hyrt overvaningen i ett hus ”Dan-
derydslund” som agdes av en Héstikare
Karlsson. Men huset arrenderades av
en familj Jakobsson. Karin ”Lill-Kaj-
ja” var anmild for att borja i en skolans
forstaklass och Olof ”Olle” skulle ar-
beta i tridgarden pa en Skogsviks gard.
Sjalv skulle Farfar fortsitta sitt arbete
som Snickare och Timmerman p4a olika

byggen som han gjort da han limnat
ett langt sjomansliv och déir slutat efter
manga ar som skicklig skeppstimmer-
man pa segelskepp. Men varit med om en
allvarlig forlisning med segelskonerten
”Skatan” f.d. Hero i en mycket svar hard
storm hosten ar 1903 i Hanobukten, pa
sin vig till den 4nnu ddvarande Svenska
hamnstaden Wismar i Tyskland. Med
stor bradska fick man kapa alla master
och helt liimna skeppet samt ro uttrottade
och frusna i nirmare ett helt dygn, innan
angfartyget ”London” upptickte dem i
mycket stor nod. Efter detta gick aldrig
mer Farfars bror Axel ”Acke” till sjoss,
men Farfar fortsatte i manga ar till som
Skeppstimmerman...

Farmor skulle fortsitta att vara hemma-
vid och Olof ”Olle”, tankte ett tag att det
var synd han fick lov att lAamna Skoma-
karyrket som han léinge varit Lirling i se-
dan han var 13 ir efter 6-ariga skolan och
just borjat fa ordning pa édven tillverkn-
ing av skor samt liderstovlar och mianga
reparationer av olika sorts liderforemal
till inte minst seldon. Téankte, lard av sin
Far som lérts av sin Far. Detta forutom
allt arbetet hemma pa garden och pa an-
dra stillen dir det gick att tjina en slant
till familjen. Trivdes dven mycket bra
nir han i perioder fick arbeta pa skutor-
na som gick inomskiirs och dven da upp i
Garnsviken. S han visste mycket vil var
Djursholm ladg med sin brygga i Fram-
nisviken och som han i brev hem frian
en skuta skrev som ”"Hjursholm” och att
Far byggt dir pa Samrealskolan och Olof
ldrt sig dven kiinna méinga andra platser i
skirgiarden. Han trodde sig nog veta un-
gefir var Danderyd lag och tinkte att han
var ju inte frimmande for olika arbeten
och dven jordbruk, sa det skulle sikert
ga bra pa Skogsviks giard med att arbe-
ta i tridgiarden. Men sedan ville han ater
girna till Skomakaryrket. Gesillprovet
héigrade ju nu sa néra...
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Ater som ofta, nir Olof var overksam och
trott, borjade han grubbla pa om han var
skyldig till sin 1'% ar lillebror Ivars dod for
atta ar sedan. Men hade verkligen sprun-
git duktigt hela den mycket linga vigen
och ater for att hiimta medicin till Ivar...
Men lilla Ivar dog dnda... Tankarna pla-
gade honom...

Efter en mycket givande resa med minga
stopp vid bryggor dir méinniskor klev pa
och av, inte sillan med stora bagage och
dven medforande djur. Tink sd vacker
hela skédrgirden var och inte minst med
inloppet till huvudstaden. Olof, ”Olle”
kédnde igen en del sedan arbetena pa sku-
torna och hade en giang blivit medbjuden
pa Nojesfiltet med de 6vriga sjofolket. Sa
hankindesig alltlitendArmastvérldsvan...
Sakta nirmade de sig &ngarens angoring-
splats vid Nybrokajen i Stockholm...

Pa kajen stod en mycket irriterad man.
Det var hyresviarden, den hogljudde, up-
phetsade Histikare Karlsson, bonde pa
Liibecks gdrd, som vantat pa den forse-
nade ingaren ”Akers Kanal”. Efter ir-
riterad omlastning till histkiarra dér vi
alla fick sitta pa flaket, si kom vi ivig. Vad
man in kan siiga om Karlsson, sa inte var
han snill mot hasten och vildigt snar till
piskan. Vi var alla mycket upprorda och
protesterade om att histen behandlades
illa. Men var fingade av att vara hans bli-
vande hyresgister. - Nar han skrek: ”Ska

Ni hyra eller ej”...

Resten ir en fortsatt lingre nedteck-
nad historia om Olof ”Olle” och hans
viag genom livet i ”Vigen till; samt
liveti det Gamla Danderyd ” men vi
far se om Du moter honom och 6vri-
ga nagon annan gang...

Midsommarafton blev det dagen
efter ankomsten. Men flera giardar
nekade arbetarna ledighet pa sjilva
Midsommarafton som ej var en hel-
gdag, sa firandet med majad sting
fick bli pA Midsommardagen istiillet
som var helgdag. Detta blev pa man-
ga platser en arbetarnas fortleva att
som egen tradition fira pa Midsom-
mardagen istallet...

Ett ar senare den 1 Maj 1926, oppnades en
Busslinje mellan Garnsbygden och Stock-
holm och gick da till skillnad mot bdten
dven vintertid. ”Trots den laga hastigheten
av 25 km i timmen som bussen fick fram-
foras i, sd kiindes staden Stockholm mycket
nirmare”. Aret dirpd 1927, upphérde all
passagerartrafik med dngaren ”Akers Ka-
nal”. Konkurrensen var for stor med Jirn-
viigen i Berga (Akers-Berga) och Busslin-
jen. Olika frakter av annat fortsatte med
ho, djur, mjolk samt tridgdrdsprodukter
m.m. till frimst huvudstaden. Men diven
med omfattande transporter av timmer
fran Garnsbygden till de stora sdgverken...




Insandare

Avdelningen behover fler och ef-
fektivare kommunikationskana-
ler!

For narvarande utkommer Nollattan med
6 nummer per ar. Att producera och dis-
tribuera en tidning ar férenat med stora ko-
stnader s& aven for Nollattan. Ar 2019 ko-
stade tidningen 222.000 kronor inklusive
taltidning.

Under lang tid har Nollattans innehall mest
bestatt av information om resor som nagra
fa medlemmar varit pa och information om
kommande musikcaféer eller annan form
av underhallning. En och annan artikel om
avdelningens historia har ockséa férekom-
mit.

Saknats har artiklar om styrelsens mal
och visioner for avdelningens verksamhet.
Saknats har rapporter fran styrelse- och
medlemsméten.

Saknats har information om vilka rat-
tighetsfragor styrelsen och kansliet ar-
betar med, vilka kontakter som har
tagits med politiker och tjansteman,
vilken uppgift funktionshinderraden
har och vad som hander dar, med mera.

Vad ger Nollattan for bild av DHR Stock-
holmsavdelningen?Ja,inteattdetarenalert
och drivande organisation nar det galler rat-
tighetsfragor for personer med rérelsened-
sattning i alla fall. Vill man bli medlem har?

Nollattan verkar dessutom sakna redaktor.
Tidningen har en ansvarig utgivare men
det ar inte samma sak som en redaktor.
En redaktor ar den person som bestam-
mer och redigerar en tidnings textmassi-
ga innehall och layout och for detta kravs
bade yrkeskompetens och erfarenhet.
En ansvarig utgivare ar en ansvarig per-

son enligt tryckfrihetsforordningen (TF)
eller yttrandefrihetsgrundlagen (YGL).
Enligt uppgift ska det nu finnas ett redak-
tionsrad for Nollattan bestdende av sju
personer och ansvarig utgivare. Ett redak-
tionsrad har vanligtvis en radgivande-
funktion som bidrar till uppslag och idéer
for tidningens innehall till redaktoren.

ldag finns det manga satt att informera och
halla kontakt med medlemmarna pa som
ar billigare, enklare och snabbare an en tid-
ning. Till exempel s& har avdelningen bade
en hemsida (dhrs.se) och en Facebooksida
( DHR Stockholmsavdelningen). Informa-
tion kan ocksa skickas med e-post och try-
ckt medlemsblad i brevladan. Via Twitter,
som ar en gratisblogg, finns ockséa stora
mojligheter att latt n& medlemmar, allméan-
het, politiker och andra beslutsfattare med
flera.

Att anvanda andra kanaler an en tidn-
ing skulle, forutom lagre kostnader, aven
medfora en snabbare kommunikation och
mojlighet till tatare kontakt. Med e-post
finns dessutom majlighet att pa ett enkelt
satt bifoga lankar for anmalan, att pamin-
na om aktiviteter med mera. | dagslaget
(maj 2020) har 238 av avdelningens 546
medlemmar anmalt sin e-postadress till
DHR:s medlemsregister. Du som har e-
post men annu inte anmalt den gor det!
Mejla_medlem@dhr.se eller ring till Erik
pa telefon 08-685 80 20. Telefontiderna
ar mandag klockan 10-12, tisdag klockan
13-15 och onsdag klockan 10-12.

* Anmal din e-post adress till medlem-
sregistret!

 Gilla och f6l) DHR Stockholmsavdel-
ningen pa Facebook!

Lena Haglof
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Vianinnorna Inger-Gerd och
Annas gladjeresa.

Viéninnorna sdg pd de olika TV-program-
men som alltid denna dag som andra, som
informerade om Coronans hirjningar i Sver-
ige som utomlands. Men gjorde det som
alltid, helt ensamma pa varsitt hill. Horde nu
Statsministerns plotsliga ord om liattnader for
resandet fr.o.m. den 13 juni, vilket forvinade
dem bégge; da det inte skulle ges ndgon ny
information om eventuella forandringar for-
rin tidigast den 15 juni. Aven inom Idrott
och Skola skulle det bli fordndringar eller
rattare kanske lattnader. Statsministern try-
ckte ater dven pa om den tidigare sa felak-
tiga informationen att aldre s.k. 70 + och
andra Kkénsliga grupper helt skulle stanna
inomhus; utan istéillet vara ute si mycket
som mojligt, men att givetvis som for alla,
med iakttagande av de regler som giller.
Anna noterade att datumet den 13 juni méste
ha valts for resandet skull, for att det ar 16rd-
ag och helg, medan den 15 juni en méandag.
Ganska snart efter TV- informationen, in-
fann sig vardagen for de bagge, med sa pa-
frestande isolering och ensambhet.

Inger-Gerd; av alla néra ofta kallad Gerda
efter sin farmor eller Gerd och med namnet
Inger frdn mormor, vilket blev Inger-Gerd.
En mycket levnadsglad och trivsam kvinna,
precis i overgang i alder frdn 70 ar. Hon hade
rest mycket inom landet tillsammans med sin
man Lars och da nédstan uteslutande med till
bilen pakopplad husvagn. Men ar 2009 da tog
lungcancern hennes man ”Larsa” som hon
levt med 1 nédra 40 ar och hon var di bara 60
ar gammal; precis nér de tinkt besluta byta
till Husbil, for att lattare kunna fa aterse gam-
la resmal 1 det 6vriga Europa och dd med en
speciell forkarlek for Italien. Den gamla hus-
vagnen hade de tinkte ha kvar, men stdende
mer permanent pd nagon trivsam plats...

Anna avskydde sitt fornamn och anvinde
utanfor den nira viankretsen, ett 1att omfor-

mat namn fran sitt riktiga Anna, Elisa-
bet och blev da ”Anna-Lisa”. Anna, var
ndra fem &r dldre 4n Gerd och hade aldrig
varit gift, utan helt ensamlevande efter att
hennes bigge fordldrar gatt bort och som
hon bott med hela livet. Hon hade studerat
och var kunnig 1 mycket som man kan lasa
sig till och fordldrarna hade dven kostat pa
henne utomlandsstudier. Anna hade rest
mycket; speciellt 1 kulturens och religion-
ernas tecken och var latt religiost lagd.
Hade som hobby samla friméirken och fo-
tografera samt ndra hela livet varit anstilld
1 Postverket.

Gerd alskade att dansa, medan Anna inte
kunde ta ett enda steg och var for ovrigt
helt ointresserad. Verkligen tvd motsatser
och sd dven 1 mycket annat...

Gerd stannade upp 1 sitt eviga stidande
och putsande, vilket i mycket blivit till
en mani for henne, 1 en nu ndrmast annars
sysslolds tid, dd hon under dessa nu ging-
na 3 Coronaméinaderna gatt igenom allt
tankbart som tidigare sldpat efter.

Hon far en 1dé efter Statsministerns ord,
att ta med Anna och gora en resa med
Fardtjansten till olika intressanta stéllen 1
Stockholmsomrédet. Tank att dntligen fa
komma ut! Men tdnkte dven pa besvikels-
en, att inte hennes egen annars sa verk-
samma Handikapporganisation, ordnade
nagot for sina medlemmar. Utan verkade
mer tdnka pa sig sjdlva dén dem och andra
och satt sig sjdlva 1 egen vald trygghet,
medan andra foreningar och organisation-
er lange haft verksamheter. Vissa dven un-
der hela denna langa Coronatid, men med
strikt 1akttagande av de géllande regler-
na. Arg och besviken, sa hon likt flera an-
dra av hennes bekanta Gvervigt att inte
betala sin medlemsavgift, vilken var nog
s& kostsam med 410 kronor och dér pen-
gar dven gar till ndgon Distriktsorganisa-
tion, vilket hon inte kunde forsta, nar de



sdger sig ha sd ont om pengar, samt var-
for organisationen inte ldngre bara ska
vara till for Rorelsehindrade, utan mer
bli en diversebutik for manga andra med
olika hinder och hur skall man som foren-
ing klara av och hjélpa alla dessa? Sedan
att de standigt tigger pengar, fast de sdger
sig inte tar emot "Vidlgorenhet”! Men
medlemsavgift och tiggeri, dr vl verklig
vilgorenhet Hon tyckte pengar som pen-
gar! Medlemsavgiften for henne var my-
cket pengar, men fér vil dndé betala detta
ar tankte hon, men har flera foreningar att
betala till som hon dr med 1. Far se hur det
blir ndsta &r med hennes alltmer sd harda
begrinsande “Fattigpension” och som
tidigare var "Hemmafru” med dérefter
olika stddjobb samt som tidningsbud, in-
nan hon fick anstédllning i Hemtjénsten...
Dir hon f.0. snart valdes till Facklig
kontaktperson och dven Skyddsombud.

Vid sitt forsta besok pa organisationens
Kansli, blev hon forvdanad hur Fackliga
& Skyddsombudsverksamheten fungerade
och att man Inte levde som man ldr an-
dra, om alla viktiga regler m.m. utan hade
allt for tranga lokaler och att det inte ens
fanns rum for styrelserepresentanterna att
mota egna medlemmarna.

Anna lét sig till sist dvertalas for ett re-
sande 6ver dagen och nu de tva vintade
spint och forvintansfullt pd Rullstols-
fardtjansten utanfor Gerds port. Gerd lite
rundnitt, sittande 1 sin nya Permobil-El-
rullstol latt somrigt kladd, med blommig
kldnning skymtande. Detta medan Anna
stod en bit bort med sin Rullator, 1ang och
smal samt helt rak i ryggen med ndrmast
en uniformsliknande latt griaktig kladsel.
Olikheterna dem emellan kunde inte nog
betonas, men om helt olika, sa trivdes de
vdl med varandra och 6versag alltmer med
den andres egenheter.

Rullstolstaxin anldnder och foraren, en ar-
tig medelalders man uppenbarar sig med

munskydd och handskar, doftande likt
hela fordonet av stark handsprit. Vaggen
mellan dem och forarutrymmet hade klétts
med en genomskinlig plast. S efter ilas-
tning bar det snart av. Anna framme péa
satet vid sidodorren och Gerd langst bak
1 sin elrullstol och dé péa helt betryggande
Coronaavstand.

Gerd hade varit hemlighetsfull, men tog
nu fram Foreningstidningen fran forra
aret, FUNKIS 95-4arsjubiléet, dir 1 Nr 6 det
stod om ”Sommarparadiset ASPVIK”. Dit
skulle de och hoppades dar kunna komma
in pa omradet och visa Anna hur de var
diar hon och ”Larsa” var manga ginger
pa verkliga trivseltraffar samt dd dven
ofta badade, men hon hade ldast om forfal-
let. Tanker tillbaks att 2008 hade de tankt
att dar stdlla upp husvagnen, men blev
nekade, da forfallet gatt allt for langt och
speciellt problemen med avloppen. Aret
dérpa sé dog hennes ”Larsa” och var sam-
ma ar som Aspvik tyvérr sdldes... Numera
aktes till ett DHR - stélle "Lagersberg” i
Visterdstakten, med en liknande anlédggn-
ing och dven dér ett anpassat bad samt sto-
ra grasytor och dvernattningsmajligheter,
dit hon med Anna nog skulle kunna dka
och bo, efter att Coronan givit med sig till-
rackligt...

Tyvérr, hade den sé efterlangtade resan
med Midsommarfirande pa Lagerberg
stillts in p.g.a. Coronan. Ndgot Gerd likt
andra sett fram emot och tdnkt f4 med
Anna pa. Gerd hon tyckte att nog kunde
man vil aka dit, inte minst nu, efter att
Statsministern talat om vikten att vara
ute, men att umgas pé ritt sitt, om man
satt utspridda pa varannan rad i bussarna,
som ofta var tva men séillan fullsatta; men
ibland platsproblem for Elrullstolar. Men
ingen verkade engagera sig...

Viker av och tar en ny och slingrigare vig i
Gustavsberg. Efter lite virrande och ékt fel
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i det numera mycket bebyggda omrade-
na, sa var de framme. Men med stor bes-
vikelse over allt vad de sdg av uppstéllda
maskiner, byggnadsstédllningar och annat
inne pd omradet. Vid och framfor sjdlva
huvudbyggnaden lag hogar med méngder
av bergskross och fyllningsmaterial samt
fanns barackliknande kolosser pa och
bredvid varandra intill huvudbyggnaden.
Agorna hette inte som forr Aspvik efter all
ny bebyggelse, utan numera kallas Asp-
viksnds vilket stod inprantar pa de tunga
grindstolparna dér grinden var lst med
kraftig kedja och hinglas. Anna gjorde ett
nog sa tappert forsok att ta sig over stake-
tet, men fick ge upp sin upptacktstard av
tinkt fotografering. Mitt 1 besvikelsen,
ropar Gerd till "Nadmen dar ar ju Gulan”!
Léngt bort och inne i1 gronskan sdg hon
byggnaden Gulan, men omalad i ndrmast
militir gragron farg. En byggnad sa vik-
tig och var sjilva navet i sommarhemmets
tidigare verksamheter pa Aspvik. Nu sdg
dven Anna strukturerna av den stora f.d.
Gulan, som allt tydligare avteck2nade sig

... Lamnade platsen mycket besvikna vad
de sett... De for vidare till Varmdo kyrka
och dér satte Gerd blommor pa resterna av
mormor Tecklas grav. Mormor som lam-
nat hennes mor och syster Alva i tonaren,
med Far Karl ensam efter hennes hastiga
bortgdng. Arbetet pa Torsby gard nira
kyrkan, fick Karl ldmna, da deras mormor
inte ldngre kunde hjélpa till med allt arbete
som kriavdes och flickorna sjdlva hade
fullt av arbete pa andra gardar. Men strax
s& hade morfar Karl nytt arbete och da pa
Siggesta storgird, dven det néra intill och
han hade tillfrdgats forr, men han kunde
inte ldmna forrén avtalade Statariret var
slut 1 oktober.

Gerd och Anna stannar och &dter pa Sig-
gesta gard i en f.d. stor Ladugard for Kor,
Oxar och Tjurar. Det blir Lammkotletter
som &r frdn egna garden, sa verkligen nar-
producerat... Siggesta finns dokumenterat
sedan ar 1323 och dr numera ett fritidspar-
adis for alla. Ser pa alla djur som Getter,
Lamm, Hons och Tupp, Héstar och inte
minst resliga Alpackor. Mycket fint och




delvis Rullstolsanpassat. Med Minigolf-
bana och manga Naturstigar. Men tyvirr,
moderna Orangeriet stangt.

Karl trivdes inte med arbetet som Rét-
tare pa denna sa omtalade av Vasaittens
Kungsgard, som lir skiankts av Kung Erik
X1V till Jakob Bagge...

Direktor Joseph Sachs, NK Nordiska
Kompaniets grundare, som nye dgaren
till garden Lillsved 1 72 mil ldngre bort
mot Skdgga, hor av sig och vill ha Karl
som ansvarig Triddgdrdsmastare och dven
speciellt ansvarig for Orangeriet; sa nér
da Statartiden gétt ut aret darpa, flyttade
han dit. En tid, nog hans bésta 1 livet for
att fa se till att allt vixte och virdades i
trddgdrden och 1 dven 1 herrgérdens alla
ndra omgivningar. Men mest for orangeri-
et med dven orkidehus och en alltmer om-
fattande Handelstradgard med tillhérande
stora vixthus, en verklig stolthet, dér or-
angeriet fangats pd ett vackert fotografi i
rosa skickat till dottern Gerda...

Lillsved ldmnades av dgaren Direktor
Sachs 1923 efter 18 4r och var da dub-
belt sd stort efter arrendet av intilliggande
kronogarden Nyvarp. Som ett minne fréan
Sachska tiden, finns mycket vackra dor-
rhandtag pd Herrgdrdsdorrarna kvar och
beundras som kommer frén ett hus pa Nor-
ra Smedjegatan i Stockholm...

Nya dgaren Ernfrid Carlberg en elitgym-
nast, 1dt med avgorande utvecklingsstod
av Folkskolldraren och Gymnastikdirek-
toren Jan Ottosson skapa Sveriges forsta
Gymnastikfolkhogskola pé Lillsved; som
an 1 dag arbetar med samma inriktning.

Fiarden fran Varmddlandet over Oxdju-
pet mot Rind6 kom tankarna osdkt om nér
Gustav Vasa redan 1549 lit beordra att
fylla igen det cirka 40 meter djupa Oxd-
jupet med olika fyllningar och genom att
bl.a. sdnka olika skrotfartyg dar, sa vid

1800-talets mitt sa gick det da att gd over
mellan Varmdolandet och Rindo.

Ar 1879 rensades sundet och blev ater far-
bart 1 samband med att pa Rindén, Oskar-
Fredriksborgs befastningsanldggning péa
den véstra sidan om Oxdjupet stod fardigt
for Stockholms forsvar, som uppfordes
under aren 1870-1877.

P4 o6stra sidan om Oxdjupet ligger sedan
1735 Fredriksborgs, tidigare sd viktiga
befdstningsanldggning. Numera bégge
Byggnadsminnen och tyvirr stingda,
dessa sd miktiga anldggningar, mot tidig-
are da det var fullt ut museer, men numera
de samlade inventarierna finns frimst pa
Armemuséet 1 Stockholm.

-Tank sdger Gerd, hiar pad Rindo vid
Kustartilleriet KA 1 gjorde min ”Larsa”
sin Varnplikt, men efter 100 ar, allt det
militdra borta sedan millenniumskiftet och
de allra flesta byggnaderna ar omgjorda
till lagenheter med t.0.m. balkonger.

Efter vidarefdard pa Rindd, nédsta firja di-
rekt till Vaxholm, sé blir det glass pd my-
cket vilkdnda ”Glas pa hornet- Ice Cream
Shop” med egentillverkad glass och med
mycket gott renommé, alldeles intill lin-
farjan néra over till Kastellet.

Hér skiljs Annas och Gerds véagar. Anna
vill prompt dka med Vaxholmsférjan in
till huvudstaden, 4ven om mitt 1 Corona-
tider. Men avvisar protesterna, med att
hinvisa till alla andra som dagligen pend-
lar. Gerd fortsitter med Fardtjdnsten hem
till sin bostad och vél inne atervinder hon
till Coronanyheter pd TV och sin virkn-
ing, med motivet pd som hon sjélv skapat,
en Husvagn och texten under som hon sa
mycket tyckte om, men var egentligen en
forkortning av ett tidigare ldst sd vackert
langre budskap. “Att hilla varandras
hinder och tillsammans na ikapp alla
vira olika Handikapp”. Gerd tiinkte,
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att nu tycks detta sd vackra budskap helt
vara borta och forgiftat av skriicken for
smitta av Coronan. ..

Anna ringer och dr vil hemkommen efter
en lyrisk beskrivande vacker sjoresa. Ar
mycket glad at hela dagsresan och vill att
de planerar att dka till en Djurpark, som
hon hort just pd TV man far besoka. Men
till Kolmarden och dven Furuvik kom-
mer de pd biagge, att man inte fir aka till
med Fardtjanstkorten ! -Da far det vil bli
Skansen sdger de biagge i ndrmast korus!
Men forst vill Anna bjuda Gerd som ett
tack for resan, med en tidig Lunch pd Furu-
sunds Vardshus, med utsikt 6ver den vikti-
ga vattenleden och inte minst den Optiska
Telegrafen nira intill pd Telegratberget pa
stadiga furustolpar med fyrkantiga rorliga
jarnluckor upptill 1 olika kombinationer;
mycket vil synligt for all sjéfart och var da
forr en viktig kommunikationslank under
100 ar fran slutet av 1700-talet till slutet
av 1800-talet mellan huvudstaden pa land-
baserade torn till Grisslehamn Gver via
Aland till Osterbotten med gamla Sverige,
detta vart dé tillhorande Finland...

Men sa Anna, da vill jag dven ta med
min gamle van Erna till Furusund och

sedan skall vi alla tre till Raidmanso
och besoka en nyhet, Samstorps Giard,
med olika djur som Kronhjortar, Dovh-
jortar, Mufflonfar, Vildsvin, Visenter
(Bisonoxar) m.fl. vardagliga djur samt
ofta besokt av friflygande Havsorn. Dér
finns mojlighet att a4ka pa Vildmarkssa-
fari och att handla gardsdelikatesser...

Gerd glids at att hon pa en Datorkurs traf-
fat Anna, da som larare for lite av de al-
dre och som alltmer blivit en god vin. Hon
tror sdkert det blir mycket trevligt att till
helgen fa tridffa Annas gamla arbetskamrat
Erna...

Innan Gerd somnar, tittar hon upp mot
sin knypplad och sydda duk pd viggen
och tidnker noga pa textens innebord.
”Skvaller ar inte virdelost! Ty det sager
nigot om den som sprider det! ”. Sedan
somnar hon...

Nedtecknat av John-Lars de Chasseur
(J-LdeC ). Aven signaturen Friherre
med Lojtnantshjirta. Med forhoppning
om en sidmdssig utvidgad Medlemstidn-
ing och inte minst under de langa Som-
maruppehdllen, ett fylligt Sommarnum-

mer




Varning for
falska telefonsamtal

Bedragerier via falska

telefonsamtal 6kar kraftigt och 4
manga forlorar sina pengar \
genom att de luras att lamna N

ut kortuppagifter och koder
eller logga in pa sin bank.

Polisen ger tips for att
undvika att du ska drabbas.
Sprid budskapet till alla du
bryr dig om.

+ Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder eller andra kansliga uppgifter till

nagon. Nagonsin. Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina pengar. 27

+ Anvand aldrig din bankdosa eller bank-id pa uppmaning av nagon som
kontaktar dig. Ingen seri6s aktor skulle be dig om det per telefon.

+ Om nagon du inte kdnner ringer och du blir oséker, Iagg pa luren
eller be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa. Det
galler oavsett om personen sager sig vara en nara slakting eller fran
banken, ett féretag eller en myndighet.

o Lita inte pa den som kontaktar dig bara for att den har personliga
uppgifter om dig. Bedragare kan hitta information pa natet for att lura dig.

+ Om du drabbas av eller misstanker bedrageri, kontakta din bank
omgadende. Polisanmal alltid och ta stéd av manniskor i din narhet.

polisen.se



POSTTIDNING B

Undvik att bli smittad

och att smitta andra

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Hall avstand

Var noga med att undvika trangsel och halla avstand till andra

pa platser dar manga samlas, till exempel i butiker, képcentrum,

restauranger, uteserveringar och pa badplatser.

Tvatta handerna ofta

Smittdmnen fastnar |att pa hander och kan spridas vidare.

Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, minst
20 sekunder. Handsprit ar ett alternativ nar du inte har
majlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappers-
nasduk hindrar du sma droppar med smittamnen fran att
spridas runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid

pappersndsduken i en papperskorg och tvdtta hdanderna.

Undvik att réra dgon,
ndsa och mun

Det kan vara svart att lata bli, sa tvatta handerna ofta
med tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Stanna hemma ndr du dr sjuk. Da undviker du att smitta andra.

%%
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Folkhdlsomyndigheten

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm

Smittdmnen
finns overallt
i var omgivning.

God handhygien
ar ett enkelt satt
att skydda dig
sjalv och andra.

Den vanligaste
smittspridningen
sker via

vara hander.
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