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Detta hander
| avdelningen

Feb 2020

2 Trivselbingo

11 Medlemsmote - Personlig Service
23  Arsméte Vasterort

29  Musik-kafé

Mars 2020

4 Sittgympa

8 Trivselbingo

18  Sittgympa

19  Medlemsmote - Personlig Service
21 Musik-kafé

28  Arsméte Avdelningen

28  Arsméte Soder om Séder

April 2020

1 Sittgympa

5 Trivselbingo

15 Sittgympa

16 Medlemsmote - Personlig Service
18 Buss/Batresa

24 Vasterort Varfest

26  Musik-kafé

29  Sittgympa

Maj 2020

3 Trivselbingo

13 Sittgympa

14 Medlemsmote - Fardtjansten
23 Bussresa

27  Sittgympa

30 Musik-kafé

31-1/6  Batresa Abo

Juni 2020 )
7-8 Batresa Abo
19  Midsommarafton

Nollattan 2020

(med reservation for andringar)

Manusstopp Utgivning
Nr2 24/2 19/3

Nr3 1574 20/5

| vantan pa Nollattan
Sommarbladet
14/5 1/6

Nr4 13/8 18/9
Nr5 21/9 23/10
Nré 5/11 4/12

Medlemsmoten
21 jan kI 18.00-20.00
ang Personlig Service

11 feb kI 18.00-20.00
ang Personlig Service

19 mars kl 18.00-20.00
ang Personlig Service

16 april kl 18.00-20.00
ang Personlig Service

14 maj kl 18.00-20.00
ang Fardtjansten

Vi haller till p4 Bagarmossen Folkets
Hus Lillavagen 44

Du maste meddela oss pa Kansliet,
om Du tanker komma.
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Ledaren

Upprop till uppror!

Vi har lamnat 10-talet bakom oss och inlett ett nytt de-
cennium i och med att 20-talet har dragit igang. Forra
decenniet praglades av standiga neddragningar pa de
flesta av de insatser som personer med funktionsned-
sattningar ar beroende av for att klara av sin vardag. Aven
pa de sista veckorna pa 10-talet blev politikens spariver
extra tydlig nar samtalen borjade komma fran medlem-
mar som hade slut pa sina resor inom fardtjanstens for-
sorg infor julen och alla helger darefter.

Det har skrivits forr i Nollattan om begransningen inom
fardtjansten forut, men det blev extra tydligt runt julen.
Om man sjélv valjer att stanna hemma under julen sa ar
det sjalvvalt men inte for att nagon har bestamt att be-
gransa ens rorelsefrihet och man blir en patvingad "stug-
sittare”.

Begransningen péa fardtjansten ar ju bara en av manga
neddragningar som sabbar ett gemensamt firande av en
hogtid som julen ar for manga manniskor. Funderar pa att
vi borde dra igang ett fardtjanstuppror for att verkligen
séga ifran gentemot politiken att vi har fatt nog av be-
sparingar nu nar vi har gatt in i 20-talet. Men jag téanker
inte bara pa fardtjansten i Region Stockholm utan i hela
Sverige for det ar inte bara i var vra av Sverige som det
sparas pa fardtjansten.

Hur ett sddant uppror skulle organiserats vet jag inte just
nu, men jag skulle vilja veta om det finns ett intresse av
att starta ett fardtjanstuppror och garna nagra idéer hur
vi skulle kunna ga till vaga. Hor garna av er till oss med
tips.

Ett uppror som har vidgats under mellandagarna ar ju
sjukhusupproret som de styrande i regionen verkar sla
ifran sig med att allt fungerar bra inom sjukvarden trots
alla larm som kommer fran bade personal och patienter
pé olika sjukhus i region Stockholm.

Ett annat mantra som man blir matad med fran olika
hall ar att Sverige gar bra och har en stark ekonomi,
Om detta stammer varfor dessa stéandiga besparingar?
Beror medgangen for Sveriges ekonomi pa alla bespar-
ingar? Inte vet jag men jag har i alla fall fatt nog.

Nisse Duwahl



Forberedelser infor 95-arsjubileum

95-gruppen traffades och borjade diskutera
hur vi skulle lagga upp alla férberedel-
ser, med Oppet Hus och Jubileumsfesten.

Vibokade in lokaler. Vi bestallde offerter pa
reklamartiklar, beachflaggor och ordens-
band. Skarmar bestalldes plus material.
Infor Oppet Hus hade flera personer gjort
en utstallning om avdelningens historia.
Utstallningen speglade vad som hant
i foreningen och samhallet under de
95 ar som gatt. De olika sektionerna och
avdelningen presenterades var sig.

1380 tulet

Oppna Huset var i Bagarmossen Folkets
Hus den 22 november. Dar stalldes vara
skarmar upp. Det var lite trangt runt skar-
marna men eftersom det inte var sa stor
trangsel sa fungerade det andéa ganska
bra. Det bjods pa smorgastarta och dricka,
kaffe och kakor. Inbjudan gick till politiker,
tjansteméan och andra som avdelningen har
haft kontakt med.







95-arsjubileum

95-ars jubileum/julfest holls den 7
december pé& Courtyard by Marriott Ho-
tell. Det borjade med mingel och utstall-
ning av skarmarna. Efter detta gick alla in
i matsalen till uppdukade bord. Varje bord
hade sig egen "bordsvard” som skulle se
till att bordets gaster kande sig valkomna.
| pauserna underholls vi av musikerna och
ett och annat tal. Det var tva stora lotterier
med mycket och fina vinster. Det blev en

fin tillstallning. Alla var glada och néjda. En
lyckad trevlig fest.

Ett jattestort tack till alla
som var med och hjalpte till.
Aven fardtjansten fungerade fér en géang
skull. Tyvarr var det flera som inte kunde
komma, da de inte hade nagra fardtjan-
stresor kvar.

/Magnus, Ulla, Gunvor, Karin & Madde







Gerillakampanj for att uppmarksamma stockholmare om
riskerna med felplacerade byggsackar

Fran i slutet av 2018 och framéat har en
informations-kampanj kring byggsackar
pagatt i Stockholms innerstad. Syftet med
kampanjen ar att visa pa riskerna med
felaktigt uppstéllda sackar, och informera
om hur man gor ratt.

Kampanjen ar ett samarbete mellan
Polisen, Fastighetsagarna, DHR Stock-
holmsavdelningen, Synskadades Riks-
forbund, Anticimex, Hall Sverige Rent,
Sortera, Big Bag och Akerisacken.

Byggsackar, storsackar, Big Bags... kart
barn har manga namn. De ar smidiga verk-
tyg for att ta hand om skrép och byggma-
terial, men aven ett irritationsmoment for
méanga, och kan felaktigt utstallda innebéara
problem for de som ror sig péa trottoarer
och gangbanor.

Kampanjens syfte ar att upplysa om vilka
problem som kan uppsta om sackarna
stalls ut fel, och hur man ska gora for att
anvanda dem pé ratt satt.
- Séckarna ar valdigt smidiga och gar att
kdpa i vanliga butiker, och det kan vara latt
att missa att man inte far stélla dem var
som helst. Darfor vill vi upplysa om riskerna
som en felaktigt uppstalld sack kan inne-
bara, och hur man ska gora for att stalla ut
dem ratt, sager Annie Carpelan, utveck-
lingschef pa Fastighetséagarna Stockholm.
En felaktigt utstalld sack kan inne-
bara minskad framkomlighet, inte minst
for personer med nedsatt rorlighet
och synskadade, men aven aldre, utry-
ckningspersonal och gatustadning.
P& DHR Stockholmsavdelningen och Syn-
skadades Riksforbund ar tillganglighets-
fragan central och man harlange diskuterat
sackarna. Har valkomnar man kampanjen
och den breda uppslutningen, inte minst
deltagandet fran storsacksforetagen.

Nedskrdpning lockar tills sig rattor
Sackarna kan aven innebara skaderisker
och bidra till nedskrapning.

- Det ar inte ovanligt att det slangs ma-
trester i sackar som star ute en langre tid.
Det drar snabbt till sig skadedjur, berattar
Hakan Kjellberg, skadedjursexpert pa An-
ticimex, ett av de féretag som star bakom
kampanjen.

- Rattorna far mat och skydd i sackarna
och har sedan nara att fortsatta in till in-
tilliggande fastigheter, fortsatter hon.

Manga missforstand kring sdckar

- Vi som star bakom kampanjen vill vara
tydliga med att vi tycker att sacken ar ett
mycket bra satt att samlaihop och féra bort
skrap och byggmaterial. Men vi har sett
att det ar manga som inte kanner till vilka
regler som géller och kanske inte forstar
vilka problem som kan uppsta, sager Anni
Carpelan.

- Darfor vill vi utbilda och upplysa de som
anvander eller kommer anvanda sackar
framover.

Det centrala ar att stalla dem pa ratt plats
och snabbt f& dem bortforslade, sager hon.
Aven sicktillverkare star bakom kampan-
jen. Big Bag, Sortera och Akerisacken ar
tre bolag som arbetar hart for att upplysa
kunderna om hur deras produkter ska an-
vandas. Erkan Sen p& Sortera menar att
det finns en del missforstand kring sack-
arna.

- Véara sackar séljs inte alltid sa att up-
phamtning ingar. Det ar en tjanst som man-
ga koper i efterhand. Ett stort antal koper
aven sina sackar hos olika aterforsaljare.
Dé har vi liten mojlighet att folja upp dem.

Erkan Sen berattar att Big Bag far samtal



fran stockholmare som vill att de ska ham-
ta upp "sina” sackar.

- D& far vi forklara att det inte ar vi som
stallt ut dem. Men vi arbetar anda mycket
med staden och olika fastighetsagare for
att hjalpa till att f& bort sackar av vart fabri-
kat som "glomts”.

Behov av

battre tillstandsprocess

Anni Carpelan menar att det ar viktigt att
inte straffa ut sdcken som verktyg for
avfallshantering:

- Forsvarar man anvandningen av den fors-
vinner inte skrapet, det kommer bara att

hanteras pa andra satt, vilket inte sékert ar
battre.
ldag skots tillstandsprocessen av Polis-
en och Trafikkontoret, och tar oftast flera
veckor. enna process bor goras betydligt
smidigare och inte minst snabbare, sa att
det blir 1attare att gora ratt. Vi foreslar ock-
sa att sacktillverkarna har med en infor-
mationslapp med sackarna sa att den som
planerar anvanda sackarna redan vid kdpet
far reda pa hur de ska stallas ut korrekt.
Det ar en fraga atervinningsbranschen
gemensamt maste ta tag i men som vi alla
som star bakom projektet garna hjalper till
med.

| Har du stallt
® din sack har?

Trevligt att du renoverar, stadar eller bygger om. Storsackar ar ett
valdigt smidigt och bra sétt att ta hand om skrap och byggmaterial.
Men du far inte stdlla ut nagot pa trottoaren som kan utgora ett
hinder for att ta sig fram.

Skaderisk

Minskad tillgénglighet

Nedskrapning och skadedjur

Felaktigt utstéllda sackar kan minska framkomligheten
och innebéra problem, inte minst for rérelsehindrade

och synskadade. De far inte stéllas ut pa allmén plats

De skapar @ven problem for gatustadning och utryck-
ningspersonal, och kan bidra till nedskrépning, skade-

risker och problem med skadedjur. En felaktigt upp-

utan tillstand, och i princip aldrig pa trottoaren. stalld sack kan ocksa leda till boter.

Se till att fa bort dina sackar sa snart du kan!

Folj tillverkarens anvisningar eller se lingst ned pa denna lapp. Och for nésta sack, se sjalvklart till att

soka tillstand.

Ga in pa www.byggsdick.se

Daér finns mer info om regler, var du kan bestélla snabb hamtning av dina sackar och hur du soker tillstand

for din nasta séack!

Det dr alltid den som stadllt ut scicken som dr ansvarig. Bor eller arbetar
du hdr? Paminn géarna den som stllt ut sicken om vad som gadller!

] LA
axs
byggsdck.se/eng
193 s "y Kontakta for att bestalla hamtning:
) AL SuEnGE e
dhr w a
=7 = akerlsacken
FACTIGHE TAGARNA D Anticimex sackar och containrar till fasta priser

Detta projekt ar ett samarbete mellan Polisen, Fastighetsagarna Stockholm, Synskadades

www.sortera.se www.bigbag.se www.akerisacken.se
Riksforbund, DHR, Anticimex, Hall Sverige Rent, Sortera, BigBag och Akerisacken.

020-151617  0770-250750 08-23 3336
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2019/2020

Inomhus ? utomhus ? utanfoér ?
innanfor ? Tillganglighet ? fram-
komlighet ? rorelsefrihet ?

ArkDes: Flygande betong + den arliga Pepparkakshustévlingen

I december presenterade Kom-
mittén for modernare byggregler
sin rapport modernarebyggregler.se
till Regeringen (mer an 600 sidor)
https://www.dn.se/debatt/sa-kan-
Byggreglerna-goras-enklare-och-mer
—flexibla/

Dar foreslas Boverkets byggregler BB
bli utformade som funktionskrav och
inte sa detaljerade. De finns redan i
BBR:s intentioner men ...Det hér later

ju bra, men vad hander med de erfaren-

eter om tillgdnglighet och ekonomi
som byggts upp under tid ?

Nar betdnkanden skickas ut pa re-
miss vill det till att vi alla, bade i och
utanfor funktionshindersraden som
far ta del av den, noga granskar vad
som foreslas i huvudforslagen:
1. Det blir enklare att bygga om
2 Nya foreskrifter mojliggor flexiblare
planlosning
3 Reformering av Boverkets byggreg-
ler tydliggodr samhallets krav
4 Ny myndighet skapar enhetlig till-
lampning av byggreglerna
5 Kontrollprocessen forenklas och
fortydligas.
Louise Lindstrom, ordf.
Bostadsbolagens FHR;
Ledamot SIS TK493

PS En 'skitsak' ? noterad pd Moderna Muséet/ArkDes! DS

'ile
room

AT

Baby changing

—afd

' Hellobaby!

. HWC?RWC?
}‘31—~\"Skit'runj| ?)

&



REFLEKTIONER I NUET med O.S.A.

Haft och har funderingar i vissa fragor, som
jag haft annan syn p&a, men andra haft helt
avvikande synsatt. En del av dessa fragor tas
har upp under rubriken ovan och Om Svar
Anhalles.

Vart tog det vackra ordet

"Handikapp” vagen?

Har ofta funderat pa vart detta vackra och val
berikande ordet "HANDIKAPP" tagit vagen.
Ett mycket val beskrivande ord och forstabart
for de allra flesta. Ett ord som riktigt dansar
nar man hor, ser och laser det, med i forsta
stavelserna mjukt och med val sa snartigt
avslut. Kan det verkligen vara sé fel, "Att i nar-
het ta varandra Hand i Hand for att just n i
Kapp varandra? Ar det inte precis det manga
behdver for att just nd i kapp andra och orka
samt inte knna sig vara nagot udda?”.

Inom bl.a. flera idrottsliga sammanhang an-
vands just Handikapp for att méanniskor skall
komma tillsammans tavlande pa samma niva
med likvardiga forutsattning och méjligheter.
Vem, har ratt att vélja bort detta sé& fantastiska
ord "HANDIKAPP?; for att na och just antli-
gen komma ikapp. Detta ett sa stort beslut,
att det borde samtliga medlemmar ha ratt att
ha synpunkt pa och vart leder ett beslut om
att ta bort olika "DIAGNOSER” som mycket
vasentligt; det som beskriver verksamheten
och ar sjalva sjalen i DHR-organisationen
sedan dess begynnande och sedan ersatta
med i och for sig vackra men, intetsagande
visionara malsattningsord som Delaktighet.
Handlingskraft. Rorelsefrihet, vilket dverallt
i arbete som i organisationer, genomsyrat
hela samhéllet och skapat nya klyftor. Un-
drar vad detta experiment har och kommer
kosta i forlorade medlemmar i var organisa-
tion och i ett forlorat fortroende samt dessu-
tom skapat anonymitet och tystnad, nar man
inte kdnner igen sig i sin egen organisation?
Mé&nga méanniskor utanfor och éven inom or-
ganisationen vet numera inte vad vi ar for or-
ganisation!

Men far hoppas att aven fortsattningsvis de
Horselskadade och Synskadades foérenin-
gar som vi mer bor samverka med och icke
att forglomma Unga Rorelsehindrade som
samtliga behallit sina val beskrivande Diag-
nosnamn. DHR har inte ens valt eller kanske
inte orkat att std emot nya fralsarkrafter och
kalla sig nagot om Rorelseskadades organisa-
tion. Tydligen har aven HSO, ramlat av taget.

Ingen vet hur manga inom DHR, som givit upp i
sina forsok att forklara det forandrade namnva-
let och vilken irritation det skapat hos dem och
allmanheten. Varav méanga tankbara medlem-
mar. Modeordet "Funktion”, ett hart och kallt
ord, tonar standigt fram och ger narmast asso-
ciationer till instangdhet. Ja kanske t.o.m. galler
och fangelse. Var och vartannat tidigare Handi-
kapprad och andra, brottats med om det heter
Funktionshinder, Funktionsnedsattning, Funk-
tionsvariationer, Funktionsvariabler i narmast
det oandliga och tidigare tyngd som i namnet
Handikapp, har forskjutits mycket negativt
at sidan och blir inte 1att att aterhamta detta.

Vi har med o6kad stolthet, "vandrat” fran Lama,
Halta, Lytta, Vanfora, Forlamade, Ofardiga och
Invalider m.m. som organisation i néra 100 ar.
Men nar vi fann det vackert klingande ordet
"HANDIKAPP" med dess talande innebord, var
tydligen inte ndjdheten fullstandig. Utan forsok-
te gravas guld nagon annanstans, men inte sak-
ert att guldet ar finare och graset gronare dar.

Men vem béar ansvaret for denna stora utarm-
ning som berort hela organisationen och med
medlemssiffror som talat och talar sitt eget my-
cket tydliga sprak! Om detta méa vi tala och vaga
att ta ett steg tillbaka for att kunna ta tva steg
framét och ater vara de Handikappades rost i
en organisation for De Rorelseskadade med
Rorelsenedsattningar.

John-Lars de Chasseur (J-LdeC) i S6dra
Roslagen. Aven signatur Friherre med
Lojtnantshjarta
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Soder om soder

Musik-kaféer

Fruidngsgarden,
Gamla Sodertiljevagen 5, Fruangen

Adventskaféet
23 november

Vi var ménga som kom lite tidigare for
att gora i ordning. Det blev olika dekora-
tioner, med julmotiv. Allt s&g fint ut s& da
kandes det att advent var pa gang. Vi var
78 st deltagare som
kom.

Grabbarna fran Fair-
lines kom och stéllde
upp alla instrument.
Stémningen var pa
topp. Musikerna
spelade och sjong sa
taket lyftes. Otroligt
bra dom ar, alla njot
till hundra procent.
| pausen serverades fina kott-
bullsmérgasar med kaffe/the. Vi tar
smorgasar och kaffe/the fran Jo-
hannes i serveringen/kiosken pa
Fruangsgéarden. Det fungerar myck-
et bra. Vi far bra service o hjalp dar.

Pa slutet hade vi ett stort lotteri med
mycket julsaker som vinster.

Arets kaféer har varit mycket lyckade. Vi
har haften 6kning av gaster som Vitycker
artrevligt.Viforsokerattblandagamlasom
nya artister. Nu gar vi in i ett nytt artionde,
dar vi far hoppas péa fartfyllda kaféer.
Tack alla for det gangna aret.
Niar guld vardasom kommer pa kaféerna.
Ulla

Info om Musik-kafféer

Valkommen med din anmalan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07.

Fr o m nu &r det bara smdérgasar som
serveras till kaffe/te.

Pris 50 kr fér medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.

Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.

Alla hjartligt vdlkomna, inte bara med-
lemmar.

Adress: Fruangsgarden Gamla
Sodertéljevagen b




Istria & Emil

2020 ars forsta
Musik-kafé

Lordagen den 29 februari kl 13.00-15.30
pa Fruangsgardens Servicehus. Sista
anmalningsdag tisdag den 25 februari.
Underhéller gor Istra & Emil med sang och
musik.

Kom garna lite tidigare for att varma upp
med lite "Allsjung

Varens andra
Musik-kafé

ar lérdagen den 21 mars kl 13.00-15.30
pa Fruangens Servicehus. Sista anmal-
ningsdag tisdag den 17 mars.

Small Connection underhéller oss med
sang och musik.

Small Connection
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Vilkommen till DHR Visterortssektionens Arsmote

Arets VIKTIGASTE moéte

S O e e s o
| 1 - = 1
HALLELSE TILL

Sondagen den 23 februari 2020

""g)}- klockan 13.00-16.00
e " spangafolkan, Spangavigen 353

— Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka kommande verksamhet
Efter motet bjuder vi pa fortéring och lite underhallning.
Kom och tyck till om verksamhetsaret 2019
Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet
Alla Hjartligt Valkomna

Styrelsen DHRS Vaiasterortssektionen
14

Vasterortssektionens Trivselbingo

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror,
har hembakat brod till kaffet.

Varens Trivselbingo pa Spangafolkan
Spangavagen 353 sondagar mellan 12.00 - 15.00.
Datum fér Bingon varen 2020:

8 mars
5 april
3 maj
Styrelsen och Bingokommitén DHR Vasterortssektionen



Valkomna pa Varfest
Fredagen den 24 april 2020 klockan 17.00-21.00
Spangafolkan, Spangavdgen 353

Nar varen kommer ar det dags for Varfest.
Vi traffas, ater tillsammans och lyssnar pa underhéllning.

Mer info i kommande Nollattan samt pa hemsidan.

Styrelsen DHR Vasterortssektionen
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Tolvskillingsoperan

Medan vinden drar fram ldngs Hornsgatan
och hugger efter min hatt betraktar jag med
skepsis Folkoperans trappsteg.

—Jag har som sagt aldrig varit pa opera.
Kanske de hir trappstegen ér en av
anledningarna.

Med ett leende klappar Janne mig lugnande
pa axeln.

—Inga problem Hékan, jag kan dra dig upp
pa bakhjulen. Men jag gér in och kollar
om det dr ndgra utmaningar dérinne.

I dérren méts Janne av en kvinna 1 kort
kjol och vit latsaspils. Hon tinder en
cigarrett och drar upp den lilla rosa toppen
nagot. Spricker sen upp 1 ett leende och
borjar glatt hidlsa minniskor vdlkomna.

En muskelknutte 1 laderbrallor och bar
overkropp dyker upp med ett hejsan
gumman. De kramar lekfullt dramatiskt om
varandra innan han teatraliskt borjar spidnna
musklerna 1 olika poser.

Har jag verkligen kommit till operan eller ar
det en BDSM-klubb?

Men vad fan, de borde atminstone ha
nagot slags ramper att ligga ut. Vi ér inte
kvar 1 70-talet utan det hir ar faktiskt
2020. Nog finns det vil tillrdckligt ménga
rullande opera-diggare for att de ska ha en
fungerande anordning.

Janne kommer och goér tummen upp.

—Inga problem sa tjejen 1 biljettkassan. Jag
fattade inte hur men det kommer ndgon

och hjélper till. Vill du ha ditt bubbel nu,
kultursnobben?

—Undrar om det ens finns bubbel? Det hir
ar inte hur jag har forstéllt mig operan.

—Brecht som skrivit texten till
Tolvskillingsoperan dr som en tysk
Bellman, typ. Jag liste nagot om att
den hér uppséttningen ocksa ir burlesk.
Da kan man alltsé tdnka sig att det
blir mer rockn’roll 4n hogtravande
champagnegalopp.

Jag tar emot budskapet och ser mig omkring
pa minniskorna som strommar till. Allt
ifrdn dldre med allt vad det kan innebéra till
de unga med deras nyfikna glddje.



—Ja Janne, du har nog ritt och jag ér glad
att mina fordomar fr pd kiften.

Rycker till ndr en hand ldggs p& min skuldra
och ser upp 1 hennes bla.

—Var det du som ville ha hjélp?

Min blick faller ner pa hennes vést dér
det star Folkoperan innan jag nickar
bekréftande.

—Da far jag be dig att folja med till dorren
dar sd ska jag falla in trapporna och
trycka upp dig med hissen.

Hon hastar uppfor trappstegen med
spanstiga kliv och far fram en knappdosa
frén ingenstans. S& pa ndgot mérkligt satt
sjunker trappavsatsen ihop och fram glider
ett hissplan.

Med halvéppen mun tittar jag klentroget
pa Janne och ruskar pé skallen.

—Vilkommen till rymdoperan, eller?

Hon ler 4t min forvéning nir hennes
pekfinger later mig svéva upp med hissen.

—Du far aka pa samma sétt en gang till
dérinne ocksa.

—Ni driver med mig. Det hér 4r inte
operan! Det dr ju ett rymdskepp. Next
Generation Star Trek Enterprise! Haha,
ndr lyfter vi? Vilken stjdrna dr vi pa vag
till? Ndgon med skon utstralning och
svang 1 auran hoppas jag.

Hakan Pettersson

www.hakanpettersson.com

17

"TRAFF&TRIVS”

Kom som Du ér, till ett mycket dnskat OPPET HUS

Forsta traffen Torsdagen den 27 februari 2020,
mellan klockan 12.00-15.00
pa SPANGA-FOLKAN
Spangavagen 353 i Spanga.

Ta garna med Dig nagon och lat det bli vad ALLA sjalva gor
det till. Ett nagot for ALLA i motet med varandra, dar vi ge-
mensamt kommer fram till hur fortsatta traffar kan se ut.
Kanske spela spel, se film, berattande, sjunga eller nagot
TEMA, kanske bara umgas.

Fika givetvis och till kanske en tjuga som liten sjalvkostnad.
Du ar mycket valkomnad till oss!

Anordnas av DHR Stockholmsavdelningen.
Tfn 08-564 826 50
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Berattelse om en obefintlig ”Sarvardsmadrass” och annat saknat...
Kanske egentligen handlar om ett mycket allvarligt moment 22...

Rubriken far mig osokt tanka pa den gamla
Svenska Folksagan om mannen som gick
till en Skraddare med en bit tyg for att f&
en rock sydd. Far |6fte om fardigt pa Lord-
ag och han kommer ater pa Lérdagen och
skraddaren sager "Det blev ingen rock, det
BIDDE ett par byxor och att de blir klara pa
Lordag”. Samma scen upprepas de kom-
mande Lordagarna. Plagget blir da allt min-
dre, en vast, en vante, en tumme och till slut
BIDDE det ingenting!

Mangen med olika Rorelsenedséattningar,
har mycket svart att bli hjalpta och f& lamp-
liga hjalpmedel for detta. For flertalet Bidde
det kanske bara en Tummetott eller Bidde
det ingenting._.Men har nog déa aldrig stott
pa_narmast oandliga problemen vid en s.k.
dubbel bosattning. Men kan sjalva latt bli
drabbad av detta moment 22, om en dag
de fatt ta over t.ex. ett alternativt boende
fran nagon anhdrig. Men far d& latt med
atfoljande problem och detta bara for att
kunna leva som de manga andra i samhal-
let nastan standigt lever.

Men ska det verkligen vara s& inom nutida
Sjukvard, Kommuner och HC-Hjalpmedel
m f[?

Sonen 46 ar gammal, hade hastigt avlidit
och blev da mycket svart att sjalva klara
vinterns sno och sandning, pa den plats
de nu bott i snart 50 ar. Lite isolerat kan-
ske och dessutom mycket backigt med
standig behovlig snéskottning som foljer
pa Bondens alla, men anda e; tillrackliga
snoplogningar. Men vagdes upp av trivsel
till platsen dar slakten levat och verkat se-
dan 1700-talet, samt inte minst av en my-
cket stor umgéangeskrets som stortrivdes i
denna vackra lantliga miljon pa Backebo.
Fick radet om att stélla oss i Bostadskd
for ett alternativt boende. Kom pa att vi
statt i ko sedan lange; sa direkt vi tittade

i Datorn efter bostader, kom flera olika al-
ternativa erbjudanden. Men inga i narom-
radet, dar man helst ville bo. Svart med on-
skad trerummare och mycket hoga hyror.
Erbjudande kom om tva olika tvarummare i
ett4 "2 argammalthus, ursprungligt planer-
atsom centralortens s.k"Trygghetsboende”
for 70 +. Men som inte kom bli denna typ
av boende, d& kommunen andrat sig och
inte ville ha nagon personal placerad dar
dygnet runt for tankt hjalp och vard. Men
i stort ett anpassat boende, aven for rull-
stolsburna.

Osakert om tva rum verkligen skulle racka
till, men pa ritningar noga valplanerade
lagenheter. Plotsligt s& stod vi i turord-
ning etta resp. tvaa pa dessa lagenheter,
men var da mycket hég hyra om narmare
10.000 kr/méan. Déarefter kom flera er-
bjudanden inom Stockholmsomradet, men
inte sa lampliga for rullstolar och ovriga
rorelsenedsatta till mycket hog hyra, upp
till ca: 15.000 kr/mén och mer. Da upplevs
annat erbjudet som billigt.

Med stor bradska blev vi kallade till visning
av dessa tva lagenheter, den 16 juli resp.
17 juli. Den som visades den 16:e lag i
Vasterlage med eftermiddagssol, men var
da full av utdragna mobler och mangder
med staplade bocker m.m. éver hela gol-
ven, sa gick da ej med elrullstol att ta sig
in i den oordnade lagenheten. Dagen efter
den 17:e, visning av lagenhet i Séderlage i
samma hus, var valstadad men varmt inne,
an varre da vi dppnade dorren till den ingla-
sade balkongen.

Tiden gick och vitrodde vivar bortsorterade,
men plotsligt i borjan av augusti s& kom ett
meddelande med besked, att om vi ville ha
en lagenhet, sa har vi tilldelats en av de tva
lagenheten i det s.k. "Trygghetsboendet”.



Var forst lite besvikna da vi inte tilldelats
den andra av lagenheterna, men har ef-
terat forstatt att blev nog allra bast for oss
med soligt pa eftermiddagen och ej kanske
langa soliga dagar i soderlage och med
aven viss storande trafik alldeles utanfor
balkongen.

Tanken var hela tiden att bo i lagenheten
under den morkaste arstiden med sno,
slask och kyla och i det gamla boendet
pa landet under den ljusare tiden med sol
och varme. Alltsa pa Garnsberget med vért
gamla "Backebo” och i vart nya boende i
s.k"Tryggebo’, resten av aret. Men nu nar
vi preliminart tilldelats en lagenhet, sa bor-
jade genomgang av ekonomi, vandel och
annat.

Vi far en kalldusch med besked att vi
INTE kan godkannas enligt gemen-
samma regelverket gallande for Stock-
holmshem, Familjebostader, Svenska
Bostader, Stadsholmen och Micasa
Fastigheter; da vi har kvar gamla boen-
det och foljande bestammelser galler: Om
sokande eller medboende har bostad,
kraver hyresvarden att aktuellt uppsagt
Hyreskontrakt, alternativt Forséaljnings-
dokument for villa eller bostadsratt kan
uppvisas fore nytt_kontrakt tecknas”
Foreslas brutalt som sidoinformation om
alternativet Skilsméassa och boende pa var-
sitt hall och blir den sokande av lagenheten
som far erhaller denna och den andre far bo
pa annat héall och blir inte séllan da i tidig-
are boendet. Ingen far ha dubbelt boende!

Beskedet kom som en kalldusch for
oss och kom att krava omfattande dis-
kussioner och det sag verkligen morkt
ut. S& néara, men anda inte och vi sag in-
gen l6sning. Vi blev efter att lang tid for-
flutet och hela 1'% manad efter lagen-
hetsvisningarna kallade till ett kvallsmote
med Kommunen den 4 september.
Efter langdragna diskussioner under

troligen en stor oro fran kommunen att
detta skulle komma till medias kanne-
dom, sa beslutade kommunen som ager
fastigheten, att 6ver huvudet pa Stor-
stockholms Bostadsformedlings regler,
fatta beslut om att anta oss som nya
hyresgaster fro.m. 1 oktober och da med
skrivning av ett kontrakt for bagge i nu
samma sena stund och galla numera aven
enligt andrade regler boende fran 65 +.
Lattade lamnas motet, men oklart vad som
verkligen paverkat och férandrat situa-
tionen?

Bestamde oss for flytt av mobler och storre
saker snarast och fick bli helgen den 5-6
oktober. Akte till Teliabutiken i Taby C pa
e.m. onsdagen den 18 september for att
allt skulle bli ratt med flytt av Tele- och TV-
abonnemang och att skiftet skulle ske eft-
er flytthelgen, mandagen den 7 oktober.

Vid 22.30-tiden samma kvall som bestall-
ningen, sa slacktes var TV och aven re-
serv-TV ville e heller fungera. Visar sig
att allt blivit avstangt p.g.a. missférstand
av en Teletekniker centralt samt konstat-
erats att mycket omgjligt att aterstalla
allt, da flera andra olika operatorer sam-
tidigt automatiskt blivit involverade och
Teleféretaget Bahnhof som tidigare haft
monopol i huset nu ska lata det andras
till delvis operatorsoberoende... Om-
fattningen visade sig vara stor och med
sadana konsekvenser att vi nu har fort-
farande vid arsskiftet 2019-2020, ej fatt
bestallt Bredband via Fiber och ej heller TV.
Vi harisen tid av Telia fatt aterbetalningar
och aven lanat en liten Minirouter for att
komma igang med datorn och allt det eft-
erslapande skrivandet. Men routern orkar
inte med en TV, utan den bara star, ofta
med hackande bild och laser sig och ljudet
férsvinner om och om igen.

Men det finns storre problem som Bostad-
sanpassning genom Kommunen och
Hjalpmedel fran Landstinget genom SO-
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DEXO HC, daribagge fallen mycket verkar
dras i langbank. Sa redan innan vi kunde
flytta hit i anslutning till att hyreskontrak-
tet var paskrivet, arbetade tva verkliga eld-
sjalar till Arbetsterapeuter med att forsoka
fa allt fungera for oss, sa fort och smidigt
som mojligt. Men under standiga problem
om det dubbla boendet och de olika tolkn-
ingar av regelverken som medgav eller inte
medgav utrustning, som verkar regleras
helt olika och nog narmast godtyckligt, ber-
oende pa forvaltningar.

Efter mycket arbete med tolkningar av inte
minst Arbetsterapeuterna, medgavs sa
plotsligt inte bara en sang, utan tval Av ny
Elevatormodell och kom snabbt, redan pa
onsdagen den 9 oktober, bara dagar eft-
er helgens flyttlass "Men ingen medicinsk
Sérvardsmadrass!”

Ofta har stotts pa mycket omfattande hin-
der. Men till sist for inte s& ménga veckor
sedan i da skiftet av november-december,
kom forvanande lyftmontéren och snabbt
lat monterade Taklyftarna i Sovrum och
WC-rum vilket tog bara nagra fa timmar,
men som stotts pa om lange, da detta var
och ar en forutsattning for att 6verhuvud-
taget kunna vara har och aven komma i
och ur sdngen samt behov vid dusch och
de flesta tyngre WC-besdken. S& nu har vi
antligen sakta borjat kunna ordna for oss
hari"Tryggebo”

Men det ar langt ifran fardigt, da det som
ar det allra viktigaste fortfarande saknas. -
Men 30 december pé arets nast sista dag,
ringer en chauffor fran Sodexo HC och
har i sitt lastskap en Duschstol. Men vi ar
pa Telia i Taby C for Teletrasslet. Men han
vagrar att lamna Duschstolen utanfor, sa
det blir att direkt med stor bradska ta oss
hem for att ta emot den. Men som var myck-
et efterlangtad och kan da duscha har och
inte som hitintills, &ka 12 mil lang vag ToR
for detta till gamla boendet pa Backebo.
Efter montering av Duschstolen, blev det

fantastisk dusch pa sjalva Nyarsafton.
Den dag som var VAR BROLLOPSDAG
och denna var den 49:e Brollopsdagen i
ordningen.

Men saknaden ar stor efter Toalettlyft for
ovéarderlig lyfthjalp med pression, vid inte
minst anpassning till glidskiva for brads-
kande WC-besok.

Vantar aven ivrigt pa en Automatisk WC-
tillsats for hygienisk Tvatt & Tork till WC-
stolen, vilket borde vara obligatoriskt for
méanga behovande och inte minst stand-
ardkrav for alla typer av vardboenden och
att da aven fa underlattat for personalen.
Detta maste vara mycket kostnadseffek-
tivt._Men ligger plotsligt aterkallat for vid-
are handlaggning hos kommunen, som
ater funderar pa om det inte gar att flytta
anlaggningen i Backebo emellan de olika
boendena. Man kanner da stor trotthet
med detta standiga tva steg fram och ett
tillbaka som ibland inget ger.

Skaman verkligen behdva kampa foregen-
tligen sjalvklarheter. Att likt andra nar man
sé sjalv vill och att da spontant for stunden,
dagar, veckor kanske manad eller langre,
bo och leva i alternativa boendet. Men for
att kunna leva likvardigt da ge utrustning
och hjalpmedel for de bagge boendena.
Undrar hur manga som brottas med denna
fraga och standigt far brottas vidare och
hur de manga som verkligen har orkat med,
utan fatt lamna sin drom och far inget...

Utanfor omnamnt, troligen det allra vik-
tigaste, "Medicinsk Sarvardsmadrass’,
som ska ge god sémn for liggande som
sittande vid sovande och vila, samt att
verkningsfullt motverka svarlakbara sar
som ligg- och sittsar. Men detta goda
hjalomedel verkar vara det allra svaraste
att fa sig tilldelat till bagge boalternativen.
Hindras av s.k. gransdragningsfragor, trots
att "Ett Fritt Vardval” och galler d& att en-



dast Distriktskoterska i Priméarvard far lata
forskriva ut detta och inte ens Lakare. Men
om Du bor i en kommun och har Lakarvard
i annan, sa far e} "Din egen Distriktskoter-
ska” godkanna detta och ej heller varda
Dig... Vet ej hur manga som studerat mina
eventuella sarskador i baken och detta helt
utan nagot vettigt resultat... Hur manga
kanner till detta moment 22 och vi skriver
nu ar 2020 och lever fortfarande med det-
ta byrakratiska och problemet "Sarvards-
madrassen syns inte till", men baken varker
och sarar under tiden, vilket ger grogrund
for varre skador som varden sedan ater
skall varda...

- DOM SJALV OM DESSA MYCKET AK-
TUELLA OCH FOR SA MANGA VIKTIGA
HJALPMEDEL. Men mycket egendomligt
ar bl.a. att Kommunernas Bostadsanpass-
ningar nastan alltid ar forlagda till Byg-
gnadsforvaltningar, istallet for naturligare
Socialférvaltningarna, dar ofta de finns
som behover atgarderna och som aven
gagnar personal tillhorande det sociala.

Detta brev inleddes med Svenska Folk-
sagan "Bidde det ingenting”? Men ar val

egentligen samma berattelse av Hasse
& Tage som svavar ut stort i, men slutar
med " Saffle, kan man fa en kopp kaffe’l
Sa vi svavar undrande ut: NAR BLIR FN-
KONVENTIONEN OM DE MANSKLIGA
RATTIGHETER, ANTLIGEN EN SVENSK
LAG, om Rattigheterna for de personer
med HANDIKAPPET, Rorelseskadades
Rorelsenedsattningar?

Tank allvaret att vi alltmer forlorar kampen
mot olika myndigheter och andra, som
egentligen var satta hjalpa oss, men Han-
dlaggarna blivit en motpart som vi standigt
tvingas slass mot. Sa fel det blev!

Den 18 September, stangdes TV och
Bredband ned, men nu pa dagen 4 manad-
er senare i dag den 18 Januari efter lang
vantan ater antligen fungerar, men da som
Mobilt natverk.

"Men ingen Medicinsk Sarvardsmadrass
syns till..."

Skildring om sjalvupplevt & ned-
tecknat for DHR-S ”Nollattan”
av John-Lars de Chasseur.

bl.\:‘u gggg

Liljevalchs Varsalong

ArkDes
Flygande betong (fritt intrade)

Moderna Museets
omhangda egna verk (fritt intrade till
samlingarna)

Bonniers Konsthall:

Traden star ljust grona.
Landskapsmaleri da och nu

(fritt intrade fredagar, annars fritt
0-25 ar 80-100 kr)

Konstakademin
med tillganglig entre pa
Jakobsgatan 27C
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Medlemsinformation

Glom ej att notera i Era kalendrar:

DHR Viisterortssektionens Arsmote

den 23 februari 2020 kI 12.00-16.00 pa Spangafolkan
Spangavagen 353

DHR Stockholmsavdelningens Arsmote

den 28 mars 2020 kl 14.00-17.30 pa Lignagatan 8
DHR Séder om Soders Arsméte

den 28 mars 2020 kl 12.00-13.00 pa Lignagatan 8
Hjartligt valkomna till vara Arsméten 2020.

DHR Stockholmsavdelningens arsmoteshandlingar kommer att dels finnas
pa sjalva arsmotet och aven kunna begaras ut fran kansliet ungefar 1 vecka
fore arsmotet.

Maila kansliet till gudrun@dhrs.se eller ring
Gudrun pa tfn 08-564 826 55 mellan kI 09.00-13.00.

Hjirtligt vilkomna till vara Arsméten 2020!

Hang med och skapa den nya Nollattan!

Nollattan soker skribenter, kronikérer och engagerade medlemmar som vill vara
med och skapa en medlemstidning som bade tar upp medlemsociala aktiviteter och
intressepolitiska fragor som ror vara medlemmar och samhallet.

Vivill aven starta upp ett redaktionsrad for tidningen och soker medlemmar som ar
intresserade att medverka i ett sadant.

Mélet med tidningen ar att skapa en medlemstidning for medlemmar av medlemmar.
Du, kasta aldrig "Nollattan”, ge bort den istallet!

Tveka inte utan kontakta Sebastian pa kansliet om du ar intresserad, pa
sebastian.nikula@dhrs eller 073-9819954 eller skicka ett brev till

Sebastian Nikula, DHR Stockholmsavdelningen,
Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm.




DHR Stockholmsavdelningens Kansli 2020
Ny Kontaktinformation

Hemsida: www.dhrs.se

Mail: info@dhrs.se

Nisse Duwahl Ordférande
Tel: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Sebastian Nikula Kanslichef
Tel: 073-981 99 b4
E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Gudrun Dahlgren Administrator
Tel: 08-564 826 50 (Man-Tor 09.00-13.30,

lunchstangt 11.00-12.00)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se

Henric Stenstrom Ekonomiansvarig
Tel: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Avdelningens harliga bad i Beckomberga

Nu har varens badning startat i Beckom- Vi badar mellan kl 17.40-19.00 pa onsda-
berga simhall. gar fram till den 27 maj.

Du som annu inte har anmalt dig och kén- Vi har stora bassangen och terapibas-
ner att det skulle vara skont med ett dopp,  séngen tillgangliga for oss sjélva.

ring kansliet och anmal dig. 1 st Ledsagare finns.

Terapibassangen har héj och sankbar bot-
ten, mellan

70 cm-1,40 cm, och vattentemperaturen
ar 32-34 grader.

Priset ar 400 kr per termin.

Ring kansliet pa tfn 08-564 826 55 och
anmal dig.




POSTTIDNING SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

ARSMOTESMIDDAG 2020
P& Tellus Lignagatan 8 Stockholm den 28 mars 2020.

Efter Arsmotet kommer vi att tillsammans &ta mid-
dag. Hoppas att Du stannar kvar och gor oss sall-

skap.

Kostnad 250:- kr o 1
Betala in pa avdelningens Bankgironr 710-9333 ’} r—':"_-.’g
Middagen serveras ca kl 18.00 och beréknas vara . ﬁ -
avslutad ca 20.30. e
Du méaste anmala Dig senast den 4 mars 2020, till iy '

Kansliet Gudrun Dahlgren (qudrun@dhrs.se)
mellan 09.00-13.00 (ma-to) tfn 08-564 826 50,
eller till L

Ulla Kjellvinger (ulla.kjellvinger@gmail.com) p—
tfn 08-39 88 OT. ,

Anmalan ar bindande.

Bestam vad Du vill ata av foljande:

1. Fetaostgratinerad flaskfilé med kantarellsas och ugnsrostade rotfrukter
2. Wallenbergare, potatispuré, grona arter, skirat smor, rarorda lingon

3. Citron och farskostbakad lax med smorstekt spenat och kokt potatis

4. Vegetarisk: Ortstekt quornfile och ugnsrostade rotfrukter

Ingar Blandad sallad, brod o smor, bordsdricka, kaffe/te och liten kaka.

Finns alkoholhaltiga drycker att kopa for er som vill ha.

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm



