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Ledaren

Oroliga tider rader

Jag hade tankt skriva en helt annan ledare an vad jag kommer
att géra nu med anledningen av Covid-19 eller Coronaviruset
som far nastan allt i samhallet p& sparlaga av sékerhetsskal
och omtanke om varandra.

Vi har pa den senaste tiden fatt en mangd samtal fran oroliga
medlemmar som undrar om man sjalv befinner sig i en risk-
grupp eller ej vilket vi har svart att svara pa utan att man bor
ta kontakt med varden och forsoka ta till sig den information
som myndigheterna lamnari olika media. Vi far ocksa en hel del
fragor om hur man bést skyddar sig fran att bli smittad och den
information som har gatt ut ar att man ska undvika att vara an-
dra narmare andra en 1-2 meter samt att tvatta handerna ofta
samt anvanda sig av handsprit. Fragor om vad man ska gora
om personliga assistenter, hemtjanstpersonal uteblir pga sjuk-
dom eller om man ska tacka nej till personal som ar sjuka har
ocksa dykt upp och radet ar att ta kontakt med det bolaget eller
stadsdelen dar man bor som anordnar assistansen / hemtjan-
sten i forsta hand. Ni som sitter i olika rad for funktionshinder-
rad i stadsdelarna for garna en dialog med era stadsdelar om
vad dem har for beredskap for detta den narmaste tiden aven
om det inte ar nagra ordinarie sammantraden framover.

Det ar valdigt viktigt att félja det som myndigheterna informerar
om nu och folja de rekommendationer och uppmaningar som
dem kommer med nu for att forsdka minimera smittan s& my-
cket som mojligt i respekt om varandra. Det galler ockséa att
vara valdigt forsiktig med alla rykten som sprids via sociala me-
dier som kan riskera att gora allt mycket varre och invagga oss
i en falsk trygghet i att visa produkter etc som skyddar mot
Covid-19. Desinformation kan skada mer an vad sjalv viruset
gor. Att peka finger &t vissa myndigheter eller politiker kan man
agna sig at senare nar den har krisen ar over sa behandla era
medmanniskor som ni sjalva vill bli behandlade ar en 6nskan
fran mig.

En uppmaning till er alla hall kontakten med varandra via tel-
efon eller digitalt f6r a&ven om man inte kan traffas fysiskt sa
finns det andra satt.

Vi kommer att gora ett nytt forsok att halla vart arsmote den
17/5 om det nu bedéms som sakert vilket vi inte vet i dagslaget
men hall er uppdaterade och vi kommer att g& ut med informa-
tion om vi ar tvungna att skjuta fram det ytterligare. Vi har nu
stangt kansliet fysiskt men det gar bra att ta kontakt med oss
pé telefon och via e-post. Hall er s& sakra ni kan men glom inte
bort att ta lite frisk luft och hall kontakten med dem ni kénner.
Hoppas att vi kan ses snart igen.

Nisse Duwahl



REFLEKTIONER I NUET med Om Svar Anhalles O.S.A.
HAR DET KOMMIT IN KATTER BLAND HERMELINERNA?

For inte sa lange sedan, sa var det gan-
ska ovanligt med speciella tillverkade
Hjalpmedel for Rorelsenedsattningar,
ledande till Rérelsehinder eller om man
sa vill Rorelsehandikapp. Utan en kapp,
kanske utvald fran naturen, egentill-
verkad trabock eller en trabotten med
hjul pa. Detta var vanligt och anpassat till
behovet for handikappet och dess om-
fattning.

Langt in pa andra halvan av 1900-ta-
let var det fortfarande inte ovanligt med
"Hembyggen” for en Rullstol och dar
ofta grunden bestod av en datidens van-
lig Kontorsstol i tra med armstod pa och
forsedd med cykelhjul samt nagra min-
dre vridbara hjul pa de bakre av stolben-
paret; vilket d& ofta upplevdes som ett
mycket stort framsteg som majliggjorde
kortare forflyttningar t.ex. i koket och
medgav kanske lagandet av mat, eller
om mojligt aven toalettbesok, istéllet for
sittande helt fast vid en plats i boendet.

Utvecklingen av fabrikstillverkade hjalp-
medeltog fartisenare delenav 1900-ta-
let och kom att bli en omfattande flora
av forflyttningshjalpmedel, inte minst da
av de eldrivna.

Men med tiden och allt battre ekono-
mier for flertalet, sa har dessa eldrivnha
hjalpmedel inte bara blivit ett hjalpme-
del for de som de var avsedda for och
medicinskt varderade. Utan manga med
mindre rorelsekrampor eller kanske av
ren bekvamlighet, har skaffat sig dessa
hjalpmedel och slass om samma fysiska
utrymmen som de 6vriga de var tankta
for. | flera vastlander har det varit nar-
mast betraktat som slagsmal mellan de
olika grupperna och ursprungsgruppen
kanner sig och blir aven alltmer undant-

rangd. Ovriga rérliga, blir da irriterade
pa utvecklingen och kan inte sara pa de
olika grupperingarna, utan vill forbjuda
anvandandet av dessa sa viktiga hjalp-
medel pa manga platser och vi forstar
var och en vad detta leder till.

Samma tryck blir det alltmer pa de fa s.k.
Handikapplatser for bilar som finns och
aven dar star olika grupper emot varan-
dra och tycker sig bagge ha ratt till des-
sa platser.

Toaletterna, ursprungligen avsedda for
svart Rorelsehindrade, 6ppnades upp for
spadbarn, men har alltmer tagits 6ver av
narmast alla barnfamiljer oavsett alder
och av de som har minsta lilla Rullator
ser sig ocksa likt de med kapp ha ratt
till dessa utrymmen och aven ungdomar
soker sig ofta samlat till dessa storre
WC-utrymmen samt inte sallan hemldsa.

Fardtjansten som var tankt som ett
komplement till den kollektiva trafiken.
Blir det mer aven dar, att grupper stallts
mot varandra. Inte séllan for man har fel
Fardtjansttillstand. De som ar tankta att
anvanda kollektiva fardmedel alterna-
tivt med Fardtjansten, aker alltmer med
Fardtjanst och samakning upplevs som
problem och blir da ofta oenighet om
vilken t.ex. med eller utan intyg, vem som
skall sitta i framsatet.

Brukare av ElImopeder dnskar éka pa
samma villkor som for Elrullstolar och
forstar inte skillnaden att for EImoped
galler rorelseférmaga och forflyttning,
men for Elrullstolar det galler ingen
moijlig rorelseférmaga eller en mycket
liten begransad forméaga till forflyttning.

Vad blir kvar fér att underlétta vardag
som helgdag fér de som detta var tdnkt,




ndr andra tar 6ver och reqelverken inte
ldngre funqgerar eller géller, utan mer
blir oordning och kaos?

Under dessa forhallanden, galler att
DHR-organisationsledningen pa olika
nivaer, gar i takt med medlemmarna,
vilket den nog inte gjort sedan oklart
namnbyte och synsatt samt mer och mer
frammande for Diagnosen Rorelsehin-
der. Ett méaste att bearbeta fraga for fra-
ga, innan mer och mer visionstankande
om framtiden helt tar dver. Minns och
se pa historien och lat vardera denna till
fullo enligt devisen nedan och se upp sa
att det inte kommer in for manga Katter
bland Hermelinerna...

DHR-S. Stockholmsavdelningen reag-
erar och vill i Ledare i "Nollattan” att
man gér upprop om olikheter och be-
grdnsningar inom F&rdtjdnsten och
gérna strédcker sig ut i hela landet...

STALLER DU UPP OCH VAD
TYCKER DU i DESSA SAMTLIGA
VIKTIGA FRAGOR?

"DHR - FOR ETT SAMHALLE UTAN
RORELSEHINDER SEDAN 1924,

John-Lars de Chasseur (J-LdeC ). Aven signatur
Friherre med Lojtnantshjarta.

Dikter

En tanke blott

Ut ur Jeppes hjarna. Vad ska Du gora
med Ditt slit och slap

om nagon fick honom attvakna .....

Det kloka har sin klokhet

Det kloka har sin klokhet. Ty de rika har
sitt skratt.

Ty det passar ej vad Du menar.

Du bleka lilla lycka i det stora platta....

/Kent M, gm John Lars

| KRIS - och OROSTIDER

Nar oron stiger och osadker-
heten vaxer.

Vid svara samhallshandelser galler det
att vi alla sitter lugnt och stilla i baten, an-
nars kan det |att drabba inte bara en sjalv
utan &ven manga andra.

Vi méste ha fértroende for varandra och
vara styrande och att de har vart basta
for dgonen. Alternativet om viinte litar pa
nagon och inte stédjer varandra, det kan
da bli helt forskrackande, vilket kan leda
till en &an varre utveckling och till ett rent
kaosforhéllande...

Roda Korsets rad om hur Du
kan hantera Din oro:

Var inte ensam med Dina tankar. Beratta
for nagon hur Du kanner

Forsok att inte slukas upp av Nyhetsrap-
portering eller Samtal om det som sker.
Fortsatt att gora saker som Du mar bra
av.

Hal Dig till Dina vanliga rutiner eller ska-
pa nya som passar situationen.

Rorelse ar viktigt! Aktivera Dig fysiskt.
Undvik att tanka "Svart eller Vitt".

Kalla: Roda Korset 2020031 3.
KRISINFORMATION
RK/ J-LdeC

Se aven information fran
MSB Myndigheten fér Samhallsskydd
och Beredskap




Little Mary's Primer, en engelsk
barnbok fran 1847, tar upp olika
foreteelser i samhallet. Nar det
kommer till handikapp sa visas
den extralanga mannen pa gatu-
cirkus som extra spannande.

De enbenta mannen med axillar-
kryckor - kanske skadade i krig —

ar sadana som bor tas hansyn till.
Fran Louise Lindstréms bibliotek

”... det opraktiska ar det enda praktiska i langden’.

Hejalla ! bra system som borde gélla pa alla om-
En bok som jag fann pa bokrean &r Elisa- raden.

beth Asbrink, Orden som formade Sver- Det ar val vad FN-konventionen handlar
ige, i vilken hon tar upp ord och begrepp ~ om. Alltsa bor vi hanvisa till den och cit-
fran antiken och framét. era den déar det passar in s& ofta vi kan!

De sma behandiga bockerna far man

Hon citerar bl.a. Gunnar Ekelof: ".. det gratis fran Myndigheten for delaktighet.

opraktiska ar det enda praktiska i lang-
den”. Det far mig att tdnka pa de oprak-  /Louise
tiska hinder man konfronterar nar man
plotsligt blir rorelsened-satt. Man forstar
att de som aldrig upplevt detta inte tank- ELISABETH
er pa trappor eller trottoarkanter till ex- ASBRINK
empel, eftersom de inte ser eller tanker
pa dem. Det ar darfor det ar sa viktigt att
vi som har funktionsnedsattningar upp-
marksammar omvarlden pa att det fak-
tiskt blir mer praktiskt for alla i langden
om vi ar opraktiska !

Hon skriver sjalv: "Att man ar vad man
sjalv kallar sig” Jag blev klassificerad
som 10 % handikappad efter ridolyckan
1982 och det var inte roligt aven om det
var lagre an mitt davarande golfhandi-
kapp. Genom handikappsystemet i golf
kan olika duktiga spelare spela tillsam-
mans pa lika villkor. Det tycker jag ar ett




FHR/Funktionshindersrad har funnits i
Stockholm mer an ett decennium. Allmant och
overgripande pagar nu diskussioner och bear-
betas forslag om funktionshindersraden: Hur
har de fungerat och hur kan de utvecklas.

Intervjuer och rapport har presenterats och
diskuterats vid flera m6ten med FO och andra.
Sammanslagningar och rationaliseringar och
olika satt att arbeta har varit pa tal.

Eftersom jag sitter med i flera rdd kan man se
hur olika det kan vara bl.a. beroende pa rutiner
som anvands av radssekreterarna och om det
en fack-, stadsdels- eller bolagsnamnd.

Stadens verksamheter blir mer bolagiserade
och digitaliserade och far dndrade riktlinjer
vilket ocksa paverkar arbetsvillkoren. Att ndgot
ar tillgdngligt numera betyder ofta att det ar en
digital tillganglighet med diverse appar.

Personer med rorelsenedsattningar kan visst
fa hjalp av en app att hitta eller se var det ar
tillgangligt, men om det inte byggs tillrackligt
tillgangligt fran borjan blir det ju mer oprak-
tiskt for manga fler. Att alla inte ar digitalt upp-
kopplade eller har behov av olika media ar
nagot som latt kan tappas bort, dven om det
finns manga och ambitiésa program for staden.

Att raden har vakanser ar ett faktum. Om FHR
fungerar bra ar det ett mindre bekymmer an
antalet ledamoter. Jag har tankt pa att mandat-
perioderna nu sammanfaller med de politiska
valen, som gor att man kan tappa kontinuitet
vad géller kunskap och insikter om funktions-
nedsattningar nar bade rad och namnder byter
samtidigt.

Aldersnivan ar en annan fraga liksom arvodes-
strukturen. Ar man funktionsnedsatt eller har
det inom familjen och inte har en arbetsgivare
som kan ge ledigt utan 16neavdrag sa maste
man ju i allmanhet prioritera jobbet.

Moten med presidier/namnder/bolag ska ske
regelbundet men det kan variera.

Moéten nu pga den plotsliga vilda virussituation
som varlden befinner sig maste justeras och
forhoppningsvis kunna '
hallas pa distans och det
galler sarkilt oss som til-
lhor riskgruppen.

Under tiden far vi tassa
forsiktigt i stodstrumporna
och gora sa gott vi kan.

Louise Lindstrém

funktions l 1 r

- For dig med funktionsnedsattning

ledamoter

i FHR

Kommunstyrelsen: Nisse Duwahl

Arbetsmarknadsndmnden: Louise Lindstrom

Avfallsnémnden -

Exploiteringskontoret & Stadsbyggnadsnamnden:
Amir Amiriazzi

Fastighetsnamnden och Miljo & Halsoskydd: Amir Amiriazzi

Idrottsn@mnden Cludio Palacios

Krisledningen: vid behov samma som KS

Kyrkogardsnamnden: Louise Lindstrém

Socialnamnden, Aldrendmnden, Overférmyndar-
namnden: Nisse Duwahl

Trafikndmnden och Stockholms Parkeringsbolag AB:
Amir Amiriazzi

Utbildningsnamnden -

Valnamnden -

Bostadsbolagen: Louise Lindstrom

SBR och Méassfastigheter: Louise Lindstrom

Bromma: Jan Klingstrdm, Magnus Lindmark

Enskede-Arsta-Vantdr: Patrik Forslin

Farsta: Jan Kaaur, Beatrice Kolijn

Hégersten-Liligholmen: Kent Malmkvist

Hasselby-Vallingby: Marita Innergard

Kungsholmen: Carin Lemberg

Norrmalm: Louise Lindstrom

Rinkeby-Kista: Yvonne Plazovnik

Skarpnack -

Skarholmen: Stig-Joran Samuelsson, Axel Otten

Spanga-Tensta: UIf Nilsson

Sodermalm: Pelle Westerlund

AIvslo Ingela Hedén

Ostermalm: Christina Barthlow

- s rad for funktlonshlr
B _-Wm;x}olko sdtt bevakc GQOr
tiga for personer med funktionsnedsattning ( o
o - service, fritid, omsorg och
5. R&det behaondlar inte drenden som r&y enski

tet i rédet baseras pd Stockholms stads pr ogram 6
f6r personer med funktionsnedsdttni ing,
ellc handlingsplonen, FN:s standardregler samt .
e rattigheter f&r personer med funktions

i alla aldrar,
drenden som rér




"DORA”

Min Mor Doris, Flickebarn, f6dd den 4 Sep-
tember 1905; till att bli Arbetshjon..

Som hon beréttat det f6r mig, men kunde
vara Din egen Mor, Mormor eller Farmor. Av
John-Lars de Chasseur. Roslagsporten Kul-
tur. Bygde-och Folklivsforskning.

Doris, kom att under lang tid att kallas for
Dora, ett namn hon inte kande sig tilltalad av.
Men fran den dagen d& Mor hennes, Iat henne
bli "Fosterbarn” hos de som begarde minst i
ersattning fran sockenkassan; sa fick hon fin-
na sig i att bara namnet Dora (som hon tyckte
paminde om ett mycket fult ord). Hon minns
det allt for val, att Mor satte pa henne det fina
forkladet som hon fatti present, men aldrig fatt
anvandatidigare. Det var en lang vandring med
Mor till sockenhuset, dar olika okanda tittade
och aven klamde pé& henne, fast hon forsokte
gommas sig bakom Mors kjolar. Svarast var
det med kvinnan som det doftade sprit om och
var langvéaga ifran. Men det var just hos henne
som hon om négra dagar skulle flytta till och
som kallade henne Dora...

Inget hade varit sig likt sedan Far tagits in pa
Hospitalet den 13 februari 1912. Hennes
skolgang hade blivit uppskjuten och de hade
tvingats flytta fran garden, nar Lansman och
Fjardingsman hade hamtat Far, som sas hade
hotat Godsagaren med stryk for att [6nen och
arbetsforhallandena var bedrévliga. Far fick
betala ett mycket dyrt pris, for att han som
talesman for de ovriga statarna, framforde
budskapet. Ett budskap Godségaren inte ville
ta emot, utan Far fick dérren slangd i ansiktet
av hustrun. Senare starkta innanfor sina vastar
av starkvaror, sa gick man samlat till godsaga-
rens hus och ropade pa honom. Det blev ord
mot ord, nar han kom ut pa sin balkong... Men
Doras Far, Mjélnardrang och Smedlarling var
den som var deras talesman, fick ta hela straf-
fet for de allas handlingar. Med ett narmast
helt fortsatt liv pa olika institutioner i mer an 40
ar och blev in pa 1950-talet. S& férsékte man
kvasa arbetarna forr (och kanske aven sena-

re). Far hade kunnat komma ut tidigare, men
stod under ett formyndarskap hos Mor som
vagrade ta emot honom, da hon levde med en
annan man i ldnndom sedan mycket langt till-
baks.

Ség sin Mor som en liten prick vandrande allt
langre och langre bort i fjarran nar hon lam-
nat henne i "Fosterhemmet” i September
1913, just da fyllda atta ar. Men blev bara dar
i nagra dagar, da hon fanns sittande i trappen
i huset sent pa kvallen medan det vare fullt liv
av musik och besok av olika man som gick i
strid strom till rummet dar hon skulle sovit i.
Vaktmastaren i Frikyrkan som uppmarksam-
mat detta, tog hem henne till sin egen familj
och lat henne bo dér och sa sakta pabarja sin
mycket forsenade skolgang efter nyar; innan
man fann nagon mer permanent |6sning pé var
hon skulle vara. Detta blev att flytta till ett nytt
"Fosterhem” och mycket langt bort. Dér ville de
ha en flicka mest som sallskap till en lite yngre
pojke som hette Sigurd. Dar kom hon att stor-
trivas och kande sig narmast som en i huset.
Visst saknade hon att inte som lilla Sigurd, att
fa bli omkramad och upptagen i knat och tank-
te da med saknad pa Mor och sin egen lillebror
lvar, ndgra ar yngre an henne som fick stanna
kvar och bo kvar hos Mor.

Men allt forandrades nar det foddes ytterli-
gare en pojke i familjen, vid namn Gosta och
blev det standiga umganget och lekkamraten
med och for Sigurd.

Nu blev allt inriktat pa att hon skulle sattas i
arbete. | koket som pa aker och ang samt det
som gav inkomster. Hon fick efter skolarbe-
tet standigt arbeta, sa det blev inte mycket till
laxlasning. Det blev inte béattre av att lararen
som trodde hon inte lyssnade, gav henne en
orfil rakt dver hennes tidigare sa onda ¢ra. Dar
skapades hennes livs horselproblem. Hander-
na var alldeles forstorda, sariga och nariga av
det kalla vattnet i an och som det varkte dar
hon pa bryggan fick skura och klappra all tvatt
fran Alderdomshemmet och fran "Fosterhem-



met”. Drangar och andra fran gardarna om-
kring ville ocksa ha tvattat och det var minst
av allt nagon fintvatt... Efter alla de sad méanga
Kyrkostunder, maste aven hela kalla kyrkgol-
vet skuras av henne...

Standigt aterkommande forkylningar gav
problem med aven horseln och att halsmand-
larna maste tas bort. Vid Lasarettet, sattes hon
pa en vanlig stol hos lakaren, som narmast di-
rekt efter undersékning, korde ned en tang i
halsen och drog ut ena halsmandeln. Blodet
sprutade och tarar var okontrollerbara genom
smartan. "Sluta grina”, narmast skrek laka-
ren med uppfodrande ton. Sedan drog han
snabbt aven bort den andra halsmandeln,
medan han skrek "sitt stilla manniska”. Blodig
over kladerna stapplande ut fran lakaren och
ramlade starkt blodande i svart smarttillstand
i ett snofyllt dike. Dar fann en grannbonde
Dora, som sag allt blod p& henne. Hon lades
pa hastslapet och togs med hem till "Foster-
hemmet”. Nedkyld och med stor blodforlust, s&
baddades hon ner i sangen for manga mycket
svara och febriga dagar. Men s& fort méjligt,
fordrades arbete av "Fostermodern”, vilket
nog inte den mycket vanlige "Fosterfadern”
var riktigt medveten om... Férsta Varldskriget
hade slutat for bara nagra ar sedan och var
narmast hungersndd i stora delar av landet,
man kunde skatta sig lyckliga genom boende
pa en sjalvforsorjande bondgard. Nu gallde att
efter mycket kndpande med gamla klader att
f& ihop till en hyfsad presentabel Konfirma-
tionsklanning, vilket till sist lyckades. Men inte
kunde na upp till 6vrigas kladsel, men mycket
nojd anda. Konfirmationen som betecknades
som det viktigaste steget in i vuxenlivet, inne-
bar att det var dags att ta klivet ut i forvarvs-
livet. Arbete hos grannortens Kyrkoherde som
kallade henne "Jonsson” istallet for Jans-
son, var ett trivsamt hem. Men kvar hemma i
bygden, var hennes kéraste Gunnar "Klip-
pen” kallad, som var henne kar och aven var
besvarat. Avstanden och att de séllan langre
kunde traffas, slet pa forhéllandet och breven
blev mer och mer sallsynta och intetsdgande.

Sedan togs farden vid till Stockholms fororter
hos olika hemi bl.a. Djursholm, déar hon och an-
dra bland tjanstefolket pa ett stalle holl pa att
svalta ihjal, med en hard husagarinna som héll
skafferinyckeln hart i sin egen ficka. Ingen eller
ringa ledighet och om, s& blev det diskussioner
och kanske pa nader ledigt, men forst skulle
allt d& vara fardigt och forberett for husets folk.
Dé blev det som ofta en lang vandring eller om
pegarna rackte, fard med Djursholmstaget in
till Engelbrektsplan vid Humlegéarden...

Att Mor Doris senare traffade min Far Olof,
genom sin bror Ivar i det militara vid Hastdraget
Artilleri A1 i Stockholm, far bli berattat fortsatt-
ningen av vid nagot annat tillfalle... Men forst
skulle hennes tander p.g.a. infektioner komma
att klippas av jams med tandkottet... Nar det-
ta da hande under mycket stor smarta, tankte
hon pé sin Morfars smartsamma upplevelse
som eldvakt i det militara pa ena stranden av
Adb, nar han ar 1870 sag farjan sjunka med 14
unga Krigsman och tva Civila som begravdes
pa Malma Kyrkogard och den dikt som foljdes
padetta...

Séllsamheter i S6rmland.

| hast som 1 glddjen dock vill oss smeka.
Och solens strdlar med vattnet leka.

Sa hérs fran sundet ett grésligt rop. Ifran
en drunknande menskohop.

Da kinder blekna och folket ropar. Och
stértar ned | stora hopar.

Ty fdrjan sjunkit ett femtital. Af menskor
gungar i stormig grav.

Doris dog den 7 oktober 1996.91 ar gam-
mal, efter mer éan 70 ar i det tidigare Jord-
bruks- & Arbetarsamhallet Danderyd.

Foddes i Nykoping Soédermanland. Borjade
arbeta i Djursholm. Levde i Danderyd. Sista
aret pa Stocksundsgarden och dog hastigt
pa Danderyds Sjukhus f.d. Mérby Central-
lasarett. ..
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Soder om soder

Musik-kaféer

Fruédngsgarden, . §
Gamla Sodertaljevdagen 5, Fruangen =

Musikkaféet
29 februari

Arets forsta Musik-kafé inféll pa skott-
arsdagen. Undrar om det var nagon
medlem som friade da?

Det var manga deltagare som kom. Kul
att vi kommer 6ver 50 personer pa alla
kaféer.

Vi hade nya artister Istria & Emil, som un-
derhdll oss med sang o musik. Dom var
verkligen jatteduktiga. Sa vi far hoppas
att dom kommer ater.

Det blev en missuppfattning fran server-
ingen nar jag bestallde smoérgasar. Det
blev dubbelt, sa alla fick 2 sméafranska var
med palagg. Jag tror att alla blev nojda.

Vi slutade med ett stort lotteri. Ni far vi
hoppas att det gar att ordna kafé i maj.

Ulla

Info om Musik-kafféer

Vialkommen med din anmaélan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07.

Fr o m nu &r det bara smérgasar som
serveras till kaffe/te.

Pris 50 kr fér medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.

Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.

Alla hjartligt valkomna, inte bara med-
lemmar.

Adress: Fruangsgarden Gamla
Sodertaljevagen b

Istria & Emil



Soder om soder
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Rapport fran V-orts arsmote!

DHR Vasterortssektionen hdll sitt arsmote sdndagen 23 februari 2020
i Spanga Folkan.

Det var 22 st deltagare och Lise Lidback fran Neuro Férbundet utsags att vara
arsmotesordforande.

Man gick igenom verksamhetsarets verksamhet och ekonomi for aret 2019.
Aven i ar, antog métet revisorns férslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet!
Ledamoterna Karin Lemberg och Madeleine Palmgren omvaldes enhélligt pa tva ar.

Gunvor Hersén, Yvonne Lindros och Birgitta Rappa har ett &r kvar av sin mandatpe-
riod.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods deltagarna pa potatissallad med rostbiff och
kalkon, samt kaffe och chokladboll.

En film med Galenskaparna "Trasmak” fick bli avslutningen!
Aterigen, ett trevligt a&rsméte med Vasterort!

/Annika Sjostedt

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

aone 1
£ @r v

o och S\ETY” Zake
R

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se




Medlemsinformation

STOCKHOLMSAVDELNINGENS ARSMOTE

Kommer att ske den 17 maj mellan
kl 15.15-ca kl 18.30, pa Bagarmossen Folkets Hus

Lilldvagen 44.

Arsmétesmiddagen &r installd men det kommer
att bjudas pa kaffe och smérgas.

Arsméteshandlingarna kommer dels att finnas pa
sjdlva arsmotet och kan dven begéras ut fran
kansliet 1 vecka fore arsmotet.

SODER OM SODERS ARSMOTE

Séder om Séder kommer att halla sitt Arsméte i
Bagarmossen Folkets Hus Lillavédgen 44,
den 17 maj mellan kl 14.00-15.00.

Arsm('jteshandlingar kommer att finnas pa plats.

13



Medlemsinformation

"TRAFF&TRIVS”

Kom som Du &r, till ett mycket 6nskat OPPET HUS
pa SPANGA-FOLKAN
Spangavagen 353 i Spanga.

Ta garna med Dig nagon och lat det bli vad ALLA sjalva gor
det till. Ett nagot for ALLA i motet med varandra, dar vi ge-
mensamt kommer fram till hur fortsatta traffar kan se ut.
Kanske spela spel, se film, berattande, sjunga eller nagot
TEMA, kanske bara umgas.

Fika givetvis och till kanske en tjuga som liten sjalvkostnad.
Du ar mycket valkomnad till oss!

Anordnas av DHR Stockholmsavdelningen.
t Tfn 08-564 826 50

Sittgympa med instruktor
Pa Tellus Lignagatan 8 Klubbrum 3

Ingen anmalan behovs utan Du dyker upp pé plats.




Medlemsinformation

Mail-utskick

Avdelningen avser att borja skicka ut info via mail, speciellt i dessa Corona-tider.
Du som medlem som vill f& denna information via din mail, uppmanas att maila in till
info@dhrs.se din mailadress.

Kontaktuppgifter Medlemsregistret

P& flera medlemmars begaran kommer har medlemsregistret kontaktuppgifter:
Telefontid:

Méndag kI 10.00-12.00

tisdag kl 13.00-15.00

onsdag kI 10.00-12.00

Tfn nr 08-685 80 20 alternativ maila till medlem@dhr.se

Har kommer nagra lankar till spelningar och utstallningar
du kan ta del avon-line
Lyssna och se gratis

Musik fran Konserthuset
https://www.konserthuset.se/play/

Kungliga Operans live-utbud
https://www.operanplay.se/

Soffvisningar fran Moderna Muséet
https://www.modernamuseet.se/stockholm/sv/aktiviteter/soffvisningar/
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Medlemsinformation

Installda aktiviteter

Pa grund av den uppkomna situationen angaende Covid-19 i Sverige s& har avdeln-
ingsstyrelsen beslutat att aven stélla in alla aktiviteter aven under april méanad.

Stockholmsavdelningens Arsméte ar som vi tidigare meddelat framflyttat och kommer
att ske den 17 maj

Likadant galler med Séder om Soders Arsméte som dven kommer att flyttas fram till
den 17 maj.

AKTIVITETER som stalls in under april manad
Sittgympan den 1 april, 15 april, 29 april

Traff & Trivs den 2 april

Trivselbingo den 5 april

Buss/Batresa till Eckerd den 18 april

Ombudstraffen den 23 april

Musik-kafét den 26 april

Vasterorts Varfest den 24 april

Beckombergabadet 1 april, 8 april, 15 april, 29 april
Medlemsmotet — Personlig Service 16 april

Vi d&terkommer angéende aktiviteterna fér maj manad, i slutet av april.

Kontakta gérna Sebastian Nikula pa tfn 073-981 99 54, om du har fragor om Arsmétet
eller de installda aktiviteterna.



NYLIGEN | EN GALAX NARA DIG

Med Jannes hjalp tar rullstolens hjul

mig fram pa Brannkyrkogatan. Jag lutar
huvudet bakat och later det [jumma
varregnet skolja bort ndgot fran ansiktet.

Overlevt vintern. Den var inte kall den hér
gangen men férbannat mdrk och javlig
som vanligt. Tristessen och angesten som
séllskap pa varsin sida om mig i soffan
ungefér varannan kvall.

Nere pa Bysis torg sjunger en koltrast
fran nagot trad. Det vacker ett leende pa
mina lappar.

En lastbil frAn Sovgott star en bit bort pa
gatan. Tva killar i overall haller pa att baxa
ner en séng och en tje] star nedanfor

pa trottoaren med en cigarett i handen.
Hennes ena hal guppar upp och ner.

Tydligen inte bara faglarna som sétter

bo i varens tecken. Ser ut att vara
brattom, tanker kanske att ungarna ska
goras i tid for att ha de basta mojliga
forutséttningarna. For mig har nog allt det
dar dragit bort och forbi.

Da aterstar fragan vad en gammal 6rn
som jag ska gora i den blomstertid som
kommer nu?

Bio ar en bra gre|. Ensam men bland
méanniskor. Och jag far ofta bra idéer dar.

Filmen i forra veckan var helt okej. Star
Wars. Bra avslut. De onda férlorade,

de goda vann och allt det dar. Skont att
inte varenda javel fick varandra, da hade
mina kvaljningar gjort sig paminda. | sann
PK-anda hade de fatt med en av varje
hudfarg som finns pa jorden och de flesta
av rymdens varelser. Tror jag.

Sangen landar lugnt och fint pa gatan och

tjejen fimpar mot skosulan. Hennes hand
stryker hastigt 6ver skyddsplasten pa
sdngen innan hon tar tdten mot porten.

Det verkar som om de har utrotat oss
som behdver rullar i de flesta av rymdens
galaxer. Jag tror inte att jag har sett en
enda i de nio Star Wars filmerna i alla
fall. Det kanske inte ar stiligt nog med en
dreglande CP i Disneys puttinuttvarld.
Da skulle de som vanligt istéllet ta in en
"normal riktig skadis” som skulle fejka
nagra spasmsryckningar och kanske till
och med nagot fuktigt | mungipan.

For snyggt ska det ju vara.

Ja, f6rresten inte bara i filmens varld.
Fan vet var mina skrivarmorgnar framfor
datorn passar in? Med kaffeslabbet 6ver
hela skrivbordet och nattens slem som
hostas upp i frodiga loskor. Tror nog att
de flesta skulle védnda bort blicken utan
att fatta vilket raketbransle det ar for
orden pa skdrmen.

— Hakan! Halla! Var &r du? Vart ska
vi?
Tittar upp pa Janne och rycker pa axlarna.
— Ned f6r gatan.

— Du har alltid en san klar malbild,
chefen min.

Jag flinar och nickar.

— Du Janne, jag har nyligen fatt veta
att det finns en haftig bar i en galax
inte sa langt harifran.

Undrar vad dom bjuder pa dar?

— Och adressen, chefen?

Hakan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
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DHR Stockholmsavdelningens Kansli 2020

Ny Kontaktinformation

Hemsida: www.dhrs.se

Mail: info@dhrs.se

Nisse Duwahl Ordférande
Tel: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Sebastian Nikula Kanslichef
Tel: 073-981 99 b4
E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Gudrun Dahlgren Administrator
Tel: 08-564 826 50 (Man-Tor 09.00-13.30,

lunchstangt 11.00-12.00)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se

Henric Stenstrom Ekonomiansvarig
Tel: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se




Stoclzholmsavdelning’ens Styrelse
onskar alla medlemmar en Glad Pask
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