DHR Nollittan iigs av DHR Stockholmsavdelningen  Argiang 46  Nr5 2017

Nollattan_nr5_2017.indd 1 2017-10-02 10:59:11



Detta hander
| avdelningen

Oktober
Tors 26 Medlemsméte
Lord 28 Lordagskafé pa Fruangsgarden
November
So6nd 5 Trivselbingo pa Spangafolkan
Tors 16 Medlemsmote
Lord 18 Julmarknadsresa INSTALLD
Tors 30 Julbatsresa
December
Sénd 3 Adventskafé Fruangsgarden
Tors 7 Julbatsresa
Lord 16 Avdelningens julfest
21 dec - 9/1 Kansliet Julstangt
Januari
ons 10 Badet startar
tors 11 Manusstopp Nollattan nr 1
Februari
sond 4 Trivselbingo
tors 8 Beraknad utgivning Nollattan nr 1
l6rd 24 Lérdagskafé
Vakansplatser i FHR

Vi har vakanta platser i nedanstdende Funktionsrad.

Bor Du inom respektive omrade och kdanner att Du skulle
vara intresserad som DHR-medlem att representera oss i ett
Funktionshinderrad, tag kontakt med kansliet.

Det giller: Sédermalm, Alvsjo, Ostermalm. Ekerd, Lidingd
samt Skarpnéck.

Idrottsndamnden och Trafik- och Renhéllningsndmnden &r
inte stadsdelsbundna.

Nollattan nr 6 2017
manusstopp  Utgivning

2/11

Nollattan 2018 (med reservation
for andringar)

Manusstopp Utgivning

nri

nr2

nr3

nr4

nr5

nré6

11/1

13/2

5/4

14/8

18/9

6/11

8/2

8/3

10/5

7/9

16/10

6/12

Sommarbladet / I Vantan pa Nollattan
Manusstopp utgivning

17 maj

7 juni

Installt!

Julmarknadsresan planerad till
den 18 november ar avbokad
pga brister 1 tillgdngligheten.

Sorgligt men sant!

Ulla
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M ledaren

De flesta har vil hort talas om den sé kallade IT-skandalen pa
Manusstopp nr 6/2017 &r 2/11 Transportstyrelen, som har farit runt 1 olika media den senaste
Utgivning 5/12 tiden. Det har fatt mig att fundera péd hur Stockholms stad gor
med sina digitala register? Jag vet att det har varit olika upp-
handlingar pa olika IT-system genom aren med jdmna mellan-
rum men vad har man stillt for krav pa sekretess och att uppgit-

Nollattan terna gar via ett foretag utomlands? Det dr en hel del kinsliga
g:;:‘;‘;:ﬁ;‘:‘givam Resten s och personliga uppgifter som férekommer i stadens register.
Ingela Mismo | ingela.mismo@dhrs.se Har hort att det 1 vissa stadsdelar forekommer att personakter
Marknad & Annons: 08-564 826 50 inte dr inldsta utan ligger helt 6ppna péd handlaggares skrivbord,
£°rm§iv“i“g&L“y°“t’ [ Mismo. eller bara dr insatta i parmar i en vanlig bokhylla trots att ak-
orny;:;;silglzGéﬁE: Ovriga foton; DHRs terna ska vara inlasta i dokumentskap. Ar det samma krav pa
om inte annat anges. digitala personakter? Krypteras personuppgifter nér de skickas
RS S via e-post? Vad stills det for krav pa de externa tekniker som 3
DHR Stockholmsavdelningen ska underhdlla stadens olika register? Numer har stadens olika
E:gt::::;:?ﬂksvag 23, 12030 Stockiolm handliggare dven sin E-post i sina mobiltelefoner och jag kan
Hammarby Fabriksvig 23, Stockholm tanka mig att 4ven dessa innehéller sekretessbelagda uppgifter
S;’rffg‘ff;‘iﬂ'gf‘;ﬁ?“’ Vardagar 09.00 - 13.30 om stadens innevénare som dr beroende av olika insatser fran
Tel: 08.564 876 50 Stockholms stads olika stadsdelar och fackforvaltningar.

Ingela Mismo: 08-564 826 53 Skulle gérna vilja ha svar pd dessa fragor jag stéller av de politi-
Zel:’;:l:'l?']‘)?:l‘g“::noﬁgsgg fég 65;‘5 ker som ldser Nollattan till ndsta nummer.

Hemsida: www.dhrs.se En annan sak, omdaningen av de centrala delarna av Stockholm,
E-post till kansliet: vilket den som har tillgang till dator och internet kan se vad som
ﬁgﬁﬂtﬁ:ﬁ?ﬂf}mam@m“ har skett och komma skall p4 www.stockholm.se/city Jag var
Ordférande Nils Duwihl: 073-981 99 34 inne dir som hastigast och det stod nagot om tillgénglighet dér.
Kanslichef Sebastian Nikula: 073-98199 54 Jag laste lite om det forstds men dom om min “forvaning”, det

handlade mest om cyklar och ater cyklar! Knappt nagot om vad
vi betecknar som tillgénglighet och anvandbarhet. Sa dter igen

v % N kan jag konstatera att demokratin naggas i kanten. Var pd nya
dhl’ Stockholmsavdelningen

farjeterminalen for Siljaline och vilket komplex det har blivit
dér i Hjorthagen. Vildigt langt att ta sig fran entrén till ingédng-
en till sjdlva farjan, samt bara en hiss for att ta sig upp till entrén
Karolins Celirisks, 1:a vioe ordférands till farjan. Vad ténkte du dar Roger Mogert (stadsbyggnadsrad)
Y ndr du eller din forvaltning beviljade bygglov for detta nya jat-
Magnus Lindmark,kassaforvaltare tekomplex.

Amir Amirriazi, informations- sektionsradsansvarig

DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2017
Nils Duwéhl, ordférande

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig

\Bengt—/—\ke Johansson, ledamot f

Nisse Duwil.
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Oppet brev till Daniel & co:

STOCKHOLMS FRAMTID - SOM VI VILL HA DEN???

Alla dr medvetna om att
vi behdver miljozoner for
att klara luftkvaliteten och
Stockholmarnas hélsa”, ett
uttalande av Trafikborgar-
radet Daniel Hellden 1 mass-
media. Han glomde; kvali-
teten pa alla de platser dar
nya, s.k. miljovénliga, bilar
monteras, ravaror utvinns
och fraktas, allt detta lar tira
mer pa jordens resurser in
en gammal, fullt fungerande
bil.

pabud och olyckor eftersom
cyklisterna, med Helldéns
véalsignelse, drar fram som
segerdnglar utan ansvar att
lamna foretrade.

En offensiv” satsning pa @ 1

cykel, kollektivtrafik och

fotgangare — och forbud for
dieselbilar dr hans 16sning.

Vad giller kollektivtrafik [

vet ju de flesta hur illa det ér,
hur daligt samarbetet mellan
kommun och landsting ér.
Bédde gdende Stockholmare
som rullstolsanvéndare.
Cyklarna har hamnat 1 en
glorifierad stdllning hér 1
staden. Allt vad cykelbanor
heter lovprisas av pressen.
Men har inte detta ocksa
skapat en konflikt mellan cy-
klisterna? Mellan “racer-cy-
klister” och vardagscyklister
som bara vill till sitt jobb 1
lagom takt?
Gangtrafikanterna, i Stock-
holmsvidret. Regn och rusk
och enorma snéhogar storre
delen av aret. Trotoarkanter.
De maste dven passera cy-
kelbanorna vid varje trafik-
ljus, och varje dag intriffar
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transportera sig pa rétt sétt
och vilja bort bilen”, sdger
Helldén. Pa ritt satt? Alla
satt ar tillatna, bara det sker
per cykel alltsd? Valfrihet?

- Mangfald? En hel familj,
| med hund, katt, nyinkdpta

mobler eller elektronik —
pa cykel? Om Helldén och
hans géng tror att alla trans-
portbehov kan ersittas med
ovanstdende alternativ ar

- haninte forankrad i verklig-
' heten. Sjalv dker de vil med

Taxi.

¢ Varutransporter, postbilar,

sopbilar. Och till sist Fard-
tjanstbilar och -bussar. Med
allt mindre utrymme f{or

¢ dem ger det inte bara své-

De fa 6verlevande bilisterna,
fortryckta och hatade, flam-
tande i sin sista ljusldga, har
ingenstans att parkera. Far
kora runt i jakt pd P-plats
och fororena dnnu mer. Har
de dessutom investerat 1 en
brianslesnal dieselbil —sa blir
de inom kort totalforbjudna
och méste, om de kan, punga
ut med stora utgifter for bil-
byte! Alternativet ér att kopa
en bil till, att anvidnda inne 1
staden. Ett alternativ for de
med inkomster 1 Helldéns
klass. Dessutom Okar ju be-
standet av bilar totalt sett.

”Vi maste skapa mojlighe-
ter for Stockholmarna att

rare kobildning. Det leder
ocksa till omojliga situa-
tioner nir Fardtjansten ska
lasta 1 och ur sina kunder.
Det finns inga angorings-
punkter kvar snart. Flera har
forsvunnit, t.o.m. utanfor
apotek! Bussarna har ibland
inget vettigt alternativ att
stélla ifrdn sig bilarna medan
de servar sina kunder. De har
1vissa fall uppdraget att folja
med kunden dnda inifran bo-
staden/ in 1 lokalen och detta
kan ta sin tid. Vissa kunder
har svart att passa tiden, det
ingar i deras funktionshin-
der, sa chaufforen kanske
far vinta dnnu ldngre. Det
kan behovas trappkléttrare,
och med den kan chauffo-
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ren dessutom behodva ta langa omvéger runt
snOhogar. Under tiden delas alltsa parke-
ringsboter ut, eftersom det inte finns nagra
angoringspunkter for dessa fordon. Boterna
far de ta ur egen ficka, ingen kompensation
tex. via den extra servicen kunden far.De har
skyldighet att folja kunder in och frén deras
dorr, vilken ibland kan vara manga véningar
upp, med hissar att vinta pa. Redan har flera
chaufforer ftt parkeringsbdter for att de bara
utfort sitt jobb, efter de formagor de har kvar
sedan respekten for angoringspunkterna for-
svunnit! Ar detta ndgot som Helldén alls har
haft 1 taknarna? Vet han ens om vilka behov
och regler som géller kring Fardtjénsten?
Speciellt Gotgatan i Stockholm har vi fétt
rapporter fran, den dr och kommer att bli ett
problembarn for Féardtjanst och for chauffo-
rer med parkeringstillstand for Rorelsehin-
der. Redan nu har man beskurit den motor-
burna trafikens mojligheter att fardas dér sa
starkt, att inga angoringsplatser langre finns
for tex. Fardtjinst. Men fortfarande kom-
mer manniskor i Stockholm att behdva dka
till och fran med Fardtjansten. En fardtjanst-
chauffors uppdrag ér att se till att kunder
kommer till och frin porten — inte bara trans-
portera!

Hur kan trafikborgarradet egenvéldigt ta bort
angoringsplatser for fordon med speciella
tillstdind? Personer med funktionshinder ska
kunna forflytta sig fram till entréer, detta ar
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Foto: Bjorn Roth

ett faststéllt krav enligt MFD (Myndigheten
for Delaktighet, fore detta Handisam). Detta
krav forutsitter bl.a. att det finns angorings-
platser samt tillrackligt antal reserverade
parkeringsplatser max 25 meter frén entréer.
[ ’Stockholm — en stad for alla”, stadens eget
dokument héanvisas till BBR 3:122 (Bover-
kets byggregler) att angoringsplatser for ro-
relsehindrade ska ordnas inom 25 meter fran
en tillgdnglig och anvédndbar entré, till bade
publika lokaler, arbetslokaler och bostads-
hus. Dessa platser ska dessutom vara létta att
lokalisera. Ett exempel ur stadens trycksak
sdger ”For personer med astma (plus reu-
matism och médnga andra vanliga dkommor)
kan forflyttningar vara anstrangande. Korta
avstand kan avhjdlpa”. Méanga har astma,
Trafikborgarradet forbiser behovet av korta
avstand till angdringspunkter for fordonen.
Ar det inte dags att 1ata den ena handen veta
vad den andra handen strdvar efter inom
Stockholm?

Myndigheten, samhéllet och dess medbor-
gare kraver angoringsplatser! Bryt inte myn-
digheternas egna regler — se till att ango-
ringsplatser och hk-parkeringsplatser finns!
Se dven Al:s inldgg hér 1 tidningen.
Nollattan ser fram emot Helldéns svar i kom-
mande nummer av tidningen!

IM

Mer pa detta Tema vidare i tidningen!
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I ett sammantridesprotokoll fran Norrmalms rad for funk-
tionshindersfragor 14/8, liser vi:

Rddet har tagit det av “’Stadens program for City ”. Rddet noterar att
tillgdnglighet och framkomlighet for personer med funktionsnedsditt-
ningar inte beaktas. I drendena betonas cyklister, gaende samt mer
parker och grona omrdaden. Men hur centrala staden skall bli tillging-
lig for personer med olika typer av funktionsnedsdttning betraktas inte.
I samband med ett stort antal omfattande fordndringar och ombyggna-
tioner uppstdar en rad "flaskhalsar” och liknande, som dr ett bekymmer
for samtliga, men i synnerhet for personer med funktionsnedsdttning-
ar. Det dr av yttersta vikt att detta lyfts fram, eftesom detta dr en grupp
som ar extra utsatt.

Rddet pdtalade tidigare en rad brister vad gdllde tillginglighet for
personer med funktionsnedsdttning, liksom att dokumentet saknar ett
overgripande funktionshindersperspektiv. Bristande tillgdnglighet och
delaktighet innebdr en form av diskriminering. Detta dr givetvis inte
acceptabelt!

Allt detta saknar tydliga hinvisningar till att tillganglighet for mdnn-
iskor med funktionsnedsdttningar av olika slag samt for transportfor-

don/fdrdtjdnst bor (mdste) beaktas.
Sammanfattning IM

Insandare

Bilar ska bort fran city. Senast fran 2020, ev 2019, skall tvd miljozoner finnar i Stockholm. Det
innebdr att inga dieselbilar far dka dir och dessutom blir bilar &ldre &n fran 2009 forbjudna att
kora dér. Jag har en handikapputrustad bil som dr fran 2002, helt i toppskick och har gatt lite. Den
far jag alltsa inte anvédnda efter 2019 i city enligt artikeln.

Da jag bor i city undrar ju hur i hela friden det dr ténkt. Jag dr pensionér och har inte rdd att kopa
ny bil . Ska borgarrddet Daniel Helldén fé hirja fritt och begrinsa var rorlighet ytterligare genom
sina atgérder. Ett annat exempel &r att pa gagatan Norrtullsgatan har man dels dndrat korriktning
sé att den som bor 100 m frdn denna gata inte far kora ut till sitt bostadshus utan méste kora runt
till Roslagstull och dérefter till Norrtull och sedan in pa Karlbergsvégen for att kunna na bostads-
adressen. Detta tar sdkert 30 min extra i rusningstid, atgar en massa utsldapp och bensin i onddan.
Nér man annars skulle kunna svénga runt hornet och vara framme pa 30 sek. Dessutom har man
tagit bort handikapparkeringsplatsen utanfor apoteket sa dar kan man inte sté langre . Allt ar pa
tok!!!

Vi maste protestera mot detta vansinne fran borgarrddet Daniel Hellden som ar expert pa att for-
svara for oss funktionshindrade i trafiken i Stockholm. Det ar svart nog dnda att hitta nagon plats
att parkera osv.

AL, DHR-medlem sedan manga ar.
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Ifr ﬁn och till Jag huttrar till och det

kdnns som om svetten

- Janne, ta mig ut fran det hér darhuset! borjar frysa till is under

‘ o armarna.
Han garvar till och borjar sicksacka rullstolen

genom folkskocken mot utgéngen. Hjélmforsedda ryttare
sveper forbi pa sina

Vad skulle jag hit till Ringens forbannade miljémedvetna cyklar.

kopcentrum att géra? Handla ville jag ju dndé
inte. Kunde ha suttit hemma och lést en bra bok. Ett gubbmutter slipper
Fortsétta pd Anna Karenina eller 14sa om ndgon ur mig.

av Per Anders Fagelstroms. Mina drommars stad

t ex, en kanonbra bok. Henning som flyttade in

till Stockholms Soder. Nédgon géng i mitten av
1800-talet? Minns i alla fall att jag l4st att Gotgatan
dé bara var en kostig som gick genom slummen.
Kan vil knappast ha hetat Gotgatan pa den tiden?

Det var inte sd ldnge sen som jag akte hér i
ungdomens glddje. Som ett jehu pa tva hjul 1
rullen. Da var Gotgatan en evighetsupplevelse for
mig att forsoka ta in. Nér jag sen var fardig med
den, kunde jag vifta in en taxi till trottoarkanten.
Den plockade upp mig och korde till en annan
Girigt andas jag in hostens kyla och kénner svetten ~ upplevelse. Nu med cykelbanorna mitt i gatan blir
i armh&lorna. det begriansat och trdngt. Aven om det &r i den
heliga miljons namn, ska vi verkligen inskranka

Minniskor ar inte kloka. Vi jagar fortfarande varandra pé det sittet?

efter byten dven om de numer oftast dr doda och
forpackade i plast. Nér ska vi inse att det finns s - Spring och tink om!

? .
mycket annat ta del av? Janne tar langsamt upp en tablettask ur jeansfickan

- Still mig hir utanfor en stund. Jag behdver andas.  och stoppar en pastill i munnen.

n
Svingdorrarna svischar runt, runt bakom mig. Jag vrider pa skallen men ser inte Ahléns klocka.
Framfor tutar en bil pd en kille som sléntrar ver Min knutna néve dunkar till Janne i ryggen.
gatan.

- Jag vill till Lugnets Café, smutta pa en rykande
Skont att inte alla vintar pa sin tur vid ett espresso och fortsétta 14sa Anna Karenina.
overgdngsstille tills en lismande grongubbe ger
sin tillatelse. Det var ldngesen de rev galgbacken
pa Hammarbyhdojden. Sa g pa, gd pd, min polare.
Tror att det ligger en skola ddr nu. Déden blev till
kunskapens livsvilja.

For i den boken finns det en tro pa att komma
ifrdn slummen till en betydelsefull mening. Kom
igen nu! Rulla mig till det breda strdket som har
mdjligheter utan parkeringsférbud.

Hékan

BAD SOM VARD OCH TRIVSEL. Lastips:

Du som behéver eller gillar bad. Missa inte mojlig- — Annika Taesler, Anda in i mdrgen. En ryggmérgs-
heten till detta i upp till 34 graders vatten i Beckom-  skadad ryttarinna beréttar om sina upplevelser

bergabadet. Samling dér i Foajén Onsdagar kl: 17:00
for bad med eller utan Ledsagare till kl: 19:00. Detta
for en mycket liten terminskostnad. Anmail Dig sna-

rast till DHR- S Kansliet Gudrun Dahlgren Ttn: 08- Eva von Zweigbergk, Fattigfdllan - ndr de socia-
564 826 55. la skyddsndten forsvinner

J-LdeC Tipsat av Louise

Yuval Noah Harari, Sapiens, en kort historik dver
manskligheten
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Politikermotet 2017

Ni som inte kom missade virldens godas-
te smorgdstdarta”. Vi holl till i Bagarmos-
sens Mellansal. Ungefiir 35 deltagare hade
anslutit sig. Vi var rddda det skulle bli lite
trdngt, men det fungerade alldeles utmarkt.
Samtliga partier i Stadshuset var inbjudna,
men S och Sd avstod frén att skicka repre-
sentanter, daligt! Men det var fullt tryck fran
forsta stund!

Forsdmringarna 1 hemtjinst, SoL, LSS och
Ledsagning blev ett av kvillens huvudtema.
Amir stillde frigor kring detta, och samtliga
partirepresentanter nickade instdimmande
pa att detta var forfarligt. De hoppas pa ut-
bildningssatsningar av personalen, att mi-
nutstyrningen ska forsvinna och erséttas av
flexibilitet. Att olika stadsdelar gor olika be-
domningar som leder till ordttvisor var inte
alls bra, dessutom bollas mangas behov av
hjélpinsatser mellan Forsdkringskassan och
Kommunen.

Stockholm vill vara ”generdsare” @n resten
av landet och Socialtjdnstlagen! Bade poli-
tikerna och vi ahorare diskuterade proble-
met med Overklagandet av bistdndsbeslut
till rdtten. Politikerbordet var 6verens om att
Stockholms riktlinjer for SoL och SLL stré-
var efter att ligga Over, vara béttre dn, Soci-
altjdnstlagens niva. Stockholm vill vara en
foregédngare, men sedan kommer réitten och
foljer en ldgre niva pa vara livsvillkor.

En nyhet for politikerna var den otrygghet vi
hela tiden lever i, 1 vintan pa nista bistands-
beddmning. Varje &r en ny person och en ny
beddmning. Varfor inte dtminstone forlinga
bistdndsperioden med négot ar eller tre? En
sak bade vi och politikerna var 6verens om,
att bistdindsbeddmarna inte ska behova be-
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akta, vakta, bade den ’brukare” de ska hjilpa
— och stadsdelens eller foretagets ekonomi-
chef!

Vi tog ocksa upp 65-arsgrinsen. Bedom-
ningen av vdra behov sndvas in vésentligt
ndr vi uppnér denna teoretiska gréns. Detta
ar aldersdiskriminering och far inte fore-
komma!

Politikerna flaggade for att en revidering av
bedomningsmodellen dr pa vdg, och vi hop-
pas de menar 1 positiv riktning. Kompeten-
sen inom kommunen ska inventeras, nivan
pa antalet ledsagartimmar som beviljas ska
aterstéllas efter nyar enligt deras planer. Vi
har aldrig fatt sa positiv respons forut och vi
kan bara hoppas pa att det inte bara &r tomma
ord!

David kom med ett trendbrytande krav:
”Andra SoL:s riktlinjer till "GODA” livsvill-
kor istillet for ”Skéliga”! Alla vet vad goda
villkor ar, men hur bedomer man “’skaliga™?
Politikerna gav nyheten att pa riksniva ar det
en utredning pa géng vad giller det. Ateri-
gen nagot som later positivt. Har ’de” insett
att alla behover goda livsvillkor?

Det diskuterades problemet med stadsdels-
indelningen och de olikheter det medfor. Déar
skilde sig partierna at. En del ville behélla de
14 stadsdelarna medan andra partier ville sla
ithop till storre enheter. De var ense om att
stadsdelarna méste stirkas i alla fall. Om en
stadsdels budget dr svag méste den fa stod av
staden den &r en del av.

Problemen med fardtjénst. Frimst togs upp
de forsimrade mojligheterna for fardtjanst-
fordon att angodra vid kundernas adresser.
Antingen finns ingen plats alls, bilen maste
cirkla runt (och férorena dnnu mer), och nér
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den vl hittat en plats mojlig att lasta i och
ur, di dyker parkeringsvakterna upp och lap-
par fardtjanstens bilar och bussar. Fardtjans-
ten kor pa stadens uppdrag, p-vaktsbolagen
arbetar pa stadens uppdrag. Nagonting ér fel
déar! En hel dagslon kan forsvinna 1 en enda
p-bot for chaufférerna som maste betala ur
egen ficka! Varfor inte, fragar Roger, ga ut
frdn Stadshuset och deklarera for parke-
ringsvakternas bolag att 1amna fardtjanstfor-
don ifred. De gor bara sitt uppdrag! Négon
politiker hdvade att det fanns generella par-
keringstillstdnd att ansoka for chaufforerna,
men om de nu finns, varfor kranga till det,
halla det hemligt samt skapa ytterligare by-
rakrati runt detta istillet for en allmén ”am-
nesti”?

En av DHR:s viktiga fragor; parkeringsav-
giften! Karolina tog upp skandalen att de
parkeringsautomater som staden kopt in, och
som alltsd dven vi med rorelsehinder ska an-
védnda, blev otillgdngliga! ”Skidms”, sdger
vi! Hur kunde de upphandla sé fel? Det ar
illa nog med inférandet av parkeringsavgif-
ter for de med “Parkeringstillstand {or rorel-
sehindrade”, néir det for manga av oss inte
finns nagot alternativ 1 form av kollektivtra-
fik eller cyklar. Nu infor man automater som
redan fran borjan ér ett hinder. Att avskaffa
“Enkelt avhjédlpta hinder” ar ju stadens slo-
gan —nu gor man tvart om och skaffar ett sa-
dant hinder. Karolina undrar: Hur ska ni at-
girda detta?
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Ingen politiker kunde ta detta pd annat sétt an
att siga — ’An finns det mycket kvar att gora
innan vi har full tillgdnglighet.” Dessutom
framkom att staden dragit ner pa resurserna
for att atgiarda enkelt atgardade hinder...
Nan och Karin tog i sammanhanget upp
problemet med hoga trottoarkanter och de
vita, kullriga, strecken vid overgangstillena.
Man ramlar, man studsar, man kan inte ta sig
fram! Dessutom hénder ofta att man har en
bra gatumiljo, tills ndgot ska repareras eller
tillfalligt gravas. D4 aterstills platsen ofta pa
ett simre och otillgingligt sitt. Politikerna
skyllde pd att olika entreprendrer arbetar oli-
ka pa samma projekt. Inte véarat problem! Ge
entreprenorerna klara direktiv! Samma gél-
ler 4ven snovallar vid sndskottning.
Politikerna pratade om att de satsar pa en
”Aldrevinlig Stad”. Det skulle gynna alla i
samhadllet. Ett av dessa problem &r dock de
K-maérkta byggnaderna som ingen fér/végar
tillgdngliggora. Ingela tyckte: ”Skicka de an-
svariga pa utbildning”. Det gar verkligen att
tillgdngliggora pa osynliga, estetiskt vackra
satt. Annat ar bara strunt och ovilja!

Det var mycket de niarvarande politikerna
holl med oss om, och ndgon storre partiskill-
nad marktes inte. De skulle ta med sig vara
fragor, som de brukar sdga. Hur det blir nar
de kommer tillbaka till sina kolleger, tja det
far ni kanske ldsa om i framtida nummer av
Nolléttan.

IM
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-Har vi Katter bland Hermeli-
nerna och Likhet infor Lagen...?

Liser en aktuell Insindare: ”Far Permobiler
kora hur fort som helst? - En dag ndr jag kom ga-
ende pd trottoaren i lugn och ro stordes mitt lugn av
ett ljudlost fordon som kom bakifrdn i hog fart och
passerade mig pd ndra hdll. Som gangtrafikant kéin-
ner man sig osdker ndr man tror att trottoaren bara
dar till gaende. Vilka regler gdller for Permobiler?
Kanske den hdr var trimmad. Det skulle vara intres-
sant att veta vad Polisen har for insikter om detta
och vad som gidller for dessa Handikappfordon?
SKROPLIG GUBBE”.

Detta ér ett problem som alltmer aktualiserats i och
med olika typer av nya eldrivna fortskaffningsme-
del, som Segway samt Elrullstolar m.fl. och har nu
placerats i regelverket med hastigheter om hogst
20 km/timmen och skall framforas pa cykelbana.
Dessutom har tillkommit Elcyklar i mycket stor
mingd anpassade for hastigheter kring 25 km/tim-
men. Alltsd drivs Elrullstolarna ut pa cykelbanorna,
ddr nog ingen vill ha oss och inte minst med sam-
hdillets stora satsningar genom Stockholms Trafik-
borgarrdad Daniel Helldéns skétebarn pd ndrmast
Autobanliknande Cykelvigar med mycket hog has-
tighet inte sdllan overstigande Mopedhastigheter.
Men hur gar det for hoghastighetscyklande nir
han tinker sinka samtliga viighastigheter i sta-
den till 30 km/timmen? Elrullstolarnas plats i detta
har inte tillrdckligt uppmérksammats. Forr géllde
att Elrullstolen ersatte benen och motsvarade for
de flesta Elrullstolar, ett snabbt gdende och for de
snabbaste ett [opande. Alltsd géllde Gangbanan.
Dessaregler foljer Hermelinen Permobil, som dr ett
varumarke, men alltmer tyvirr fatt std for alla typer

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

av Elrullstolar och inte minst det negativa. Manga
Katter av s.k. Elrullstolar har tillkommit och inte
minst trehjuliga med ofta mycket hogre hastigheter
an de gdngse Elrullstolarna, s visst kan de upplevas
som trimmade. Men dven de gaende maste anpassa
sig och inte tro sig helt 4ga gangbanorna. Elrullstols-
burna likt manuella rullstolar och dven Rullatorer
far allt mindre plats och ger okad irritationen med
giende i olika sammanhang, ddr forstaelsen alltmer
minskar. Detta i takt med som i flera andra ldinder,
att mdnga icke verifierade Rorelsehindrade lagligt
skaffar sig olika typer av "Elrullstolar” av bekvdm-
lighetsskdl. Vi méste alla arbeta for och fortsatt
fardas med stort hinsynstagande, pa kvarvaran-
de Gangbanor. Alternativet ir forskrickande...
En annan insindare beskriver problemen med
att uppni 30 minuter utetid en ging i veckan for
Aldreboende och andra likstillda. Trodde inte att
detta kunde vara sant, men stimde med verklighe-
ten! Kan detta verkligen gélla for de flesta av dessa i
vart land? Borde det inte vara minst en timme per
dag? Detta géller ju vid de allra hardaste anstalterna
for avtjanande av straff. Det enda brott som de &dldre
och andra kan sta till svars for, ar vl att de just r
dldre, sjuka eller annat. Det l4r ocksa vara stor skill-
nad pd maten som erbjudes mot de intagna pé anstal-
ter och annat, men varfor? - Manga av dessa nimnda
finner vi inom vér egen organisation DHR. Ar vi alla
verkligen lika infor lagen...

Val Snart! Hall Fanorna ytterligare hogre upp!
John-Lars de Chasseur i Sodra Roslagen.

P.S. Tack for alla overvildigande tankar och syn-
punkter ja 6dmjukt fdtt tagit del av fran mdnga av
Er ldsare. Men forstar ej hur Ni”hittar till mig?
Jag skall till det yttersta forséka att motsvara Edra
stdllda forvintningar pd mig... D.S.

www.zakett.se
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En Minnesvird resa i tiden, till
Helsingfors den gamla Svensk-
staden.

Arets sista” Hostresa for DHR Stockholmsavd,
genomfordes den 24 -26 September 2017 med
Silja Serenad. Detta i ett stralande véder, med
samling pad Sondagseftermiddagen den 24 Sep-
tember vid den nu helt fardigbyggda Hamnter-
minal for Siljalinjerna 1 Virtan. Efter vdantande
pa sena Fardtjanstfordon, sé var vi da alla sam-
lade: Jack, Yvonne, Guila, Lars, Ake, Inez, Nils,
Tina, Staffan, Benny, Marianne, Verna (Har den
aran!), Gunilla, Britta, Jessica, John-Lars, Maj-
vor och inte minst Bengt-Ake och Ulla som hdl-
liti allt for denna resegrupp pa 19 personer.
Vil ombord och inkvarterade, serverades mat
pa som sig bor restaurang ”Grande Buffe”. Vil-
ket darefter foljdes upp pa Promenaddick av
Trapetsakrobater under stor spanning. Show
visades pd Nattklubben Atlantis och senare av
en mycket utokad Show dar. For olika smaker
fanns ombord Pianospelare, Pubar, Dans m.m.
och allt detta till mycket sen natt. Morgonen
bjod pa stor Sjofrukost, sa att ork och mittnad
fanns for Stadsbesok 1 Helsinki eller namnet
som Gustav Vasa namngav staden till Helsing-
fors, vid Helsinge Fors ar 1550 som en motvikt
till Tallin (Reval). Staden kallas ofta den vita
staden, ett synintryck pa avstand av inte minst
den vita Domkyrkan (tidigare Nikolaj- eller
Storkyrkan)vid Senatstorget frdn den Ryska ti-
den. Helsingfors blev Huvudstad forst ar 1812,

Nollattan_nr5_2017.indd 11

d& Ryske Tsaren Alexander for att minska Sve-
rigeinflytandet lit flytta Huvudstaden fran Abo
efter Sveriges kapitulation pa Sveaborg ar 1809.
Men man kan inte annat &n att le at Svenska Am-
bassaden med sin byggnad inspirerad av Stock-
holm Slott och detta just vid Salutorget och Pre-
sidentens Slott.

Mycket fanns att uppticka och besoka i Huvud-
staden, Uspenskij kyrka i tegel med kupoler (av
mangen kallad Ryska ortodoxa kyrkan) och inte
minst Salumarknaden. Pariserhjulet, Akvariet,
Stockmans Varuhus, Bergskyrkan m.m. Tyvarr
var Tornet stdngt pa ett besoksmal Olympiasta-
dion ( som i sin helhet byggdes 1952 till Som-
mar-Olympiaden)...

Alla verkade ndjda med de olika besoksmojlig-
heterna och inte minst samvaron ombord. Hem-
resan gick i samma gemytliga tecken och med
samma program som till Helsingfors. Vi var alla
ater efter ytterligare en natt vid Vértaterminalen
pa morgonen tisdagen den 26 September.

Sd visst var vdil detta ndgot att minnas i nutid
som i datid, da detta varit en viktig del av Sve-
rige for bara drygt tvahundra dr sedan...
J-LdeC
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Om FN:s deklaration om Minskliga Rattigheter och speciellt konventio-
nen om rittigheter for personer med Funktionsnedséttning!

Det har framkommit i media att en stor del av myndighetspersonal, rittsviisende, kom-
muntjinstemdn, inte dir insatta i denna konvention. Mdnga har inte ens kiinnedom om

dess existens.

Ddirfor publicerar Nollattan en liten Lathund i urval av nagra viktiga punkter som kan
vara bra att ha till hands vid kontakter med ovanstiende personal.

Kort inledning: FN fastslar att ménskliga rittigheter
och grundlidggande friheter dr universella, bekréftar
behovet av att garantera att personer med funktions-
nedséttning fér dtnjuta dem utan diskriminering.
Man erkédnner att ”funktionshinder” héarrér fran
samspel mellan personer med funktionsnedsétt-
ningar och hinder som &r betingade av attityder och
miljon, vilka motverkar deras fulla och verkliga del-
tagande 1 samhdllet pa lika villkor som andra. Man
erkdnner betydelsen av individuellt sjdlvbestdm-
mande och oberoende for personer med funktions-
nedséttning, daribland friheten att géra egna val,
och anser att personer med funktionsnedséttning bor
ha mojlighet att aktivt medverka 1 beslutsfattande
om riktlinjer och program, déribland sddana som
direkt berdr dem - och ser med oro att personer med
funktionsnedséttning, trots dessa olika instrument
och ataganden, fortsétter att mota hinder for sitt del-
tagande som likvérdiga samhéllsmedlemmar.

Artikel 1

Syftet med konventionen ir att frdmja, skydda och
sdkerstilla det fulla och lika dtnjutandet av alla
maénskliga réttigheter och grundldggande friheter
for personer med funktionsnedsittning och att fram-
jarespekten for deras inneboende virde.

Artikel 4 Allméinna dtaganden

1. Staten atar sig att sékerstélla och frimja fullt for-
verkligande av grundldggande friheter for alla per-
soner med funktionsnedsattning utan diskriminering
av nagot slag pd grund av funktionsnedséttning. |
detta syfte atar sig staterna foljande:

a) att vidta alla &ndamalsenliga lagstiftningsatgér-
der, administrativa och andra atgirder for att upp-
fylla de réttigheter som erkénns i denna konvention,
b) att vidta alla andamélsenliga atgérder, déribland
lagstiftning, for att modifiera eller avskaffa géllande
lagar, bestimmelser, sedvédnjor och bruk som ér dis-
kriminerande mot personer med funktionsnedsétt-
ning,
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Artikel 9 Tillginglighet

For att gora det mojligt for personer med funk-
tionsnedséttning att leva oberoende och att fullt

ut delta pa alla livets omraden, ska staterna vidta
dndamalsenliga atgérder. Dessa atgérder, som bl.a.
ska gilla byggnader, vigar, transportmedel och
andra inom- och utomhusanlédggningar, diaribland
skolor, bostédder, vardinriattningar och arbetsplatser,
samt sdkerstélla att enskilda enheter som erbju-

der anldggningar och service dit allménheten dger

tilltrade beaktar alla aspekter av tillgédnglighet for
personer med funktionsnedséttning, erbjuda former

av assistans och annan personlig service, déribland
ledsagare, lektorer och yrkesverksamma tecken-
sprakstolkar.

Artikel 18 Riitt till fri rorlighet och till ett med-
borgarskap

Staten ska erkdnna ritten for personer med funk-
tionsnedséttning till fri rorlighet, frihet att vélja
boséttningsort och till ett medborgarskap pa lika
villkor som andra.

Artikel 19 Riitt att leva sjilvstandigt och att delta
i samhiillet

Staten erkénner lika rétt for alla personer med funk-
tionsnedséttning att leva i samhéllet med lika val-
mojligheter som andra personer och ska vidta effek-
tiva och dndamalsenliga atgarder for att underlitta
att personer med funktionsnedsittning fullt atnjuter
denna rétt och deras fulla inkludering och deltagan-
de i samhdllet, bl.a. genom att sidkerstilla att:
Personer med funktionshinder ska ha tillgang till en
rad samhéllsstddstjdnster, inklusive personlig assis-
tans som krivs for att leva och integreras i samhél-
let, och f6r att férhindra isolering eller segregation
frdn samhallet.

a) personer med funktionsnedséttning har mojlighet
att vélja sin boséattningsort och var och med vem de
vill leva pa lika villkor som andra och inte &r tvung
na att bo i sarskilda boendeformer,
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b) personer med funktionsnedsittning har tillgang
till olika former av samhéllsservice bade i hemmet
och inom sérskilt boende och till annan service,
bl.a. sddant personligt stod som &r nddvandigt for
att stodja boende och deltagande i samhillet och for
att forhindra isolering och avskildhet fran samhal-
let, samt

c¢) samhéllsservice och anldggningar avsedda for
allménheten ar tillgéngliga pa lika villkor for perso-
ner med funktionsnedséttning och svarar mot deras
behov.

Artikel 20 Personlig rorlighet

Staten ska vidta effektiva atgérder for att sdkerstilla
personlig rorlighet med storsta mojliga oberoende
for personer med funktionsnedsittning, bl.a. genom
att

a) underlitta personlig rorlighet for personer med
funktionsnedsittning pa det sitt och vid den tid de
sjdlva viljer och till 6verkomlig kostnad, samt

b) underlitta tillgdng for personer med funktions-
nedsittning till hjdlpmedel av kvalitet och andra
former av assistans och annan personlig service,
inklusive genom att gora dem atkomliga till rimlig
kostnad.

Artikel 26 Habilitering och rehabilitering
Staten ska vidta effektiva och &ndamalsenliga atgar-
der, for att gora det mojligt for personer med funk-
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tionsnedséttning att uppna och vidmakthélla storsta
mojliga oberoende, full fysisk, mental, social och
yrkesmissig forméaga samt fullt inkluderande och
deltagande i livets alla aspekter. I det syftet ska kon-
ventionsstaterna organisera, forstarka och utstriacka
heltidckande habiliterings- och rehabiliteringsstod
och habiliterings- och rehabiliteringsprogram, sir-
skilt pa omrddena hilsa, sysselsittning, utbildning
och social service.

Staterna ska frimja tillgang till, kinnedom om och
anvandning av hjalpmedel och teknik som ar utfor-
made for personer med funktionsnedséttning som
framjar habilitering och rehabilitering.

En stat far aldrig 4beropa sin nationella rétt som
ursdkt for att inte uppfylla sina forpliktelser. Svensk
lagstiftning ska alltsa tolkas i linje med konventio-
nens krav nir sé behovs for att Sverige ska uppfylla
sina skyldigheter.

Aven kommuner 4r som del av staten skyldiga att
folja konventionen och om sé inte sker ar staten
skyldig att vidta atgérder sa att konventionens krav
uppfylls fullt ut i hela landet.

Texten dr hamtad bl.a. fran www.regeringen.se, och
sammanfattad samt forkortad av IM

2017-10-02 10:59:14
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Nyhet himtad frdn DHR Forbundets hemsida

I september presenterades ett forslag frén Soci-
alstyrelsen om att kommuner ska vara skyldiga
att ta kontakt med den vars statliga assistanser-
sattning dragits in. DHR var inblandad i framta-
gandet av forslaget genom att framfora synpunk-
ter pd de problem vi ser finns idag i dvergangen
mellan Forsdkringskassan och kommunen.

Syftet med den foreslagna dndringen ar att 6ka
tryggheten for personer som blir av med sin as-
sistansersdttning genom att garantera kontakt
med kommunen.

Beslut fran Forsdkringskassan om att den stat-
liga assistansersattningen upphdor att gélla, sker

Louise:
Lang dags

fardtjanstfarder

med kort varsel. Det resulterar 1 att individer
ofta blir limnade utan insats 1 6vergéngen eller
far en insats som inte fungerar likviardigt som
personlig assistans. Detta pdverkar i sin tur livs-
villkoren for personer med funktionsnedsatt-
ning, da olika insatser ger olika mojligheter att
ha de livsvillkor en dr van vid och har rétt till.
Kommunala riktlinjer kan ocksé begransa vilka
insatser som ges vid avslag fran Forsdkrings-
kassan.

Vért forslag pd 10sning ér att infora en slags
“uppsagningstid” for Forsdkringskassan sé att
den som fatt avslag kan soka och fi annan insats
innan assistansen helt upphor.

g

S tockholm

Sedan den forsta handikappande olyckan fir 37 ar sedan, da det gick bra med F-taxi, tills
den andra olyckan for 20 ar sedan = rullstol for gott och den tredje funktionshindrande
olyckan fir 10 dr sedan har jag haft manga olika fardtjdnsterfarenheter, bade + och -.
Jag flyttades till fastighet med hiss far 30 ar sedan, men det ar 12 trappsteg mellan entré och
hissplan, sd trappkldttrare ingdr ibland i bilden sedan 20 ar. Daglig hjdlp av Hemtjdnst har jag

ocksa 20 ars erfarenhet av.

Mar allt fungerar som det ska ar det frid och
frojd och da &r jag ganska ndjd. Men nar
det strular... Eftersom jag forsdker leva sa
normalt fér mig som mdjligt med manga
olika aktiviteter kan vissa dagar bli knepiga
med transporter och hjalp, som denna dag.
Plan: Tidig hemtjanst

Pressvisning konstutstallning (artikel ll
Mollattan);

FHR-m&te Alvsjd o anslutande ledsagare;
Bassangtraning i city m samma ledsagare;
DHRS-midte Bagarmossens Folkets hus
Som det blew;

Mycket forsenad hemtjéanst = ingen press—
visning. FHR-méte i Alvsjé = OK: Rullstols—
taxi via Djurgarden och konstutstaliningen
for hamtning av pressmaterial.

Ledsagare och jag i tid med caddy till
bassdngtrdning i city = OK. Hade bestdllt
rullstolsresa T/R, men retur ? Fararen (fatt
kdrningen i Solna '} ringde, satt fast i trafik
sedan férsvann han... Manga langa vante-
tider i telefon till bolag/kundtjanst... "det
var ont om... piiip_...halla...”
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Hade bestallt F-taxi for resan till Bagarmossen
T/R {med sittkuddar och kryckor eftersom mina
tre bdckenfrakturer tycker illa om ‘bredaxlade
motorfordon’).

Den resan var jag tvurngen att bomma.

Ringde till motet och berattade att jag var
strandsatt vid badet.

Batterikris i telefonen efter 1, 5 timmar —
fick ldana fast telefon utan horforstarkning.
Efter ca 2 timmar kom en transport med trapp-
kldttrare (inte behdvlig denna dag pga rullstols—
parkering utanfor huset) som tog mig hem. ...
lagom i tid for att passa kvallens hemtjanst |
PUST ! Att vara rorelsehindrad ar PEST och PINA
och TROTT- och SLITSAMT !

SUMMA tankar: De som tar emot bestall-
ningarna som inte kan spraket eller geografin dr
duktiga. Aven forarna - precis som vi kunder -
dar beroende av de digitalt utrustade planerarna,
och kommer ibland i klam i systemet. Ledsagare
dr likasa toppen ndr de kan vara flexibla om
timkwvot och planering sa tillater.

Louise Lindstrém. luttrad “‘dkare”
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Till forsvar for LSS-reformen!

Debatten rasar, bl.a. i Kommunalarbetarnas tidning. Ska LSS fa
vara kvar i sin nuvarande form, eller ska vi dterga till forna tiders
institutionsboende?

Hiir foljer Pelles beriittelse som publicerats som debattinligg pd
Kommunalarbetarnas hemsida:

Min berittelse

Jag tror att ménga inte vet hur livsavgorande den personliga assistan-
sen dr. Hade de vetat det hade inte forslag om att slopa assistansre-
formen och ersétta assistansen med servicebostad eller gruppbostad,
nagonsin varken kunnat forsvaras eller ens publiceras. Det kan leda
till en hemskt farlig utveckling dar ménniskor aterigen lases in pd in-
stitution, med kénslan att alla nycklarna har sldngts bort. Innan assis-
tansreformen 1994, gick ménniskor bokstavligen in 1 lyktstolpar ute pa stan nédr de sdg mig, de hade aldrig
sett en mdnniska med funktionsvariation forut. Darfor viljer jag att berétta min historia.

Jag heter Pelle och foddes pa 60-talet, dd rekommenderade man foréldrar till barn som féddes med han-

dikapp att [dimna bort dem. Mina féridldrar gjorde det och jag placerades pé ett barnhem pa Lundagatan i
Stockholm. Jag minns inte jattemycket frdn mina forsta ar pa barnhemmet, férutom att en flicka som drog

mig jattehart 1 hdret. Aj, vad ont det gjorde. Jag flyttade vidare till ett annat barnhem 1 Katrineholm dér jag

hade turen ldra kinna en man, som jag idag kallar min bror. Hans familj tog mig till sig och gjorde mig till

del av deras familj under helgerna. Det har hjdlpt mig oerhort. Som tonaring var jag med och startade ett
kollektiv i Skarpnéck dar vi fick dela pa assistenter. Livet praglades av en lang och trakig véntan. 15

Under Almedalsveckan forra sommaren lyssnade jag pa en vin som holl ett seminarium tillsammans med
sin syster. De berédttade om hur det var att véxa upp tillsammans och alternativet, hur en virld dar deras
fordldrar hade foljt uppmaningen om att 1imna bort sitt handikappade barn, hade sett ut. I en alternativ
véarld hade de varit som frimlingar f6r varandra, systern hade inte forstatt vad hennes bror sa och de hade
inte delat ssmma minnen och dofter frdn barndomen. Det hiar hinde mig. Jag har inga gemensamma min-
nen med min bror och vi dr som framlingar for varandra idag.

Efter ménga ar av hard kamp for att bo sjdlv flyttade jag till egen ldgenhet med egna assistenter och jag
fick antligen utlopp for all den energi jag samlat pd 1 s minga ar. Sedan dess har jag knappt varit stilla
langa stunder. Att jag kan vara den malmedvetna, starka och levnadsglada Pelle som jag dr idag, &r tack
vare assistansen. Sedan jag forstod att redan den forsta meningen i regeringsdirektivet gor klart att man
vill se over ersittningen for assistansen och spara in pa den, blev jag orolig och fick tillbaka alla de kidns-
lor av maktloshet och ilska jag hade som barn.

Forslaget dr inte bara oroviackande, det dr direkt farligt. Jag har en vin som nyss gatt bort. Han bodde hos
sin mamma under hela sitt liv och sedan assistansreformen kom, har han levt med assistans. Han var en
glad och livfull ménniska som tack vare assistansen kunde leva ett normalt liv. Kort efter att hans mamma
dott, valde 6vriga familjemedlemmar att han skulle flytta in pé ett gruppboende. Min vén blev djupt de-
primerad och efter ett antal flyktforsok, somnade han in. Som min véns syster sa, alla manniskor ar inte
gruppmanniskor. Jag menar att det hir speglar vad som kan hinda med méanniskor som aldrig bott pa
institution, om inte annat lér de bli institutionaliserade och mérkta for livet. Jag ber fortfarande om ursikt
ndr jag behover ga pa toaletten.

Pelle Westerlund
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Stockholm ska vara
en tillganglig stad
dar alla ar delaktiga!
Nominera till

S:t Julianpriset

5:t Juillanprisst 4r Stockholme stads pris f4r att beldnag
arbate som girs 16r ot Inldudera mannlskar mad
funktlonsnedsitining | samhdliet. De =om addvt
arbetar fir detta har chansen att vinna St Julianpriset
preclks som Hotel Skeppsholmen, Bandhogshemmet,
Mya Rigrveds Folkets Hus och IK S58dra giorde ar 201

16 3=t Jullanpriset deioa ut | fyra ollicn kategoriern
- Pysisk tligtinglighet
- Tilkgtinglig information och kormmunikation
- Arbetsghvaregenskaper
- Dejakto et

Vet du en verksamhet som borde vinna 5t Jullanpriset
aller har du sjdly en varksamhet sam du tyckar &ran
viirdig vinnare? D4 kan du tipsa om den

Du 1ér gima skicka in fera tips.

Las mer om de olka kotegordema och skicka In ditt dps
senast 15 okicber pic Mtockhoim.seSstjullan

Eller skicka tipset med post tll:

Et Jubmnprisat

MR-kansllet, Stodsledningskantoret

Rognar Sstbergs Plan 1

105 35 Stoekchalm
Todsladningsmntarst Priset delas ut pd internationella Funktionshinderd ogen
VI du vaba ma¥ den 5 decamber | Kulurhuset. Det blir en dog med
Kontukta ingeal| Ein fdrailisningar, upptrisdandan ach utstiliningar.
morscsm Ty Alla o valkomnal
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JULBATEN gor 2 turer i ar.
Ladda batterierna infor Jul med en Julbordsresa! Kasta loss
och ha kul pa Viking Line Cinderella. Frossa i god mat, um-
gas, underhalls och handla julklappar i shoppen!

N,

S

- wZ

Torsdagen den 30 november triffas vi i Viking Line Terminalen, Stadsgarden, kl1.17.00.
Baten avgar kl. 18.00.

Sista anmélningsdag: Fredag den 27 oktober. OBS! Anmaélan dr bindande!

Ater vid terminalen dagen dirpa ca kl. 15.30

Torsdagen den 7 december triffas vi i Viking Line Terminalen, Stadsgéarden kl. 17.00.
Baten avgar kl. 18.00.

Sista anmélningsdag: Torsdag den 2 november. OBS! Anmalan édr bindande

Ater vid terminalen dagen dirpa ca kl. 15.30

Info for bada resorna:

Pris 500:- for medlemmar, for icke medlemmar ar priset 700:-

Betala gérna in pa avdelningens bankgiro 710-9333

I priset ingd resa, hytt, julbordsbuffémiddag och frukost OCH Julbordslunch!

Det finns bara tvé fullt tillgdngliga hytter — darfor gor vi tva resor istillet i ar. 17
Ledsagare finns med pa resorna for att bista vid maltider o.dyl. Alla méste pa egen hand eller
via egen personlig assistent kunna ta sig in och ut ur sin hytt och toalett/dusch. Vara ledsa-
gare har inte mojlighet att hjélpa till med detta.

OBS! Téank p4 att ta med godkdnd ID-handling!

Anmélan gors till Ulla Kjellvinger, tel. 08-39 88 07 alt. 08-564 826 52.

Eller till Gudrun Dahlgren, tel. 08-564 826 55 mellan kl. 09.00-13.00.

Alla ar hjartligt vilkomna, inte bara medlemmar.
Arrangdr DHR Stockholmsavdelningen

ATHAIaN
LN N TR LR T m
PURNE O G E s D

LML
(i (T 17 URCAT OO i
(TR O
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Soder om soder

Sasongens forsta 16rdagskafé

En solig fin dag 1 augusti!

Pé grund av skadesanering pa Restaurangen Frudngsgarden, kunde vi bara fa kaffe/The dérifran.
Vi var 54 deltagare.

Deltagare som kom tidigare hjilptes at att bre smorgasar. Vi fick berom for smorgésarna, nagra vill ha mer
morkt brod. Guppen New Generation spelade o sjong., De bréittade om olika artister, bl.a. nir poppen kom
till Sverige. Varvat med en hel del historier. Vilken fart manga tyckte att det var. ’Den bésta gruppen som
vi har haft”. Till ndsta ar kanske vi far hora gianget igen!
Efter kaffet sa firade vi var trogna deltagare fran Frudngsgéarden, Karin Arenander pa hennes 100-ars
dag,aven hennes vaninna Maj-Britt Berg som fyllt 97 ar. Vilka toppendamer som har uppnétt sa hoga aldrar!
Det var manga som kom och hade en jéttetrevlig eftermiddag.

Ulla

18

NU SER VI FRAM EMOT: Information géllande alla vara ka-
Lordagskafé 28 oktober féer: ) )
Underhaller gor vara grabbar Adress: Fruingsgiarden, Gamla S6-
Gronztromz dertiljevigen 5, Fruingen.

Tid mellan k1. 13.00 — 15.30 DHR-information och lotterier med
Sista anmélningsdag tisdag den 24 oktober fina anster!" ‘ o

Vilj mellan smorgas eller kaffebrod Anmilan gors till Ulla Kjellvinger

OBS! siinkt pris! For DHR-medlem 50:- och for icke medlem 60:- | tel.nr 08-398807
eller direkt till Frudngsgardens re-

Adventskafé Sondag den 3 december ception. '
Underhaller gor dragspelaren Alla &r hjartligt vilkomna, inte bara
medlemmar!

Staffan Klingspor med sina olika dragspel.

OBS! Tid mellan kl. 13.00 — 16.00 OBS-tiden.

OBS! Sista anmilningsdag torsdag 23 november.

Ingen efteranmaélan.

Det kommer att serveras jultallrik, bordsdricka, kaffe o pepparkaka.
OBS! Pris DHR-medlem 70:- och for icke medlem 80:-
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Vasterort

Hjirtligt Vilkomna till DHR Visterorts Trivselbingo
Sondagen den S november 2017 mellan 12.00 — 15.00

pa Spangafolkan Spangavigen 353

Vi tillbringar nagra trevliga timmar tillsammans och spelar bingo, (spelar pa brickor med stora
siffror) och har 2 lotterier med trevliga vinster.

I pausen dricker vi kaffe med hembakat kaffebréd. Ger information om
kommande mdten och aktiviteter. Dragning pa lotterierna.
Alla Hjartligt Valkomna

Bingokommittén DHR Visterortssektionen

Ps. Vi har under hosten spelat Bingo den 1 september och 1 oktober.

Under hosten har det kommit fler bingospelare till oss @n tidigare. Det ar roligt och

positivt.
18
OBS Denna trivsebingo den 5 november ér den sista i ar.

Nasta tillfalle att spela Bingo ér den S februari 2018 mellan 12.00 — 15.00

Hilsningar DHR Visterortssektionen

Styrelsen

I skrivande stund har just Motorklubben
Motorklubben haft sitt avgo- DHR Stockholmsavdelningen
rande mote om framtiden. Hammarby Fabriksvag 23
Information om resultatet 120 33 Stockholm
kommer i nista nummer! Tel: 08-564 826 50

E-post: info@dhrs.se
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Pa Hotel Courtyard by Marriot

Ralambshovsleden 50
Lordagen den 16 december mellan kil 14.30 —20.30
Gloggmingel, pepparkakor

Stort Julbord, serveras ca kl 16.

Musikunderhéllning av duon Small Connection
Lotterier med fina vinster

Ledsagare finns pa plats och hjilper till.

Pris 400:-, for medlemmar, 500:- for icke medlemmar. Du kan alltid bli med-
lem pé plats! Betala girna in pa avdelningens Bankgiro 710-9333.

OBS! Anmiilan ir bindande. Du méste anméila Dig senast den 1 december.
Ingen kan efteranmaila sig!

Anmal er till:

Ulla 08-39 88 07 eller 08-564 826 52 mellan k1. 09.00-13.00
Gudrun 08-564 826 55 mellan kl. 08.00-13.00

Alla dr vialkomna till avdelningens Julfest!
Arr. Stockholmsavdelningen, S6der om Soder, Vasterort
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