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Lördagskaféer
På Fruängsgården, Gamla Södertäljevägen 5, Fruängen

årets första Musik-kafé
Lördagen den 16 februari 2019

Då välkomnar vi
small connection
som sjunger och spelar för oss.
Klockan 13.00-15.30.
sista anmälningsdag tisdag 12 februari, 
med bindande anmälan till:
Ulla Kjellvinger tel nr: 08-39 88 07
Välj mellan smörgås eller kaffebröd till kaffet/the
DHR-information, lotteri med fina vinster. 
Alla hjärtligt välkomna, inte bara medlemmar!

Söder om söder

Info om Lördagskafé
Pris 50:- för DHR-medlemmar 
och 60:- för icke-medlemmar.

Information gällande DHR och 
alla kommande aktiviteter.
Lotterier med fina vinster.

Adress: Fruängsgården, Gamla 
Södertäljevägen 5, Fruängen.
Anmälan görs till Ulla Kjellving-
er, tel. nr. 08-39 88 07

Alla hjärtligt välkomna, inte bara 
medlemmar!

Och i Mars blir det CARIBISKA toner 
på  Fruängsgården!

 

Musik-Kaféet lördagen den 23 mars
Underhåller gör Roger Chatelains Trio
Tid mellan kl 13.00-15.30
Sista anmälningsdag tisdag den 19 mars. 
Välj mellan smörgås eller kaffebröd. Anmälan är 
bindande. 
Anmälan görs till Ulla Kjellvinger 
tel nr. 08 - 39 88 07
Information gällande DHR och lotteri med fina 
vinster 
Alla hjärtligt välkomna, inte bara medlemmar 
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Västerort

Välkommen till DHR Västerortssektionens Årsmöte
Söndagen den 24 februari 2018 kl.13. - 16.00

   i Spångafolkan Spångavägen 353 
   Sedvanliga mötesförhandlingar.
 Vi bjuder på förtäring efter mötet samt underhållning.

 Årsmötet är det viktigaste mötet på året. Du kan påverka kommande års

 verksamhet, ge förslag på nya aktiviteter. Vad du tycker är viktigt att

 bevaka när det gäller våra rättigheter.

 Ledsagare finns. Och Underhållning!

 Kom och tyck till om verksamhetsåret 2017. Ge oss tips för kommande

 års verksamhet.

    Alla är hjärtligt Välkomna /Västerortssektionen Styrelsen

    Välkommen till Trivselbingo
 Spångafolkan Spångavägen 353 den 3 mars 2019 mellan 12.00 – 15.00

Som vanligt spelar vi på brickor med stora siffror och har två lotterier.

I pausen dricker  vi kaffe/the tillsammans. Hembakat kaffebröd.

I pausen ger vi information om aktuella händelser/aktiviteter. Därefter dragning på 
lotterierna.

 Datum på kommande Bingo under våren 2019:

 Söndagen den 3 mars mellan 12.00 – 15.00

      -”-              7 april     ”           ”          ”

      -”-              5 maj      ”            ”          ”

   

  Alla Hjärtligt Välkomna

  DHR Västerortssektionen Bingokommitten

 Kommande aktivitet: Ölpub/Vårfest den 26 april 2019 mellan 17.00-21.00
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Årsmötesmiddag 2019!
Du vill väl vara kvar och deltaga i vår
Årsmötesmiddag, den 30 mars 2019
På Tellus Lignagatan 8 Stockholm!

Du måste anmäla dig till oss senast den 13 mars. 
Bestäm vad Du vill äta av följande:
1. Lammytterfilé med myntasås och potatisgratäng, blomkål.
2. Wallenbergare, potatispuré, gröna ärter, skirat smör, rårörda lingon
3. Ugnstekt lax med dillstuvad potatis, grön sparris.
4. Grönsaksbiff med kantarellsås och ugnsrostade rotfrukter.
Tillkommer: Blandad sallad, bröd o smör, bordsdricka. 
Kaffe eller the plus liten kaka.  
Kostnaden är 250:- kr (Resten av matkostnaderna står avdelningen för)  
Middagen serveras ca kl 18.00 och beräknas vara avslutad ca kl 20.30.
Eftersom middagen är frivillig måste Du anmäla dig till kansliet.
Gudrun Dahlgren vardagar mellan kl 09.00-13.00 tel.nr 08-564 826 55 
Telefonsvarare finns. 
Eller maila: gudrun.dahlgren@dhrs.se Eller Ulla Kjellvinger telnr 08-398807 
Senast onsdag den 13 mars. 
Anmälan är bindande!
Betala in på avdelningens Bankgiro nr 710-9333
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