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Hösten startar på MUSIK-kaféet.

Träff som vanligt i stora Samlingssalen på 
Fruängsgården, Gamla Södertäljevägen 5 i Fruän-
gen, mellan klockan 13.00-15.30. (Men kom gär-
na lite tidigare och lämna lite senare, för att inte 
missa något)…
Ett idealiskt tillfälle att möta gamla som nya vän-
ner. Även ett bra sätt att få information om olika 
aktiviteter, som t.ex. resor, utflykter, möten m.m.
Hit, får Du även ta med Dina vänner och under 
trivsamma former dricka Kaffe eller Te. Valet är 
fritt, smörgåsar eller bakat till vald dryck. 
OBS Anmälan är bindande!

-	 VÄL MÖTT!

PS. Om Du har Hörproblem. Så finns 
T-slinga och Högtalare.

Musik-kaféer

Söder om söder

OBS ANMÄLAN ÄR BINDANDE!

Info om Musik-kaféer
Pris 50:- för DHR-medlemmar 
och 
60:- för icke-medlemmar.
Välj om du vill ha smörgås eller 
kaffebröd!

Information gällande DHR och 
alla kommande
aktiviteter.
Lotterier med fina vinster.

Anmälan görs till Ulla Kjellvinger, 
tel. nr. 08-39 88 07
Alla hjärtligt välkomna, inte bara 
medlemmar!
Arr: Söder om Söder

Lördagen den 29 september
Kl 13.00 - 15.30 sista anmälningsdag tisd den 25 september 

Underhåller gör Matrosorkestern.

Sjömatroser med steppklackar och mössor på svaj.

Lördagen den 27 oktober
Kl 13.00-15.00 Sista anmälningsdag tisdag den 23 oktober 

Underhåller gör Minibandet med en musikalisk resa

Lördag den 24 november 
Adventskafé mellan kl. 13.00-16.00
Mera om detta i kommande månadsblad

Dessa Kafèer betalas kontant!
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Västerort

VÄLKOMMEN TILL BINGO PÅ SPÅNGAFOLKAN                
Spångavägen 353

7 oktober kl 12.00-15.00 
11 november kl 12.00-15.00
Som vanligt har vi kaffe med hembakat bröd 

och lotteridragning.

I pausen i informerar vi om kommande möten och aktiviteter

ALLA ÄR HJÄRTLIGT VÄLKOMNA

Bingokommitten DHR Västerortssektionen

VÄLKOMNA TILL VÄSTERORTS HÖSTFEST
FREDAG  DEN 2 NOVEMBER  2018    KL 17.00- ca 21.00

PÅ SPÅNGAFOLKAN  Spångavägen 353

I år gästas vi av Lennart Clerwall som kommer och underhåller oss.

Naturligtvis serveras nåt ätbart och kaffe.

Kostnad:  200 kr  (betalas på plats-kontant)

Ledsagare finns på plats.

Anmälan senast den 26 oktober till

Karin Lemberg  Tel: 073-618 45 33 
Yvonne Lindroos  Tel: 0708-810593

Anmälan är bindande

ALLA ÄR HJÄRTLIGT VÄLKOMNA

DHR VÄSTERORTSSEKTION /VÄSTERORT

Nollattan_nr4 2018.indd   19 2018-08-20   13:06:56



Glöm inte att gå till 
Val den 9:e september!

Höstens medlemsmöten!

Medlemsmöte torsdag den 13 september
Tema Ledsagning och riktlinjer! 
Gäst från Socialförvaltningen: Astrid Thornberg, strateg.
Plats Drakenbergssalen Lignagatan 8, mellan kl. 18.00-20.00
Något lätt att äta kommer att serveras så vi måste veta hur många 
som anmäler sig.
Anmäl er senast måndag 10 september till Gudrun 08-564 826 55

Nästa möte torsdag 25 oktober
Plats Bagarmossens Folkets Hus Lillåvägen 44, mellan kl. 18.00-20.00
Motionssnickarverkstad!
Samma sak här; Något att äta, så anmäl er senast måndag 22 oktober 
till Gudrun 08-564 826 55

Medlemsmötet 15 november
Plats Drakenbergssalen Lignagatan 8, mellan kl. 18.00-20.00
Tema: Uppföljning av valet med de vinnande partiernas politiker
Anmälan senast 12 november till Gudrun 08-564 826 55
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