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Detta hander

| avdelningen

September

Ons 5 Badet startar

Sond 9 VAL

Tors 13 Medlemsmate

Lérd 29 Musik-kafé Nollattan 2018

30/9-2/10 Batresa

(med reservation for andringar)
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Sond 7 Trivselbingo
Tors 25 Medlemsméte nr5/6
Lord 27 Musik-kafé
20 okt 30 nov
November
Fred 2 Hostfest
Son 1 Trivselbingo
? Tors 15 Motionsverkstad
Lord 24 Adventskafé
December
9-19 Julbordsresa

Lord 159-10 Julfest

PAMINNELSE Hej trogna lisare och medlemmar!
Batresa Tallink Silja

SYmPhonY till Hel- Nu under hosten kommer vi att ge ut tvd nummer
singfors sondag 30

av Nollattan.
De kommer att bakas ihop till nr 4 samt nr 5/6
Mellan numren kommer att ges ut informativa méa-

september. Samling
kl 15.30 Terminalen
Pris 950:- for med-

1 nadsblad.
emmar. e L
Obs alla skall bet in :;;il{lz?nhgt ar ni vilkomna att skicka in bidrag och

pa avd bankgiro nr
710-9333 Redaktionen
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ledaren

Snart ar det dags att valja vilka politiker som skall
styra Stockholm stad. Jag téanker inte saga vilka du
skall résta pa, men ge nagra ledtradar pa vad du bor
tanka pa nar du gar till valurnan den 9:e september.

DHR driver ju nagra fragor som vi tycker ar vik-
tiga. Det ar tex. en fungerade ledsagning for alla.
Att de offentliga toaletterna som byggs ar tiligang-
liga. Att den parkeringsavgift som inférts aven for
er som har parkeringstillstand tas bort. De beslut
gallande LSS & SOL skall var tydliga och skriftliga.
Handlaggningstiden inte skall vara for lang.

Ta din chans och ga ut och fraga vara lokala politiker
vad dom tycker och om dom ar beredda att jobba for
en forandring.

En sak som jag tycker ar mycket viktig och det ar
tillgangligheten i den fysiska miljon. Varfor tycker
jag da det. Jo darfor att jag tycker att det har blivit
mycket svarare att ta sig fram i staden. Detta bero-
ende pa att man inte bygger tillgangligt, man haller
inte efter butiker & restauranger som staller ut skyl-
tar och bord utan tillstdnd och gor sa det blir svart att
passera.

Jag skulle vilja att staden tar sig i kragen och till-
sammans med funktionshinder rérelsen tar fram ett
program med konkreta & handfasta forslag pa hur
man skall bygga for att staden skall bli tillganglig for
alla.

En stad dar alla kan kanna sig hemma och trygga ar
en stad som jag vill leva i.

Magnus
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3 Valfragor till politikerna i Stockholms Stad

Fraga 1: Ord ricker inte lingre. Nir tinker ni konkret ta upp stafettpinnen frin
2010 och atgirda alla hoga trottoarkanter mm i Stockholms kommun? Staden la
drygt en miljard pa att undanréja hinder runt om i Stockholm och nya tillkommer,
har politiken valt att ”’glomma” bort detta?

Friga 2; Ledsagning som inte har beviljats med motiveringen att den sokande far
sitt sociala, kulturella och politiska behov tillfredsstillt genom sitt yrkesarbete. Hur
stiiller ni er konkret till denna motivering? Ar det er asikt att sidana motiveringar ir
forenliga med stadens likstilldhetspolicy?

Fraga 3; Nir ska ni lidra stadsplanerarna att K-mérkning och tillginglighetslosning-
ar inte behover sta i motséttning till varandra?

Partiernas svar i den ordning de kommit in till Nollattan:

Centerpartiet

I: Nej. Jag har definitivt inte glomt bort detta. Ratten att kunna forflytta sig i Stock-
holms inne- och utemiljoé ska vara en fundamental del i stadens stindiga arbete med
funktionshinderpolitiken. Att stindigt mana pa ansvariga verksamheter inom staden,
bland annat trafikkontoret, dr en viktig uppgift for politiken.

2: Beslut om ledsagning ska vara individuellt utformad och anvindas som ett person-
ligt stod. Det dr svart att ta stallning till en enskild motivering utan att vara inforstadd i
detta enskilda sammanhang.

3: K-mirkning och tillginglighetslosningar ér tvé viktiga virden som ska vara jam-
lika. En byggnads k-markning ska kunna férenas med en viss niva av tillganglighet. Det
finns manga exempel pa k-markta byggnader dér den fysiska tillgdngligheten har kun-
nat forbattras genom smarta 16sningar i samklang med k-markningen. Jag tror det ofta
handlar om ovilja eller okunskap.

r"' 1 Moderaterna

I: Alliansen i Stockholms stad har en fortsatt fokus p4 en tillginglighetanpassad
] stadsmiljo. Moderaterna har exempelvis lyft fram att stadsdelarna kan ha som sarskilt
J ansvar att undanrdja hinder sasom kvarlimnade cyklar eller skyltar pa trottoarer for att
sikerstilla en god tillgdnglighet.
Moderaterna vill fortsdtta de ambitidsa satsningarna péa att sdnka kantstenar och andra
hinder i Stockholms fysiska milj6. Vi vill ocksa aterstilla parkeringsavgifterna sa det
blir kostnadsfritt for handikapptillstind. Bilen &r for manga ett viktigt hjalpmedel for
forflyttning.
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2: Vi vill genomfora ett forsok med den sa kallade Laholmsmodellen, dér bru-
kare sjdlva far vdlja hur mycket ledsagning de behover och for vilket syfte.

Med ett mer flexibelt beviljande bér den motiveringen inte kunna anvindas p4 samma
sétt.

Moderaterna har ocksa noterat att besluten om ledsagning blivit stringare 6ver tid, exem-
pelvis genom att ménniskor som tidigare fatt beviljad ledsagning istillet fatt foljeslagare
inom hemtjansten. Det &r viktigt att de nya reglerna tydliggor att det ror sig om olika insat-
ser, och fragan maste bevakas sd den far genomslag i stadsdelsnimndernas praxis. Annars
ar vi 6ppna for att centralisera ansvaret frn stadsdelarna.

3; Stadsplanerarna har savil som politiken ett stort ansvar att hitta tillginglighetsldsningar
sd att alla kan ta del av var fina och levande stad.

Viansterpartiet

1I; Vi har beslut i budget om att intensifiera arbetet med att gora Stockholm tillgangligt for
alla genom att budgetera for tillgénglighetanpassningar.

- Tapril 2015 antog trafikndmnden trafikkontorets atgirdsstrategi for enkelt avhjalpta hinder
for att forbattra arbetet med tillgdnglighetsanpassning i den befintliga miljon.
Trafikndmnden atgédrdar 16pande hinder pé gator och torg, beslut fattas 1 borjan av aret vilka
atgdrder som ska utforas under aret. For 2018 har 15 miljoner kronor avsatts for tillgdng- p
lighetsanpassning utdver det som ska ske inom ombyggnationer och ordinarie arbete med
att bygga och bygga om i staden. Mellan 2015 och 2017 har 50 miljoner kronor avsatts for
tillgdnglighetsanpassning runt om i staden. Man prioriterar, enligt atgérdsstrategin, bland
annat att anpassa pa platser dar ndgon har anmaélt att det ar bristfillig tillgédnglighet for d&
vet man att det finns ett behov just ddr. Nér gator och torg renoveras sa gor trafikkontoret
alltid tillgidnglighetsanpassningar dér behov finns.

Men vi vet att vi dr l&ngtifran klara och att staden fortfarande ar mycket otillgénglig. Vi vill
intensifiera arbetet.

2; Vi har nyligen tagit beslut om nya riktlinjer for ledsagning gillande LSS och SoL i
Stockholm stad. De nya riktlinjerna dr mer flexibla i beddmningen kring vad brukaren vill
gbra med sina timmar och brukaren kan nu ”spara” timmar till nista ménad vilket ocksa
géller omkostnadserséttningen. Det star ingenting i de nya riktlinjerna kring att man inte
skulle kunna ledsagning bara for att man har ett arbete utan handldggarna ska fokusera pé
den enskildes individuella behov, dvs att man kan ha behov av insatsen trots att man yrkes-

arbetar.

3; Nir det giller tillginglighet 4r det en stindig fraga bade nir det giller detaljplaner och
bygglov. Vi i Vinsterpartiet tar alltid upp denna fraga i majoriteten i Stadsbyggnadsndmn-
den ndr jag marker att det dr aktuellt. Det handlar om altaner, ramper och annat dér det
finns klara grinsfall. Sjdlvklart ska vi vidrna om var kulturmilj6 nér det giller byggnader.
Och det GAR att forena i Q eller g-mérkta byggnader, dvs det méste alltid finnas 16sningar
att tillgéngliggdra pé bista sétt. Och det méste dven {4 kosta. Vi i Vénsterpartiet anser att
det dr en sjdlvklarhet och otroligt viktigt att alla kan komma in och ut, oavsett om man bor i

en bostad eller enbart dr besokare till den.
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Liberalerna

g /: Att alla ska kunna ta sig fram i alla Stockholms stadsdelar &r en av de fragor som vi
I: Att alla ska k ig fram i alla Stockhol dsdelar a de fra i
prioriterar allra hogst, bade 1 utrymme och bland vara ekonomiska prioriteringar. Vi har
| protesterat kraftigt mot de nedskdrningar pa tillgdnglighetsanpassningar som den rod-

grona majoriteten gjort.

I Liberalernas budgetforslag finns en stor satsning pa gang- och tillgdnglighetsatgirder
som vi ocksa gar till val pd. Det dr en ny gang- och tillginglighetsmiljard och ska inte
blandas ithop med tidigare satsningar. Den ska anvindas for att oka tillgdngligheten, och
mojligheten for alla att ta sig fram, genom att forbéttra déligt planerade trafikplatser och
gangvégar; samtidigt som staden blir sékrare for alla som vistas hér. Dartill ska alla nya
trottoarer som byggs och planeras maste ha ett tillgédnglighetsperspektiv som garanterar

att vi en gang for alla tar bort onddiga hinder for manniskor att ta sig fram.

2; Vihar generellt kunnat se att det har blivit svarare att fi ledsagning under mandatperio-
den, pa samma sétt som vi sett en nedmontering av LSS under den rédgrona regeringen.
Liberalerna star upp for vars och ens rétt till ett sjdlvstdndigt liv ddr man sjilv har makten
over den egna tillvaron. Darfor tar vi strid for LSS och for andra fragor som handlar om
tillgdnglighet och delaktighet. Vi vill ge mer resurser till ledsagning, se till att tillgdngen
6 ar lika 6ver staden och genomfora ett forsok med Laholmsmodellen, dar brukarna sjilva
far vilja hur mycket ledsagning de vill ha.
Vad giller den specifika motiveringen i fragan &r det svart att kommentera utan att ha hela
bakgrunden klar i de enskilda fallen. For oss liberaler dr det dock viktigt att personer med
funktionsnedsdttning sa langt som mdjligt ska ha samma forutsédttningar som alla andra
att kunna forsorja sig sjdlva och vara en del av arbetsmarknaden. Det betyder att ens yr-
kesliv i forsta hand dr just ens yrkesliv, och att man precis som alla andra ocksa har ratt till
en fritid ddr man kan umgés med andra, dgna sig at kultur- och fritidsaktiviteter och delta
1 samhdllslivet, exempelvis genom att engagera sig politiskt.
Aven om ett arbete kan spela stor roll for den enskildes sjilvkinsla, kinsla av sammanhang
och sociala liv kan det knappast ersitta att ocksa ha ett rikt socialt liv pa fritiden. Det ar
viktigt att det finns mojlighet till ledsagning f6r att man ska kunna ha ett socialt umgéinge
och delta i1 kultur- och samhillslivet, oavsett om man har ett arbete eller inte. Att en
person med funktionsnedsittning far mojlighet att delta 1 yrkeslivet far inte leda till att

ledsagningen automatiskt minskar.

3; Fragan om tillginglighet till stadens K-mérkta hus 4r vildigt viktig dd manga av dessa
ar viktiga institutioner. Att inte ge mojlighet at alla att exempelvis komma in 1 stadshuset
eller stadens universitet och hogskolor dr en allvarlig inskrankning av en méanniskas mgj-
lighet att delta i samhéllet. Darfor har vi bland annat drivit frdgan om battre tillgédnglighet
till stadshuset. Det har dr en fraga som till stor del handlar om att vi maste forenkla byra-
kratiska regler som stér i vigen for manniskor att fritt kunna leva sina liv. Varje gang det

finns en konflikt mellan byrakrati och minniskan star vi pa manniskans sida.
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Socialdemokraterna

1: Nir staden bygger om trafikmiljder sé tillganglighetsanpassas gatumiljoerna. Det sker till
exempel vid nybyggnation av cykelbanor eller vid nyexploateringar. Kunskap om hur man
skapar tillgédngliga miljoer ska finnas med i alla ny- och ombyggnadsprojekt.

Bade de som sker inom trafikndmndens verksamhetsomrade och de som sker inom exploate-
ringsndmnden omrade.

Vid byggnation pa stadens mark stiller vi hogre krav @n det som aterfinns 1 Boverkets bygg-
regler, vi socialdemokrater vill ocksé vdrna att de bostdder som byggs 1 Stockholm ér till-
gingliga. I de fall inga ombyggnads eller nybyggnadsplaner finns avsétter staden 15 miljo-
ner per ar for att avhjélpa s kallade enkelt avhjélpta hinder.

2; Ledsagning ir en social insats som syftar till att ge stod for de som 4r i behov av stdd att
kunna delta 1 samhdllslivet, bryta isolering och dr knuten till aktiviteter utanfér hemmet.
Avsikten med insatsen dr att géra det mdjligt for den enskilde att besdka véanner, delta i fri-
tidsaktiviteter, 1 kulturlivet eller bara att promenera.

For vissa personer kan ledsagning vara en forutsittning for att kunna delta i samhéllets ge- 7
menskap och att leva som andra. Ledsagningen ska utformas sé att den starker den enskildes
formaga att leva ett sjdlvstédndigt liv och anpassas individuellt efter den enskildes behov.
Oavsett dlder har brukaren ritt till den insats som bést motsvarar hens behov och 6nskemal.

3; Att integrera tillgingliga 16sningar i den kulturhistoriskt viktiga miljon 4r den bésta 16s-
ningen och ndgot vi idag inom Stockholm stad &r duktiga pa. I samband med bygglov- och
anmdlansidrenden dr det byggherrens ansvar att presentera losningar som visar att de olika
kraven 1 PBL tillsammans med Boverkets byggregler uppfylls. Det stiller ocksa stadsbygg-
nadsndmnden krav pa. I vissa enstaka drenden kan det vara svart att uppna samtliga krav
och stadsbyggnadskontoret behover i1 dessa drenden avgdéra om det dr rimligt att medge en
avvikelse. Var erfarenhet och uppfattning dr dock att det 1 princip alltid gér att 16sa om kun-
skapen finns. Var uppfattning ar helt enkelt att det séllan uppstar sadana konflikter, och att
det sker alltmer sillan i takt med att kunskapen okar. Det &r vi mycket glada for.

Kristdemokraterna

...{ 1: Funktionshinders- och tillginglighetsfragor har alltid legat Kristdemokraterna varmt om
A hijdrtat.
Om Alliansen far fortroendet att styra Stockholm efter valet kommer vi kristdemokrater
b att bemoda oss om att dessa fragor dter kommer att spela en viktig roll i en sammanhallen
# 1olitik for alla stockholmarnas bésta

2;D4 stadens kommunfullmiktige antog de reviderade riktlinjerna kring ledsagning i maj i
ar hade vi foljande sdrskilda yttrande:

Ledsagning och ledsagarservice (hddanefter ledsagning) dr en avgdrande insats for att per-
soner med nedsatt syn och andra funktionsnedsittningar ska kunna leva sina liv pa samma
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villkor som andra. Forslaget till nya riktlinjer bygger pé ett uppdrag som socialforvalt-
ningen har fétt i budgeten. Det finns ett antal punkter i forslaget som &r bra. Att kunna
anvinda den beviljade tiden mer flexibelt dr nagot vi vidlkomnar.
Brukarorganisationerna vittnar bland annat om att brukare som tidigare fatt beviljad
ledsagning nu far foljeslagare inom hemtjinsten. Dessa tvé insatser &r inte identiska
och brukarna uppfattar att foljeslagare inte kan ersitta ledsagare. Som aldreforvalt-
ningen papekar dr ocksa foljeslagare inom hemtjénst en avgiftsbelagd insats. Vi vil-
komnar att socialforvaltningen i sitt reviderade forslag nu tydliggor att det ror sig om
olika insatser. Det &r viktigt att bevaka att detta fortydligande ocksé far genomslag i
stadsdelsndmndernas praxis.

Vi vilkomnar att det blir ldttare att spara ledsagares omkostnader dver en treménaders-
period. Vi forstar dock inte varfor sdidana sparade pengar fortfarande bara ska f& anvén-
das for evenemang som kostar upp till 300 kronor, och varfor dyrare evenemang bara
kan finansieras via sérskild ansokan. Det dr oklart varfér man under en tremanaderspe-
riod ska kunna ga pd tre evenemang a 300 kr men inte tva evenemang a 450 kr. Det dr
individen sjdlv som utifrdn sina intressen bor avgora vilka evenemang hen vill gé pa,
inte en tjinsteman som ska bedoma vad som anses vara "normalt”. Vi anser for ovrigt
att beloppsgrinsen bor hdjas fran 300 till 400 kr. Det bor dven fortydligas i riktlinjerna
huruvida det moter ndgot juridiskt hinder for brukaren att sjilv helt eller delvis sta for
ledsagarens omkostnader.

3; Se friga 1

Sverigedemokraterna

1: Att atgirda alla hinder 6verallt tar tid. Sjélvklart vore det dnskvirt om det gick
snabbt, men det dr svart aven med de bésta ambitionerna. Att nya hinder tillkommer
later lite mérkligt, da nybyggnation stipulerar anpassning. Hade varit bra om ni angett
ett exempel.

2: Detta dr inte en asikt vi skriver under pa. Det 4r naturligtvis lika viktigt att ha moj-
ligheten att ha bade ett arbetsliv och en aktiv fritid som funktionshindrad precis som
alla andra.

3. naturligtvis ska anpassning ske dven i K-mirkta byggnader dér det dr mojligt, men
det kan finnas exempel dér en anpassning inte dr mdjlig utan alltfor stora ingrepp. Ett
exempel pa en K-mirkt byggnad dir detta inte har skett, och angiven orsak, hade varit
intressant att {4 ta del av.
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Fi (Feministiskt initiativ)
1: Det pagér ett Idpande arbete med det som kallas litt avhjélpta hinder”, genom t.ex.
ombyggnad av 6vergangsstillen och busshéllplatser, anldggning av ledstrak med mera.
Varje ar redovisar Trafikkontoret att tillgdnglighetsarbete for trafikndmnden, och dér in-
gar bade atgirder runt om 1 stan och utbildningsarbete pa kontoret. Under 2017 handlade
det om atgérder for en kostnad av strax under 14 miljoner. Tillgdnglighetsfragan &r langt
ifran bortglomd, dven om det forstas alltid finns rum for forbattring. Det ar trakigt att det
ibland dyker upp icke-tillgédnglighetsanpassade konstruktioner vid nyanldggningar. Dér
behover bade politiken och forvaltningarna bli béttre pa att se till att det inte sker.

2: Vi har nyligen tagit nya riktlinjer for ledsagning som bérjade gélla frén juni i ar. Vér
ambition ar att dessa nya riktlinjer ska ge utrymme for en mer flexibel bedomning och ett
tydligare brukarperspektiv dir den som beviljats ledsagning mer fritt bade kan vélja vad
timmarna ska anvindas till och nér de ska anvdndas. Malet ér att brukaren ska fa mera
makt och darmed tror jag att vi undviker den sortens motiveringar som nimns i exem-
plet.

32 Vi haller med om att detta inte 4r en motsittning och vill se ytterligare arbete med
smarta tillgdnglighetslésningar under ndsta mandatperiod.

Miljopartiet
Har inte uppmérksammat vart propa alls
trots pdminnelse
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' |2 VALBART ¢? Blandade karameller eller Beska
' § | droppar..

Sondagen den 9 september 2018, ar det val till Riksdag, Landsting och Kommu-
ner. Ett val dir det for DHR- organisationen som for oss medlemmar, finns all
anledning att forsoka paverka de nuvarande och kommande beslutsfattarna i
ritt riktning for framtiden...

Att fa rosta dr inte alla ménniskor forunnat én i dag, vilket ofta inte varit en sjalv-
klarhet i vara Far - och Morforildrars och kanske dven i Foraldrars uppvixt. Att rosta borde enligt
mangen, vara nirmast en lagliga skyldighet som i flera linder, samt att om man avstar att rosta, rim-
ligen inte kan ha synpunkter pa den politik som forts eller kommer att foras. Att rosta pa ”Sofflock-
et” dr ofta inget alternativ, utan markerar mojligen lathet eller ett enbart allmédnt missnéje... Det
stundande valet kommer troligen bli ett av nutidens viktigaste val, med mycket osikra majoriteter
oavsett vilket s.k. block som blir regerande. Detta kan ge som resultat likt under pagaende period,
ndrmast standigt blockerande av beslut som regerande partiet vill driva, vilket irriterar och skapar
missndje samt litt en uppgivenhet hos sin viljare och ger nirmast obegrinsat stort utrymme at olika
enfrage- och ytterlighetsforetridare, med krav pa olika myndigheter och nirmast Ministerstyre...
Viljarkaren har alltmer limnat de olika ideologierna och blivit inriktad mot individ- och jag-
tinkande, och rostar direfter med stor otrohet hoppande mellan de olika partierna. Mot forr mer
kollektivt-gemensamhetstinkande och knutet till uppvixten som t.ex. vara Arbetarklass, Borgar-
Kklass...

Men ménga partier har en historia pa vinster som hogerkanten och dven mittemellan, som for-
skricker, men litt vartefter forminskas, forskonas och sakta klingar av...

Hur Du in viljer, sa vilj och virdera de olika partierna noga bakat som i en tinkt framtid... Tag
Dina Demokratiska rittigheter pa yttersta allvar och rosta Sondagen den 9 september!

10

LITE BLANDADE KARAMELLER ELER BESKA DROPPAR...

1: Ar det rimligt Att, Firdtjinsten med t.ex. dven Rullstolstaxi, transporterande personer och deras
hjilpmedel ar befriade genom dispenser fréan att féra Kérjournal 6ver antalet korda timmar och vilotid.
Vilket ar lagbundet for Transporter av Gods och storre antal personer i bussar? Ar det rimligt Att, inte
som forr Landstinget ansvarar dven for alla Firdtjanstens Rullstolstaxi, utan nu av privata aktorer,
fast 6vriga i samhillet fiardas i huvudsak av Landstinget? Ar det rimligt Att, inte samma regler giller
for Fardtjansten som for 6vriga med SL-kort, att per automatik samma regler giller for biagge alter-
nativen?

2: Ar det rimligt Att, WC -fragor lagprioriteras av kommunerna och allt fler férsvinner. Samma
giller av affirsidkare, vilket paverkar for inte minst Rorelsehindrade i Rullstolar med 6nskeméal om
vilanpassade toaletter. Men som alltmer tas 6ver av barnfamiljer och personer utan nagon form av
Rorelsehinder som ger sig foretride?

3: Ar det rimligt Att, s.k. Handikapplatserna for Rorelsehindrade med P-Tillstind minskar och inte
sallan upptas av annat nirmast som rutin och att eventuell tvingande betalning forsvarats. Att per-
soner utan P-Tillstind aberopande olika allmdnna kraimpor som ritt for att sta pa dessa platser?

4: Ar det rimligt Att, Swish- betalning likt kort, nirmast blivit en forutsittning och ett maste for att
kunna betala for parkering, besoka toaletter och dven att handla. Detta utesténger stora grupper av
minniskor?

5: Ar det rimligt Att, pa olika arrangemang betala full avgift for t.ex. besok pa museum, Skansen eller
liknande om man inte kan tillgodogora sig och nyttja alla aktiviteter och na alla dess utrymmen...?

6: Ar det rimligt Att, det satsas oerhort stora pengar for att anligga ”Cykelautostrador” dit inga Rull-
stolar dr vilkomna, utan jagas hart var de dn befinner sig, for den nya flugan ”Jaga sin forlorade ung-
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doms “genom att trampa hilften pa sin elcykel. Mot forr trampa mera och hardare for att na trinings-
resultat. Nir skulle en sadan satsning ske for de sa manga Rullstolsburna? Men kanske 16sningen
ligger i att man skyltar om de gamla cykelbanorna fér brukande av Rullstolsburna?

7: Ar det rimligt Att, XXXX ...........

LITE VID SIDAN OM...

Tank vad manga som enligt nu bortgangne Etikettvigledraren Magdalena Ribbing, irriterar an-
dra genom att inte iaktta ”Vett och Etikett” i olika situationer, utan t.ex. petar tinderna infor andra
och nir andra édter. Tandpetare som pa mindre medvetna matstillen stillts fram till gisterna, men
ALDRIG tdnkta att anvandas infor andra...

Att inte utan sdrskilda skil anvinda mdssa inomhus. En oartighet och nonchalans mot andra, vilket
inte sidllan beror pa otrygghet hos mdnnen om en begynnande dold flint...

Att kld sig anpassat i och for sin omgivning ir viktigt, sa att signalerna idr klara, att vi tillhor en viss
sammanslutning, dir man anpassar sig och inte stér samt inte avviker for mycket fran sin omgivning,
utan alla ska kunna kinna sig trygga i en gemenskap...

TANK ATT SA MANGA AVSTAR FRAN FORTSATT KONTAKT P.G.A. OVAN NAMNDA....
EFTERTEXT...

Tanker pa en f.d. partiledare som tog arbete i en ideell organisation med en 16n om cirka 70.000 kro-
nor i manaden allt i ett. Dir organisationen for detta naturligtvis onskade ett helhjartat engagemang
och dven deltagande i olika aktiviteter utanfér den egentliga arbetstiden och inga sidoarbeten. Men
denne person atog sig mingder av sidouppdrag i olika styrelser for ett arvode som vida dversteg [onen
i organisationen och var pa éver 1 miljon kronor. Media uppmirksammade detta och stora oegent-
ligheter i organisationen och personen avgick hosten 2010.  Sens moral: Det giller att vara trogen
sinaideal...

Sodra Roslagen i Juli 2018 av John-Lars de Chasseur/J-LdeC
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Bevingad bussresa till Flygmuseet i Linkoping Lordagen den 19 maj.

Med Kaffepaus och for s& minga efterlingtat WC-besok halvvigs
vid Nykdping Bro. Detta en upprepade resa frén tidigare aret,
men denna gang mer tid for sjdlva museet. Ett Museum intill flyg-
" filtet Malmen i Malmslitt vister om Linkdping. Omfattar cirka
100.000 foremal och da dven fran nedlagda flygflottiljer. Med
flygplan fran pionjértiden till dagens JAS 39 Gripen. Utsokt mat
inmundigades mitt i en hangar med flygplan runt omkring oss.
' Men det mest sevirda var nog pa nedersta vaningen, med resterna
av DC-3:a som forsvann den 13 Juni 1952 &ver Ostersjon. Langt
senare besannades misstankarna om nedskjutning av Sovjetiskt
flyg. Forst ar 2003 fann man DC-3:an pa djupt vatten utanfér Got-
ska Sandon. DC-3:an hade varit pa en spaningsflygning med atta
personer dver internationellt vatten for att utrona Sovjetiskt Luft-
forsvar och Radaranléggningar.

Men Sovjet var vil forvarnade av Spionen Stig Wennerstrdm och skots ned av ett Sovjetiskt flygplan
MIG-15. Gripande att se alla dessa flygplansdelar, med pedagogiskt beskrivande av delarna och hiandel-
seforloppen... Tyvirr medgav inte hemresan ndgon paus...

En i sanningen vérdefull resa...

Nedtecknat enligt uppdrag for Rese-och Evenemangskommittén av J-LdeC
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Valaret 2018!

Om sommarens virme finns det nog en ménga asikter om. Sjélv har
jag njutit till 110 % for jag gillar verkligen virme, slipper kringa pa
sig jacka etc., bara ge sig ut som man ar! Det ar ett stort plus for mig,
men ett stort minus for min ena mobil som inte gillade virmen. S& den fick hamna i kylen
nagon timme, sd var den ok igen. Att ha olika asikter och respektera att andra tycker
tvartom som man sjélv dr vil del av att leva 1 en demokrati.
I en demokrati ska det hallas val med jamna mellanrum och 1 ar dr det dags for oss som vill
och har ritt att rosta. Gor s den 9 september! For min egen del brukar jag alltid rosta pa
sjdlva valdagen om jag &r hemma 1 Sverige, annars har jag fortidsrostat. Det dr det bade en
skyldighet och réttighet att rosta i olika val som dger rum!
Om jag blickar tillbaka pa den gdngna mandatperioden sa har besparingarna pa LSS och
SoL fortsatt inom den statliga assistansen; LSS: Visserligen sa drog regeringen i nod-
bromsen nédr det gillde planerade nedskarningar i den statliga assistansersittningen till ef-
ter valet, men de kommunala besluten om olika insatser, tex. hemtjdnst, ledsagning mm sa
har sparivern bara rullat pa! Kan tycka att kommunerna borde ocksé dragit i nédbromsen
och tinkt efter pd vad som haller pa att handa, och ge folk lite andrum ett tag mellan alla
omprdévningar. Nu efter valet ska den statliga utredningen om assistansen presenteras och
efter det 1ar det vél vara dags for alla dessa omprovningar men det har varit lite skont att fa
b lite andrum for egen del kan jag tycka.
Har forsokt att hinga med i olika debatter mm under den gdngna sommaren men jag sak-
nar egentligen ndgon som har stuckit ut hakan nir det géller vara fragor. Men dessa brukar
ju inte vara nagra valfragor direkt, utan brukar vl rymmas inom tex. ’vard & omsorg”
som det borde heta i debatterna, eller finns véra specifika frdgor med? Ta nu vara p4 chan-
sen och fraga runt 1 valstugorna for att sedan rosta 1 valet, det tinker jag gora i alla fall. Om
ni stoter pa ndgon valstuga eller vallokal som édr otillgdnglig sa rapportera det girna till
avdelningen. Vil mott 1 host.
Nisse Duwiéhl
Ps.
Vill passa pa att tacka alla som uppvaktade mig pé olika sétt pd min 50 arsdag i véras. Ett
stort tack! Ds.

7 ZAKETT"

assistans & ledsagning

.- 1
k- che-\"\' ar ne

Tel. 08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Infor VALET 2018

Nu dr det snart dags for valet. Sjélv kdnner jag mig mer vankelmodig
an vanligt. Inga klara tankar om hur det parlamentariska ens kan tdnkas
hanteras i olika méjliga val utfall. Det dr nog svart for alla viljare att hitta
ritt i nuvarande politiska snarskog och jag kdnner att f6r oss med nagon |
typ av funktionsvariation (eller vad vi nu foredrar att kalla det), 4r det om
mdjligt dnnu svarare! Utan att ga in och foredra nagot parti, kinner jag att
de smad partierna i mitten kommer att fa svart att fd gehor i den parlamentariska soppa som
vi dtminstone troligen fir. Denna kdnsla oroar mig till max. Jag kan vara naiv men kdnner
att det &r sma partier som ibland har ett stort ideologiskt kapital. Tar vi till vara detta om vi
far en polariserad diskussion i nischade fragor? Vill ens nagon politiker ha en helhetssyn
pé samhallet, vagar de?

De finns partier som sdger att de vill gora valet "till en folkomrdstning om vélfirden” Min
fraga blir aterigen, vagar de ens andas om det? Jag upplever att det 4r méanga av oss redan
idag som inte far mojlighet att marka att det "gar bra for Sverige”! Ofta kommer jag pad mig
sjalv med att tdnka, “om det ser ut sd hdr nu rent retoriskt i manga av vdra fragor ndr det dr
god ekonomi i landet, hur skulle det da se ut i hardare tider!! Jag skulle vilja att valet blev ett
val som gav fornuft och medkénsla en reell skjuts framat. Min bestimda kénsla ar att vi
inte 16ser ndgonting med férdomar eller framlingsradsla.

Inte heller uppmanar jag att avsta fran att rosta. Lyssna till ert hjarta bara och gor det val
som kdnns ratt for framtiden! Lycka till!

Till sist, en sak som jag tycker mig se som oroar mig, Médnniskor som borde sta varandra
néra ideologiskt upplever jag ibland gér ned i ratt sma fragor, i vilka de tycker annorlunda.
Dirifran kranker ménga sedan varandra, irriterar och foérargar! Snilla, sluta upp med det!
Seistéllet bredden i saker.

David
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Minnesord over Nan Bertsson

Nan Berntsson har hastigt och ovéntat [dmnat oss efter en kort tids sjukdom.
Hon dog i april 2018 och begravdes den 24 maj 1 St Martins kapell i Solna.

Nan valdes in i Visterortssektionens styrelse som suppleant 2003. Sedan kom
Hon att véljas in som ordinarie ledamot och har varit var sekreterare under
mdnga 4ar. Nan var ocksd KHR representant for DHR i Kista Stadsdelsndmnd,
vald och arbetat i flera valberedningar till Distrikt, Avdelningen och sektion.
Deltagit i distriktets Smartcirkel. Nan var mycket intresserad och deltog
1 Distriktets utbud av kurser Och foreldsningar. Nan var en mycket glad och
positiv och aktiv person, ingenting var omdjligt for henne. Hon kdmpade och
genomforde det hon bestdmt sig for att gora.

Vart stora och varma TACK {0r alla dina insatser och allt du gjort for DHR och vér sektion.
Vi kédnner en stor sorg och saknad efter dig.

Nan du finns alltid kvar i vara hjirtan och sinnen som ett mycket ljust minne.

Vilai frid Nan

DHR Visterortssektionen/ Styrelsen
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HEMLIG RESA MED ELD, VATTEN OCH UTSOKT MAT...

Arets Hemliga Bussresa gick iven denna ging i Zoologiskt fortecken men utan Rebusar och All-
sjung, om att Vi siitter firg pa DHR...” Skiilet var som mdnga siikert forstdr, det stimningslige
som rdadde, dd stora delar av landet var satt i brand och dven detta mycket nira resmdlet; under kan-
ske den viirsta kiinda dokumenterat virmebéljan kring + 35 grader i skuggan. - Vid en sd utdragen
period klarar inte alla méiinniskor de olika anstringande prévningarna...
Men resa blev det, fast in i det sista oklart om denna var genomforbar, nér inte langt fran resmalet, stora
delar av Dalarna stod i brand... Alternativa resmalet som tidigt planerades om vidrets makter inte stod
oss bi, var inte mycket béttre det att besoka landets Myntmuseum som ocksa det ligger vid resmélet av
Avestatrakten. Som ytterligare problem, s& var mycket vilkdnda besoksplanerade Krylbokaféet i 50-ta-
lets Rockn Rollstil stingt och flyttat. ..
Efter att tidigare besokt Kolmarden och vartefter tema pa Alg, Struts si kom turen till det mycket intres
santa Visenthédgnet pa Stubbsvedens dgor i Avesta med den Europeiska Bison, en kusin till den kanske
mer kidnda Amerikanska Bisonbufteln. Men sd lika... Efter fard utanfor sjdlva Avesta pé slingriga vagar
med en mycket skicklig busschauffor, kom vi fram och fann ndgon miss, da vi hela 38 personer, inte
var véntade och ingen guide inplanerad samt kanske det vérsta ingen mat forberedd. Men det 10ste sig
galant med en fordrojning pé bara en halvtimme. Kan inte nog berémma den utsdkta ”Buffelburgaren”,
med allt kring som behdvs och da speciellt intressant till burgaren hemlagad potatischips med skivad
buffelskinka som paminde om nérmast baconflarn...
Efter maten, fick vi
genomgang om Visenten
i Europa efter Vérldskri-
stammen av Visent som
.« mellersta Sverige. Avesta =
Ax:son Johnsson varen %
med Skansen. Numera 4gs |
mun. Som kuriosa, fick  {
fodda i hagnet, far namn
stiverna i Avesta AV (ur- & |
sa DHR-S foreslar namnet |

uppleva en mycket intressant
och hur de féatal som fanns kvar
gen, blev grunden for att ridda
an gang funnits dnda hér uppe i
. Jernverks tidigare dgare Axel
rdddare och detta tillsammans
Visentparken av Avesta kom-
vi ldra oss att alla Visent som &r
med borjan av de forsta tva bok-
sprungligen Avesta Jernverk),
av den populidre men numera
bortgangne Discjockey . AVicii... Det har rdddats nigra
tusental Visent och gér nu e A 1 friaisydliga delarna av Polen,
Vitryssland och en del i } A Ryssland. Kusinen i Amerika
finns flera av, men tink en géng fanns diar miljontals...

Guiden forde ut oss for att vid tva hdgn se de statliga djuren pa inte sillan en vikt om nirmare ett ton for
tjurarna som levde med flera kor och med en vikt om nigra hundra kilo mindre. I flockarna fanns kalvar
som var nagra manader gamla. Bufflarna var lite pa avstand, men vél synliga. Men nér vi lastat fardigt

i bussen, sa sdg man i hignet bakom pa mycket niara hall dessa méktiga djur. Synd att vi forlorade en
halvtimme vid maten, annars kunde guiden beréttat och visat an mer...

P& vig fran Avesta motte vi ater flera Brandbekdmpningsbilar och Militdra fordon, s da kom allvaret
igen. Men kvar i munnen fanns den goda smaken av utsokt Buffelburgare”, som en del av oss inmundi-
gade som sig bor i ett stort Tipi (Indiantélt) och med tankar om: Var kan man fd tag pa detta goda kott...
Detta under att regnet en kort stund smattrade skont mot taltduken

For den som inte har mojlighet att besoka Visentparken i Avesta, sé dr det inte sé illa att se dessa impo-
nerande djur pa Skansen...

Som vanligt tas forslag tacksamt emot om ldmpliga resmdl, hemliga eller ej, men denna resa verkade
tilltala manga och gav siakert mersmak...

RESANDET, AR EN DEL AV SJALVA LIVET...

J-LdeC e.u. for Rese- och Evenemangskommittén.

P.S. Vilplanerad resa blev oplanerad, men slutligen mycket vélplanerad. D.S
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DHRs Midsommarfest den 22 juni 2018.

Midsommarfesten firade vi i r pd Spangafolkan.

Det var 53 Medlemmar som deltog

som deltog 1 firandet. John-Lars de Chasseur hade tillverkat
en mycket fin midsommarstidng. Ett Stort varmt Tack. Maten
bestillde vi fran en cateringfirma ”Sommarbuffe”. Vi kopte sill
och kokade potatis sjdlva. Maltiden avslutades med kaffe/the
och Jordgubbstarta.

For underhéllningen stod Trubaduran Eva Ljungman med
make.

Stamningen var mycket god och vi tror att alla trivdes. Mycket
mat fanns det, s& ingen behdvde ga hungrig fran festen.

Ett hjdrtligt och stort Tack till alla som hjélpt till och gjort det
mojligt att genomfora midsommarfesten 1 r.

DHR Festkommittén
PS:Regnbégsflaggans firger pd Midsommarstingen, manifesterar DHR-
Stockholmsavdelningens hilsning till Euro-Pride 2018

15

DHR-S. Sasongsstart for ’Badande Baddar pa Beckis”.

Dags igen for uppfiriskande, njutfulla och likande bad med DHR-S pd ”Beckis” Beckomber-
gabadet. En av mdanga subventionerade formaner for medlemmar i DHR Stockholmsavdel-
ningen och for Dig till en mycket liten kostnad...

Vi startar hostsdsongen den 5 september och avslutar den 12 december. Alla samlas i foajén
klockan 17.00-17.15, for att gemensamt passera in till badet for omklddning, dér vi far dispo-
nera sjilva Bassdngerna mellan 17.40-19.00.

Vil inne, moter Du en stor véltempererad bassing om 25 m x 8 m med ett varierande djup pa
1.40 m till 1.90 m. I ett annat rum, Terapibassdngen med en stillbar vattenniva mellan 0.7m —
1.2.m och en anpassad temperatur pa 34-35 grader. For den riktigt sugne, finns i samma rum en
rejal Bubbelpool av starkt virvlande vatten med ytterligare nagra grader hojd temperatur. ..
Hjdlpmedel som lyftar m.m. finns och till Din hjdlp en speciell Badledsagare.

ANMAL DIG NU, till DHR-S Kansliet Gudrun Dahlgren 08-564 826 55 eller for Dina prak-
tiska fragor, till Badsamordnare Karin Lemberg 073-618 4533.

VAL MOTT SOM AVEN DU, EN "BADANDE BADDARE PA "BECKIS”!
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Vi minns! Lordags-MUSIK-kaféer och Resande i tiden.

The Fairlines, "Bandet med de kromade latarna”, sprunget av med-
lemmar fran davarande Televerket 1 Farsta 1991 och med storstilad
premidr aret efter. Spelade nu ater for Lordags-Musik-Kaféet pa
Fruidngsgérden den 28 april. Detta under mycket stor fortjusning och
tunggung, med minnen tillbaka i Rock n Rollstuket av Elvis, Sha-
dows, Spotnicks, Violents och manga fler... Ett band som tilltalar de
flesta och dr ofta 6nskat av Kaféedeltagarna...
Den 26 maj pa Lordags-Musik-Kaféet, stiftades en helt ny och
mycket givande bekantskap med artisten Daniel Yngves. En mycket
mangsidig artist, som hade méanga strangar pa sin ”lyra”; inte minst
hans spelande pa Saxofon. Hans mangsidighet har flera upplevt pa
BIRKA-Kryssningarna och i manga andra sammanhang som i TV.
Hér f16t musik fran Pavarotti till Elvis, d&ven visor, med stor njutbar-
het. Inget verkade honom frammande och kompletterades snygg med
hans egna ljusbilder. Allt detta var mycket uppskattat och gav stora
ovationer. Daniel Yngves kommer vi nog att f4 se och héra mera av.
Ryktas redan nu om, att vi ater far uppleva honom pa arets Julfest...
Efter sdsongslut for Lordags-Musik-Kaféet, diskuterade vi ndgra stycken om Artisterna/Orkestrarna.
Ovan niamnda fick dela andra plats. Men den lilla majoriteten, tyckte att det mycket vilkdnda bandet
”Night Train Express” var bast och med sin helt eminente gitarrist Bertil Engberg. Mycket eftersokta
och svart att fa tag pa. Men kanske lokalen ar for liten for denna typ av musik och att respekten for
olika musiksmaker dr for liten...

e John-Lars

Harlig grillkvill pa Lagersberg efter hissnande start

Resan till Lagersberg Grillkvill, solig varm dag. Resan bor-
jade inte sa bra. Vi fick en inhyrd buss med en svagare lift, som
inte klarade vara elrullstolar. Lastningen fran City Terminalen
gick ndgot s& ndr. Nir vi kom fram dukades upp smor, brod
palidgg, som vi hade med oss. Det smakade bra med kaffe o
smorgas. Efterdt gick ménga ner till sjon. Den hir gdngen var
det 3 st som badade 1 23 graders vatten. Det borjade bldsa gan-
ska sa mycket. Sen var det grillning av korv, hamburgare med
tillbehor. Vi blev underhéllna av en trubadur, mycket trevligt.
Men nir vi skulle borja att lasta bussen infér hemférden, dd
borjade problemen. Forst hade en sdkring gétt sonder till lif-
ten, s det tog lite tid innan chaufféren kunde fixa det. Men nir
vi skulle lasta permobiler, var liften for klen klarade bara av
300 kg. Det ar ju helt galet att personer skall sitta pa rullatorer
for att &ka upp o ner pa liften. Permobiler dker upp tomma, sen
skall personer flyttas till o fran rollatorer till permobiler. Det
blev skador pa personer med bldmirken, sér o trasiga klédder.
Sa hér far det inte g4 till. Fran att ha haft trevligt pa Lagersberg
till kaos med i och urlastning av bussen.

Ulla / P4 fotot njuter Berit, Gunvor och Kjell av sommaren 2018
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Sa hdr projsar
man p-platsi
stan: =

Betala

P

stockholm‘se/h,etulop

Pengar?
Fickpeng?
Manadspeng?
Chokladpeng?
Bitcoin?
Krona?

Ore?

E-krona?
Sedlar?

Guld?

Silver?
Koppar?

Plat?

Pension?

Ettor och Nollor?
Lon for modan?
Netto?

Brutto?

Louise Lindstrém:
Nagra filosofiska &
ekonomiska tankar a
propos Sveriges Riks-
banks 350-arsjubileum
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dlar, mynt = betalningsmedel
Sedlar,

gnet/miniatyrguldtacka

Nu digitaliseras det mesta i var moderna véarld i rasande fart. Man kan undra varfor
denna bradska ? Ar den inspirerad av nanoseku-dernas svindlande takt ?

Det papperslosa, plastidsa och penninglésa samhallet knackar pa den digitallas-
forsedda framtidsdorren.

Vad hander nar det elektriska via hal i vaggen eller via batteri (som maste
laddas) inte fungerar av nagon anledning ? Att man inte nar upp till molnen, som nu
ocksa erbjuds som storre forrad/lager? Samtidigt ar det ju spannande att det gar bra
att Swisha pengar fort till varandra. Under forutsattning att man har tackning pa
kontona och haller koll pa saldo och sakerhet, ratta kontonummer m.m.

Med en grunderfarenhet av fysiska pengar i form av mynt och sedlar har
man en visuell bild av mangd och vérde och kan lara sig att 6versatta det till digitala
enheter om man ocksa lart sig rakna.

Att |asa, skriva och rakna ingar inte i manniskans grundldggande inbyggda
kunskaper eller fardigheter, de maste laras in och anvéandas for att fungera.

Att forsta tid med ett runt klockansikte dar visarna rér sig runt dygnet jamfért
med ett digitalt ur med siffror som passerar i rutor &r nog inte latt. Att tid kan upp-
levas olika &r en annan fraga.

Nyligen stod i nyheterna att en Coop-butik skulle bli kontantlos och bara
anvande digitala kanaler, dvs kort. Om jag minns ratt skulle den kooperativa
rrelsen i sin borjan vara rattvis for alla genom att hantera kontanter, ge aterbaring
och inte fresta kunder att skriva upp 'pa krita' for att betala nar [6n betalats...

Sa till dagens situation nar man vant sig vid att det mesta finns pa kort som
man inte kan avlasa sjalv utan app eller apparat. Eller i telefon/ dator dar man kan
avlasa siffror etc. och blippa blixtrande snabbt.

Ar man funktionsnedsatt kan det ju uppsta praktiska problem bade med och
utan kontanter. Som rorelsenedsatt kanske nagon annan behdver kopa t.ex. mjolk
eller nagot som just tagit slut trots all planering. Inte skickar man val ivag nagon
med sitt eget betalkort ? En kontant peng maste man nog alltid ha tillgangligt for alla
eventualiteters skull. Bankomater finns inte dverallt och mycket fa bankkontor han-
terar kontanter numera.

Sa ar det ju fragan om sjélvbestdmmanderatt..Om nagon annan av tekniska
skal har kontroll ver Dina tillgangar, som t.ex. pengar, har Du ingen egen koll eller
valfrihet aven om det kan vara bekvamt. Som barn har ju de vuxna kontrollen och
kan ge fickpeng med eller utan motprestation eller ingen peng alls. Personer med
kognitiva svarigheter eller de med synnedsattningar kan ocksa fa problem med
pengar som &r svara att sarskilja valoren pa.

Manga personer med funktionsnedsattningar har en dalig och begransad
ekonomi, som kan forsvaras om penninghanteringssystem blir for enahanda.
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Soder om soder

Musik-kaféer

Hosten startar pA MUSIK-kaféet.
Lordagen den 29 september

KI113.00 - 15.30 sista anmélningsdag tisd den 25 september

Underhéller gor Matrosorkestern.

Sjomatroser med steppklackar och mdssor pa svaj.

Lordagen den 27 oktober

KI113.00-15.00 Sista anmilningsdag tisdag den 23 oktober

Underhéller gor Minibandet med en musikalisk resa

Lordag den 24 november

Adventskafé mellan kl. 13.00-16.00
Mera om detta i kommande manadsblad

18

Dessa Kafeer betalas kontant!

Tréaff som vanligt 1 stora Samlingssalen pa

Fruingsgarden, Gamla Sodertédljevéigen 5 1 Fruin-
gen, mellan klockan 13.00-15.30. (Men kom giér-
na lite tidigare och ldmna lite senare, for att inte
missa nagot)...

Ett idealiskt tillfdlle att méta gamla som nya vén-
ner. Aven ett bra sétt att fa information om olika
aktiviteter, som t.ex. resor, utflykter, méten m.m.

Hit, far Du dven ta med Dina vanner och under
trivsamma former dricka Kaffe eller Te. Valet ar
fritt, smorgésar eller bakat till vald dryck.

OBS Anmalan ar bindande!
- VALMOTT!

PS. Om Du har Horproblem. S4 finns
T-slinga och Hogtalare.

Nollattan_nr4 2018.indd 18

OBS ANMALAN AR BINDANDE!

Info om Musik-kaféer

Pris 50:- for DHR-medlemmar
och

60:- for icke-medlemmar.

Vilj om du vill ha smorgas eller

kaftebrod!

Information gidllande DHR och
alla kommande

aktiviteter.

Lotterier med fina vinster.

Anmdlan gors till Ulla Kjellvinger,
tel. nr. 08-39 88 07

Alla hjartligt vilkomna, inte bara
medlemmar!

Arr: Soder om Soder
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VALKOMMEN TILL BINGO PA SPANGAFOLKAN
Spangaviagen 353

7 oktober kl 12.00-15.00
11 november kl 12.00-15.00

Som vanligt har vi kaffe med hembakat brod

och lotteridragning.

I pausen 1 informerar vi om kommande md&ten och aktiviteter
ALLA AR HJIARTLIGT VALKOMNA

Bingokommitten DHR Visterortssektionen
19

VALKOMNA TILL VASTERORTS HOSTFEST

FREDAG DEN 2 NOVEMBER 2018 KL 17.00-ca21.00

PA SPANGAFOLKAN Spéngavigen 353

I ar géstas vi av Lennart Clerwall som kommer och underhaller oss.
Naturligtvis serveras nét dtbart och kaffe.
Kostnad: 200 kr (betalas pé plats-kontant)
Ledsagare finns pa plats.

Anmailan senast den 26 oktober till

Karin Lemberg Tel: 073-618 45 33
Yvonne Lindroos Tel: 0708-810593

Anmalan ar bindande
ALLA AR HIARTLIGT VALKOMNA
DHR VASTERORTSSEKTION /VASTERORT
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Hostens medlemsmoten!

Medlemsmote torsdag den 13 september

Tema Ledsagning och riktlinjer!

Gast fran Socialforvaltningen: Astrid Thornberg, strateg.

Plats Drakenbergssalen Lignagatan 8, mellan k1. 18.00-20.00
Nagot ldtt att 4ta kommer att serveras sd vi maste veta hur manga
som anméler sig.

Anmadl er senast mandag 10 september till Gudrun 08-564 826 55

Nasta mote torsdag 25 oktober

Plats Bagarmossens Folkets Hus Lillavagen 44, mellan kl. 18.00-20.00
Motionssnickarverkstad!

Samma sak hir; Nagot att dta, sd anmal er senast mandag 22 oktober
till Gudrun 08-564 826 55

Medlemsmotet 15 november

Plats Drakenbergssalen Lignagatan 8, mellan kl. 18.00-20.00
Tema: Uppfoljning av valet med de vinnande partiernas politiker
Anmadlan senast 12 november till Gudrun 08-564 826 55

Glom inte att ga till
Val den 9:e september!
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