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Vilkomna till Arsméten 2016

DHR Stockholmsavdelning-
en samt Soder om Soder
Har gemensamt drsmote 19
mars 2016, Plats Hotell Court-
yard by Marriott

Visterort. Arsmote sondagen
den 21 februari kl. tid ca 11-16 pa
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Distriktets arsmote 23 april

Mer info i kommande Nollittor.

Motorklubben torsdagen den
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Bagarmossens Folkets Hus.
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RULLSTOLSTAXI
08 30 00 03

DITT NUMMER
TILL RULLSTOLSTAXI

Specialutbildade férare for rullstolstaxi
-allt for din trygghet

Fordon fér alla typer av rullstolar

Valkommen att ringa 08 30 00 03




VI skanker pengar Vi
varje gang du reser

Stiftelsen Vi bryr oss mera
far ett tillskott pa 50 6re
varje gang du reser med
Samtrans Rullstolstaxi.

Mer &n en halv miljon kronor
har samlats in. Pengar
som maojliggor aktiva och
efterlangtade fritidssyssel-
sattningar for barn,
ungdomar och vuxna
med speciella behov.

Valkommen att boka

din resa pa telefon
08-1200 1200!
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SAMTRANS

www.samtrans.se
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Ledare

Egna erfarenheter spelar roll!

Hej Allihop, sdhir pa arets sista skilvande dagar! Overallt runt
omkring oss ligger kriserna pd lur och bara vintar pa att poppa
upp. Det ir flyktingkris, boendekris och ekonomiska kriser dir
utsatta grupper hotas med att stillas mot varandra, terrorattacker
dir oskyldiga minniskor blir offer for besinningslés ondska. Aven
hir i var trygga nirmiljé hinder saker som skakar om och fir oss
att stanna upp och tinka till en gang extra, nu tinker jag pa det
som hinde pd vart Forbundsmote. En relativt trivial sak kan tyck-
as, stillt i krisperspektivet ovan, men en livsviktig sak f6r oss och
tor DHR:s 6verlevnad.

Min forsta tanke ndr jag fick rapporten frain Férbundsmotet var
”Nej, inte igen, vi har ju redan gatt igenom samma sak en ging!”
Att midnniskor utan eget rorelsehinder ska kunna representera oss
1 officiella ssmmanhang ir inte okej for var trovirdighet, hur vil
de dn vill oss och hur mycket de dn forsikrar att de vet precis vad
det handlar om. For det vet de inte, det vore lika dumt att pasta
att en elektriker skulle representera lirarna i Lirarforbundet eller
en bibliotekarie skulle tala for malarna 1 Malarfacket. Vem tror pa
fullt allvar att egna erfarenheter inte spelar nagon roll? Vi behover
DHR och DHR ir vi, vi som talar utifran egna erfarenheter ska
vara DHR:s officiella rost!

Till er som sd vildigt girna vill ”hjilpa till” vill jag ge ett tips
—engagera er politiskt, gd med i ett politiskt parti! Jobba for till-
ginglighet och for vara andra hjirtefragor inifrin partipolitiken —
dir kan ni gora verklig nytta. Intresse-politiken behover partipo-
litiker av alla firger. Jag vet att alla inte tycker om partipolitik och
politiker, men i vart demokratiska samhille dr det den enda vigen
till forindring. DHR och intressepolitiken behover partipolitiken,
sd dr det och dir kan ni gora stor nytta som vara bundsforvanter.

Till sist vill jag onska alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar. Lit in-
tressepolitiken och partipolitiken ga hand i hand, tillsammans kan
vi flytta bery!

MARITA INNERGARD/ STYRELSELEDAMOT



Land, sj6 och firdtjinst

Under 2015 har distriktet till-
sammans med Ovriga funktions-
hinderrorelser vid flera tillfillen
samverkat savil formellt som
informellt med Trafikforvalt-
ningen i olika fragor rorande
kollektiv trafik i virt ldn.

Mycket av vér tid och kraft har
handlat om firdtjanstupphandling-
en och utredningen om framtidens
tirdtjdnst. Utover detta fortsitter
vara vanliga samtal om kollektivtra-
fikverksamheten i stort.

I den hir artikeln vill vi ge en
aktuell rapport om vad som hin-
der i vara samtal och triaffar med
SL och Trafikforvaltningen, hur
vi framfor de erfarenheter och
dsikter ni medlemmar delgett oss
— och inte minst hur missnoje
hanteras.

Samverkansavtalet

Enligt virt samverkansavtal med
Landstinget ska samverkan ske
fyra ganger per dr, tva ginger pa
varen och tvd ganger pd hosten.
Dd ska vi fa information om pi-
gdende och kommande projekt.
Vid tvd av triffarna ska politikerna
1 Fardtjinst- och tillgianglighets-
beredningen delta. Da framfor vi
vira frigor som berér de politiska
besluten. I detta forum drar vi
upp riktlinjer for kollektivtrafikens
tillginglighet. Uppdraget disku-
teras och vi forsoker bade paverka
tjdnsteminnen och att tillsam-
mans med tjinsteménnen hitta
bittre beslutsunderlag till politi-
ken. Minga ganger kinns det som
vi fastnat i samma lige samtidigt
som forbittringar som hint ger
oss hopp att kimpa vidare.

| samverkansradet beslutar vi

kring:

* Revidering av riktlinjer (hand-
bok)for upphandlingar och

tjanster i land och sjo

® Revidering av riktlinjer (hand-
bok) for trafikférsorjning

* Revidering av riktlinjer for
tirdtjanstavtal och tjanster

* Genomgaing av trafikforvalt-
ningens budget och vad den
innebir for tillginglighet och
anvindbarhet

Utover det har vi kommit over-
ens om att triffas i tvd mindre
resursgrupper.

En grupp for land och sj6 och
en for firdtjansten. Tva triffar
halls var och host i respektive re-
sursgrupp.

Resursgrupp land och sjo

Hir tar vi upp alla inrapporte-

rade fel och era upplevelser och

asikter. Vidare kollar vi direkt
och indirekt aktuella och fram-

tida projekt och dtgirder i

¢ Busstrafik och busshallplatser
och bemotande

¢ Tunnelbanestationerna, spirr-
dorrar, perronger, tunnelbane-
vagnar

e Pendeltigsstationer, sparrdor-
rar, perronger, pendeltigsvagnar

e Skyltar i kollektivtrafiken,

* Ledsagning till och frin kol-
lektivtrafikens olika transport-
slag

e Tillgingliga batar i hamn-,
pendelbats- och skirgirdstrafi-
ken (Waxholmsbatarna m m)

¢ Insiktsutbildning for personal i
forvaltningen och trafikinspek-
torer

e Hissar i hela kollektivtrafiken

Observera att det idag finns ett
tillginglighetsnummer dit ni kan
ringa och fi svar pa frigor om er
resa frin A till B. Personen som
svarar dr utbildad for att kunna

hjilpa er med att hitta tillging-
liga resor inom kollektivtrafik.
Telefon nummer dit dr

020 120 20 22. Dessutom ni
kan hitta mer information pa
SL:s hemsida.

Asikter och felanmilningar ni
ringer in till SL:s kundtjinst kan
paverka forbittringar i kollektiv-
trafikens tillginglighet.

Resursgrupp fardtjansten

Resursgrupp firdtjianst triffas

tor att diskutera firdtjinstrese-

nirernas upplevelser och miss-

noje. Vikan till exempel ta upp

enskilda exempelresor utan att

prata om personen. Hir kom-

mer ett urval av punkter som vi

tar upp

* Bemotandefrigor

* Forseningar av resor

¢ Firdtjdnstens kundtjinst

¢ Utbildning, sprakbrister, pro-
blemet med hitta adress

* Resetilldelning, firdtjinstan-
sOkningar

Vi forsoker tillsammans med de
andra funktionshinderorgani-
sationerna ”belysa” era frigor
och resor ni dr missndjda med.
Dirtor vill vi be er att forst ringa
till kundtjanst i firdtjansten. Om
ni skickar brev eller mail vill vi
girna ha en kopia till oss sd att vi
kan bevaka era fragor.

Observera att ett brev eller
mail till oss hjdlper oss i vart
uppdrag. Om vi kan precisera en
hindelse och inblandade perso-
ner kan vi fa tydligare och snab-
bare besked.

Vi ser fram emot era mail eller
brev om kollektivtrafikfragan.

AMIR



Upprop till samtliga medlemmar i
Stockholmsavdelningen och Stockholmsdistriktet!

Torsdagen den 14 /1 2016 mots vi for att starta en ar-
betsgrupp som ska jobba for fragor gillande personlig

service och personlig assistans. Vi ska se till att fora vara

rittigheter framat istillet for bakat som liget dr nu!

Ar du en av oss alla som ser hur
samhillet hardnar, véra rittigheter
ifragasdtts mer och mer? Kinn
inte bara vanmakt, var med och
péaverka medan chans finns. M-
let dr att kinna att vi tillsammans
kan pdverka och forsoka forindra
eventuell ”funkofobi” och orittvi-

sa som en allt f6r hird bedomning
av assistansbehovet leder till. Det
ar sent men inte alltfor sent! Ta
chansen och kom till ett forsta for-
utsittningslost planeringsmote!

Vid 6nskemal ska naturligtvis dven

personlig service inkluderas inom
ramen for vart arbete!

Framkomlighetskartan

Nu lanserar vi Framkomlig-
hetskartan, vi vill med er hjilp
kartligga alla platser dir man
inte kommer fram som rorelse-
hindrad i Stockholm. Vi vill sitta
press pa Stockholms kommuner
genom att tydligt visa alla platser
dir man inte kommer fram eller
dir det inte finns anpassade toa-
letter. Vi vill dven jaimfoéra kom-
munerna mot varandra. Om du
anger din mailadress kan vi dven

gora det mojligt for kommuner
och lokaltrafik att maila dig nir
platsen atgirdats. Med denna
karta vill vi kunna visa for alla
hur manga personer och darmed
hur manga kunder/restaurang-
gister /besokare som de missar.
Vi gor detta pa tva sitt: antingen
kan man gd in pd Framkomlig-
hetskartan.se, eller sd kan man ta
en bild med sin smartphone av
platsen man inte kommer fram

Plats: Bagarmossens Folkets
Hus, Lillaviagen 44.
Motestid: 18.00-20.30
Varmt vilkomna/

DHR Stockholmsavdelningen

Anmil dig till Gudrun Dahlgren
gudrun@dhrs.se eller tele.08-
564 826 55. Senast tisdagen den
12 januari -16! Det blir litt for-
tiring sd vi vill veta hur manga
som kommer.

IDE/ARBETSGRUPP PERSONLIG
ASSISTANS DHR STOCKHOLM

pa och skicka den till framkom-
lighetskartan@Qcapp.se (men
kom se till att ”karttjinster” ar
paslagna)

Nir vi gjort detta i Stockholm
vill gora detta i resten av Sverige,
och efter det varfor inte Europa
och virlden?

Med vinlig hilsning
LUKAS LILJA/VD /QCAPP

Process
Framkomlighets ii| 1
kartan by
1 « ni mailar in bilder ach-eller 2 « var mjulevara drar ut GPS 3 » rapporter skapas fér koemmuner,

* markerar pa var karta

* koordinater och tid ur bilderna

* lokaltrafile, gallerior mfl



Rapport fran vir hostresa med Silja Serenade

Vi triffades i Silja Terminalen
for att sedan gd /rulla sd otroligt
lainga gangar for att komma om-
bord. Det tog cirka 10-15 minu-
ter att ta sig fran terminalen till
biten. Mdnga av oss var helt slut
innan vi fick gd ombord!

Vil ombord hann vi gora oss
iordning for att dta god mat fran
buffén. Sedan blev det upptri-
dande, show och dansmusik un-
der kvillen.

Mindag i Helsingfors, fortfa-
rande lika fint hostvider. Vi var
manga som testade sparvagn nr
2 och nr 3 som hade liga golv.
Inga problem med rollatorer
eller rullstolar att komma in i
sparvagnarna. Ndgra akte rund-
tur runt Helsingfors med dessa
vagnar! Ndgra besokte Saluhal-
len och Akvariet; vilken upp-
levelse att fi se s minga olika
firggranna fiskar! Allt under en
bld himmel, en fin hostdag men

nagot blasigt.

Kvillen bjod pa lika god mat
som kvillen innan. Det var
mycket mera folk pa aterresan.
Showen lika fin som kvillen
innan. Fullt os!

Tack alla som var med p4 re-
san! Vi hoppas pa ytterligare lika
trevliga resor under 2016!

ULLA



Sagan om den elektriska rullstolen

Efter flytten frin Oxel6sund till Huddinge ar 2000, salde

jag bilen pa grund av att jag upplevde mig vara en fara for
mig sjdlv och andra i Stockholmstrafiken!

Korkortet beholl jag som person-
bevis. Det var dd pa mitt forsta be-
sok pa virdcentralen i Skogds som
jag for forsta gangen tog upp mina
problem med minnet men det blev
endast en markering i min sjuk-
journal da. Men drygt 10 dr senare
fick jag remiss till en minneslikare

i Huddinge lasarett. Jag deltog i
flera undersokningar och under
tiden fick jag brev fran Transport-
styrelsen. En blankett for att fornya
korkortet. Jag tog fram en penna i
rott, ritade ett rott kryss 6ver hela
blanketten och ett mindre kryss
over den markerade platsen for
bild!

Tvd dagar senare fick jag ett nytt
brev frin Transportstyrelsen dir
det forklarades att mitt sitt var
inte det ritta sittet att siga upp
sitt korkort. Under min nidsta traff
med minneslikaren bad jag henne
skriva till Transportstyrelsen att
jag inte lingre var en limplig kor-

kortsinnehavare. Detta gjorde
hon. Samtidigt hade min husli-
kare skrivit en remiss for el-rullstol
for mig.

Nar mitt intyg som olamplig
korkortsinnehavare nidde fram
till arbetsteurapeuten blev denne
fundersam och skickade frigan
till min minneslikare ”om jag var
limplig att framfora en elektrisk
rullstol” — och likaren svarade
”Nej”! Dirmed blev jag utan.

Jag hade cyklat forr mycket men
efter tvd ”nira-pd-tillbud” slutade
jag cykla helt. Detta var orsaken
till viljan att ha en el-rullstol.

Jag kontaktade ett foretag i
Malmotrakten vilken skickade en
torsiljare frin Nykoping for att visa
deras elrullstol. Jag bestimde mig
omgdende, men da fick jag besked
plotsligt att foretaget inte siljer till
privatpersoner! En ny runda pa
Internet och hittade dd en oanvind
stol till salu nira Higersten.

Sonen hyrde en skipbil och
vi himtade stolen pa lordagen.
Detta skedde innan sand och
grus hade blivit bortsopat, dd jag
omdjligt kunnat anvinda min
rollator, pga. svir artros i bada
handlederna.

Nu kunde jag dka till bade
Handen och Farsta samt dven
med tdg! Batterierna visade dock
trotthetstecken redan pa varen,
vilket jag trodde berodde pa
kylan vilket det inte var, utan
batterierna har visat sig, efter ett
byte, att samma symptom nu pa
hostkanten. Tvd nya batterier
kostade runt 1.400 kr.

Nu forsoker jag hitta en elrull-
stol som jag kan dka buss med
nidr det blir kallt. Batteribyte tor
den gamla stolen far vinta till va-
ren! PEKKA

Stor forsening nar det galler utplacering av nya toaletter

Hittills har Stockholms stad pla-
cerat ut 2 av de 25 nya tillgingli-
ga toaletter som planerades vara
pd plats under 2015. Enligt Mi-
chael Ahstrom pa Trafikkontoret
beror forseningen pa att det tar
sd lang tid att fi bygglov.

En av de toaletter som har
placerats ut, i Fruidngen, saknar
till och med bygglov, eftersom
planering av leverans inte gick
att skjuta upp nir bygglov tog
lingre tid 4n vintat.

I bista fall kan ett tiotal toalet-
ter vara pa plats i dr, men det ir

langt ifran sikert att si sker, si-
ger Ahstrom.

Nir 08:an besokte den nya
toaletten vid Hornsbergs strand
hade DHR:s representant pd
plats en del invindningar kring
tillgingligheten, till exempel vad
giller knappstorlek. Trots det
anser inte Michael Ahstrom att
det dr prioriterat att gora nigon
ordentlig 6versyn av vilka fel
som finns och bor rittas till i nu-
liget, dven om det hade kunnat
innebira att de dnnu inte firdiga
toaletterna fir en bittre utform-

ning fran borjan.

— Nej, det dr mer angeliget
att de bygger toaletter och att de
far ut dem, siger han till 08:an.

Forhandlingen kring de 8
miljoner som JCDecaux vill ha
1 ersittning for att hogre krav
pa tillginglighet av toaletterna
tillkommit efter att de vunnit
anbudet, ligger fortfarande hos
stadsjuristen, uppger Ahstrom.
Han har inget svar pa nir frigan
kan vara 16st, och varfor det tar
sd lang tid.

ELSA PERSSON
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En riktigt God jul

A
och ett Gott Nytt Ar s }(

till alla vara medlemmar
onskar vi pa
DHR Stockholmsavdelningen

och Nollattan! @ *%X{

o0
Ly

Vi tackar vara annonsorer.
Soder om Soder tackar bade artister och gister. @
Visterort tackar sina gister.

Vi tackar vira lisare och 6nskar en sa fridtfull

eller livlig jul som var och en vill ha!
Vi riktar ett speciellt tack till vira

volontirer som gor en sa stor insats for

vara resor, kaféer, bingo mm.

Sundbergs
Busstrafik AB

Kolmardens buss
och transport AB

1\[”\) Sloc/\‘/w[nmz\‘c[c[nMg]m vill tacka Zakett AB

AR
Su;u//mgs Husslm/z/c A3

/(o/mu“r(/ms /)uss (JL’/I t‘zum/m?l JJB 0('/1 GZH/{&H

Zakett inshas God Jul och Gott Nyzt

Ar! Ett stort tack for all hjslp under
avet hilsar S tocleholmmvdelm’ngm

Soder om S oder, Viisterort ochy Motor-

klubben.
o o

Zakett AB




STYRELSER 2015

DHR Stockholmsavdelningens styrelse

Nils Duwahl, ordférande

Karolina Celinska, 1:avice ordférande

Magnus Lindmark, 2:a vice ordforande, kassafdrvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsréddsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig
Marita Innergard

Vasterorts styrelse

Gunvor Hersén Ordférande

Karin Lansky Vice ordforande

Nan Berntsson Sekreterare

Karin Lemberg Kassor

Gun-Britt Andersson Ledamot

Birgitta Larsson Ersattare, endast ar-15
Birgitta Rappa Erséttare, endast ar-15
Annika Sjostedt Revisor

Sebastian Nikula Revisorssuppleant

Sektionsréd: Gunvor Hersén och Karin Lemberg

Soder om Soders styrelse

Jan Karlsson, ordforande

Bengt-Ake Johansson, vice ordférande
Gudrun Dahlgren, sekreterare

Ulla Kjellvinger, kassor

Beatrice Kolijn, Ledamot

Sektionsrad: Jan Karlsson och Bengt—,&ke Johansson
Reseansvarig: Ulla Kjellvinger

Motorklubbens styrelse

Amir Amirriazi, ordforande
Ebbe Berglund, vice ordférande
Ossi Aalto, kassor

Ingela Mismo, sekreterare

assistansersittning.

Tillsammans hittar vi losningar!

Utan remiss kan du komma och triiffa en konsulent hos oss pa
BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter. Bor du i Stockholms lin, ér
dldre dn 18 dr och har en funktionsnedséttning? D4 kan vi erbjuda
dig hjilp med att hitta 16sningar pa fragestillningar som rér din
vardag t.ex. personlig assistans, hemtjinst, arbete, sysselsittning,
parkeringstillstind eller firdtjanst m.m.

Vi erbjuder dven cirklar samt tematriffar och for dig som har
personlig assistans erbjuder vi skriidddarsydda utbildningar for dig
och dina assistenter. Utbildningen finansierar du via din

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av frigestillningar som rir
funktionsnedsittningar.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa beréittar vi mer.
Vilkommen att boka en tid! ‘

11

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se
Telefon: 08-544 88 660
Adress: Dobelnsgatan 59, 11352 Stockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Driver Sverige

— Du, din lilla Samhillsparasit.
Glad Jul och ett mumsigt nyar!

Jag kinner forvaningen rycka
1 6gonbrynet it Anders ordvits.
Antyder fanskapet att jag skulle
vara en belastning for samhillet.
Anders kanske inte vet vad Strind-
berg sa till sina fiender? August
meddelade dem med ett flin att de
skulle ses 1 hans nista bok.

Borta vid cafédisken ber en
kvinna i [ing brun kappa om en
Latte och en lussekatt. Nu bidrar
hon till kvarnens malande. Blir
s forbannad pa det ekonomiska
tinket. Allt maste och ska ga
med vinst. Anders och en hel del
andra tycks tro att jag och mina
firgrika polare ir en forlustaftir
for samhillet.

Jag, Hakan Pettersson, skapar
en helvetes massa arbeten. Jobb
som drar in skatter och minskar
arbetslosheten. Dd menar jag
inte servitriserna som har gett
mig goda och kalla drycker.
Forst och fraimst mina vapendra-
gare som star vid min sida dygn
efter dygn och ger mig virdig-
het. De klingar in skattepengar
till pappa staten. Den gyllene
affirsidén gillar jag. Alla far sitt.
Tink om alla affirsuppgorelser
skulle kunna vara sa.

Sjukgymnaster och andra som
har hallit den hir kroppen funk-
tionsduglig och frisch i 6ver
femtio r. Dir har méinga fina tu-
senlappar kommit in i skattemyn-
dighetens kift och malts till ndgot
som behovs. Jag har hallit mig
ifran sjukvirden sa mycket som

mojligt men en del hundralappar
har hamnat i skattekistan dven
dirifran. Taxichauftorer, datorfir-
mor, S], boktryckerier, flygbolag,
for att bara nimna nagra.

Jag lutar mig bakat i rullstolen.

Tink bara pa alla bibliotekarier
som har forsett mig med tusen-
tals l[judbocker genom dren. Det
hidr dr det faktiska ekonomiska
stod som jag med glidje ger till
sambhillet. Jag glor stint pa An-
ders och 6ppnar kiften. Andas
nagra ganger och stinger den
igen. Kvinnans kappan dinglar
sig till ro bredvid henne nir hon

smuttar pd Latten. Hennes bla
Ogon betraktar lussekatten ett
tag innan hon tar en tugga.

— Varfor sitter du och glor pé
den tjejen? Tror du att hon ska
se ndgot hos ett gammal CP?

— Det tror jag dr fullt mojligt.
Men jag fir nog aldrig veta. Di-
remot ir jag overtygad om att

bidde hon och du dr med i
nista nummer av Nolldttan. Du,
God Jul och Gott Nytt Ar pa
dig! Nu ska jag rulla ut for att
triffa tomtar, troll och vara glad
med dem hela vintern.

HAKAN PETTERSSON

Minicross M2 fran 2013 - Intresserad?
Punkteringsfria dick. Kord 17 mil. Garanti kvar i 8 ar.
Ring Markus i Handeln 070-456 66 69 f6r information



Tillginglighet! Smaka pa ordet.

Vad ar det forsta du tanker pa?

Tillginglighet 4r mer dn ramper
och stora lokaler. Tillginglighet
borjar i tanken och i grunden
av den minniska som du ir. Det
ar sd tillganglighet borjar. As-
sistans, att kunna komma upp
pa morgonen, ir i hogsta grad
tillginglighetsaspekt. Vi behover
kunna ita, bajsa, prata och kom-
municera for att vara delaktiga.
Jag gick med i DHR igen
efter tio drs avhopp. Jag fick en
dotter som ocksa dr i behov av
personlig assistans. Det DHR
jag laimnade ir sig likt. Man lever
kvar i det forflutna. En fikafor-
ening med bakatstrivande. I
nollittan syns bara inbjudan till
resor, bingokvillar och allmin
trivseltjafs. Pa ledarsidan skrivs
det sillan om assistansen som ir
stindigt hotad och misshandlad
av de som inte vet vad assistans
faktiskt innebir! Jag anser att
assistans borde ses som nagot
livsviktigt i vara liv, och da borde
DHR inta megafonen. Utan as-

sistans inget riktigt liv.
Vi ser hur funkisrasismen
vixer! En person fick sin rullstol

nedslingd pa tigspdren i somras.

Det dr dags vakna! Sverige ir
inte vad det en ging var!

Fuskdebatten kring assistansen
ger en vriden bild av oss som lever
med assistans. Det senaste inom
assistansen innebir allvarliga in-
skrankningar i vir frihet. Visst kan
vi gd pd DHR;s trivselmoten och
se pa nir klockan vrids tillbaka till
tiden fore LASS genomforande.
Du kommer inte lingre kunna
bestimma av vem, nir och hur
du vill ha din assistans. Du maste
tacksamt ta emot den som kom-
mer for dagen. Typ hemtjinst.

Det dr tyst ifran Sveriges basta
brukarforbund, DHR, och det
skrimmer mig. Varfor dr det sa?
Assistansreformen tuggas son-
der, av giriga foretag infor makt-
losa politiker.

Istillet for att straffa de ose-
riosa foretagen viljer politikerna

Inlagg i debatten om LSS och Ledsagning

For 10 ar sedan kinde jag en
medlem via DHR:s manga ak-
tiviteter och moéten. Sedan fick
hon sin assistans indragen. Hon

forsvann fran alla ”arenor” och
uppdrag. Jag glomde bort att
hon existerade! Tills jag ldste
hennes dédsruna for nigra ma-

att kollektivt vigra oss brukare
att leva vara sjilvstindiga liv.
Utan assistans kan vi inte delta
pd moten.

DHR maste ta mer mark av
assistansdebatten i media! Sjilv-
klart ska DHR ta upp alla fragor
som beror vara liv. Den dagen
vi betalade medlemsavgiften
till DHR gjorde vi en politiskt
insats. Nolldttan dr ett av vdra
organ, dir vi kan gora vira ros-
ter horda, och pa sa sitt kan vi
vara med och paverka. Vara en
nagel i 6gat pa vdra politiker dr
att ta vdra liv pd allvar. Vi méste
stricka oss utanfor vir egen
bubbla. Och det ir brittom!

MIKA IHANUS

Red: Nollattan har plats bade for
medlemsaktiviteter och intressepo-
litik. Mycket hinger pa vad lisar-
na vill, och bidvar med. Lisare:
ni dr vilkomna att bidra med
bade artiklar och insindare om
vad som star hogst pa ev agenda!

nader sedan...
Bara en liten bild ur verklighe-
ten med LSS och Ledsagning.
IM
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Soder om soder

Septembers hostkafé

pa Fruings- och dansade. Kul med fart!
girden! Goda smorgasar och gott kat-
September- tebrod. Mycket fina vinster i virt
kaféet var det  lotteri. Tiden bara rann ivig! Ni
basta vi haft!  skulle ha varit med!!
Fairlines orkester spelade under- Vi fir 6nska Fairlines dter igen
bart. Fullt av 6s! Stimningen var  till vart Lordagskafé! UK

lyfte vi taket mycket hog och nagra var uppe

Annu ett mycket lyckat kafé! Vi fick héra Deri
Rowlands och Olle Eilestam sjunga och spela.
Bland annat Louise Armstrong, Dean Martin,
Frank Sinatra. ”Oj sd bra de dr..” Sa sades i publi-
ken. Det blev minga 6nskemal fran publiken om

olika musikstycken och visor. Publiken sjong med.

Verkligen mycket show och spex!

Deri och Olle bjod pa sig sjdlva. Och smorgasar-

na frin restaurangen var mycket goda. Likasa kaf-

febrodet. Lotteri med fina vinster hade vi ocksa.
Till nista ars katéer kommer Olle och Deri till-
baka. Vi var 6ver 50 personer i publiken. Det ir sa
trevligt nir s manga kommer till kaféerna.
ULLA

Red. ber om ursikt for att forra numret av
Nollattan visade fel bild pa Deri Rowland.



Vilkommen pi Arsmote den 21 februari

Vilkommen till DHR Visteror-  Ledsagare finns. gen 353 k1 12.00 - 15.00. Kaffe

tssektionens Arsmote Kom och tyck till om verksam- med hembakat brod till sjilv-
hetsdret 2015. Ge tips for kom-  kostnadspris serveras i pausen.

Sondagen den 21 /2 2016 kl.  mande ars verksamhet.

13.00-16.00 I Spangafolkan Alla dgr hjartligt Vilkomna Datum for viren dr sondagar

Spangavigen 353 Styrelsen den 7 februari. 13 mars,

3 april, 15 maj mellan 12.00-
Sedvanliga motesforhandlingar. Vi vill tacka alla som kommit och  15.00. Vi ses di.

Vi bjuder pa fortiring. spelat Bingo under hosten. Nu
Tink p4 att Arsmotet dr ett gor vi uppehdll och dterkommer  Visterortssektionen Styrelse
mycket viktigt mote. Du kan i februari 2016. Virens Bingo onskar Alla en God Jul och

piverka kommande verksamhet. 2016 i Spangafolkan Spangavi-  Ett Gott Nytt Ar

Vi 6nskar Er alla en riktigt God Jul!

Vi séker medlemmar! Var adress:

Ni som ir intresserade av bilfri- ~ Motorklubben

gor, parkering och liknande: G& ~ DHR Stockholmsavdelningen
med i Motorklubben! Det kostar Hammarby Fabriksvig 23
bara 75:- extra per dr. Kontakta ~ 120 33 Stockholm

kansliet eller Ebbe. Vi behover Tel: 08-564 826 50

er till Motorklubben! E-post: info@dhrs.se

Onskan

Arrangorerna for vira kaféer och jul- och midsommarfester vore
tacksamma om ingen limnar tillstillningen innan den ir slut. Det
har varit allt f6r manga som limnat lokalen innan programmet har
varit slut. Bide musikerna och arrangorerna har gjort upp program
for dagen som da inte kan hallas och blir avbrutet. Vi vore tacksam-
ma om Ni kunde forbestillla Er hemfird efter programmets slut, da

vi alltid anger ett klockslag. [Aktivitetsgruppen
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(i) -aktuellt i Stockholms 14n
Kontaktuppgifter:

Distriktets adress i Rissne

Kavarellivagen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg
Telefon 120556 80 (kansliet)

Ansvarig for DHR-aktuellt: Gunder Wahlberg (GW)
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DHR:s forbundsmote 2015

Forbundsmotet som dr DHR:s
hogsta beslutande organ halls
numera vartannat ir och digde
denna ging rum den 16-18
oktober pd Hotell Courtyard

by Mariott i Stockholm. Frin
valkrets 3 som omfattar Stock-
holmsomradet foretriddes vi av
5 valda ombud. I handlingarna
infor motet fanns forbundssty-
relsens olika forslag kring bud-
get och verksamhetsprogram,
medlemsavgifter och stadge-
justeringar. Dessutom fanns 53
motioner att behandla vilket bu-
kar ta den mesta av tiden under
ett forbundsmote. Ett omfattan-
de personligt engagemang fran
medlemmar, avdelningar och

Mellan &ren 2010-2013 gav DHR-distriktet
ut en egen 8-sidig tidning med fyra num-
mer om aret. Det var ett medlemsblad med
ansvarig utgivare som vi producerade sjalva
och skickade till lanets alla DHR-medlem-
mar inlagd i SHT. Sedan 2014 har vi saknat
mojlighet att fortsatta med tidningen och
den har darfor varit vilande. | var organisa-
tion behover vi alltid ha kanaler for att kunna
informera om det vi sysslar med och om

distrikt ligger bakom till-
komsten av motionerna.
Fran distriktet och Stock-
holmsavdelningen kom 15
motioner.

Den motion (nr 7) som vickte
storst debatt bade fore och under
forbundsmotet var en gemensam
motion fran sex olika distrikt i
sOdra Sverige. Den yrkade p4 att
torbundsstyrelsen far i uppdrag
att se over stadgarna i syfte att
bredda inriktningen pd med-
lemskap och fortroendeuppdrag
till mer dn rorelsehinder. I ett
tilligg yrkades att en framtids-
grupp tillsitts for att utreda
fragan. Ombudens diskussioner

sddant som &r angeléget for oss som med-
lemmar i DHR. P& distriktet har vi nu fatt
mojlighet att medverka i Nolldttan vid nagra
tillfallen under aret. Vi borjar i detta num-
mer med fyra sidor under rubriken DHR-
aktuellt i Stockholms lan, vilket ocksa ar
namnet pa den tidning vi tidigare gav ut. Det
mesta av vara sidor i Nollattan denna géng
ror sig kring hostens forbundsmote.

GW

blev intensiva och motion nr 7
fick till sist bifall med rostsiftror-
na 26 mot 23. Detta foranledde
forbundsstyrelsen att stilla sina
platser till forfogande. Efter laing
ajournering av motet togs dock
detta tillbaka och styrelsen kunde
senare omviljas tillsammans med
tre nya ledamoter som foreslagits
av valberedningen. Om forlop-
pet pa forbundsmotet kan vi ldsa
i forbundets tidning Funktions-
hinderpolitik nr 5 som utkommit
foredomligt snabbt efter motet
och pa forbundets hemsida.

GW

Ombudens roster efter forbundsmotet

Vi stod enade och starka i
Stockholms valdistrikt nir vi
argumenterade mot motion 7
och 8. Vira argument var starka
och kinsloladdade utifrin egna
erfarenheter. Mdnga andra valdi-
strikt argumenterade ocksd mot
motion 7 och 8. Men med stor
sorg sa forlorade vi 1 motion
7 med tre roster. Det innebir att
torbundsstyrelsen far i uppdrag
att se Over stadgarna i syfte att
bredda inriktningen pa medlem-
skap och fortroendeuppdrag till
mer dn rorelsehinder. Enligt ett
tilliggsyrkande ska det tillsdttas

en framtidsgrupp med uppdra-
get att se over inriktningen pa
medlemskapet och fortroende-
uppdrag.

Dirtor maste vi alla nu std upp
tor overtygelsen om att vi ska fo-
retridas av oss sjilva inom DHR.
Att vi tydligt ska visa detta och
stodja forbundsstyrelsen samt att
fa fram detta synsitt bide inom
var organisation och i vart sam-
arbete med andra funktionshin-
derorganisationer.

Jag ir glad att forbundsstyrel-
sen omvaldes, forutom att en
person valde att limna f6rbunds-

styrelsen. Det lag mycket arbete
bakom detta att de stannade, i
diskussion med valberedningen,
revisorer och andra. Den sittan-
de forbundsstyrelsen sig detta
att motion 7 fick bifall som ett
misstroende och stillde spon-
tant sina platser till férfogande.
Skont att det inte blev sd, annars
hade det troligen blivit kaos, dir
det inte hade kunnat garanteras
att vdr overtygelse i foretrides-
fragan fitt representation i den
nya styrelsen.

I forbundsstyrelsens forslag
nr 1 dir man tar upp det rit-



tighetspolitiska arbetet, vill man
lyfta principiellt viktiga fragor;
tillginglighet, hilsa ur ett jam-
likhetsperspektiv, och hatbrott
mot personer med nedsatt rorel-
seformaga. Jag pliderade for ett
tilliggsyrkande om att den per-
sonliga assistansen ocksa skulle
finnas med, pga av hur situation
dr for manga av oss idag med
nedskirningar och detaljerade
behovsbedéomningar. Det blev
ju ocksd nu mycket tydligt nir
Finansministern har uttalat att
kostnaderna for personlig as-
sistans kan ses over. Forbunds-
motet antog forbundsstyrelsens
torslag och mitt tilliggsyrkande.
Till sist vill jag sdga att vi har nu
tvd ar pa oss att kimpa for en
organisation som foretrids av
oss till ndsta forbundsmote. Vi
madste vinna denna kamp! ”Inget
om oss utan oss!”

YVONNE BJORKMAN, OMBUD

Sitter hir en vecka efter For-
bundsmoétet och kinner mig
fortfarande helt tom och som en
urkramad svamp. Det DHR jag
gick in i som 7-dring dr pa vig it
helt fel hill. Varfor siger jag sa?
Jo, motion nr 7 gick igenom —
vilket siger att forbundsstyrelsen
ska se Over stadgarna i syfte att
bredda inriktningen pd medlem-
skap och fortroendeuppdrag till
mer in rorelsehinder, frigan ska
utredas och ett forslag liggas
fram till nésta forbundsmote.
Det innebir alltsa att denna mo-
tion ifragasitter DHR som ro-
relsehinderférbund. Det kan vid
torbundsmotet om tva dr leda
till att vi med nedsatt rorelse-
formiga frintas makten 6ver vir
egen organisation vilket skulle
fa katastrofala foljder for DHRs
trovirdighet.

Att motion 7 gick igenom re-
sulterade i att forbundsstyrelsen

ajournerade forbundsmotet un-
der ndgra timmar och efter det
meddelade att man stillde sina
platser i till forfogande. Visst kan
det verka underligt att forbunds-
styrelsen sedan tog tillbaka det
beslutet och fortsitter sitt sty-
relsearbete. Men det vi inte far
glomma bort dr att alternativet
hade varit att limna 6ver till dem
som vill styra DHR i en helt an-
nan riktning, de som fick bifall
till sin motion 7.

Vilket du som liser kanske kan
forsta sa blev det inte mycket till
festmiddag pé 16rdagskvillen.
Forbundskansliet hade bjudit in
Eddie Wheeler vilket idr en kille
jag linge har velat lyssna pa och
jag beklagar att han kom just
denna ging, det hade ju kunnat
bli sa bra!

Efter detta forbundsmote kin-
de jag ett stort tvivel, stanna kvar
eller limna DHR, men nej detta
ir min organisation och det dr
viktigare dn nigonsin att finnas
kvar och kimpa i tvd ar for att
denna dndring inte ska gas ige-
nom. Men om detta blir stadge-
reglerat vid ndsta forbundsmote

om 2 dr kommer det bara vara
borjan och snart har man tagit
hela handen och vi dr tillbaka till
att ha personer utan egen erfa-
renhet av nedsatt rorelseformaga
som kan borja bilda majoriteter i
DHRs styrelser. D 6verger man
det sjilvklara att vi med nedsatt
rorelseformaga ska representera
oss sjilva i vira fragor.

Nu kanske du tycker att jag
bara spytt ur mig en massa galla
och ja det kanske jag har men
tir man inte gora det nir man
nist intill f6tts in 1 denna or-
ganisation? Som tvd ledamoter
av Unga Rorelsehindrade sagt
”DHR Backar in i framtiden —
Unga Rorelsehindrade kommer
fortsitta rora sig framdt”, lat det
inte bli sd - Unga Rorelsehind-
rade dr var framtid och om de
forsvinner vad finns di att bygga
paz

INGELA LARSSON, OMBUD

For min del blev nidrvaron vid
Forbundsmotet bara 2 av tre
dagar. En luftvigsinfektion
dickade mig. Att nirvara vid ett
forbundsmote dr nagot viktigt.
Liksom alla kommande.
Tyngande for det hela var
behandlingen av motion nr 7.
En tung falang fran de sydliga
delarna av DHR hade kommit
fram till organisationens snara
DOD. Om inte det blev moj-
ligt att finna nya jaktmarker att
bredda meningen med vir or-
ganisation. Om vi kan hitta nya
intresseomraden, kan vi fa fler
medlemmar, tror dom. Kanske
har man ritt i ett kort perspektiv.
For mig dr det bara beklim-
mande att konstatera att den
falangen tror att det tillgingliga
samhillet inte intresserar andra.
Kanske dr det sd. S dirfor lat oss
utifrin vir egen erfarenhet fora
var talan, ni andra fir girna var

DHR-aktuellti Stockholms lan
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med som pahejare. Dirfor vill
jag pdstd, att bara med egen reell
erfarenhet av det otillgingliga
samhillet, kan man med saklig-
het pédvisa bristerna. Nog sa bra
med de ”goda makarna, som for
de trotta, skadade makarnas ta-
lan”. Fraga dr bara: Hur viktigt
det dr, att stindigt fi beritta sitt
eget fortriffliga engagemang?
Att fora andras talan, ”sa har jag
hort”, ”Sd har jag sjilv sett”, osv

DHR far inte och ska inte bli na-
gon diversehandel i olika minsk-
liga lidanden. DHR ska vara

den fackforening som stindigt
arbetar for ett fysiskt tillgingligt
samhille. Girna till och med det
minskliga samhillet (Kan fi ingd
1 framtidsgruppens uppdrag).
Nir det dr uppnatt, DA ir det
dags for likvaka. Innan dess fort-
satt idogt arbete for Delaktighet,
som ger Handlingskraft for mélet
Rorelsefrihet. Hurra!!!

Med forvaning, lite ilska, men
mest forvaning horde jag, kam-
raters lidandehistoria:

Att inte vara i majoritet for
DHR-fragan. Da limnar jag, kan
inte vara kvar, inte vara medlem i
en sd’'n organisation. Den nya sk
framtidsgruppen, som ska skan-
na av nya intresseomraden for
ett framtida DHR, ir vil inget
att oroa sig for. Om nya omra-
den eller jaktmarker kan ha eller
fa koppling till grunden for ”vart
DHR”. S4....2

Med mitt idrottsliga €ngagemang,
dir forlust inte dr tillrdckligt for
WO (walk over) utan for ytterli-
gare kamp, nya tag, bli liggande
till 9, nistan utriknad. Anda
stindigt komma igen, vill jag pa-
minna om: Kampen som andra
i totalt underlige 71 forntiden”
paborjade, ska inte gratas och
lidas bort. Vad tror Du, att de

doda kimparna siger eller skulle
ha sagt? De, som stod i skiten,
nere i diket, 6verkorda, pd vig
att kvisas. De, som blodde och
ingen riknade med. Nej, nu dr
det dags for oss att bloda, riknas
ut. Komma igen. A komma igen.
Kampen fortsitter. Liter det
hir patetiskt? D4 skulle Du hora
din egen klagolat: D4 limnar
jag DHR. Det som jag vixt upp
med. Det, som betyder allt for
mig.

OLLE JOHANSSON, OMBUD

Jag dr kritisk till min insats under
motesdagarna! Varfor — jo bero-
ende pa att jag inte tinkte sjdlv
utan overlidt till andra att tala
om vad jag skulle siga. Vad jag
menar dr att jag maste sjalv for-
std och leva mig in i vad jag skall
siga om det ska bli bra enligt
min uppfattning.
Forbundsstyrelsen upplever
jag som ganska avslagen! Varfor
- jo beroende pa att hela for-
bundsmoétet dgnades at motion
sju och dtta. Attan blev snabbt
torpassad till de silla jaktmar-
kerna. Sjuan blev det diremot
en mycket infekterad debatt om!
Varfor - jo det var for att de for
eldade upp sig sa till den grad. Vi
som var emot eldade ocksd upp
oss till lige sa att tryckkokarens
sikerhetsventil pos over.

Tycker da jag sd hir i efterskott
att det var ritt, nej det tycker jag
inte. Vi borde ha fort en mera

neutral diskussion. Forbunds-
styrelsen foreslog ju i sitt forslag
till verksamhetsprogram for
2016 och 2017 att man skulle
inritta ndgot som kallas for DHR
innovation, ”vi ir ett forbund
som tinker modernt, nytt och
losningsfokuserat.” Hir ryms
uppfoljningen av beslutet om
motion 7, det giller att svaret
blir ritt formulerat. Mdnga av
vara motioner ryms ocksd hir,
det giller att sikerstilla vart del-
tagande.

Nu ska vi inom distriktet till-
sitta en grupp som skall forbe-
reda 2017 ars torbundsmote, for
att bittre hantera de nu avslagna
motionerna och att bittre for-
bereda oss pa fragor som skall
vara genomforda samt inte minst
arbeta fram nya motioner. Sa du,
var med och pédverka! Det idr ditt
liv vi vill utveckla.

ANDERS BERGLUND, OMBUD

Som dhorare maste jag siga att
tankarna efter forbundsmotet
priglas av frustration och oro
infor framtiden. Den allt 6ver-
skuggande funderingen har for-
stds att gora med utfallet av mo-
tion nr 7. Jag tyckte att vi var vil
forberedda med argument for
den viktiga foretradarfragan och
sd gick det indd som det gick.
Det blev vi och dom istillet for
gemensam kamp for ideologin.
Som dhorare var det svart for
mig att sitta tyst.

INGER BLOM, AHORARE



Unga Rorelsehindrade Stockholm

Neighbour — everybody
needs a good neighbour.
Japp, vi kan siga att vi i
Unga haft turen att fa just
det nir vi fick DHR-distrik-
tet som granne att dela lokal
. med. Vilka dr dd vi som
finns i samma lokaler
som distriktet? Unga
rorelsehindrade ir
en intresseorganisation
for | barn och ungdo-
mar © med rorelsehinder.
Milet ir att forindra sam-

hillet s att ungdomar med
nedsatt rorelseformaéga blir
delaktiga. Med andra ord
kimpar vi emot den dag-
liga diskriminering vi blir
utsatta for. Tva av landets
viktigaste organisationer pd
linsniva finns under samma
tak och kimpar for alla min-
niskors lika virde. Unga
med sitt innovativa tink och
DHR med sin kunskap.

LIZA SYEDA, KANSLICHEF

Mojlighetsdagen i septem-
ber blev dnnu en ging succé
med 100 deltagare. Om vi
genomfor aktiviteter tillsam-
mans med andra blir det of-
tast bra. Vi planerar i arbets-
gruppen nu for var vi ska
halla till ndsta ar om rehab
station Stockholm skall byg-
gas om. Vi har hittills kun-
nat vara i deras lokaler. I ar
var Arbete & rehabilitering/
trining dagens tema.

Du som har idéer om vad
nista ars mojlighetsdag

Mojlighetsdagen

ska behandla, skriv eller
ring sd tar jag upp det pa
nista mote. Vi har nimli-
gen borjat att planera. Vi
ir Reumatikerférbundet,
Neuroforbundet, RTP (Per-
sonskadeférbundet) och
DHR, samtliga omfattar
Stockholms lin. Dessutom
ir Rehab Station Stock-
holm och Bosse Rid, Stod
& Kunskapscenter medar-
rangorer.

ANDERS BERGLUND,
DISTRIKTSSTYRELSEN

E-hilsa

Den samverkan med landstinget
vi har haft om e-hilsofrigorna
har under en tid gitt pd sparliga,
men nu borjar vi med nya tag.
Vi tror att var mojlighet till pa-
verkan av forslagen blir mycket
bittre nu. Om du har idéer/tan-
kar om hur vi kan nyttja dator,
telefon eller personliga besok

1 hilso- och sjukvarden, hor av

dig. Kom ihdg att inget dr dumt
av det som mottagaren tycker

ir dumt. I sa fall beror detta pa
mottagarens brist pd empati.
Titta ocksa girna pd hemsidan
1177 eller vardguiden, som idr en

del av e-hilsan. h

ANDERS BERGLUND,
DISTRIKTSSTYRELSEN
(070-617 81 90 ELLER post@lanzo.se)




Taxi 020 Rullstolstaxi

Taxi 020 har ett brett utbud av tjénster.
Vi finns tillgéingliga dygnet runt, éret om i hela Storstockholm!

Hos oss ér inte "Taxi f6r alla” bara ett uttryck, det ér en verklighet!

Ndasta gang du ska aka Rullstolstaxi,
Préva oss!

Boka din resa p& 08-28 75 15 eller pé www.taxi020.se/rullstolstaxi

020 |
" [Rullstolstaxi

08.28 75 15

[] b Rullstolstaxi
e
08-28 75 15

Trevlig resa



