


Detta hander
| avdelningen

Oktober

Lord 24 Loérdagskafe Frudngsgarden
Sond 25 Batresa Helsingfors

Tors 29 Medlemsmoéte ang. Férbundsmote.
November

So6nd 1 Bingo Spangafolkan

Tors 5 Manusstopp Nollattan nr 6

Sond 15 Bingo Spangafolkan

Tors 19 Medlemsmdte motionsverkstad
Lord 21 Adventskafe Fruangsgarden

Tors 26 utbildning fér Funktionshindersrad
Sénd 29 Batresa Aland

Nollattan 2015
(med veservation for andringar)

Manusstopp Utgivning
nré 5/11 3/12
nri 7/1 42
December
Tors 3 Beraknad utgivning Nollattan nr 6
Sénd 6 Batresa Aland
Lord 12 Avdelningens julfest

OBS ! Preliminart kalendarium.

Kolla alltid i senaste nummer sa att aktiviteten inte &r
&ndrad! Fér plats & tid, se respektive annons i tidningen.

MEDLEMSMOTE

29 oktober mellan k1 18-20.30

”Vad hinde pa Forbundsmoéte” Sammanfattning
och disskusioner.

Bagarmossens Folkets Hus, Lillivigen 44.

Bade Avdelningen och Distriktet hilsar alla vil-
komna!

Kafte /fortiring till de som anmaler sig senast den
26 oktober!

Ring kansliet 08-564 826 53
eller mejla ingela@dhrs.se

MOTIONSSKRIVARVERKSTAD

19 november mellan kl. 18-20.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavigen 44.

Kaffe /fortiring till de som anmiler sig senast den
16 oktober!

Ring kansliet 08-564 826 53 eller mejla ingela@
dhrs.se

Hjirtligt vilkomna!

OBS!

Gl6m inte Helsingforsresan 25 oktober!
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TAXIKURIR

RULLSTOLSTAXI
08 30 00 03

DITT NUMMER
TILL RULLSTOLSTAXI

Specialutbildade férare for rullstolstaxi
-allt for din trygghet

Fordon fér alla typer av rullstolar

Valkommen att ringa 08 30 00 03




VI skanker pengar Vi
varje gang du reser

Stiftelsen Vi bryr oss mera
far ett tillskott pa 50 6re
varje gang du reser med
Samtrans Rullstolstaxi.

Mer &n en halv miljon kronor
har samlats in. Pengar
som maojliggor aktiva och
efterlangtade fritidssyssel-
sattningar for barn,
ungdomar och vuxna
med speciella behov.

Valkommen att boka

din resa pa telefon
08-1200 1200!

f’

SAMTRANS

www.samtrans.se
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DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2015
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Magnus Lindmark, 2:a vice ordférande, kassaforvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsradsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig

Marita Innergard
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Ledare

Byrakratins vansinne!

Det finns ndgot som heter Mobilitetsstod som man kan ansoka
om frdn sin kommun istillet for firdganst. Stodet dr ett frivilligt
dtagande for kommunerna. Stockholm har inte tagit stillning
till om man ska ge detta 4n, man kan anta att eftersom att det dr
landstinget som anordnar firdtjinsten i Stockholms ldn s drar
kommunen pa frigan.

Det ir trots allt ndgra stockholmare som har uppmirksammat
att detta stod finns och ansokt om detta stod, och en av vira med-
lemmar blev hinvisad till landstinget och tillbaka till Stockholms
stad inte mindre 4n 35 ginger, mellan olika personer dessutom.
Ska man som innevanare i Stockholm behova jaga diverse besluts-
fattare for att stadshuset inte haller koll pd lagstiftningen?

Nu sent omsider sd har staden beslutat att ge avslag pa ansok-
ningarna men ger samtidigt mojlighet att 6verklaga avslaget till
rittslig instans. Vad som hinder om ritten domer till den enskil-
des fordel vet jag inte, men det ska bli spinnande att folja. For jag
tror inte att Stockholms stad har bestimt om man ska f6lja lagen
eller ¢j - bara att man ska avsla ansokningarna som kommer in
(under tiden de funderar pa hur de ska hantera detta stod). Om
det ser rorigt ut sd dr det minst sagt rorigt, men si kan det vara i
byrakratins vansinne.

Istillet tor att hinvisa folk kors och tvirs si borde nigon av alla
dessa byrakrater ha sagt att ”Du, jag ska kolla upp hur det har lig-
ger till”, men icke di, man gor det enkla och hinvisa vidare. Jag
gjorde en liten egen sokning pa nitet och fann att en del kommu-
ner hade fattat beslut om detta och tagit fram blanketter si man
kunde gora en korrekt ansokan. Sig att Uppsala lag i framkant sa
hir ligger Stockholm efter. Jag uppmanar alla som har ansokt att
overklaga beslutet (avslaget) som man har fitt.

Nu gir vi mot morkare tider men ocksa ljusare tider eftersom
snon vil lir besoka oss igen med allt det innebir. Stockholms
styrande fyrklover har bestimt att staden ska ha en ”feministisk
snorojning”, som innebir att man ska prioritera trottoaren och
gingbanor fore bilvigarna. S4 istillet for att fastna utanfér min
dorr nér snon anlidnder, s kommer jag att sitta fast i kollektivtrafi-
ken istdllet. Men det blir ju omvixling som fornojer sigs det. Rap-
portera girna in till kansliet i vinter hur snérojningen fungerar sa
vi fir en 6verblick hur den nya majoriteten skoter detta dterkom-
mande tillginglighetsproblem.

NISSE DUWAHL.

Red: Hir av er angdende ansokan om Mobilitetsstod,
vave sig ni far avslayg eller far stodet beviljat!



NYHETSBREV FRAN SAMTIDSBILD

STORSTOCKHOLMS EGET MUSEUM. FOKUS PA HELA LANETS HISTORIA OCH SAMTID

Nu samlar vi tvd nya omriaden:
Situation hembygd och Stockholm Region Unstraight

Forutom att bidra till de tvd nya omrddena kan man fort-

sitta att ladda upp de bilder man sjilv viljer. Nytt for i
dr dr att vi har skapat fasta taggar som man viljer i tilligg
till att man taggar bilderna med egna sokord.
De fasta taggarna ir:

e Jivsstil

e forindring

e vardag
e tidstypiskt

¢ kommunikation e min plats

Vad ir hembygd for dig?

Den frigan stiller Stockholms
lins museum i var utstillning
Situation hembygd som 6ppnar
hosten 2015 (10 oktober — 22
maj). En utstillning som vrider
och vinder pd vir gemensamma
hembygd.

Vad rymmer begreppet hem-
bygd tor forestillningar om vilka
vi dr och var vi hor hemma och
vem inkluderas i det?

Till utstillningen soker vi fo-
ton och personliga berittelser
fran personer som har eller har
haft nigon form av anknytning
till Stockholmsregionen! Vad
betraktar du som din hembygd?
—dr det dir du lever nu eller ir
det en plats som du har bott pd
tidigare?

Om du vill bidra med fotogra-
fier och berittelser om dina hem-

Stockholm Region Unstraight

Just nu samarbetar linsmuseet
med The Unstraight Museum
tor att synliggora platser som har
varit eller dr viktiga for hbtqi-
rorelsens historia i linet. Dessa
platser dr ofta okinda for en
bredare allmidnhet och det vill vi
indra pa.

Milet dr att identifiera ett antal
stillen och placera informations-
kyltar dir samtidigt som arkivet

tylls med bilder och berittelser.
Detta vill vi gora tillsammans
med ldnets invinare.

Kinner du till ndgra platser?
Fotografera dem och bidra med
din berittelse pa Samtidsbild.

Anvind taggen ”min plats”
och ligg till ”hbtqi” som fritext-
tagg.

http: //www.stockholmslans-
museum.se /samtidsbild

bygder sa ladda upp dem hir:

http://www.stockholms-
lansmuseum.se /utstallningar /
insamling/

Du kan ladda upp bédde nytag-
na och ildre, inskannade bilder.
Mojligheten att bidra dr 6ppen
fr o m idag till och med nir ut-
stillningen slutar i maj 2016.
Bilderna kommer att visas pa ut-
stillningen och bevaras for fram-
tiden i museets digitala arkiv.

Berittelser och information
om platserna kommer dven att
finnas tillgidngliga pda The Uns-
traight Museums webb.

http: / /www.unstraight.org

Har du frigor eller funderingar?
Kontakta museets bildantikvarie
Elisabeth Boogh.
clisabeth.boogh@stockholms-
lansmuseum.se 076-526 94 31.
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Pa Hotel Courtyard by Marriot
Ralambshovsleden 50, Stockholm

Lordagen den 12 december mellan kil 14.30 — 20.00
Gloggmingel, pepparkakor

Stort Julbord, serveras ca kl 16.
Musikunderhallning av Staffan Klingspor och Grénztromz!

Lotteri med fina vinster
Ledsagare finns pa plats och hjilper till.

Pris 320:-, for medlemmar, 420:- for icke medlemmar.
Du kan alltid bli medlem pa plats! Betala girna in
pa avdelningens Bankgiro 710-9333.

OBS! Anmilan ir bindande. Du maste anmaila
Dig senast den 27 november.
Ingen kan efteranmiila sig!

Anmal er all:
Ulla 08-39 88 07 eller 08-564 826 52
Gudrun 08-564 826 55

Alla ér vilkomna till avdelningens Julfest!

PS: Snilla ni, vinligen borja inte plocka ihop era saker
och ytterklider infor er hemresa innan musikerna ir klara.
De blir si ledsna da.
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Sondagen den 29 november triffas vi vid
Viking Terminalen, Stadsgarden, kl.17.00.
Béten avgir kl. 18.00.

Sista anmilningsdayg: Freday den 23
oktober. OBS! Anmdlan ér bindande!

Ater vid terminalen dagen dirpa ca kl. 15.30

EANE N AN
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ci.” VIKING LINE
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Sondagen den 6 december triffas vi vid
Viking Terminalen, Stadsgarden kl. 17.00.
Béten avgir kl. 18.00.

Sista anmilningsdag: Torsdag den 29
oktober. OBS! Anmiilan ér bindande

Ater vid terminalen dagen dirpa ca kl. 15.30

Info for bada resorna:

Pris 500:- for medlemmar, for icke medlemmar
dr priset 950:-. Betala gidrna in pd avdelningens
bankgiro 710-9333.

I priset ingdr resa, hytt, julbordsbuffémiddag och
frukost OCH Julbordslunch!

Det finns bara tva fullt tillgingliga hytter — dirfor
gOr vi tva resor istillet.

Ledsagare finns med pa resorna for att bista vid
miltider odyl. Alla méste pd egen hand eller via

egen personlig assistent kunna ta sig in och ut ur
sin hytt och toalett/dusch. Vira ledsagare har inte
mojlighet att hjdlpa till med den delen.

OBS! Tiank pa att ta med godkiant ID-hand-
ling!

Anmilan gors till Ulla Kjellvinger, tel. 08-39 88
07 alt. 08-564 826 52.

Eller till Gudrun Dahlgren, tel. 08-564 826 55.
Alla dr hjartligt vilkomna, inte bara medlemmar.

ARRANGOR DHR STOCKHOLMSAVDELNINGEN




Ny kronikor!

Det ska bli intressant och spin-
nande att skriva kronikor hir i
Nollattan.

Jag har givit ut ett antal bocker
med poesi och prosa. Det har
ocksa blivit ndgra seriealbum
med Cp-Rattan. En Ratta i rull-
stol som har en hojd hird svans.

Kand frain TV

Farsan har tagit manga och stora
kliv in i demensdimman. Jag gor
mitt bista for att han ska ha det sa
bra som mojligt i den. For nigra
minader sen dkte jag och min va-
pendragare Janne de femton linga
milen till honom. Han bor fortfa-
rande 1 huset som han byggt och
levt sitt liv i. Veckobesoken har
varit stadiga en lang tid nu.

- Farsan, det gdr inte sa bra for
svenska fotbollslandslaget.

- Jag vet inte, men femtiodtta
var de bra. Kurre Hamrin var
fantastisk.

Jag svalde sista tuggan av mid-
dagen och tittade pa honom. Han
Oppnade munnen for att siga
ndgot ndr det ringde pd dorren.
Snabbt nickade jag dt Janne att
ta bort min 6lburk fran koksbor-
det. Dorren lastes upp och nagra
klampande steg hordes.

- Hej, Otto, var dr du?

Nir hon kom in genom koks-
dorren iklidd sin grona uniform
och blda skoskydd slungades
dven jag dtskilliga dr tillbaka
itiden. Jag satt dterigen och
tryckte pa knappen som skulle
ta personal att komma och bista
mig med nodvindiga saker. Per-
sonal som drojde och oftast ta-
lade hogt till mig for att de inte
fattade vad jag sa.

Mina dikter har jag list pa oli-
ka scener i landet fast oftast hir i
Stockholm.

Jag hoppas att de flesta av er
kommer att gilla mina nerslag i
verklighet. Min forhoppning ir
ocksa att fa dibarnen att vakna.

Jag dr en CP men inte en gul-
lig CP.

HAKAN PETTERSON

- Hej, jag heter Sonja. Du
mdste vara sonen som jag har
hort sd mycket om.

Nir Sonja sjonk ner pa huk for att
komma ner pd min nivd som den
utbildade virdpersonal hon var in-
tann sig en fadd smak i munnen.

- Forresten sag jag en doku-
mentirfilm om dig pa SVT. Jag
tyckte verkligen om att du inte an-
vinder tabletter utan tar nigra ol
istillet. Vad hette filmen nu igen?

Min tunga rorde sig fortvivlat
1 kiften tor att bli av med det
fadda och fa fiste i en mening.
Till slut gav jag upp och 6verlit
med en blick saken till Janne.

- Filmen heter H6r mina ord
std harda, raka.

- Ja, sd hette den. Nu mdste
jag vidare till nista.

En grimas i hennes ansikte nir
hon reste sig upp och hojde sin
rost till farsans irrande blick. Jag
noterade under nonsenspratet hur
hon tog fram tabletter fran vaskan
med ett rott kors pa. Hon la ner
dem i tvd kuvert som hade olika
klockslag noterade pd utsidan.

- Nu ska Otto komma ihag att
ta sin medicin de tider som star
pa kuverten.

Farsan fingrade undrande pa
kuverten och frigade om hon
kom nista dag ocksa.

— Nej, imorgon kommer en an-
nan men hon dr ocksa trevlig.

Hemtjinst-Sonja forsvann och
farsans darriga hand satte kuverten i
klimman pd viggen. Orons dngest
borjade griva i mig. Kommer han
verkligen ithdg dem nir de hinger
ddr? Vad hjilper det att jag har visat
mitt nakna beniga arsle 1 TV pa
Prime time. Farsan var ocksi med,
men minns inget for det och det ger
honom inga tabletter i tid.

— Nu ska det bli gott med mat.

Dystert tittade jag pd farsan
och sa att vi nyss hade itit men
att det skulle bli kaffe pd maten.
Farsan lyste upp och sa att han
vill ha bulle och kakor till.

— Det fixar Janne, och jag ska
ha en whisky till kaffet.

Janne reste sig, gick mot kaf-
febryggaren och jag sig funder-
samt pd farsan.

Bullar ir bra for dig farsan
och ibland tror jag definitivt pd
hemtjinsten. Atminstone nir de
sdger att alkohol ir bra for mig.
Jag vill ocksa tro pa att vi rullar
mot bittre vetande i en hinsyns-
tullare och tablettfri tillvaro. Dir
ska vi sitta farsan, kinda fran TV
och diskutera vem som var bist i
svenska landslaget femtioatta.

- Taentill bulle farsan.

HAKAN PETTERSSON / HAKANPETTERSSON.COM
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Forsta nya tillgingliga

Efter att 08:an i flera nummer har granskat upphandling-

en av nya, offentliga toaletter i Stockholm har tidningen

nu besokt den forsta av dessa toaletter som placerats ut.

Pavagin pa den tillgangliga toaletten.

Det idr en gridisig dag i septem-
ber nir 08:an besoker Horns-
bergs strand. Regnet har precis
slutat falla. Den nya toaletten
bestdr av ett helt nybyggt litet
hus, med dorrar i plat. For att
Oppna den automatiska skjut-
dorren till den tillgidnglighetsan-
passade toaletten ska man trycka
pd en liten rund platknapp som
knappt sticker ut i forhillande
till ytan bakom.

— Hir skulle det ha behovts
en storre knapp, sd att man kan
Ooppna med hjilp av en knuten
nive, for de som har nedsatt ro-
relseformdga i hinderna.

Amir Amirriazi, DHR Stock-
holms styrelsemedlem tillika
medlem i trafikkontorets funk-
tionshinderriad, demonstrerar hur
det krivs ett finger for att trycka
in knappen. Han 4r med p4 plats
med 08:an for att inspektera funk-

Amir Amirriazi visar hur det blir svart att
oppna dorren till toaletten om man man inte
kan trycka med ett finger.

tionerna och utformningen pa
den nya toaletten.

Det var i borjan av augusti som
trafikkontoret vid Stockholms
stad skickade ut ett pressmedde-
lande, som talade om att stadens
forsta sjilvrengorande toalett var
invigd. Vil pa plats moter vi en
anstilld frin JCDecaux, klidd i
illorange overall, som skoter ser-
vice av toaletten tre ganger om
dagen. Genom en dorr fran den
tillgingliga toaletten kommer
man till ett litet rum dir rengo-
ringssystemen for en urinoar och
de sammanlagt tre toaletterna
samlas. Den anstillde visar hur
utrustningen som rengor toa-
lettsitsen efter varje besok ser ut.
Det fungerar bra nu, siger han,
men i borjan var det problem
med torksystemet for toalett-
sitsarna. Forutom rengoring av
toalettsitsen spolas hela golvet
av mellan varje toalettbesok.
Enligt Michael Ahstrém pi tra-
fikkontoret i Stockholms stad
drar stidningen iging nir den
senaste besokaren har limnat
toaletten.

— D4 har de dndrat, det dr
bra, siger Amir Amirriazi, som
menar att JCDecauxs informa-
tion frian borjan var att ren-



toaletten 1 bruk

Det &r langt att stracka sig 6ver handfatet for
att komma at tvalen och handtorken.

goringsfunktionen skulle vara
tidsinstilld och starta med jimna
intervall:

— Visaatt det kan vara farligt
for vaira medlemmar.

Inne pa toaletten dr det gott
om utrymme. 08:an plockar
fram den medhavda tumstocken
och miter viggarna invindigt
till 2,80 ginger 2,30 meter —
alltsd ett utrymme som gott och
vil lever upp till minimikravet
enligt BBR pa 2,2 ginger 2,2
meter. Amir Amirriazi konsta-
terar ocksa att svingrummet
tor elrullstol r till beldatenhet.
Tvittstill, toalettstol och arm-
stod till toalettstolen har alla ritt
hojd enligt rekommendationer.
Saknas gor ddremot toapap-
persrullar fista pa de nedfillbara
armstoden vid toaletten — det
enda toapappret sitter i en be-
hallare pa viggen. Spolknappen,
och dven dorréppningsknappen
invindigt, ir storre 4n 6ppnings-
knappen pd toalettens utsida,
men Amir Amirriazi tycker gott
att de kunde vara dnnu storre.

Nir 08:an senare fragar Mi-
chael Ahstréom om knapparnas
storlek, siger han att det dr en
avvigning hur synliga man vill
att knappar ska vara; alltfor stora
och synliga knappar pa toaletters

utsida okar riskerna for sabo-
tage, menar han:

— Folk tinder eld pa knapparna
om de syns for mycket.

Vid handfatet i ena hornet
anmirker Amir Amirriazi pd att
man madste stricka sig vil lingt
over handfatet, och in mot hor-
net for att kunna ta tval, och
senare torka hinderna i den au-
tomatiska handflikten bredvid.
Enligt ett informationsblad frin
Handisam (som numera dr en
del av Myndigheten for delaktig-
het) bor ingen behova stricka
sig mer dn 30 centimeter in over
handfatet for att komma &t tva-
len, och 08:ans bedémning ir
att det avstandet ligger pa grin-
sen i den nya toaletten. Hir me-
nar Michael Ahstrom pa trafik-
kontoret att det dr utrymme for
svingrum pa golvet som ”stjdl”
yta dir tvdlen annars kunde ha
suttit nirmare. 08:an har dire-
mot svirt att se att flyttad tval-
behillare och handtork skulle ta
upp svingrumsyta, dd de till stor
del dr inbyggda i viggen.

Overlag far anda den nya till-
ginglighetsanpassade toaletten
godkint. Den dr rymlig, och
kinns ren och frisch. Det Amir
Amirriazi dr orolig for dr att
underhallet och stidningen av
toaletten med tiden kommer att

minska i omfattning. Ett annat
orosmoment ir om dterstiende
offentliga toaletter som ska pla-
ceras ut i Stockholm kommer att
leva upp till tillginglighetskraven
pd samma sitt som den i Horns-
bergs strand.

— Det vi dr oroliga for dr de
toaletter som ska byggas mitt i
stan, och ersitta pelartoaletter-
na, for dir finns inte lika mycket
utrymme, siger Amir Amirriazi.

Enligt Michael Ahstrém vin-
tar trafikkontoret fortfarande pa
bygglov for att kunna komma
igdng och sitta ut fler toaletter,
men forhoppningen dr att 15-
20 stycken ska vara i bruk innan
dret dr slut. Sjilv har han inte fatt
ndgra rapporter om att ndgot
inte skulle fungera med toaletten
1 Hornsbergs strand. Diremot
haller de pd att uppdatera den
information som visas pa utsidan
av toaletten nir det dr ndgot fel
som gor att den tillfilligt inte
kan anvindas; det har hittills inte
varit sd tydligt, menar han.

— Vi hoppas att toaletten ska
fungera bra, och stimmer av
under tiden sa klart och atgirdar
om det dr ndgra problem, siger
Michael Ahstrém till 08:an.

TEXT & FOTO: ELSA PERSSON
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DHR representanter i Lokalrdd for funktionshinder 2015

Stadsdelsnamnder

Bromma

Magnus Lindmark 070-498 00 32
Spdngavigen 44

168 75 BROMMA magnus.lindmark@dhrs.se

Enskede/Arsta -Vantor
Patrik Forslin

Handelsvigen 186 Mobil: 070-8915908

122 38 Enskede p_forslin@hotmail.com

Farsta

Beatrice Kolijn

Sondagsvigen 66 Mobil: 073-6452996

123 60 FARSTA Mail: beatrice.kolijn@comhem.se

Hasselby-Vallingby
Marita Innergard

Friherregatan 43 Mobil: 070-282 18 62

165 58 HASSELBY Mail: marita.innergard@dhrs.se
Norrmalm

Louise Lindstrom

Odengatan 2 Mobil: 073-621 24 23

114 24 STOCKHOLM Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Rinkeby-Kista
Nan Berntsson

Bergengatan 4, 1 tr Mobil: 070-787 71 58

164 35 KISTA Mail: berntsson.nan@comhem.se
Skarpnack

Jan Karlsson Mobil: 076-091 54 31

Lagavigen 1 1gh1103
128 43 BAGARMOSSEN

Skarholmen

Stig-Joeran Samuelsson

Ekholmsvigen 57 Mobil: 070-494 09 31

127 47 SKARHOLMEN Mail: s-js@comhem.se
Lidingo

Lars Lovstrom

Bergsvigen 2 A Mobil: 070 686 34 71

181 31 LIDINGO Mail: lars.lofstrom@spray.se
Hagersten-Liljeholmen

Kent Malmqvist Mobil:073-6580186, 073-8982001
Kungsholmen Mail: kent.gustav@gmail.com
Karin Lemberg

Stagneliusv 40 Mobil:073-6184533

11257 Stockholm carin.lemberg@gmail.com

Spanga-Tensta, VAKANT. Sédermalm, VAKANT. Klvsj&i, VAKANT. Ostermalm, VAKANT.
Ekero, VAKANT.



Facknamnder

Arbetsmarknadsnamnden
Louise Lindstrom
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Bostadsbolagen m fl
Louise Lindstrom, Ordf.
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Idrottsnamnden m fl
Therese Rudolfsson
Krukmakargatan 45,1 tr
117 41 STOCKHOLM

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 070-941 64 48
Mail: theresel533@hotmail.com

Kommunstyrelsen m fl / Socialnamnden och éverformyndarnamnden

Nisse Duwihl
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34

Kulturndmnden m fl / Kyrkogardsndmden

Louise Lindstrom
Odengatan 2
114 24 STOCKHOLM

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Socialnamnden och 6verformyndarnamnden

Nils Duwihl, Ordf.
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 51
127 47 SKARHOLMEN

Stockholm Business Region AB m fl
Louise Lindstrom

Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Trafik- och Renhallningsnimnden m fl /Fastighetsnimnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 110
127 47 SKARHOLMEN

Utbildningsnamnden m fl
Agnes Wimo Grip
Svartviksslingan

16739 BROMMA

Varme, vatten, hamn och Stokab m fl
Jaan Kaur, Ord.

Odalgriand 17

165 76 HASSELBY

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil: 070 483 26 57
Mail: awimogrip@gmail.com

Mobil: 070-329 80 38
Mail: jaan.kaur@dhrstockholmlan.org

ersittare: Amir Amirriazi
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se (se Trafiknimnden)
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16/9 2015:

Kistamassan
Hjalpmedel !

Louise Lindstrém
med ledsagare pa
snabbvisit

Stolar, stolar, stolar for bade sma & stora !
Det finns en valdig flora !

Massan vande sig i forsta
hand till forskrivare m.fl.
Men det fanns ocksa en
och annan fran anvandar-
ledet ocksa ! Det ar ju
praktiskt nér man ska visa
hur ett hjdlpmedel fungerar
i verkligheten.

Gangcykla som forr i tiden ! 2-hjulig elstol versus 'vanlig' 4-hjulig manuell !

Vissa hjalpmedelskonstruktioner ar kompli-
cerade och multifunktionella, vissa fixar
stddstrumporna, andra &r ocksa vilsamma !

Ut i naturen kan man
komma med ramper !

Glassmaskin = reklam
Sked = athjalpmedel
Lattglass = forfriskning




STYRELSER 2015

DHR Stockholmsavdelningens styrelse

Nils Duwahl, ordférande

Karolina Celinska, 1:avice ordférande

Magnus Lindmark, 2:a vice ordforande, kassafdrvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsréddsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig
Marita Innergard

Vasterorts styrelse

Gunvor Hersén Ordférande

Karin Lansky Vice ordforande

Nan Berntsson Sekreterare

Karin Lemberg Kassor

Gun-Britt Andersson Ledamot

Birgitta Larsson Ersattare, endast ar-15
Birgitta Rappa Erséttare, endast ar-15
Annika Sjostedt Revisor

Sebastian Nikula Revisorssuppleant

Sektionsréd: Gunvor Hersén och Karin Lemberg

Soder om Soders styrelse

Jan Karlsson, ordforande

Bengt-Ake Johansson, vice ordférande
Gudrun Dahlgren, sekreterare

Ulla Kjellvinger, kassor

Beatrice Kolijn, Ledamot

Sektionsrad: Jan Karlsson och Beatrice Kolijn
Reseansvarig: Ulla Kjellvinger

Motorklubbens styrelse

Amir Amirriazi, ordforande
Ebbe Berglund, vice ordférande
Ossi Aalto, kassor

Ingela Mismo, sekreterare

assistansersittning.

Tillsammans hittar vi losningar!

Utan remiss kan du komma och triiffa en konsulent hos oss pa
BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter. Bor du i Stockholms lin, ér
dldre dn 18 dr och har en funktionsnedséttning? D4 kan vi erbjuda
dig hjilp med att hitta 16sningar pa fragestillningar som rér din
vardag t.ex. personlig assistans, hemtjinst, arbete, sysselsittning,
parkeringstillstind eller firdtjanst m.m.

Vi erbjuder dven cirklar samt tematriffar och for dig som har
personlig assistans erbjuder vi skriidddarsydda utbildningar for dig
och dina assistenter. Utbildningen finansierar du via din

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av frigestillningar som rir
funktionsnedsittningar.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa beréittar vi mer.
Vilkommen att boka en tid! ‘

15

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se
Telefon: 08-544 88 660
Adress: Dobelnsgatan 59, 11352 Stockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Jahaja — s var det sista bussre-
san for i dr, den gick till Kolmar-
den och Kolmardens djurpark.
Toppenvider nir vi triffades
vid Cityterminalen. Bussarna
lastades men det var synd att sd

manga tringdes i en av bussarna.

Buss nr 2 var det bara nigra fa
som dkte i. En del rollatorer och
rullstolar fick inte plats i buss 1,
utan fick dka utan sina dgare i
buss nr 2. Vi dkte direkt till par-
ken pa slingrande vigar. Sedan
fick vi promenera uppfor och
nerfor backar. S& sminingom
kom vi fram till Restaurang Sa-
fari dir vi skulle dta lunchbuffé.
Dir kidndes det inte bra! Vi fick
std i langa koer ca 20-30 minu-
ter for att himta mat. Det tog
tid pga. s minga som skulle ita

KL Aﬁ@@&

samtidigt, men maten var god!
Efter maten ville manga aka
Gondolen som passerar 6ver
djurhignen. Det var linga koer
dven dir, sa alla dkte inte. Men vi
fick se en mycket bra Delfinshow
pa 25 minuter. Delfinariet var
helt tillgidngligt. Efter showen
var det fortfarande linga koer till
Gondolen. Négra hann ta en tur.
Nigra dkte med Mikke Zakett

som tog en hel del fina bilder pa
djuren. En rolig installation i ti-
gerhdgnet var en safarijeep, vars

framdel med motorhuv var till-
gingligt for tigrarna att sitta pa
och klura, bakdelen av bilen var
bakom skyddsglas dir barn och
andra gick forbi och kunde sitta
sig 1 bilen och leka safari.

Efterit var det manga som ville
ita glass vilket smakade bra i so-
len. Bussarna lastades och bor-
jade kora, men plotsligt kom det
fram att tre resenirer saknades!
Vi hade tur att vi upptickte det
i tid. Lyckligtvis kom de strax
tillritta. Sedan fortsatte vi resan
hem.

Fortfarande fint vider, men vi
dker nog aldrig till Kolmérden
igen.

ULLA

FOTON: ULLA-BRITT OCH MIKKE



Idr drog vi oss dnda till Rag-
sveds Folkets Hus for var tra-
ditionella politikerinbjudan. Vi
hade bjudit in alla partier som
sitter 1 Stadshuset efter valet och
av dem dok foéljande upp: Vin-
sterpartiet, Socialdemokraterna,
Moderaterna Folkpartiet och
Kristdemokraterna. Tillsammans
med de fem blev vi 25 personer,
exakt lika manga som vi bestillt
tortiring till!

Efter presentationen flot dis-
kussionen strax ivrigt. Det var
total uppmirksamhet och del-
tagande, sd ndr det blev dags
for en liten paus maste samtalen
nistan brytas ”med vald”.

Det diskuterades vdra krym-
pande resurser. Inom LSS, riks-
tirdtjanst och hemtjinst tex. Att

priset for oss att bada i varm-
badhus var orimligt hogt, var
en av fragorna politikerna fick
med sig hem, samt att bistinds-
bedomning gav si olika resultat
i olika stadsdelar. Anlitandet av
privata konsulter; foér och emot.
Snorojningen blev en stor friga.
Politikerna menar att denna vin-
ter har man planerat f6r en ”Fe-
ministisk” snoérojning. Dvs. man
ska ligga resurserna pd dir flest
kvinnor ror sig, tex. trottoarer
och giangbanor och i sista hand
pa dir min ror sig, dvs i bilarna
pd vigarna. Moderaternas re-
presentant reserverade sig dock
mot det tinket. All trafik dr lika
viktig, pipekade hon.
Stockholm hade forut som mal
att alltid vara riksledande i vara

fragor, papekade vir ordférande
Nisse Duwihl, men numera har
man tappat denna ”Nybyggar-
anda”, och ser bara till domsto-
larnas domar, som ju bara rittar
sig efter de absolut minimala rit-
tigheterna. Som tex. att ritten
till utomhusvistelse kan, rittsligt
sett, likstillas med mojligheten
att komma ut pa sin balkong.

Nisse gav politikerna budska-
pet att se till arbetssituationen
for de som jobbar i Stockholms
stad. Med den hoga personal-
omsittning som ir, kan man ju
bara tolka som en alltfor snél och
regelstyrd arbetsmiljo.

Styrelseledamot och motes-
ansvarig Marita Innergard av-
slutade motet med att avtacka
politikerna med varsin kasse
DHR-material.

Ett mycket trevligt och levan-
de mote med goda smorgdsar —
kom p4 nista ars politikermote!

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

ey

Tel. 08-400 255 33

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

x och 5\'(1’(‘\'

_Zakett &1 1

www.zakett.se
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I augusti holls hostens
torsta Lordagskafé.

Vi bjods pa underhall- och schlagers. Manga Tur med vidret hade
ning av Radio Vikings sjong med i singerna. vi, annu kindes det som
kinda estrador Ove Stimningen var hog och  sommar ute! Vi hoppas
Engstrom. Han sjong trevlig. Lotteri med fina  att Ove Engstrom kom-
kinda och okinda visor  vinster. mer tillbaka i var. ULLA

Vilkomna till hostens kaféer!

4

Lordag den 24 oktober, mellan ki 13.00- ADVENTSKAFE Lérdag den 21 november,

15.30, Sing, musik och spex med Olle Eilestam  mellan k1l 13.00-15.30, Sitrabilgarna dans-
och Deri Rowland! dragspels och underhallningsorketser!

OBS! sista anmdilningsday tisdag 20 oktober. OBS! sista anmdilningsdayg tisdag 17 november.
Info for bada kaféer: Kostnad 40:- for medlemmar, Adress Fruingsgirden G:a S6-
OBS! Alla maste anmila siy! icke medlemmar betalar 50:-. dertiljevigen 5, samlingssalen.

Bestim om du vill ha kaffebrod ~ Anmilan gors till Ulla Kjell-

eller smorggas till ditt kaffe /the.  vinger tel. 08-398807 eller till Alla hjgrtligt vilkomna, inte
Lotteri med fina vinster samt Fruingsgardens reception. bara medlemmar.
DHR-information.

Visterorts Trivselbingo hosten 2015

pé Spangafolkan. Spangavigen 353  Alla dr hjiartligt vilkomna!
Vi har brickor med stora siffror,
Sondagen 1/11 2015kl 12-15  litta att se.

Sondagen 15/11 2015 k1 12-15 VARMA HALSNINGAR
VASTERORTSSEKTIONEN§
KOM TILL oss och fordriv BINGO-KOMMITTE

nagra timmar i trevligt sillskap
med Bingospel, lotterier och
kaffe med hembakt brod.




Vacker gra novemberdimma framéver?

Ni som redan dr med i Motor-
klubben? Vad vill ni ha for ak-
tiviteter for att komma? Ingen
anmalde sig till klubbmotet pa
Roda Caféet i augusti. Var det fel
tid pa aret? Lag platsen for ocen-
tralt? Sdg ni inte annonsen? Vill
ni ha mer av besok pd bilmuséer
och liknande? Vi hiller fortfa-
rande pa att bygga upp klubben
igen efter kraschen for ett par ar

att erbjuda kul aktiviteterigen.
Vi arbetar ocksa pa att kolla upp
vilka rabatter klubbmedlem-
marna kan rikna med framover
inom motorvirlden. Hor av er.
Ni hittar kontaktinfo nedan.

Vi soker medlemmar!

Ni som dr intresserade av bilfra-
gorna. Det kostar bara 75:- /ar.
Kontakta kansliet eller Ebbe. Vi
behover er till Motorklubben!

Var adress:
Motorklubben
DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvig 23
120 33 Stockholm
Tel: 08-564 826 50
E-post: info@dhrs.se

sedan och vill girna bli bittre pd

Onskan

Arrangorerna for vira kaféer och jul- och midsommarfester vore

tacksamma om ingen limnar tillstillningen innan den ir slut. Det

har varit allt f6r manga som limnat lokalen innan programmet har

varit slut. Bide musikerna och arrangorerna har gjort upp program

for dagen som da inte kan hallas och blir avbrutet. Vi vore tacksam-

ma om Ni kunde forbestilla Er hemfird efter programmets slut, da

vi alltid anger ett klockslag.

Stockholms-kuriosa

[Aktivitetsgruppen

—en ny spalt dir ni ldsare gidrna far bidraga

Vet ni ur Blas-ut T-banehallplats har fitt sitt namn?
Jo, pd 1920-30talet gick det histspdrvagnar som
startade vid Virdshuset Pungpinan, i en tid av
morker och bristande belysning. Nir de kom
fram till Blds-ut sd fanns dir gatubelysning! Da
blistes lyktorna pa sparvagnarna ut — och sa kom
namnet till! En annan tolkning ir efter ett Skogs-
vaktarbostille som lig dir pa Soder i ett ovanligt
blasigt lige, men det ldter ju inte lika fantasivick-
ande, eller hur?

Var kom da namnet Pungpinan ifran?

Jo, pd ddvarande Tyresovigen lig sedan gammalt
en krog som forst hette ”Krogen 1 Kroken” eller
Skarpnicks krog”, men blev i folkmun omdopt
till Pungpinan for att man madste ”pina”, pliga
sin penningpung for att betala for sin sprit. Sa
enkelt var det. Krogen nimns for 6vrigt forsta
gingen 1670, och lades ner i borjan pd 1800-
talet dd 4 personer ” foll offer tor en illgirnings-
man” UK/IM



Taxi 020 Rullstolstaxi

Taxi 020 har ett brett utbud av tjénster.
Vi finns tillgéingliga dygnet runt, éret om i hela Storstockholm!

Hos oss ér inte "Taxi f6r alla” bara ett uttryck, det ér en verklighet!

Ndasta gang du ska aka Rullstolstaxi,
Préva oss!

Boka din resa p& 08-28 75 15 eller pé www.taxi020.se/rullstolstaxi

020 |
" [Rullstolstaxi

08.28 75 15

[] b Rullstolstaxi
e
08-28 75 15

Trevlig resa



