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Tors 26 utbildning fér Funktionshindersrad
Oktober Sénd 29 Batresa Aland
Tors 12 Beraknad utgivning Nollattan nr 5
Lord 24 Loérdagskafe Frudngsgarden December
Sond 25 Bétresa Helsingfors Tors 3 Beraknad utgivning Nollattan nr 6
Tors 29 Medlemsmote ang. Forbundsmoéte. Sénd 6 ey

Lord 12 Avdelningens julfest
Nollattan 2015 o _
(med veservation for andringar) OBS ! Preliminért kalendarium.

Manusstopp Utgivning Kolla alltid i senaste nummer s4 att aktiviteten inte &r

nr5 17/9 15/10 andrad! For plats & tid, se respektive annons i tidningen.
nré 5/11 3/12

OBS!

Politikermote 2015!

Den 17 september mellan kl. 18.00-20.30
Plats Rigsveds Folkets Hus, Rigsveds Torg 11, Bandhagen
Vi bjuder pa kafte /te och smorgas.

Smorgas kommer bara att ricka till dem som anmiilt sig i forvig!
Anmial Alltid 1 Forvig till kansliet ndr Du tinker delta i en aktivitet.
Ring Gudrun 08-564 826 55 eller Ingela 08-564 826 53 senast den 10 september.
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RULLSTOLSTAXI
08 30 00 03

DITT NUMMER
TILL RULLSTOLSTAXI

Specialutbildade férare for rullstolstaxi
-allt for din trygghet

Fordon fér alla typer av rullstolar

Valkommen att ringa 08 30 00 03




VI skanker pengar Vi
varje gang du reser

Stiftelsen Vi bryr oss mera
far ett tillskott pa 50 6re
varje gang du reser med
Samtrans Rullstolstaxi.

Mer &n en halv miljon kronor
har samlats in. Pengar
som maojliggor aktiva och
efterlangtade fritidssyssel-
sattningar for barn,
ungdomar och vuxna
med speciella behov.

Valkommen att boka

din resa pa telefon
08-1200 1200!

f’

SAMTRANS

www.samtrans.se
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DHR Stockholmsavdelningens styrelse 2015

Nils Duwahl, ordférande

Karolina Celinska, 1:avice ordférande

Magnus Lindmark, 2:a vice ordférande, kassaforvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsradsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig

Marita Innergard
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Ledare

Svartlista stadsdelarna
1 Stockholm?

Stockholm vixer hela tiden siger manga, och givetvis flyttar dven
personer med funktionsnedsittningar till Stockholm. Det hinder
da och da att jag far forfraigningar om vilken stadsdel som ar simst
respektive bist pa t.ex. LSS samt tillgingligheten men ocksa vil-
ken hjilpmedelscentral som dr bist att tillhora etc. Har dven fatt
onskemadl om att vi ska lista stadsdelarna i Nollattan och pa hem-
sidan, samt ocksd hinga ut bistindsbedomare som ska vara extra
harda i sina bedomningar.

Det hor ju till att kolla vad det dr for skolor mm som finns dit
man funderar pd att flytta. Att kolla vilken stadsdel som ir bist
kan upptylla behov pd alla omriden sd man kan fi sin vardag att
gd ithop dr vil lika viktigt kan man tycka om man nu ska flytta
till Stockholm. Nu har jag en helt annan dsikt eftersom jag inte
tycker att det ska ha ndgon betydelse var man viljer att bositta sig
i Stockholm. Om man nu fir vilja forstds, sd ska man kunna vara
siker pa att fi sina behov tillgodosedda oavsett var.

Fullmiktige har fastslagit riktlinjer och det finns lagar som reg-
lerar hur bistindsbedomningen ska ga till, att stadsdelarna gor
sina egna tolkningar ir inget ovanligt och tyvirr sd ir tolkning-
arna oftast inte till gagn for den enskilde.

Utvecklingen har gétt at fel hall i Stockholm tycker jag. Det
verkar som att man till varje pris ska skjuta kostnaderna till ndgon
annan instans eller sd avslas ansokan helt eller delvis. Vet om att
personalomsittningen dr vildigt hog bland bistindsbedomare
1 Stockholm och det dr inget nytt precis. Men jag kan inte lata
bli att undra varfor och hur Stockholm ir som arbetsgivare, blir
pressen att halla budgeten for stor? Var tar alla dessa bistandsbe-
domare som slutar vigen? Till andra kommuner kanske, vem vet,
men det masta kosta pa for staden att byta personal ofta ocksa. Sa
ska vi uppritta en svart lista eller ¢j? Nej jag tror inte det, men vad
tycker Nollattans lisare?

NISSE DUWAHL.

Red: Ja dir fick ni en fraga! Skriv eller mejla in till Nollattan vad ni
tycker. Skviv dven om ni har dsikter i andra fragor. Faivdtjanstfragor?
Hemtjinstfragor? Vira vesor, eller andra sitt vi dviver foveningen pa,
kom med tips!



Midsommarafton

2015 firades pa Fruingsgirden

Dagen borjade med regn, inte
som det ska vara pd midsom-
maren! Det ska vara fint och
varmt och soligt, tack!

Vi borjade med att gora
jordgubbsbakelser. Vi gjorde
dem sjilva i dr. Sd pyntades
lokalen med ballonger och
fint dukade bord. Vinsterna
till lotteriet lades upp p4 sina
bord.

Det blev ett nytt besoksre-
kord. Ca 85 personer deltog
i festen! Maten som restau-
rangen ansvarade for var vil-
digt god, bittre dn forra dret!

Vi bjods pa fin underhall-
ning av gruppen Smagodis,
och 1 pauserna hade vi blan-
dad musik frin cd-skivor i
bakgrunden.

En mycket trevlig midsom-
marfest trots det daliga
vidret!

ULLA



Bussresa den 25 juli — mot okinda mal!

Vi triffades vid City Termina-

len. Det rickte med bara en buss
denna ging, di alla vi 35 resenirer
gott och vil rymdes i ett fordon.

Forsta stoppet for bussfika blev
Farjelagret vid Ljuster6. Det var
fint dir vid havet.

Sedan fortsatte vi resan till
Norrtilje. Vi gick omkring i
staden, en del handlade viskor,
ostar mm. Efter det triffades
vi for lunch pa ”A-tellet”, dir
vi serverades lax eller kyckling.

Minga fortsatte efterit med sin
rundvandring och shopping.
Precis nir vi hade lastat bus-

sen for hemfird borjade det att
regna och bldsa, men inte torr!
Alltsa ett helt annat viderlige dn
pa resan till Sparreholm tidigare.
Aven denna ging dkte vi runt
till mdnga fina stillen och tittade
innan vi var tillbaka igen vid City
Terminalen. Annu ett dventyr
lagt till handlingarna.

En extra viddjan frin resear-
rangorerna: “Snilla, respektera
de tider som ir sagda! Aven om
nagra fii vesendver trottnade pa
detta nygamia resmal och ville
aka hem tidigare, sa maste man
ta hiansyn till alla de andra. De
kanske aldrig varit pa platsen
och/eller ville njuta av sin utflykt
sa lange som mojligt Tank pa att
vid nésta vesa kanske det dr an-
dra som dr otaliga och missnijda
medan ni vill njuta av resan!”

ULLA

Bussresan den 27 juni besokte vi Jarnvigsmuseet 1 Givle

Resan startades fran City Termi-
nalen i fint vider. Vi dkte forbi
Uppsala och stannade vid Rast-
plats Storvreta dir vi fikade. Det
smakade gott. Efter ca 45 minu-
ter fortsatte vi vir resa. Chauf-
foren Desirée gav oss ledtradar
vart vi var pa vig — dnnu var det
en hemlighet. Det gissades och

Bétresan den 7 april

Till skillnad fran forra resan hade
vi fint vider, solen sken! Det var
inte heller mycket resenidrer med
till skillnad frin tidigare. Berod-
de sikert pa att det var dansband
som spelade. Nir det dr Leif
Kronlund som spelar kommer

vi undrade vart vi var pa vig..
Det blev Furuviks Brygga dir
lunchen serverades. Restau-
rangen ligger i en vik med utsikt
ut mot Alands hav. Jittevackert!
Sedan dkte vi vidare till Jirn-
vigsmuseet. Det var en riktigt
fin upplevelse. Minga gamla
lok och vagnar. En del handlade

det mycket mera gister. Det var
dansanta personer som dansade.
Vi hade det trevligt med mycket
skratt. P4 hemresan var det
mdnga som spelade Bingo och
ndgra vann.

Summering av bada resorna:

lite i shopen som fanns dir, bl.a.
mossor bilar och glass.

Sedan bar det hemat igen. De-
sirée dkte runt och visade upp
madanga fina smultronstillen. Det
finns sd mycket att se pd! Desirée
dr duktig att beritta sa mycket
om olika saker — och vi hade tur
med vidret! ULLA

Vi var inte riktigt nojda med Vi-
king Bufté. Det saknades skyltar
tex. ”Borja hir”, ”Kallskuret,
Varmritter, Brod”. Men denna
brist dr patalad nu. Vi far se om
det blir ndgra bétresor till hos-
ten. ULLA



RENOVERINGAR

skapar oro for minskad tillginglighet

Badrummet, vars matt och dimensioner Rosita Kjellstrom garna vill behalla som de ar.

En tillginglig balkong som fir en ny troskel eller ett bad-

rumsgolv som hojs upp sa det blir en besvirlig niviskillnad

gentemot golvet utanfor. Hos minga hyresgister finns en

oro for att tillgangligheten ska forsimras vid renoveringar -

trots att byggregler gor gillande att sa inte far ske.

Rosita Kjellstrom bor med sin
23-ariga dotter Sofiien ligen-
het pa Liding6 som star infor
stambyten. Sofi Kjellstrom har
en cp-skada som innebir bide
en fysisk och en intellektuell
funktionsnedsittning, och ror
sig med en elrullstol i den bo-
stadsanpassade ligenheten. Nu
kimpar Rosita Kjellstrom for att
hyresvirden John Mattson fast-
ighets AB ska bygga om i sd liten
omfattning som mojligt.

—S4a ja, res dig upp, siger Rosita
Kjellstrom och lytter upp dottern
pa fotter fran elrullstolen genom
att ta tag om hennes midja.

Vi befinner oss i familjens
badrum och Rosita Kjellstrom
demonstrerar hur planlésningen
idag dr perfekt anpassad for att
de ska kunna komma in i bad-
rummet, och hur hon sedan ska
kunna hjilpa Sofi att komma
upp pa liften i badkaret.

Ursprungsplanen for renove-
ringen var att handfatet skulle
sitta strax innanfor ingangen,
men efter diskussioner har hon
fatt igenom att behalla bide
toalettstol och handfat lingst in
i rummet. Nytt kaklat golv och
dirmed hogre golvhojd ska fa-
miljen fa slippa, efter att Rosita

Kjellstrom har drivit drendet i
Hyresnimnden. En seger efter
den andra. Men oron har inte
slippt henne. For hyresvirden
vill fortfarande riva och byta

ut hela inredningen till bad-
rummet. Eftersom det mesta

i badrummet renoverades for
tio 4r sedan, insisterar Rosita
Kjellstrom pa att de ska byta
stammarna genom att ga in via
vardagsrummet, och lita resten
av badrummet vara kvar som det
dr. Den fragan har hon nu drivit
vidare till hovritten, dir hon
vintar pd préovning.

— Ibland fir jag kinslan av att
man inte dr ute efter att hitta 16s-
ningar som fungerar, utan man
dr ute efter att driva igenom en
principsak, siger Rosita Kjell-
strom.

Siv Malmgren, vd pd John
Mattson Fastighets AB, siger
diremot att foretaget har pla-
nerat fOr renoveringen i nira
dialog med hyresgisterna. Och
att gd in bakvigen och bara byta
stammarna i viggen, utan att
riva ut inredningen i badrum-
men, fungerar inte, menar hon.

-V1 gor ingenting som vi inte
absolut maste gora. Man maste
ta bort de badrum som finns i
dag for att kunna byta stammar-
na, och man behéver byta det
som heter titskikt, som ligger
under kaklet, siger Siv Malm-
gren.

Aven om alla hyresvirdar
maste ta hinsyn till byggregler
nir det giller tillginglighet, sd
har allminnyttan lite extra hirda
krav pa sig. Tre av de storsta



Rosita Kjellstrom med dottern Sofi Kjellstrom framfor huset dar de bor.

allménnyttiga bostadsbolagen i
Stockholm — Stockholmshem,
Familjebostider och Svenska
bostider — uppger alla att de ir
medvetna om tillginglighet nir
de bygger om, och att ligenhe-
terna ofta gors mer tillgingliga
vid ombyggnad dn vad de var
torut. I vilket fall ska inte till-
gingligheten forsimras.

Och Ann-Margarethe Livh,
vinsterpartistiskt bostads- och
demokratiborgarrad i Stock-
holms stad sdger att man har ta-
git upp frigan om renoveringar i
de kommunala bostadsbolagen.

— Nir man renoverar forsoker
man i den man man kan att for-
bittra, ritta till brister, och folja
BBR, siger hon.

Niégot som det har talats om
som forsimrande for tillginglig-
het ir sa kallade badrumsmoduler,
dven kallade ”rum i rum”. Det
innebir att man sitter in en bad-
rumsmodell med firdiga viggar,
och ibland dven golv, ovanpd den
gamla badrumsinredningen istil-
let for att riva ut den. Losningen
leder till minskad yta i badrummet
totalt sett, och om ett golv ocksa
sitts in ovanpd det befintliga kan
det leda till en visentlig hojd-
skillnad gentemot golvet utanfor

badrummet. Enligt de tre ovan-
nimnda allméinnyttiga bostadsbo-
lagen i Stockholm ir det hir ingen
vanligt forekommande l6sning vid
renoveringar, men det anvinds
mer vid nybyggnation. Enligt or-
ganisationen Sveriges allmdnnyt-
tiga bostadsforetag, SABO, mirks
en forsiktig uppgang av modulan-
vindandet, och organisationen
Fastighetsigarna uppger att det
finns ett ”tryck” pd att anvinda
det hir mer.

En av leverantorerna av rum
i rum-moduler, Prebad, siger
att efterfragan har tagit fart re-
jdlt de senaste fyra aren. Niclas
Henriksson, marknads- och
forsiljningschet pa Prebad, har

Sda ser vegelverket ut:

Kallor: Boverket, Stockholms stad

Ar en byggnad eller ldgenhet tillganglig idag f&r man inte forsamra den
tillgangligheten vid andringar eller ombyggnad.

Man gor skillnad p& ombyggnad och dndring av en byggnad; ombygg-
nad &r ndr man rustar upp ett hus helt och hallet, medan en &ndring ar
mindre omfattande. Ombyggnad innebér i regel mer omfattande krav pa
tillganglighet enligt BBR (Boverkets byggregler).

| Stockholms stad stalls krav pa att bostader inom allmannyttan ska go-

ras mer tillgangliga vid renoveringar och andringar, bland annat for att
undvika framtida bostadsanpassningar.

uppfattningen att allminnyt-
tans bolag dr mer intresserade av
tillginglighet, 4n privata virdar
och bostadsrittstéreningar. Han
mirker det hir nir de informe-
rar potentiella kunder om vilka
effekter badrumsmodulerna

far ndr det giller tillginglighet,
beroende pd det befintliga rum-
mets matt.

Liksom Prebad, anser bransch-
organisationen VVS-foretagen
att det inte dr ndgra problem for
tillgingligheten i sig med ”rum-
i-rum”-moduler, utan allt 4r en
fraiga om hur man bygger.

— Vid nyproduktion gir det
utmirkt att prefabricera badrum
som dr anpassade till personer
med funktionsnedsittningar,
till exempel till vard- eller dld-
reboenden, siger Kicki Blom,
kommunikationschet pd VVS-
foretagen till 08:an.

For Rosita Kjellstrom pa Li-
ding6 handlar nu frigan om att
till varje pris slippa flytta med
dottern, om in temporirt.

— Att flytta med henne, alla
hjalpmedel, hennes specialsing,
till en ligenhet vi inte ens vet
hur den ser ut - det dr ett scena-
rio jag inte vill ha, siger hon.

TEXT & FOTO: ELSA PERSSON
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Med M/S Silja Symphony sondagen den 25 oktober.
Samling kl. 15.30 vid Siljaterminalen Virtaham-
nen. Bdten avgar kl. 16.45, ater vid Siljatermina-
len tisdag den 27 oktober kl. 09.30.

OBS! Tyadygnsresa! Pris for medlemmar 700:- /
person. Icke medlemmar 1400:- /person. Betala
gdrna in pd avdelningens bankgiro 710-9333.

I priset ingdr batresa, 2 middagar i butférestau-
rangen. 2 frukostar. Lunch fir man betala sjilv.

Nu dker vi pd en batresa
till Helsingfors!

Det finns 6 st fullt tillgidngliga hytter. I hytterna
bor man pd egen hand eller med egen assisten
kunna ta sig in och ut samt till toalett/dusch. Vi
har egna hjilpare med pa resan, men de hjilper
inte till i hytten. OBS! sista anmilningsdag 23 sep-
tember. Anmil er till Ulla Kjellvinger 08-398807
eller 08-56482652 Anmiilan ir bindande! Alln
hjartligt vilkomna, inte bara medlemmar!
ARRANGOR DHR STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Varens forsta batresa!

Den 30/3 gick 13 trevliga DHR:are ombord pa
Cinderella fér en 24-timmars kryssning till Aland.
Resan leddes av Ulla och Bengt-Ake. Vi startade
resan med att inmundiga buffé och vi kunde kon-

statera att maten var bittre forr. Senare forflyt-
tade vi oss till danssalongen och dir spelade Leif
Kronlunds orkester gamla godingar. Hans vokalist
sedan manga ar tillbaka sjong, och det skapade en

. trevlig stimning.

Mina assistenter hade biddat om it mig, et-
tersom hytten hade 3 singar tog dom den tredje
madrassen och lade i min sing. Tur att hytten var
stor eftersom liften tog plats. Men jag sov gott

y hela natten fram till kl. 05.00, det ir jag inte van

vid att gora pd kryssningarna.
Dagen dir pa gick dt till att slappa och handla i
taxfree. Tiden gar fort ndr man har roligt.
ESTELLE



Mote med Kulturndmndens funktionshinderrad den 8 april 2015

agderumi en av Stadsmuseets lokaler i Frihamnen. | Magasin 5 'sambar’ man
med Stockholms Auktionsverk, stangt for dagen pga ran ! Via en ramp pa baksidan
kunde man med rullstol ta sig upp via varuhiss och genom ett spannande forrad il
kontorsdelen och sammantradesrummet.De nya lokalerna i en annan fastighet hade
visat sig inte vara tillgangliga. Radet méts i olika lokaler inom némndens ansvars-
omrade och det ger manga erfarenheter och insikter ! | FHR sitter Gunnar Hager ordforande med Eva Séderbarj
som vice. S& Karina Hell-Andersson, Gunilla Goran, Sven
Amehed, Lars Nerén och undertecknad. Ny sekreterare &r
Petra Engvall,Stadsarkivet, som eftertrader Mark Sylwan.

Ann-Charlotte Backlund, museichef, inledde. Sedan fortsatte
Charlotte Magnusson,Fastighetskontoret och Lennart Klaesson
lagesrapporteringen vad galler Stadsmuseets ombyggnad.
Kulturndmnden hade haft méte dagen innan, sa Mats Sylwan
kunde redogbra for arendena dér. | lokalpressen stod att Iasa
att Lilievalchs haft rekordménga besok pa Varsalongen efter
sankning av entréavgiften = en dvrig fraga pa agendan.

- r.'. —r——

Efter métet fanns tomma
kaffekoppar och sma bull-
smulor kvar !

Tur att jag fatt ledsagare
som kunde assistera med
hiss och dorrar !

ST ANGT
DA

FA GRIND
A
RAN

Louise Lindstrom
+ rullstol, kryckor
och kamera
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DHR representanter i Lokalrdd for funktionshinder 2015

Stadsdelsnamnder

Bromma

Magnus Lindmark 070-498 00 32
Spdngavigen 44

168 75 BROMMA magnus.lindmark@dhrs.se

Enskede/Arsta -Vantor
Patrik Forslin

Handelsvigen 186 Mobil: 070-8915908

122 38 Enskede p_forslin@hotmail.com

Farsta

Beatrice Kolijn

Sondagsvigen 66 Mobil: 073-6452996

123 60 FARSTA Mail: beatrice.kolijn@comhem.se

Hasselby-Vallingby
Marita Innergard

Friherregatan 43 Mobil: 070-282 18 62

165 58 HASSELBY Mail: marita.innergard@dhrs.se
Norrmalm

Louise Lindstrom

Odengatan 2 Mobil: 073-621 24 23

114 24 STOCKHOLM Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Rinkeby-Kista
Nan Berntsson

Bergengatan 4, 1 tr Mobil: 070-787 71 58

164 35 KISTA Mail: berntsson.nan@comhem.se
Skarpnack

Jan Karlsson Mobil: 076-091 54 31

Lagavigen 1 1gh1103
128 43 BAGARMOSSEN

Skarholmen

Stig-Joeran Samuelsson

Ekholmsvigen 57 Mobil: 070-494 09 31

127 47 SKARHOLMEN Mail: s-js@comhem.se
Lidingo

Lars Lovstrom

Bergsvigen 2 A Mobil: 070 686 34 71

181 31 LIDINGO Mail: lars.lofstrom@spray.se
Hagersten-Liljeholmen

Kent Malmqvist Mobil:073-6580186, 073-8982001
Kungsholmen Mail: kent.gustav@gmail.com
Karin Lemberg

Stagneliusv 40 Mobil:073-6184533

11257 Stockholm carin.lemberg@gmail.com

Spanga-Tensta, VAKANT. Sédermalm, VAKANT. Klvsj&i, VAKANT. Ostermalm, VAKANT.
Ekero, VAKANT.



Facknamnder

Arbetsmarknadsnamnden
Louise Lindstrom
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Bostadsbolagen m fl
Louise Lindstrom, Ordf.
Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Idrottsnamnden m fl
Therese Rudolfsson
Krukmakargatan 45,1 tr
117 41 STOCKHOLM

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Mobil: 070-941 64 48
Mail: theresel533@hotmail.com

Kommunstyrelsen m fl / Socialnamnden och éverformyndarnamnden

Nisse Duwihl
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34

Kulturndmnden m fl / Kyrkogardsndmden

Louise Lindstrom
Odengatan 2
114 24 STOCKHOLM

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Socialnamnden och 6verformyndarnamnden

Nils Duwihl, Ordf.
Ekholmsvigen 63
127 47 SKARHOLMEN

Mobil: 073-981 99 34
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 51
127 47 SKARHOLMEN

Stockholm Business Region AB m fl
Louise Lindstrom

Odengatan 2

114 24 STOCKHOLM

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil & sms: 073-621 24 23
Mail: louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Trafik- och Renhallningsnimnden m fl /Fastighetsnimnden

Amir Amirriazi
Idholmsvigen 110
127 47 SKARHOLMEN

Utbildningsnamnden m fl
Agnes Wimo Grip
Svartviksslingan

16739 BROMMA

Varme, vatten, hamn och Stokab m fl
Jaan Kaur, Ord.

Odalgriand 17

165 76 HASSELBY

Mail: amirriazi@dhrs.se

Mobil: 070 483 26 57
Mail: awimogrip@gmail.com

Mobil: 070-329 80 38
Mail: jaan.kaur@dhrstockholmlan.org

ersittare: Amir Amirriazi
Mail: nisse.duwahl@dhrs.se (se Trafiknimnden)

13



14

Berora Skulpturférbundets 40-arsutstalining pa
Konstnarshuset, Smalandsgatan 7, som fatt ny

[7 ¥ tillganglig
- - - hissentré
bredvid

entrén fran
1897 1

StockholmVattenpafylining !
Kerstin Knutssons kvinna i rull-

stol, en av 90 konstnarers verk.
Berord av flera verk blev man !
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Hosten pd LILJEHOLMSBADET
P3a tisdagar mellan kl. 17.00-19.00.

Nir detta nummer av Nollittan kommer har
det nog badats en giang redan, men det ir inte
for sent att starta nu om du inte deltagit 1 badet
forut!

Terminen dr mellan

1 september - 16 december.

Pris 175:- for hostterminen 2015

Allt 4r tillgdngligt och anpassat, lift finns. Vi
har bide kvinnlig och manlig ledsagare om
du behover hjilp.

Varmet vilkommen!

Anmil dig till Kansliet pd 08-564 826 55

LILJEHOLMSBADET




STYRELSER 2015

DHR Stockholmsavdelningens styrelse

Nils Duwahl, ordférande

Karolina Celinska, 1:avice ordférande

Magnus Lindmark, 2:a vice ordforande, kassafdrvaltare
Amir Amirriazi, informations- sektionsréddsansvarig
David Hansson, studieansvarig, medieanalys

Ulla Kjellvinger, rese- evenemangs- medlemsansvarig
Marita Innergard

Vasterorts styrelse

Gunvor Hersén Ordférande

Karin Lansky Vice ordforande

Nan Berntsson Sekreterare

Karin Lemberg Kassor

Gun-Britt Andersson Ledamot

Birgitta Larsson Ersattare, endast ar-15
Birgitta Rappa Erséttare, endast ar-15
Annika Sjostedt Revisor

Sebastian Nikula Revisorssuppleant

Sektionsréd: Gunvor Hersén och Karin Lemberg

Soder om Soders styrelse

Jan Karlsson, ordforande

Bengt-Ake Johansson, vice ordférande
Gudrun Dahlgren, sekreterare

Ulla Kjellvinger, kassor

Beatrice Kolijn, Ledamot

Sektionsrad: Jan Karlsson och Beatrice Kolijn
Reseansvarig: Ulla Kjellvinger

Motorklubbens styrelse

Amir Amirriazi, ordforande
Ebbe Berglund, vice ordférande
Ossi Aalto, kassor

Ingela Mismo, sekreterare

assistansersittning.

Tillsammans hittar vi losningar!

Utan remiss kan du komma och triiffa en konsulent hos oss pa
BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter. Bor du i Stockholms lin, ér
dldre dn 18 dr och har en funktionsnedséttning? D4 kan vi erbjuda
dig hjilp med att hitta 16sningar pa fragestillningar som rér din
vardag t.ex. personlig assistans, hemtjinst, arbete, sysselsittning,
parkeringstillstind eller firdtjanst m.m.

Vi erbjuder dven cirklar samt tematriffar och for dig som har
personlig assistans erbjuder vi skriidddarsydda utbildningar for dig
och dina assistenter. Utbildningen finansierar du via din

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av frigestillningar som rir
funktionsnedsittningar.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa beréittar vi mer.
Vilkommen att boka en tid! ‘

15

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se
Telefon: 08-544 88 660
Adress: Dobelnsgatan 59, 11352 Stockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Men jag kanske ska borja fran
borjan med denna trots allt trev-
liga resa!

Visom bokat oss for avdel-
ningens bussresa 30 maj trif-
fades som vanligt tidigt pa City
Terminalen. Det dr en bra start-
punkt; det finns kafeteria, kiosk,
bord, binkar och toalett — ifall
man kommer for tidigt med sin
tirdtjdnst finns det alltid nagot
att syssla med.

Vi fordelades pa tvd bussar,
Kolmirdens Buss och Sund-
bergs Buss, men sedan hade vi
inte s mycket kontakt med dem
pa ”den andra” bussen. I min
buss fanns det plats for fem eller
sex rullstolar och toalett fanns
baktill och kunde anvindas om
man var nagorlunda ”desperat”,
den lag inte som brukligt, flera
trappsteg ner i alla fall.

Utanfor stan borjade hill-
regnet, men vi hade en vacker
vigstricka i forsommarskrud.
Ett stycke mycket trevlig bygd
med intressanta hus, gardar och
natur. Efter ndgon timme stan-
nade vi pd en lerig parkering och
drack ”bussfika” inne i virmen.
Inte ens en katt ville vara ute i
detta vider, sa da triffades man
inte bussarna emellan.

Sedan, pa slingrande vackra
smdviagar nddde vi Sparreholms
slott. Vi skulle forst till deras
fantastiska bilmuseum som lag
i en gammal tillbyggnad. Re-
sande i den andra bussen lastade

En ovanligt spinnande

resa till Sparreholm
—eller - Ak aldrig till Fabriken!

Avdelningen kanske borde starta upp med "DHR’s

av och drog sig upp till museet,
men vi i min buss satt och vin-
tade, och vintade. Utanfor bus-
sen kunde vii 6sregnet se fem
stycken rollatorer uppradade,
men efter diverse skimt om att
vi var instingda forstod vi att vi
faktiskt — var instingda! Luckan
till bussens lift hade gatt 1 baklds!
Nigot sidant har aldrig hint
torut enligt samstimmiga kal-
lor. Fem som anvinde rullstol
och fem som anvinde rollatorer
kunde inte komma ut via liften.
Vi foreslog bade det ena och det
andra, att nigon kunde bira ner
de jittetunga stolarna via den
vanliga dorren tex. Den stackars
chaufforen forsokte pa alla sitt
och vis att 6ppna luckan, ringde
sin chef och en mingd andra
inom branschen, medan den
andra chaufforen samt ledsa-
garna gjorde vad de kunde. De
gjorde ett spinnande forsok att
”docka” med den andra, fung-
erande bussen. Alltsd, den korde
upp sd nira som mojligt pa lang-
sidan och sé forsokte de anvinda
liften fran den bussen for att
overbrygga avstindet! Tanken
var att vi dd kunde kora over till

l Aventyrsresor”! Det kindes i alla fall si, pa gott och ont.

den bussen och sedan ner och
ut. Och som det regnade! Vi sig
genom fonstren hur de forsokte
skydda sig med 6verrockar och
paraplyer. ”Dockningsforsoket”
misslyckades. Det var for stor
nivaskillnad. Ingen vigade kora
ut en rullstol flera meter 6ver
marken Over ett stort glapp och
hog kant. ”Ta en kofot”, sade vi.
”Bryt upp den f-b luckan”. Pro-
blemet med den l6sningen var
bara att dd kanske sjilva bussen
ocksa gick sonder och inte kun-
de ta sig tillbaka till Stockholm.
Sista utvigen hade varit att helt
enkelt vinda fran Sparreholm,
kort tillbaka till Stockholm och
brutit upp luckan for att an-
vinda liften och komma ner pa
terra firma. Ett snopligt slut pa
utflykten i s fall.

Efter kanske en timmes krilande
i gruset, 1 hillregn, under bussen,
hittade den tappre chauftoren
en annan lucka som han tydligen
kunde stricka in handen i och
bakvigen Oppna liftens lucka s att
siga. Chaufforen ska ha berom for
sitt lugna ansvarstagande. Och vi
kom ner pad terra firma!

Sd kunde vi dntligen ta oss till
museet. Sparreholms bilmuseum
ir en av de storsta i Europa, dir
finns ocksa gamla flygplan och
en mingd skyltar, bensinpumpar
och annan rekvisita. Vi hade en
bra guide, men det var tringt
for att alla skulle kunna komma
fram och hora, for att inte tala



om att se, alla vackra och putsa-
de fordon som stod titt sida vid
sida. Tyvirr hann vi inte med att
se ovriga delar av museet. Det lir
finnas en stor samling jukeboxar,
speldosor och histvagnar ocksd.

Sedan ett sprintlopp genom
regnet i parken till sjdlva slottet,
eller om det var en slottsflyget,
dir vi intog lunchen. Tro inte att
vi kom ikapp den andra bussens
passagerare nu heller! Matsalen
var tvd rum som lag i vinkel. Det
var en genuin gammal miljé med
mycket udda saker att se pa dven
medan vi at. Gamla riknemaski-
ner, porslin mm. Sig vad som
inte samlades hir pa Sparreholm!

Maten var villagad och god,
och en engagerad och kunnig
guide lyckades gora platsens
historia riktigt spinnande, med
tillhorande spoken och allt! Man
torsoker gora slottet tillgingligt
sd gott det gar, dven om det fort-
farande har en del brister.

Ut istortregnet igen, kliderna
hade knappt hunnit torka under
lunchen, och in i bussarna. Fort,
vi var ganska sena. For nu skulle
det shoppas loss!

Viimnade besoka en stor kop-
lada som hette ”Fabriken”, rese-

planerarna hade varit i kon-
takt med dem via mejl. Den
forsta bussen korde direkt till
affiren, men vir buss ham-
nade naturligtvis pd avvigar
—sa aterigen blev det ett av-
staind mellan vara bada fordon.
Men vir buss backade, och
vinde, och dkte, och till slut var
dven vi framme vid ”Fabriken”.
Det var stort och rymligt dir-
inne, med bra toalettutrymmen.
Men redan nir vi kom var det
jattelanga koer till kassan. Vi 30-
35 DHR:are gick runt dirinne
i bortat en timme. Vi behovde
inte tringas, och kanske dirfor
passade vi, minga av oss, pa att
tylla korgarna. Bade med klidder,
torbrukningsmaterial och hus-
gerdd. Men vid kassan blev det
stopp! Dvs. vid den ena av tvi
kassor gick det smidigt och fort
for den kvinnliga expediten var
effektiv och positiv. Men for oss
som stod i den andra kén med en
manlig seg och ineffektiv kassor
sniglade sig kon fram. Men det
hade vil varit ok, om inte expe-
diten borjat 6sa svordomar 6ver
oss kunder, speciellt 6ver vira
ledsagare Zakett och chaufforer.
”Vi hade ingen ritt att komma
en lordag och stilla till med en
j...vla massa he—vetes besvir!”
Vad siger man som kund? ”Ja
dd kanske jag ska lata bli att ge
er besviret med mina pengar

om jag koper detta”. Det var
nira vi limnade varorna, vi som
stod nidrmast utbrottet i alla fall.
Ingen expedit, hur stressad han
idn blir av ovintade koer (varav
vi bara var en liten del), ingen
expedit svir at sina kunder. En
yrkesstolt expedit tackar och

tar emot det extra tillskottet till
dagskassan.

Sa! Ak aldrig till Fabriken utan-
tor Flen. Dir vill de inte ha kun-
der! Det stor deras kaftepauser!

Genom att det var tva kas-
sakoer som gick i olika takt,
hann vi aldrig métas upp hela
gruppen nu heller. Det var gan-
ska brittom nu att komma ivig.
Vi lastade snabbt in oss i bussar-
na for att undkomma regnet och
sedan blev det att sitta en stund
och vinta pa ndgra efterslintare
som tagit fel pa tid.

Om resan hem till Stockholm
ir inte mycket att siga, mer in
att det regnade. Liften som strej-
kade vid forsta anhalten skotte
sig vid Ovriga tillfillen. I Stock-
holm var det, kanske inte stra-
lande sol, men inte sporegn ialla
fall, s slutet gott allting gott.
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ZAKETT®

/ assistans & ledsagning
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Tel. 08-400 255 33

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Rapport frin virens sista
Lordagskaté som var vilbesokt

Vi blev bjudna pa ett ett nytt program som Vi bokade Staffan
fint underhallnings- blev mycket uppskattat.  dven till avdelningens
program av Staffan Goda smorgésar och fint  Julfest!!

Klingspor. Han hade lotteri!

Soder om soder

Vilkomna till hostens Lordagskatéer!

Lordag den 26 september Lordag den 24 oktober, Lordag den 21 november,
mellan k1 13.00-15.30, mellan k1 13.00-15.30, mellan k1 13.00-15.30,
Fairlines lyfter taket med musik ~ Sing, musik och spex med Olle  Sitrabilgarna dans-dragspels
frian 50-70-talet! Eilestam och Deri Rowland! och underhéllningsorketser!
OBS! sista anmilningsdag tis. 22 OBS! sista anmilningsday tis. OBS! sista anmdilningsday tis.
september. 20 oktober. 17 november.

Info for samtliga 3 Lordagskaféer:  Kostnad 40:- for medlemmar, Adress Fruingsgirden G:a S6-
OBS! Alla maste anmiila sig! icke medlemmar betalar 50:-. dertiljevigen 5, samlingssalen.

Bestim om du vill ha kaffebrod =~ Anmilan gors till Ulla Kjell-

eller smorggas till ditt kaffe /the.  vinger tel. 08-398807 eller till Alla hjgrtligt vilkomna, inte
Lotteri med fina vinster samt Fruingsgirdens reception. bara medlemmar.
DHR-information.

Visterorts Trivselbingo hosten 2015

pé Spangafolkan. Spangavigen 353 KOM TILL oss och fordriv Alla dr hjartligt vilkomna!
ndgra timmar i trevligt sillskap Vi har brickor med stora siffror,

Sondagen 27 /9 2015kl 12-15  med Bingospel, lotterier och litta att se.

Sondagen 1/11 2015kl 12-15  kaffe med hembakt brod. VARMA HALSNINGAR

VASTERORTSSEKTIONENS

Sondagen 15/11 2015kl 12-15 >
BINGO-KOMMITTE




Dags for en tur 1 brinnande vackra hostskogar?

Ni som inte dr med i Motorklub-
ben; Vet ni att klubben behovs
tor att forsvara ritten till han-
dikapp-parkeringar, p-platser,
bilanpassning och en mingd sa-
dana saker som stindigt dr under
hot om indragning,/nedskir-
ning? Klubben behover dig! Om
inte annat sa som stodmedlem.
Det kostar som sagt bara ytterli-
gare 75:- /ar!

Visoker medlemmar!

Ni som ir intresserade av bilfra-
gorna. Det kostar bara 75:- /ér.
Kontakta kansliet eller Ebbe. Vi
behover er till Motorklubben!

Var adress:

Motorklubben

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvig 23

120 33 Stockholm

Tel: 08-564 826 50

E-post: info@dhrs.se

Medlemsmoten 1 host
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Tors 17 september: Politikermote Rigsveds-
hus, se annonsen i detta nummer.

Tors 29 oktober: Rapport frin Forbundsmotet

med mera. Bagarmossens Folkets Hus.

Tors 19 november: Motionssnickarverkstad.

Bagarmossens Folkets Hus.

Onskan

Arrangorerna for vira kaféer och jul- och midsommarfester vore

tacksamma om ingen limnar tillstillningen innan den ir slut. Det

har varit allt f6r manga som limnat lokalen innan programmet har

varit slut. Bide musikerna och arrangorerna har gjort upp program
for dagen som da inte kan hallas och blir avbrutet. Vi vore tacksam-

ma om Ni kunde forbestilla Er hemfird efter programmets slut, da

vi alltid anger ett klockslag.

[Aktivitetsgruppen



Taxi 020 Rullstolstaxi

Taxi 020 har ett brett utbud av tjénster.
Vi finns tillgéingliga dygnet runt, éret om i hela Storstockholm!

Hos oss ér inte "Taxi f6r alla” bara ett uttryck, det ér en verklighet!

Ndasta gang du ska aka Rullstolstaxi,
Préva oss!

Boka din resa p& 08-28 75 15 eller pé www.taxi020.se/rullstolstaxi

020 |
" [Rullstolstaxi

08.28 75 15

[] b Rullstolstaxi
e
08-28 75 15

Trevlig resa



