DELAKTIGHET 0
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET
STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Argang 49 Nr 6 2020

Nollattan ar DHR:s Stockholmsavdelningens medlemstidning
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(med reservation for forandringar)
Utgivhing Manusstopp

Detta hander i avdelningen
Det har varit installda aktiviteter
sedan i varas pa grund av
Coronapandemin, som ocksa

fortsatter att begransa vara Nr 1 8/2 18/1

mojligheter att bedriva verksamhet Nr 2 19/3 26/2

som innebar fysiska moten. Nr 3 22/4 1/4

Forbundsstyrelsen har dessutom :

gatt ut med rekommendationer Honifjags acs 1 8/5

att skjuta upp alla aktuella aktiviteter Nr 4 17/9 2718

och moten. Nr 5 22/10 1/10
Nr 6 10/12 19/11

Styrelsen och kanslipersonalen ar

i tianst men arbetar hemifran. o
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Valkommen att bli medlem!

DHR arbetar for principen om alla
manniskors lika varde

DHR Stockholmsavdelningen bedriver
medlemssociala aktiviteter sdsom
medlemstraffar, resor med mera. Vi
bedriver aven intresse/ -rattighetspolitik
med malet att personer med nedsatt
rorelseformaga ska vara fullt jamstallda,

o

Ny informationskanal!

Du som vill ha information
fran Stockholmsavdelningen
och Stockholms lans distrikt

via mail — anmal din
e-postadress till
DHR Forbundet
medlem@dhr.se

#Hall avstand!
#Tvdtta hdnderna

jamlika och delaktiga i samhallet.
Anmal dig till DHR Férbundet pa
dhr.se eller ring 08-685 80 20.
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Ansvarig utgivare:
Sebastian Nikula

Kontaktuppgifter

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvag 23

120 30 Stockholm

Hemsida: www.dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
alt: fornamn.efternamn@dhrs.se

Bankgiro: 710-9333
Ordforande Nisse Duwahl

tfn: 073-981 99 34, e-post: nis-
se.duwahl@dhrs.se

Ledaren

Det morka 2020!

Jag har ibland svart att minnas vilket .
ar som jag gjort vissa saker. Om de intraffade for
fem eller om det var for tio ar sedan. Enstaka
handelser har dock etsat sig fast i minnet och jag
vet precis vad jag gjorde nar, och sa ar det nog
for manga av oss.

Men detta ar 2020 kommer jag minnas un-
der resten av mitt liv som ett valdigt morkt och
tufft ar dar man har kastats mellan hopp och for-
tvivlan i princip varje vecka. | varas sa kom de
trakiga och sorgliga beskeden i en takt som jag
aldrig varit med om och avskeden blev manga,
bade av flyktigt bekanta, nara vanner och gran-
nar.

Sedan kom sommaren och smittspridningen
verkade ga ner och hoppet tandes. Men anda sa
kandes det inte sa sakert men, snart sa skulle
allt kunna bli sakert att umgas med andra som
vanligt igen.

Tyvarr sa blev den kanslan kortvarig och ju
mer traden andrade farg kom nya dystra siffror
pa smittspridningen och oron 6kade igen. Sa nu,
i mitten av november, sa kanns framtiden ratt sa
oviss igen. Det har ocksa varit ratt sa tufft att hal-
la humoret uppe under detta ar men, jag ar éver-
tygad om att vi ska kunna aterga till det normala
efter att Covid 19 slappt greppet om oss.

Manga av oss ar ofta ensamma under ett
normalt ar men under 2020 sa har den ensamhe-
ten blivit annu mer pataglig fér manga. Gladjan-
de ar att en del kontaktnat fortfarande pagar. Sa
jag vill tacka alla som haller kontakterna igang
for jag vet vad det betyder for manga. Lat oss nu
hoppas att 2021 blir ett mycket battre ar an 2020.
Hall er sa sakra ni kan till dess.

Till sist vill jag a styrelsens och kansliets
vagnar onska er alla en
God Jul och ett Gott Nytt Ar.
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DHR Stockholmsavdelningen
har en Facebooksida

"DHR Stockholmsavdelningen”
och en Facebookgrupp

"DHR Stockholm avdelningen”.

Facebook

Sidan ar avdelningens officiella sida,
med information fran
styrelsen och kansliet.

Gruppen ar offentlig och 6ppen for
alla och har for narvarande 121
medlemmar.

Alla medlemmar i gruppen kan dela
och skriva inlagg. Har kan du till
exempel fa information om digitala
moten att delta i, lankar och
information om olika amnen som ror
personer med funktionsnedsattning,
med mera.

Rad och stod

Om du vill prata med nagon och fa
rad och stod i dessa Coronatider,

tveka inte att ringa oss.
Ring till:
Sebastian Nikula
Nisse Duwanhl

tfn: 073 - 981 99 54
tfin: 073 — 981 99 34

Hang med och skapa den nya

Nollattan!

Nollattan soker dig som vill vara med och
skapa en medlemstidning som bade tar
upp medlemssociala aktiviteter och
intresse-/rattighetspolitiska fragor som ror
avdelningens medlemmar och vart sam-
halle.

Vi har startat ett redaktionsrad och soker
nu fler som vill vara med i radet. Radets
uppgift ar att skapa en medlemstidning
for medlemmar av medlemmar. Men lika
valkommen ar du som vill vara skribent
eller kronikor.

Tveka inte! Kontakta Sebastian pa
kansliet, 073 — 981 99 54 eller
sebastian.nikula@dhrs.se

Vi slar en signal \
till dig.....
Stockholmsavdelningen
kommer att fortsatta att ringa
runt till avdelningens med-
lemmar for att hora hur ni
mar i dessa tider.

Kanske kan vi hjalpa till med
nagot.



Vad hdnder med raden for funktionshinderfragor?

Nu hosten 2020 florerar rykten av olika slag gédllande forandringar av raden for
funktionshinderfragor. Radens existens ar en demokratifraga. Losningen for ett
haltande demokratiskt system &r inte att montera ner utan att utveckla.

Stockholms stad lat bestélla en konsultrapport gallande situationen i raden med syfte att fa en grund for
beslut kring rddens framtid. Rapporten kom 2019 och hade langtgaende forslag pa foérandringar. Bl a fore-
slogs en drastisk minskning av antalet rad. Davarande funktionshinderombudsmannen var tydlig med att
staden inte ville ga den vagen.

Nu hosten 2020 nas vi av rykten att ett beslut om drastisk neddragning av antalet rad skulle vara nara f6-
restaende. Stammer det? Reaktioner kommer fran flera hall, bl a fran radet kopplat till Skarholmens SDF.
Undertecknad gav sig in i fragan genom ett 6ppet brev stallt till stadens ansvarige utredare Veronica Wol-
gast.

Pa brevet foljde samtal med Veronica Wolgast och Anna Quarnstrom, Funktionsratt Stockholm samt radet
i Skarholmen. Genom hela processen har jag haft en I6pande dialog och samarbete med DHR Stock-
holms ordférande Nisse Duwahl.

Ar ryktena sanna? Nja. Det féreligger inget fardigt férslag fér beslut i nuléaget. Enligt Veronica Wolgast &r
processen den att forslag ska tas fram till Kommunstyrelsen. Darifran ska arendet ut pa remissrunda for
att slutligen beslutas av Kommunfullmaktige. Wolgast uppskattar att beslut kan fattas tidigast varen 2021.

Samtidigt ar Wolgast i samtal med undertecknad tydlig med att den annu inte befintliga utredningen kom-
mer att féresla en minskning av antalet rad. Antalet rad for stadsdelarna ska enligt kommande férslag
minskas till fyra. Hon uppger att det kommande forslaget grundar sig pa utsagor och dnskemal fran rérel-
sen. Hon beskriver vidare att rorelsen ar mycket splittrad i sin syn pa raden.

Centrala fragor bakom viljan till férandring ar ffa svarigheter att tillsatta platserna i raden. Vidare finns pro-
blem med hur raden fungerar.

Jag menar att dylika problem féreligger, det kan vi inte blunda fér. Men ar en drastisk minskning av antalet
rad det basta botemedlet? Vi maste forsdka forsta orsakerna till att det ser ut som det gor.

Jag upplever tva huvudsakliga problem:

° Staden lagger hela ansvaret for situationen pa rorelsen och dess menade bristande férmaga att
rekrytera radsledamoter

Rorelsen ar splittrad i synen pa raden och detta nyttjas av staden for radikal nedskarning

Jag menar att maéjligheterna inte ar uttémda. Mycket aterstar fér staden att gora och att stétta
rorelsen i

Arbeta aktivt for att tjanstepersoner och politiker ska ta sin del av ansvaret

Arbeta tillsammans med rérelsen for att finna nya vagar till rekrytering av ledamaoter

Se 6ver nomineringsmodellen i stort

Arbeta pa attraktiviteten i att ta uppdrag som ledamot

Arbeta aktivt pa att bredda representationen avseende bl a alder och etnicitet i raden

Arbeta med svarigheten att kombinera uppdraget med forvarvsarbete

En konsekvensanalys av nedlaggning av rad tycks saknas. Betraffande stadsdelsraden jag ser framfor
mig att en dylik neddragning skulle undergrava radens mojligheter till inflytande och darmed ocksa dess
relevans. Raden skulle reduceras till formalia i stadens byrakratisk-demokratiska processer.

Jag ser en rad risker med sammanslagning av lokala rad:

. Lokal foérankring och bevakning forloras

° Samarbetet i ett lokalt rad kraver relationer mellan ledaméter och SDF vilket skulle férsvaras om
tjanstepersonsidan representerades av flera SDF:ar

. Arbetsfaltet blir for stort och svaréverblickbart for ledamoéterna

Ska denna fraga landa ratt tror jag att rérelsen behdver enas och géra gemensam sak i fragan. Gemen-
samma mal maste fa foretrade framfor sakfragor vi ser olika pa. Det basta nu vore en enad rorelse som
med en mun uttalar att vi vill se att raden blir kvar och att krafterna laggs pa att fa dem att fungera.

Patrik Forslin, Medlem i DHR Stockholm 5



Hej pa Er Alla i dessa Coronatider.
Jag ar overtygad om att Ni liksom vi
saknar alla vara
gemensamma
aktiviteter, som
bussresor, batresor och
musikkaféer.

Ja det har varit och ar
svara tider for oss alla.
Nu hoppas Vi att kunna fa ateruppta alla

Telefonfika

aktiviteter till varen 2021. Avdelningen erbjuder alla
Det &r sa trakigt att vi inte har kunnat haft medlemmar att skapa egna
nagra aktiviteter under det har aret. telefonfikastunder.

Det ar manga medlemmar som har ringt Samla ihop nagra stycken
till mig. Manga har varit sa ledsna att vi inte och ta en fika tillsammans
har kunnat traffas. under ett telefonmote.

Max antal personer ar

Nu ar det bara att hoppas pa att det vander. 15 stycken.

/Ulla Ring kansliet telefon: 08 —
564 826 50 och boka in ett

telefon-fika-mote.

:s 1 b
& s 2
Leksakskatalog som innehaller leksaks-
rullstol hamnade i brevladan hos Louise

/ ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

assistans & ledsagning

Telefon E-post Hemsida
08-400 255 33 info@zakett.se  www.zakett.se




En fiktiv berattelse om framtiden. Forfattare: Mika Ihanus
Elda och jag

Hon heter Elda och har flyttat in har. Hennes plats ar i kdket pa en stol av
riktigt tra. Hon stirrar oftast rakt fram och sager ingenting. Hennes armar
kanns stela och rorelserna ar mekaniska. Mina assistenter har slutat eller
de har fatt sparken, eftersom Myndigheten for Assistansutbetalningar har
stangt ner sin verksamhet. Det stod sa i ett brev fér nagra manader sedan. Den dagen
regnade det, minns jag, och I6ven fyllde min alskades gravsten. Det har gatt tiotals ar se-
dan urnan sanktes ned i marken. Anda minns jag hennes leende och skratt fran hjartat.
Pa en vit tr6ja, som var hennes favorit, star det "Verklighet” med maorkbla bokstaver. Jag
tror att trjan finns kvar i en resvaska forlagd i kallaren. Nu bor Elda har. Hon sitter pa tra-
stolen och sager ingenting. Istallet for verbal kommunikation har tillverkarna av Elda
byggt in en sensor pa naveln. En sensor med fast rott sken. Vantar pa att jag ska skicka
signaler som ska fa henne att gora det jag behdver gora.

Jag klarar inte av att féra hander sasom min tanke dnskar. Signalerna fran hjarnan ar
for starka som satter rorelsen ur spel. Under storre delen av mitt vuxna liv har jag haft
manniskor av kott och blod med ett samvete som mina hander och fotter. Men Elda ar
inte en san. Hon saknar granser. En gang kramar hon sénder ett gammalt glas fran
1900-talet. Jag tror det var min mormors glas. Jag skyndar ringa teknikern som har hand
om Eldas samvete. Jo, hon har ett medvetande som ar fjarrstyrd av Myndigheten for
alternativ service i vardagen. Jag hor hur han knappar pa datorns tangenter. Jag hor hur
han suckar dver nagot.

"Det borde varit -2 i handgreppet” sager han och menar styrkan i Eldas hander.
"Darfor krossade hon glaset”.

"Okej” sager jag.

Jag far valja. Det finns inget tvang. Jag kan gora slut med Elda. Men hon ger mig det dar
extra som far mig att vilja leva. Visst, jag kan fortfarande anvanda det analoga sattet fa
hjalp genom. Da maste jag vara stationar i mitt hem under dygnets alla timmar. Jag tillats
inte vara utanfor min bostad, dels for att Normatfolket har rostat om vem som far réra sig
pa stadens gator, dels for att staten anser att de har ingen lust att betala mina
stadspromenader. Jag tal inte starka dofter eller inpyrd roklukt som de dar stackars
kvinnorna fran hemtjansten brukar bara. Min Elda har inga kroppslukter. Men hon krossar
glas och vickar pa hoéfterna. Ur henne spelas en grekisk nationallat "Zorba” och hennes
ogon blir till en filmprojektor. Ovanfér kbkssoffan visas en video med just den laten.

Jag ar fortfarande torstig.

Jag kopplar in Elda till eluttaget och tar mig ut pa egen hand. Klockan ar 07.48 och snart
kommer en farkost och kér mig till jobbet. Vattennivan har stigit och svammat éver gator
sa staden har byggt linbanor éverallt. En gondolliknande farkost lagger ut en ramp till min
balkong. Fran farkosten skjuts en tjock kabel mot rullstolen som kopplar upp den till dess
elcentral. En automatiserad rost halsar mig valkommen till resan som tar mig till jobbet.
Elcentralen tar 6ver styrningen av rullstolen och placerar mig invid ett fonster. Ur
hdgtalarna hors lokalradion spela musik varvad med information om installda
gondolfarkoster. 7



Vansterdojan

Hon knaprar begarligt pa sitt torrfoder fran skalen. Moa, din vardagspoesi gor mig arligt lycklig
vad den an kurrar om. Och pa tal om lycklig.

Julen ar snart har. Vad énskar du i dina paket? Viska i Tomtens 6ra.

Jag borjar lalla pa nagot okant bekant.

Nagon lat om julmanadens kyla och rahet i Stockholm, eller? Kanske en svensk jul-country-1at?
Fan vet, far Googla.

Tittar ut genom fonstret pa Skinnarviksberget i skymningen.

Hur manga ganger har jag inte glott pa det berget och gaspat av uttrakad igenkanning. Tank vad
nio manader pa landet kan pigga upp ens syn pa saker och ting. Det ar bara att konstatera att
den férbannade coronan har fért med sig positiva grejer ocksa.

Vander blicken till de réda ljusen som brinner stilla i porslinsljusstaken dar pa kdksbordet.

Nar kdpte morsan den? Vilket ar var det den fick eftertrdda barndomens ljusstake av tra? Som
nagon kusin hade gjort i sléjden. Som sen brann upp tror jag. Men det kan inte varit nagon stér-
re eldsvada nar jag knappt minns det.

Blaser mot ljusen sa att de fladdrar majestatiskt.

De vet inget annat an att brinna i vardighet. Finns ingen sviktande tro som kan fa vekarna att
sloka. Shit, dar har man verkligen nagot att dra lardom av. Ska tamejfan disciplinera mig. Rikta
mina tankebanor till krysset pa noga utvalda mal. Den gamla vansterdojan ska fa ny skokram
och putsas upp. Dojan som skét sa manga snygga mal i ungdomen ska fa gora det igen. Och da
blir det inte nagra trakiga svartvita repriser inte. Nana, har ska rasslas i natet med nya fargrika
strutar.

Fran golvet jamar Moa pa uppmarksamhet. Jag biter ihop nar hennes klor graver sig in i gympa-
byxorna da hon klattrar upp till knat.

Fan katta, du har ju fatt kak nyss. Sa vad kan du vilja nu?

Hon lagger huvudet pa sne och de stora gréna égonen tittar med fragor pa mig.

Aha, ar jag for hogtravande? Okej, gullesnuttan, ska vi se vad din leklada har att
erbjuda?

Med ett galant skutt tar Moa sig over till stolen bredvid. Ger mig en blick och tar sakta nagra varv
innan hon rullar ihop sig. Med en liten suck lagger hon huvudet pa tassen och sluter 6gonen.

Jaha, sa rolig var jag. Tack for det.

Jag sluter 6gonlocken i sympati men dar finns ingen ro for mig.

Ska fan sitta har och hacka nar jag nu for en gangs skull ar i Idiot City! Jag ska ut pa gator och
torg! Vill ut och rulla fram pa den soligaste av trottoarer och fa varme i min kropp. Kanske gno-
landes pa den gamla countrysangen. Och varfor inte hitta mig ett julbord och smérja kraset.
Moa gaspar, stracker pa sig och tittar mig i gonen. Sen kommer hon med en tass i taget 6ver
till knat igen och lagger sig dar.

Jaha, du har andra planer for eftermiddagen. Okej, du bestammer. Jag ska vara ditt
sallskap och din sovplats tills var leklust kommer med kvallens driv. Det finns mycket sol och
varme har pa vart runda jordklot och det ar kanon, sarskilt den har arstiden. Men det har inte en
chans mot den glédande kurrande livskraft som du sa generdést bjuder pa.

Moa hoppar ner, stracker pa sig och tassar i vag.

Ja, ga och skit du. Och jag téanker be Janne varma pa gléggen. Sen ar det ju faktiskt lage for

Tomten att ordna med det som ska ner i sacken.

/Hakan Pettersson



Frdn Louise hosten 2020:

Barnkomventionen
finns nu publicerad i Program for bamets
rattigheter och inflytande i Stockholms stad
2018-2022. Det ar den viktigaste pa 30 ar.
Begreppet funktionsnedsdttning finns med
pa sidoma 5 och 11-13, men inte under rub-
rken Begreppsdefinitioner. Bland referenser
tas FN-konventionen fran 1948 om manskliga
rattigheter upp, men inte den som Sverige ra-
tificerade 2009 om manskliga rattigheter for

A ey Pr.
personer med funktionsnedsattningar. Och Inflypiamets i

ockhalms shed
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Paviljongen - ett nytt kulturcenter
vid dammen i Kungstréadgarden

Det finns mdjligheter till konserter, workshops
m.m. Kulturskolan har bl.a. haft jazzkvallar.

Nu ar alla program digitala och kan hittas
www Stockholmsstad Vinter i Kungstradgarden.

.My Nar publika arrangemang kan goras igen ar
S | det mojligt att boka rullstolsplats.

Att besoka kulturoaser som

museer och konsthallar dr

begrdnsade, men alla dr sd

bra pé att gora det sikert. ArkDes populdra Pepparkakshus-
Underssk vad Du har f5r tdvling har 'Avstand' som tema

tillgangliga majligheter ! Alla arrangemang dr digitala i ar och bi-
dragslamnare fick boka tid och komma in
Kolla www déir man ocksd : ) L
) ] en | taget via en sidoddrr.
ar bra pd att visa upp sina Alla bidrag kan ses pd www och dar kan
skatter och fynd ! man ocksa résta pa sin favorit.



Ta orena munskydd fran munnen!
Tank pa andra och inte bara pa dig sjalv!

Tanker pa hur man hanterat Coronan men, som manga vill ut-
trycka kanske lite finare med Covid-19 och da som nagon
beskrev med en bild pa en "ko” och féljt av ordet "vid” och siffran
19. Vad sager detta om en ko vid 19 ars alder” eller vad? Ja, nastan allt gar att
skamta om, aven allvarliga ting. Men till allvaret, fast manga vill fértranga och
forringa behandlingen eller kanske rattare obehandlingen av manga aldre pa oli-
ka inrattningar, men aven behandlingen och bemoétandet av de aldre i vardagen.
Fran att de aldre skulle halla sig inne for att inte utgdra fara och smitta andra, det
blev narmast en hetsjakt pa skramda aldringar, till den direkta omsvangningen
att aldre skulle halla sig inne for att inte bli smittade. Men det var mest bara lap-
parnas bekannelse om felhantering och vardagen var lika, men med nya blickar
uppfordrande om att skaffa munskydd. Handlarna salde oblygt munskydd i parti
och minut liksom bensinmackarna med flera stallen och inte sallan helt under-
maliga. Manga tungbrdstade sydde sjalva sina munskydd, men da med sa tunt
tyg sa att andningen blev den basta mdjliga. Men de slapp att bli attackerade av
"det vackra friska och valtranade folket i sina basta ar’. Man riktigt ser hur de
med munskydd tar ett steg at sidan fran de utan, ett beteende som ofta visar att
det ar "egoistskydd” bara for sin egen skull men inte for andra, men ofta framhar-
dar att det ar for omgivningens skull. Sjalv och flera med mig tar alltmer ett steg
at sidan nar vi méter en med munskydd och man ser inte sallan munskydden
blota av saliv just vid munpartiet och tanker, detta maste vara stora smittsprida-
re. Munskydd av ofta tvivelaktig kvalitet och de flesta gjorda fér engangsanvand-
ning men anvands under flera dagar, akandes upp och ner pa pannan och ner
pa halsen, ner och upp ur fickor medan draglet rinner allt mer. Stor skillnad mot
de hart kontrollerade medicinska munskydd som till exempel anvands av lakare
vid operationer och ofta i kombination med verkliga fungerande visir, sa de ope-
rerande inte fa blodstank i ansiktet och inte sjalva slapper har, hudflagor med
mera i operationssaren.

Kan det vara sa att de med inte sallan undermaliga munskydd, ar de verkliga
smittspridarna? Och forklarar det varfor det i Europa i ovrigt, dar man ofta an-
vander just munskydd har mycket hdga insjuknande tal?

Onskar er alla trevliga helger och Ett riktigt Gott Nytt Ar 2021!

John-Lars de Chasseur
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"Tomtens utseende forr och nu®™
Idag &r den typiska bilden av en
jultomte en hite kerpulent dldre
man med rida klader, svarta
stovlar, luva med tofs och stort
viit skiige. Denna bild ar dock ganska
modemn Genom arhundraden har tomten
verkligen mnte haft detta utseende. Tomtens
histona borjar egenthgen med fodelsen av
Sankt Nikolaus 1 slutet av 200-talet e Kr.
men jultomten som centralgestalt pa julen
ir en betydligt senare uppfinnimg.

Som julklappsutdelare och gladjespridare
har jultomten bara cirka 150 ar pa nacken 1
Sverige, varav cirka 100 ar som rodkladd
iildre man med skigg.

Den svenska tomien

Den svenska tomten av 1dag &r
en blandning av en mangd
traditioner frim bade Europa -
och USA. Att tomten delar ut julklappar
kommer sig av en tradition fran Holland
och Tyskland. Det var framfor allt 1
Holland som man bérjade kla ut s1g 1 réda

klader for att dela ut julklappar 1 juletid
Den roda klddseln kommer sig av att Sankt

Nikolaus, som ar forebilden for den
hollindska fisuren Sinterklaas och den
modema figuren Santa Claus,
var biskop.

I konsten avbildas Sankt
Nikolaus normalt med roda

biskopsklader

Utlindska folkiron

De utlindska tradibhonerna har :
genom iren blandats med den l
svenska folktron Under

medeltiden och dnda fram till slutet av
1800-talet fanns en forestallning att varje
gard hade en hmstomte. Denna figur
skyddade s och hem framfor allt djuren 1
stallet fran onda makter. Enligt folktron var
hustomten en liten figur kladd 1 gra klader,
med luva och skagg Det var viktigt att
halla sig vil med hustomten och tacka

R,
e

honom for hans fjinster. Om man inte
gjorde det fanms nsken att tomten gav 1gen
paulil-:asaﬂ_Ettsattatttackahnstnmten
var att stilla ut en skal grot "
pa farstukvisten. Denna
tomte delade dock infe ut

nagra julklappar.

Historiskt sett
Under 1800-talet kom de
europeiska och amenikanska 5% &%
traditioner till Sverige och det | '
blev alltmer vanligt att den -
rodkladde tomten delade ut julklappama
och var den mrvudsakliga symbolen fér
julen. Fram till dess, men &ven en bit in pa
1900-talen 1 vissa delar av Svenge, var det
julbocken som var centralgestalten
Julbocken delade ut julklappar och

Under 1800-talet kom de forsta
bildskildringama av den “mya™ tomten 1
Svenge. lllustratoren Jenny Nystrom kan
sdgas var den person som forst
kombinerade den lille graklidde tomten
fran den svenska folktron med den
rodkladde tomten. Resultatet blev en tomie
som v1 nastan kan kinna igen 1dag.

Coca Colas jultomte /_# e
Tomten av idag har 1 mangt g5
och nrycket standardiserats av
laskedryckstillverkaren Coca Cola. Under
1930-talet bérjade Coca Cola med
omfattande reklamkampanjer 1 juletid.
Under flera decenmer anvinde man sig
alltd av samma typiska tomtebild och
genom repetition blev Coca Colas tomte en
standard An idag ir det Coca Colas tomte
som utgdr sjalva bilden av julens
gladjespridare nummer ett.

Louise

Lomse hiftade denna fina

-+~ berdttelse pa nitet.
f‘/ﬁi Madde]mmplettemdemd



Information fran Stockholms stads arbete med Covid-19
Hela Stockholms stad arbetar aktivt pa flera olika satt for att begransa spridningen
av coronaviruset och sjukdomen covid-19, och for att uppratthalla prioriterade
verksamheter. Vart framsta fokus ar att skydda riskgrupper. Vi foljer utvecklingen
av pandemin noggrant och har ett nara samarbete med svenska myndigheter och
aktorer i Stockholms lan. Staden arbetar ocksa for att aktivt anpassa och hantera
ordinarie verksamheter och uppdrag efter expertmyndigheternas bedéomningar och
rekommendationer.

Stadens centrala krisledning aktiverades den 16 mars 2020. Den centrala krisled-
ningen ansvarar for att leda och samordna stadens samlade krishantering och
leds av stadsdirektoren. Det finns aven en krisledningsnamnd med politiker som
kan fatta beslut som inte kan vanta till nasta kommunfullmaktigemaote till exempel.

En sarskild funktion finns for att kdpa in och distribuera skyddsmaterial till stadens
omsorgsverksamheter, bade kommunala och fristaende. Stadens tillgang till
skyddsmaterial bedoms som god.

Inom ett par stodinsatser har anpassningar gjorts, till exempel finns nu utdkade
mojligheter att spara ledsagartid och insatsen daglig verksamhet enligt LSS kan
ibland anpassas pa olika satt for att forhindra smittspridning.

Efter att det kommit strangare rekommendationer fran bland annat Folkhalsomyn-
digheten stanger Stockholms stad nu ytterligare publika verksamheter, samtidigt
som vissa publika verksamheter som har en avgérande samhallsfunktion haller
Oppet. Utgangspunkten ar att barn och unga ska ha majlighet till en meningsfull
fritid sa langt det ar majligt.

Stadens museum, egna simhallar och gym stanger for allmanheten. All verksam-
het for unga éver 16 ar och vuxna stalls in pa alla anlaggningar — simhallar, ishal-
lar, gymnastiksalar och idrottshallar. Foreningsverksamhet for barn och unga upp
till 16 ar fortsatter, liksom simskolor och skolverksamhet dagtid i skolans reqi.

Traffpunkter och métesplatser ar uppskattade platser dar manga aldre stockhol-
mare moter vanner, umgas och deltar i aktiviteter. Vi vill inte pa nagot satt riskera
att nagon smittas och valjer darfor att stanga dessa tillfalligt. Under tiden, hall kon-
takt med vanner pa telefon eller traffa nagra fa pa en promenad.

Krisledningsnamnden har fattat beslut om besdksstopp pa stadens aldreboenden
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Bibliotek och medborgarkontor haller fortsatt dppet for den som verkligen behdver
detta i sin vardag. Samtliga verksamheter forstarker ytterligare de anpassningar
som gjorts for att halla besOkarantalet i lokalen pa en lag niva.

Fran den 20 november ar det forbjudet att salja alkohol efter klockan 22.00. Detta
innebar att serveringsstallet ska stanga klockan 22.00, och att lokalen ska vara ut-
rymd senast klockan 22.30.

Staden fortsatter forstarka stockholmarnas medvetenhet kring gallande rad genom
en pagaende kommunikationskampanj som syftar till att ta ansvar.

Pa stadens webbplats https://start.stockholm/ uppdateras information om Covid-19

Vilkommen till .stockholm ;
A

Covid-19 Aktuellt Mest solit

Arcirdar fér art mingka snittan Frizutdelning Kealitetsummarkelsan Sklplarforner
i v hpnalpes At arh Famsteget
Cwkln o Atackhalr

WtAlaa Alkahalregler SHtarchalre eeiger pushimng

Lndzr Arzts Mabelvacka Falanral Trbk- nrkoumarnil g
rrarmab e Tde Stoekhnlms s
Hajor tetens iEnslag till budgst -
Etadens FAgeshild $7 aenmber w

Haniarhips L caranatidar
W M Wi Ml

Sa arbetar hemtjansten i Stockholms stad for att minska smittspridningen

Hemtjanstutforarna i Stockholms stad arbetar aktivt for att skydda sina kunder mot
covid-19. Det finns rutiner som all hemtjanst ska folja. Samma rutiner galler for
bade kommunal och privat hemtjanst.

o Personal gar inte till jobbet nar de ar sjuka, aven om de bara har milda sjuk-
domssymtom. Hemtjanstpersonal har dessutom fortur till provtagning och kan
snabbt testa sig for covid-19.

e Personalen foljer basala hygienrutiner. Det handlar till exempel om god hand-
hygien och att anvanda arbetsklader.

e Det finns god tillgang till skyddsmaterial.

. Personalen anvander alltid visir nar arbetet kraver narhet, aven om bade per-
sonal och hemtjansttagare kanner sig friska.

e Om en hemtjansttagare har eller misstanks ha covid-19 anvander hemtjansten
ytterligare skyddsutrustning.

e« Hemtjansttagare som har eller misstanks ha covid-19 erbjuds att fa sina insat-
ser utférda av ett forstarkningsteam. Teamet arbetar bara med smittade hem-
tjdnsttagare. Pa sa satt minskar riskgg for att smitta ska féras vidare.



40-ars vinskap 6Gunilla Johansson

Att vara van med dig Gunilla var ett
aventyr.
Vi hade egentligen valdigt mycket som
var gemensamt. Vara tjejtraffar var en
hojdpunkt i tillvaron med Ingrid Buch
och Britt-Marie Asterhag.
Allsang pa Skansen da vi traffades pa
kvallen medhavd mat och dryck i
picknickkorg. Grona Lunds konserter
och evenemang av alla slag men
mest uppskattad och bast av allt
Sven-Bertil Taube. Besodka olika
restauranger och shoppingturer runt
Véra kara medlemmar omkring Stockholm.
Gunilla Johansson och Somrarna i Vejbystrand. Allt detta
Goran Dahlstrom har babblgnde som var sa mysigt.

. Jag blir verkligen rord av saknad.
tyvarr lamnat oss

under aret.
De var valdigt
omtyckta och
engagerade i
var avdelning.
De ar oss
saknade.
Styrelsen

/Agneta Sandstrom
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Du behéver DHR Stockholmsavdelningen men DHR Stockholmsavdelningen
behéver framforallt Dig nu !

2020 har varit ett tungt ar for oss alla. Vara fysiska medlemssociala aktiviteter och
intressepolitiska méten inom avdelningen har fatt pausa pa grund av Covid 19, som ocksa
kom till oss i Sverige. Vi har forstatt att mdnga medlemmar har tyckt att det varit trist

och trdakigt och tragiskt. Det tycker dven vi i styrelsen. Vi vet att oron dr stor hos dlla, och
vi vill pdminna om att Du alltid kan ringa till oss bara fér att prata en stund.
Vi hoppas att Du vill vara kvar som medlem i avdelningen. Alla behaovs verkligen nu ndr
tiderna dr svdra. Vi ska forsoka ta oss igenom denna pandemi tillsammans,
for tillsammans ar vi starka.

Avslutningsvis vill vi fran styrelsen énska alla medlemmar en God Jul. Det blir en jul,
en annorlunda jul for oss alla, en jul att tdnka bade pa varandra och de ndra och kéra som
ldmnat oss under dret.

God Jul och ett Gott Nytt Ar

Hej, som medlem och en av féreningens revisorer vill jag med dessa rader vadja till alla
medlemmar att fortsatta vara medlemmar och betala medlemsavgiften aven under nasta ar.
Pa grund av radande pandemi ar det omdjligt att genomféra nagra fysiska medlemsaktiviteter
eller moéten. Styrelsen och kansliet fortsatter anda ofortrutet att driva intressepolitiskt
paverkansarbete och erbjuda medlemmarna radgivning och stéd och forséker genomféra
medlemsmoten via telefon. Medlemsavgiften ar inte avdelningens storsta inkomstkalla men
den viktigaste. Det ar genom att betala medlemsavgiften som vi som medlemmar kan visa
att avdelningens verksamhet ar viktig och den goér det mgjligt for avdelningen att fa exempelvis
bidrag fran Stockholms stad. Styrelsen ar medveten om att manga medlemmar lever under
knappa ekonomiska forhallanden och har darfor beslutat att sinka medlemsavgiften med
10 kr for nastkommande ar. Tyvarr sa har forbundet hunnit bérjat skicka ut avierna for
medlemsavgiften redan sa sankningen blev inte magjlig att genomféra infér 2021.
Avgiften till Férbundet DHR kan styrelsen inte paverka aven om den ar den storsta delen av
medlemsavgiften. Sa fortsatt vara medlem och bidra till att DHR Stockholmsavdelningen kan
fortsatta sitt viktiga arbete.

/Karin Saaf Goéransson
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God Jul och Gott Nytt Ar 2021
onskar DHR Stockholmsavdelningen med

Skicka in din 16sning senast 8/1 till: info@dhrs.se alternativt:
DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

1:a pris: 2 Trisslotter
2:a pris: 1 Trisslott
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DHR-aktuellt i Stockholms lan

Kontaktuppgitter till distriktets kansli i Rissne:
Kavallerivigen 30 1tr, 174 58 Sundbyberg (T-
bana Rissne)

Kanslitelefon: 120556 80 { telefontider mandag-
torsdag k1 9.00-14.30 med lunchstingt 12-13)
Webbplats: www.dhrse/stockholmslan

Facebook: wwwifacebook.com/DHRStock-
holmsLan

Twitter: wwwiwitter.com/DlurLan

Di strlhsblﬂgﬁm
www.dhrstockholmslansblogg.com

Layout: Ingela Larsson
ﬁmmrlg r DHR-aktuellt: Gunder Wahl-
erg

Stockholms lins distrikt medverkar i detta
nummer med fyra egna sidor. For distrik-
tets lﬁ%ande information hinvisar vi tll
vir webbplats och sociala medier.

Stockholms lans distrikt
har stallt om till digitala/
telefonmoten

Vi har nu genomfort tva digitala temakval-
lar dar aven mdjligheten funnits att istallet
vara med via telefon (ljudkonferens). Detta
har utfallit bratrots nagra "barnsjukdomar’,

Ibland kan inbjudan komma sent men du
behover inte anmala dig forann dagen
innan traff. (Inbjudan kommer par mejl,
laggs ut pa var webbplats och sociala
medier.)

Hur ansluter jag till ett Microsoft
Teams-mbte?

Mar du har anmalt dig 1ill traffen kommer
vi att sanda ut en kalenderbekraftelse
ifr&n: stockholmslan@dhr.se. Du kan dar
valja att ta del av motet via Microsoft
Teams (tryck p& lanken "Anslut till Micro-
soft Teams-mate” for att ansluta).

Hur ansluter jag via telefon?

Telefonnumret il att delta i traffarna ar
alltid detsamma: 08-502 413 67 men for
att kunna ansluta dig till ljudkonferensen
behdver du ett konferens-ID {unikt for
varje gang). Detta stér i kalenderbekraf-
telsen du far ifran
stockholmslan@dhr.se nar du har anmalt
dig till en traff. Du kan dar vélja att ringa
upp mdtet med din mobil/telefon (d4 ser
du ingen/ingen ser dig men du hor/hrs
av alla).

Hiir foljer nagra "tips” som &r bra
att tinka pa vid motet. Speciellt
viktigt dr detta da vissa dr med via
teams och andra via telefon.

* Majlighet finns att logga in i| motet fran
15 minuter innan traffen barjar (galler
bade teams och telefon)

« For att begara ordet sager du ditt namn
alternativt trycker p& knappen "Rack upp
handen”.

+ Anvand dig gama av ett headset om du
har tillgang till det = det ger bast ljud.

« Stang av din mikrofon nar du inte pratar
(detta for att alla ska fa bast [jud).
Att tinka pa Infor tréffen:

« Du far garma mejla in en fraga i forvag
som du vill f& svar pa under traffen.

+ Glom inte att ladda din surfplatta, dator
eller mobil.

/ Ingela larsson
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Reflektioner fran
Forbundsmotet 2020

DHR:s hiéigsta beslutande organ &r
forbundsméte som halls vart tred-
Je ar. Pa mbétet deltar 50 ombud.
Det &r pa forbundsmdtet vi drar upp
riktlinjerna fér vart framtida arbete. Det
dr dar forslag fran férbundsstyrelsen
och motloner (férslag) fran avdelnin-
gar, distrikt och enskilda medlemmar
debatteras. Det dr dar ombuden valer
férbundsordférande, ledamdter till
férbundsstyrelsen, valberedning med
flera.

Stockholms lans distrikt och enskilda
medlemmar i Stockholmsavdelningen
hade tillsammans skickat in 15 av totalt
27 motioner. Dessa behandlade bland an-
nat fragor om medlemskap, organisations-
struktur, fardtjanst och laddning av el-rul-
Istalar utomhus.

Arets forbundsmiéte genomférdes i ett helt
textbaserat system VotelT, detvill saga alla
diskussioner, yrkanden och omrostnin-
gar genomfordes skriftligt. For Stockholm,
valkrets 3, deltog sex ombud:

Rafiq Amiree, Anders Berglund,

Yvonne Bjtrkman, Ingela Larsson,

Anna Palmborg och Anna Westerberg.
MNagra av dem hade varit med tidigare, for
andra var det forsta gangen men for alla
var det nytt att métet hélls digitalt.

Vad tyckte nl om att halla digitalt fér-
bundsm®&te via VotelT?

Ingela Larsson fran Skarpnack har delt-
agit pa flera tidigare forbundsmdaten.

Ingela sager att hon hade foredragit att
motet hallits via zoom som ar ett annat dig-
italt system dar man bade kan se och hora
deltagarna samt skriva inlagg. Hon tycker
ocksa att det var ganska rorigt att folja de
olika inlaggen da svaren inte foljde direkt
pa det inlagget som man ville besvara utan
kunde komma langre ner i diskussions-
faltet. En liten fordel kan eventuellt vara
att man inte direkt konfronteras med den
man debatterar och man behdver inte vara
nervos for att prata i mikrofon.

Yvonne Bjérkman, ordférande i Sund-
bybergsavdelningen, har ocksa deltagit
pa flera forbundsmaten. | borjan pa arets
mate var det flera ombud som var osakra
var de skulle skriva sina inlagg men mod-
eratorerna hjalpte till att fa allt pa ratt plats.

Yvonne tycker att djupet i diskussionema
FORTSATTNING PA NASTA SIDA
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tappades bort nar det bara gick att skriva
sina inlagg.

Anna Westerberg fran Taby delog for an-
dra gangen pé ett forbundsmate.

Anna ar glad over att ha fatt fortroendet att
vara ombud pa DHR:s hogsta beslutande

organ ett uppdrag som hon ser som my-
cket arofyllt.

Betraffande VotelT s& tycker Anna att det
var rorigt och svart att forsta vilka punk-
ter som behandlades nar. Fordelen var att
man skrev sina inlagg. Hon var glad &t den
dagliga supporten fran forbundskansliets
personal som hon sag som mycket varde-
full. Anna tycker att utbildningen i systemet
innan forbundsmotet var viktig.

Raflg Amiree har varit medlem sedan
1980-talet men det var férsta gangen han
var ombud vid ett forbundsmote. Pa motet
var det manga forslag och motioner att ta
stallning till. Rafiq sager att for hans del
hade detvarit |attare att framfdra sina syn-
punicter muntligt an skriftligt. Det viktigaste
for DHR ar att arbeta for att rattigheter
for personer med funktionsnedsatining
starks. Vi maste stalla krav pa regering,
regioner och kommuner s& att vara rat-
tigheter starks och aviserade forsamringar
stoppas. Rafig sager att DHR méste vara
mycket mer padrivande och aktiv i det rat-
tighetspolitiska arbetet.

Vilken fraga var da viktigast?

P4 det svarar Ingela tvekldst foretradarfra-
gan, att personer med egen erfarenhet av
rorelsenedsattning har makten i sin egen
organisation. Men forbundsmatet beslot
att stryka "Avdelningsstyrelsen bor besti
av en majoritet av personer med ned-
satt rorelseforméaga® och istallet skriva in
"Medlemmar med egen erfarenhet av ned-
satt rorelseformiga eller med upplevelser
av och med vardagsnara kunskap om ned-
satt rorelseformaga ar valbara i styrelsen
och andra beslutande organ.’

De viktigaste fragorna for Yvonne var
foretradarfragan och fragan om organi-
sationsdversynen. Nar det galler or-
ganisationsoversynen foreslog Yvonne
tillsattande av en fornyelsegrupp med in=
terna och externa krafter med uppgift att
forutsattningslost granska DHR:s roll, or-
ganisation och maojligheter att verka i ett
majligt sammanhang med fler eller farre
medlemmar. Detta forslag rostade for-
bundsmotet ja till.

Precis som Ingela och Yvonne tycker Anna
att foretradarfragan var en mycket vik-
tig fraga. Anna lyfter aven upp fragan om
fler medlemmar och hur vi ska locka dver
medlemmar i Férbundet Unga Rorelse-
hindrade, som faller for aldersstrecket, till
DHR.

En annan viktig frAga var sjalvidlart valet av
férbundsordférande. Det fanns tva kan-
didater Asa Strahlemo, Uppsala, som var
valberedningens forslag och Sari Nykvist,
Stockholm.

Férbundsmotet valde Asa med 29 réster
mot 18 fér Sari. Valberedningen foreslog
ocksa sankt arvode for ordférande. Ingela
undrar om det forslaget berodde pa att det
var tva kvinnor som kandiderade.

Hur férbereder man sig som ombud?

Stockholms ombud traffades nagra ganger
fore motet for att lagga upp taktik och slipa
pa argumenten.

Under métet holls chattkontakt via Micro-
soft teams. Men Ingela sager att chatta ar
inte alls samma sak som att under motet
kunna prata med varandra och skicka lap-
par.

£ Imtervjuer av Lena Haglaf
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Forbundsmotet 2020

Det finns vil ingen som har missat den nya vérld vi lever | just nu, en varld dar
manniskor inte kKan triffas fysiskt, en varld dar soclal distansering har blivit
vardag, inte bara for nagra fa utan fér HELA vériden!

Detta har aven praglat DHR, som nu har
overgatt till digitala motesplatser, sa aven
vart Forbundsmdte, som i ar varade tva
veckor, jamfort med | normala fall tre da-
garl Att bli vald till ombud ar en arofylld och
viktig uppgift och jag ar glad att jag hade
erfarenhet fran 2017 av att vara ombud.

Det kraver namligen kunskap i vad DHR
gor och forberedelserna kan tyckas vara
|atta, ja visst, det ar sjalvklart att om man ar
engagerad i en slyrelse, sa vet man val vad
man haller pa med. Men att vara ombud
kraver det dar lilla extra, s vad gdr man,

sjalv forberedde jag mig genom att pluggal

| &r ar som sagt ett annorlunda ar och jag
och teknik hor inte ihop, s& darfor sAg jag
till att lasa igenom handlingarna valdigt
manga ganger innan sjalva motet, for att
kunna koncentrera mig pa Votelt, hem-
sidan, vi anvande oss av under sjalva motet.

Det blev ett skrivande Forbundsmate, dar
man kunde diskutera olika punkterna och

sedan rosta, genom att bifalla, avsla eller
avsta.

Till var hjalp fanns det supportrar som man

T
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Gnran Da hlstrnmhr .é;v-
lidit

Vannen och DHR-kollegan Garan har av-
lidit. | oktober skulle han hafyllt 75 ar.

Jag larde kanna Goran for mycket lange
sedan. Vi traffades pa 1970-talet och bor-
jade samarbeta i DHR Stockholmsdistrik-
tets ungdomskommitté, DUK. Detvarinnan
ungdomsforbundet, DHR-Ung (nuvarande
Unga Rérelsehindrade) hade bildats p4 en
minnesvard DHR-kongress | Ronneby.

Goran flyttade runt en del men sin fasta
DHR-punkt hade han i DHR Botkyrka-Sa-

e . O

lem. En tid med lite farre kontakter foljde.
Vi traffades p& kurser, kongresser och
arsmoten. Nar jag sedan borjade arbeta
som ombudsman i distriktet aterupptogs
vart tata samarbete. Goran som personal-
ansvarig | styrelsen och jag som anstalld.
Kontakten fortsatte sedan da Gdran flyt-
tade till Norrkdping dar han var DHR-ord-
forande en period. Men langtan hem H{ill
Sodertalje blev for svar och han flyttade
hem igen.

Sa lange jag kan minnas jobbade Gdran
med bidragsforskott pa Forsakringskas-
san, ett arbete som passade hans person.

Som person var Goran stor, stark och
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kunde fraga om man korde fast i teknikens
egensinnigavarld. Varje morgon fick vi om-
bud ett hejarrop, ett sms av moderatorerna
som lotsade oss genom dagens forhan-
dlingar.

For att vi ombud fran Stockholm skulle kan-
na oss val forberedda hade vi moten, bade
infor och under sjalva Forbundsmatet dar vi
tillsammans gick igenom handlingarna och
diskuterade hur man kunde tanka infar de
olika besluten.

En stor och viktig fraga var den som hand-
lade om vilka som ska sitta i styrelser runt
om i landet. Om man som styrelseledamot
ska ha en egen funktionsnedsattning el-
ler om det kan vara manniskor som har en
vardagsnara relation till nAgon som har en
rorelsenedsattning som kan inta styrelse-

poster.

Detar en komplex fraga eftersom DHR ar i
stort behov av medlemmar. Ettforbund vars
hjartefragor handlar om att belysa mang-
falden utifran manniskors sjalvstandighet,
maste foretradas av de som har egen er-
farenhet av att bli diskriminerad pa grund
av exempelvis ofillganglighet. Risken ar
annars stor att DHR:s budskap inte tas pa
allvar, eller kan en man sitta i en styrelse for
ett kvinnoforbundlI?

Vi har aven fatt en ny Forbundsstyrelse
vars ordférande heter Asa Stralemo fran
Uppsala.

/ Anna Westerberg

omtanksam. Det tvistas om huruvida det
var Pippi Langstrump eller Bamse som
myntade uttrycket "ar man valdigt stark
méaste man vara valdigt snall”. Vem det an
var sa passar det citatet in pa Goran. Jag
saknar honom.

S Jaan Kaur
Gunilla Johansson ar dod

Gunillavar den dar DHR-aren man fraffade
i manga olika DHR-sammanhang.

Forsta gangerna jag motte henne var
pa DHR Stockholmsavdelningens som-
marhem Aspvik. Och sedan pa moten,
kurser och konferenser och frivsamma fes-
ter och jubileer. Eller pa forbundskansliet
dar hon jobbade.

Gunilla var mangarig DHR-medlem och
aktiv i DHR Botkyrka-Salem. Vi saknar
henne.

S Jaan Kaur

Nar landstinget blev region

Stockholms lans landsting blev Reglon
Stockholm den 1 Januarl 2019.

Forandringarna for oss boende och
besokare i regionen har knappt markts |
var vardag. Regionen ansvarar fortfarande
for sjukovard, kollektivirafik och delar av kul-
turen i lanet. Landstingshuset kallas fort-
farande for just Landstingshuset aven om
nagra tyckt att det borde fa tillbaka sitt ur-
sprungliga namn (Karl XIV:s) Garnisonss-
jukhus. Forst om nagra ar kommer vi antag-
ligen att refereratill det som Regionhuset.

Den stora férandringen ar annars att re-
gionen far mer att saga till om vad galler
den regionala planeringen och statliga in-
vesteringar i regionen, ansvarsomraden
som fors dver fran lansstyrelsen.

{ Jaan Kaur
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Vartarvi pé;.‘}ig‘?f

Mu har DHRs forbundsmaote varit. Det
pagick under tiden den 14 - 27 oktober
pa en plattform som heter Votelt. Det inne-
bar att man réstade och skrev de och
inlagg skriftligt. Det tog ett tag innan man
kom in i hur det fungerade. Vi hade haft ett
tillfalle for utbildning, samt att det fanns en
manual. Men framforallt saknade jag de
diskussioner som alltid brukar vara, tycker
inte att det blev sa mycket pa grund av att
detwvar i skrift. Man tappar de viktiga ideol-
ogiska diskussionerna. Men det var bra att
vi anda kunde genomfora forbundsmotet
pa grund av pandemin. Vi som var ombud
pa forbundsmdaotet fran Stockholm lans
valdistrikt var jag, Ingela Larsson, Anders
Berglund, Anna Westerberg, Anna Palm-
borg och Rafig Amiree. Vi hade innan och
under tiden maoten tillsammans, pa plats
pa distriktet eller p& teams. Dessa maoten
var viktiga som alltid, att tillsammans ga ig-
enom dagordningen och de punkter som vi
skulle lagga kraft pa. Vilka som skulle gora
vad, yrkanden, pladeringar med mera.

Tyvarr gick inte detta forbundsmaote war
vag | de viktiga ideclogiska fragorna som
vi | Stockholms valdistrikt tycker, till exem-=
pel valbarheten. Forbundsmatet gick pa
Framtidsgruppens och forbundsstyrelsens
linje att medlemmar med egen erfarenhet
av nedsatt rorelsefdrmaga eller med up-
plevelser av och med vardagsnara kunskap
om nedsatt rorelseformaga ar valbara i
styrelser i avdelning och distrikt. Inte som
tidigare att avdelningsstyrelsen bor besta
av en majoritet av personer med nedsatt
rorelseformaga. Detta tycker jag person-
ligen ar sorgligt, vi ar manga som kanner

oro for att detta gor att var organisation
inte kanns som var. Men vi far jobba pa
detta. Vi fick i alla fall igenom en ny organi-
sationsoversyn av hela organisationen, en
genomlysning av den. Vi la till ett tillaggsyr-
kande att det ska finnas externa personer
med i denna dversyn. Denna dversyn ar
viktig for var overlevnad. Jag blev vald pa
detta forbundsmote | redaktionsutskottet,
vi skrev ett uttalande om den ekonomiska
situationen for manniskor med nedsatt
rorelsefdrmaga som blev uppmarksammad
i tidningar. Liza Syeda fran Botkyrka som
sitter i DHR Stockholms lans distriktssty-
relse blev invald i forbundsstyrelsen, och
Ingela Larsson, till vardags arbetar hon pa
DHR Stockholms lans distrikt, blev invald
| valberedningen, stort grattis till de vik-
tiga uppdragen. Asa Stralemo fran Upp-
sala blev var nya forbundsordférande, stort
grattis.

£ Yvonne Bjgrkmanr
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DHR ska nu syna sin organisation

Forbundsmotet 2020 har nyss avslutats
och vara sex ombud har fatt anpassa sin
aktivitet till det digitala konferensprogram-
met VotelT, som ar en helt skriftlig métes-
och beslutsform utspridd dver en langre
tidsperiod. Saledes inte den rérliga sam-
lingsplats som ett forbundsmote brukar
vara med pladeringar och levande diskus-
sioner dar asikter och personligheter bryts
mot varandra. Istallet har ombuden under
nagra veckors tid fatt folja en dagordning
med ett forhandlingsschema och alla in-
lagg har gjorts skriftligt utan direkta mdten
mellan ombuden. Det skrivha sprakets
forméaga att uttrycka asikter och kanslor
har varit forutsattningen for detta langsamt
framskridande beslutsforum. En utvarder-
ing av motesformen kommer i efterhand
att visa hur vi lyckats bli det fungerande
demokratiska organ som ett forbundsmate
ska vara. Har ombuden kant kontakt med
varandra och kunnat argumentera tillrack-
ligt starkt och trovardigt i sina forberedda
fragor for att farespons?

Infor forbundsmdotet har vi fran distriktet
samlat ihop erfarenheter vi gjort sedan for-
ra motet 2017 Detta har utmynnat i flera
motionar som berdr organisatoriska fragor
dar vi ansett att forandringar behover
goras. Dessutom har vi lamnat in motioner
i manga andra frAgor dar forbundet bor ag-
era.

Wi har fran distriktet allt oftare konstaterat
de svarigheter som de flesta av vara avdel-
ningar har att bedriva en lokal verksamhet
for det minskande antalet medlemmar.
En kénsla av uppgivenhet praglar mycket

_ GODJULOCH GOTT NYTT AR!

Tillénskas alla vara ldsare och

samarbetspartners under aret!
Distrikissiyre/sen med personal

av avdelningarnas existens och manga
formér inte langre arrangera aktiviteter.
Vart distrikt har 1ill stor del overtagit initia-
tivet for att halla igang en verksamhet som
lkan intressera alla regionens avdelningar.
Detta paverkar pa flera satt distriktets maoj-
ligheter att aven vara den sammanhéllande
kkraft som ligger i var organisatoriska roll
mellan forbund och avdelningar.

Det har dock blivit problematiskt for oss pa
distrikten att se hur organisationens bas-
niva haller pa att tommas pa framatanda
och initiativkraft. Det har blivit allt svarare
att kunna uppratthéalla det inspirerande le-
darskapet och stodja viktiga aktiviteter som
skapar sammanhallning. Inom vart distrikt
upplever vi att nagot maste goras pa alla
nivaer for att vi ska f4 tillbaka den livskraft
som maste genomtranga en framgangsrik
organisation. Infor forbundsmotet hade vi
darfor formulerat vara motioner sa att de
beskriver nagot av den hopploshet som
finns infor var framtid. Fran flera hall inom
DHR har insikten om vara utmanande
framtids= och medlemsfragor gjort att for-
bundsmdtet beslutat om att gdra en dver-
syn av hur uppbyggnaden av var organi-
sation egentligen gynnar var verksamhet.
Det ar kanske det viktigaste och mest om-
fattande beslut som togs pa forbundsmotet
och som behover en forutsatiningslos in-
stallning och en oppen blick hos dem som
utses att genomfdra uppdraget. Till detta
fordras givetvis att tillrackliga resurser
tillsatts.

s Gunder Wahiberg
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PORTO BETALT

Du som anvander hjalpmedel!
Skriv till Nollattan och beratta
vad du tycker, ris och ros, om
forskrivning, service, med mera.

Vi behdver fa dina synpunkter

Vi mots igen! senast den 8/1 2021.
Under radande pandemi ar det o
Skriv till info@dhrs.se eller

:\r;lte mojhg: at’.[. he;. fysis dkat mc.).tlle.,-nh t DHR Stockholmsavdelningen,
en som IUr ar, finns det mojiighe Hammarbyfabriksvag 23,

att ses dlgltalt Du behover inte 120 30 Stockholm
vara uppkopplad mot internet.
Du kan delta via telefon!

Om du deltar via telefon kan du
inte se de andra deltagarna men
du kan hora dem och sjalv gora
din rost hord.

Du far ett nummer att ringa nar du
anmaler dig till det digitala motet.
Mer info kommer i nasta num-
merav Nollattan nr: 1/2021.

Avséndare/Returadress: DHR, Hammarby Fabriksvdag 23, 120 30 Stockholm





