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Detta nummer av Nollattan handlar mycket om hjalpmedel

Nollattan ar DHR Stockholmsavdelningens medlemstidning




Detta hander
| avdelningen

(med reservation fér Andringar)

Detta hander i avdelningen

Alla aktiviteter har varit instéllda pa grund av
coronapandemin, som ocksa fortsatter att be-
gransa vara mojligheter att bedriva verksam-
heter som betyder fysiska moten.

Vi foljer férbundsstyrelsens och folkhal-
somyndighetens (FHM) rad och rekommen-
dationer om att inte ha fysiska moten.
Styrelsen och kanslipersonalen ar i
tjanst men arbetar hemifran.

Rad och Stéd

Om du vill prata med nagon och fa réd och stod,
tveka inte att ringa oss.

Ring till:

Sebastian Nikula tfn 073 -981 99 54

Nisse Duwahl tfn 073 — 981 99 34

Kent Malmqvist  tfn 073 — 658 01 86

Facebook

DHR Stockholmsavdelningen har en
facebooksida "DHR Stockholmsavdel-
ningen” och en facebookgrupp "DHR
Stockholm avdelningen”.

Sidan ar avdelningens officiella sida,
med information fran styrelsen och
kansliet.

Gruppen ar 6ppen for alla och har for
narvarande 124 medlemmar. Alla
medlemmar i gruppen kan dela och
skriva inlagg. Har kan du till exempel fa
information om digitala méten att delta i,
lankar och information om olika amnen
som ror personer med funktionsned-
sattning, med mera.

Gilla och folj bade sidan och gruppen!

Nollattan 2021
(med reservation for andringar)

Utgivning Manusstopp
Nr2 marsV 11 26feb

Nr3 aprilV16 1 april
Sommarblad
juni 'V 22 8 maj
Nr4 septV37 27 aug
Nr5 oktV42 1 sept
Nré decV49 19nov

Nasta nummer

Nollattan nr 2/2021 kommer att
ha tema hemtjanst.

Nar fraga stalldes i avdelningens
facebooksgrupp (DHR Stockholm
avdelningen) om vad man vill 1asa
om i Nollattan s& namns hemtjan-
sten. Och detta var ocksa ett amne
som diskuterades hett vid distrik-
tets digitala mote i september for-
ra aret.

Sa nu vill vi be dig att inkomma med
ris och ros gallande hemtjansten och
framfor allt, hur du skulle vilja att den
fungerade om du fick bestamma.
Lamna dina tankar och idéer till
kansliet pa info@dhrs.se eller till
DHR, Hammarby Fabriksvag 23,
120 30 Stockholm, senast den 26
februari.

Géller dven tankar som inte rér
hemtjénsten!
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Kontaktuppgifter

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvag 23 120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwahl

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

KansliKanslichef: Sebastian Nikula
Tfn: 073-981 99 b4

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Administrator: Gudrun Dahlgren
Tfn: 08 — 664 826 50

(mand—torsd KI. 09.00 - 13.30)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se
Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwahl, ordférande

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaforvalt.
Marita Innergard, ledamot

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
E-post: fornamn.efternamn@dhrs.se

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktionsutskott

Lena Haglof, Louise Lindstrom
Madeleine Palmgren, tekniskt behjalplig
Kansliet

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska

Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges aven ut som taltidning
och finns att lasa pa dhrs.se.
Nollattan ar ett fristdende organ.

Ledaren

Nytt ar med nytt hopp!

Jag hoppas verkligen att 202 1ska bli ett ljusare ar an
2020 och kanske vi kan se ljuset i den moérka tunneln
som vi har fardats i nastan ett ar nu.

Forutom att manga av oss i stort sett har levt isolerade
pa grund av Covid-19 sa levererade Region Stockholm
ett beslut i och med budgeten att det skulle inforas
nya och olika avgifter for hjalpmedel fran och med 1/1
2021. Som exempel kan namnas att en eldriven rul-
Istol kommer att kosta 500 kronor per ar. Samtidigt sa
forsvinner en del hjalpmedel som regionen haft i sorti-
mentet. Dessa kommer att bli ett egenansvar och som
jag forstar det sé ska den enskilde nu sjalv bekosta t.ex.
duschpall utan armstéd och ytterligare cirka 25 andra
hjalpmedel. Regionen hanvisar till att de har hjalpm-
edlen finns pa den sa kallade marknaden.

Forra gangen som det gjordes forsamringar och det
hanvisades till marknaden var nar de séa kallade enkla
hjalpmedlen férsvann som till exempel vinklade harbor-
star med forlangt skaft. En hel del av dem har ju mer
eller mindre tyvarr forvunnit eftersom efterfragan sjonk
sa attdeinte langre var ldnsamma att tillverka. Visst har
det kommit liknande produkter men inte sadana som
gar att anpassa efter individens behov.

En sak har jag lart mig att infors det en avgift sa kom-
mer den aldrig att tas bort utan den kommer istallet att
oka med tiden. Vad detta kommer att kosta att admin-
istrera for regionen vet jag inte men skulle tro att de
kommer att 1agga till en faktureringsavgift till oss som
anvander de hjalpmedel som ar avgiftsbelagda.

Detta ar inte forst gangen som det har varit férslag pa
att infora avgift pa en eldriven rullstol men da drogs det
tillbaka men, nu i dessa tider sa valjer politikerna att
infora avgifterna. Varfor kan man ju fraga sig. Jag har
dock inget svar pa det men nagon annan kanske sitter
inne med svaret s& skriv garna ett par rader om det till
Nollattan.

Nu har sndon kommit vilket det gor nastan varje ar och
trafikborgaradet Daniel Helldén lovade forra aret att sa
fort sndn kom sa skulle snoérdjningen fungera perfekt.

Fortsattning pa sidan 4
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Nu nér jag skriver detta som ar den 18
januari 2021 sa har jag i stort sett varit
isolerad i over en vecka. Sa Helldéns 161-
ten ger jag inte ett dugg for.

Forutom pandemin som pagar och som
isolerar en s& hjalper stans bristfélliga
snorojning ocksa till. Det kanske ar stans
satt att onska ett gott nytt ar, vad vet jag.

Nisse Duwahl
ordforande

FOTO LOUISE LINDSTROM

DHR Stockholmsavdelningens arsmote 2021

DHR Stockholmsavdelningens arsmote
2020 och 2021

Avdelningsstyrelsen har tillsammans
med avdelningens revisorer, valbered-
ning samt ordforande for sektionerna
Vasterort samt Soder om soder tagit
ett beslut om att genomfora ett fysis-
kt demokratiskt arsmdote som samtliga
DHR Stockholmsavdelningens medlem-
mar ges forutsattningar for att kunna
deltaga i och som forhoppningsvis kan
hallas den 30/6 2021 klockan 13.00-
16.00 i Bagarmossens folkets hus.

DHR Stockholmsavdelningen kom-
mer att halla arsmoten den 30/6 2021
for 2019 och 2020 verksamhet efter
att vi fatt information om dispens frén
forbundet nar det géaller rekommenda-
tioner géallande DHR avdelningar och
distrikts/regioners arsmoten 2021 i
brev daterat 21/12 2020.

Dispensen stracker sig till den 15/7
2021.

DHR Stockholmsavdelningens styrelse

Fler informationsvagar

Du som vill ha information fran Stock-
holmsavdelningen och Stockholms lans
distrikt via e-post — anmal din e-posta-
dress till forbundets medlemsregister:
medlem@dhr.se

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fristaende
organ som avdelningsstyrelsen beslutar
om nar det géller ekonomin.

Innehéllsmassigt har styrelsen ingenting
med det att gora.
Ansvarig utgivare har i uppdrag att se

till att innehallet inte strider mot lag-
stiftningen och inte ar krankande.

Vi ska inte andra principen for Nollattan.




Hej allihop, kdara medlemmar i avdel-
ningen och God fortsattning pa 2021!

Det kanns lite konstigt och udda att ropa
ut Hej allihop i dessa tider. Men, det har val
aldrig varit mer befogat i tider som dessafa
skrika ut det vi alla kanske kannernu ...

Vivill traffas igen!!lVi vill ha vara méten, ca-
féer, seminarier resor med mera tillbaka.

Pa grund av Corona sa har vi alla fatt sta
tillbaka fran vara engagemang som till ex-
empel méten, gympa, ja allt som vi brukade
gora innan Covid-19 anfélloss pa bred
front,

Vi, DHR Stockholmsavdelningen, har se-
dan ett tag tillbaka bdérjat att ringa runt till
medlemmarna i DHR for att dels tala om
att vi finns kvar for Dig, dels faktiskt bara
prata runt & strunt vilket har visat sig my-
cket uppskattat. Vi vill ju med dessa samtal
bryta den isolering som manga av oss kan-
ner nu.

Vi kénner att samtalen med medlemmarna
har varit mycket uppskattade och vi fortsat-
ter med rundringningen.

Ni som vill kan val uppdatera oss pa tele-

fonnummer samt mail adresser med mera.
Detta gor ni lattast via forbundets medlem-
service. Mejla medlem@dhr.se,

Ring 08-685 80 20. Telefontiderna ar
méandag klockan 10 - 12, tisdag klockan

13 - 15 och onsdag klockan 10 - 12

Saknar du att prata med andra?
Avdelningen erbjuder alla medlemmar att
skapa telefonstunder tillsammans. Det
kan bli som ett medlemsméte per telefon,
det kan ockséa vara snack om vader och
vind. Ni som deltar valjer helt fritt vad ni vill
prata med varandra om.
Hur gér jag?
Det finns tva alternativ
1. Du ringer till kansliet 08 — 564 826 50
och meddelar vilka ni &r som vill snacka
i telefon och nar ni vill géra det. Ni kan
max vara 15 stycken
2. Du ringer till kansliet, samma telefon-
nummer som ovan, och beréattar att du
skulle vilja prata med andra i telefon. Sa
forsoker kansliet att sammanfora dig
med andra som ocksa vill prata bort en
stund.

Varma halsningar fran
DHR Stockholmsavdelningen

DHR arbetar rattighetspolitiskt
med utgangspunkt fran FNs
konvention om rattigheter for
personer med funktionsned-
sattning.

ARTIKEL 20

LIKA MOJLIGHETERTILL
PERSONLIG RORLIGHET

Artikeln sager bland annat att staterna ska
se till att alla ska kunna rora sig sa mycket
som mojligt pa det satt som de kan och vill.

Det ska finnas bra hjalpmedel och stod
och service, till ett pris som personerna
kan betala.



Nagra lagar som beror
hjalpmedel

Halso- och sjukvardslag
(2017:30)

Héalso- och sjukvardslagen (HSL) ar en
sa kallad ramlag som dels reglerar land-
stingens/regio-nernas och kommuner-
nas ansvar for den allmanna héalso- och
sjukvarden, dels staller allméanna krav vad
galler halso- och sjukvard. | denna lag regl-
eras aven landstingens och kommunernas
ansvar for att tillhandahélla hjalpmedel for
personer med funktionsnedsattning.

Malet for halso- och sjukvarden ar enlig
SL en god hélsa och vard pé lika villkor for
hela befolkningen. Varden ska ges med
respekt for alla manniskors lika varde och
for den enskilde manniskans vardighet,
sjalvbestammande och integritet, Den som
har storts behov ska ges féretrade och hal-
so- och sjukvarden ska bedrivas sa att den
uppfyller kravet p& god véard. Halso- och
sjukvarden ska ocksa arbeta for att fore-
bygga ohalsa.

Patientlag (2014:821)

Syftet med Patientlagen ar att inom hal-
so- och sjukvardsverksamhet starka och
tydliggdra patientens stallning samt att
framja patientens integritet, sjalvbestam-
mande och delaktighet. Enligt Patient-
lagen ska patienter f& information om de
hjalpmedel som finns f6r personer med
funktionsnedsattning.Nar det finns olika
hjalpmedel for personer med funktion-
snedsattning tillgangliga ska patienten ges
mojlighet att valja det alternativ som han el-
ler hon féredrag. Patienten ska fa det valda
hjalpmedlet, om det med hansyn till hans
eller hennes behov och till kostnaderna for
hjalpmedlet, framstar som befogat.

Patientsakerhetslag
(2010:659)

Lagens syfte ar att framja patientsaker-
heten inom hélso- och sjukvarden och den
reglerar hur vardgivaren ska planera, leda
och kontrollera verksamheten. Enligt lagen
ska patienten ges individuellt anpassad
information om de hjdlpmedel som finns
for personer med funktionsnedséttning.
Patienten ska ocksa ges mdjlighet att valja
hjalpmedel om det finns olika hjalpmedel
som uppfyller patientens behov.

Lagen om medicintekniska
produkter (1993:584)

De flesta hjalpmedel som férskrivs inom
hdlso- och sjukvarden ar medicintekni-
ska produkter i lagens namn och omfat-
tas darmed av lagen om medicintekniska
produkter. Denna lag ar en produktsaker-
hetslag som syftar till att férebygga olyck-
or och tillbud och den definierar vad som
menas med medicinsktekniska produkter.
Enligt det medicintekniska direktivet inne-
béar en CE-markning att tillverkaren ansva-
rar for att produkten ar saker att anvanda
inom angivet anvandningsomrade under
forutsattning att bruksanvisning och skot-
selforeskrifter foljs.
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Nya avgifter for hjalpmedel
Den 4 september 2020 [amnade Hélso- och sjukvards-
forvaltningen i region Stockholm ett underlag till Hal-
so- och sjukvardsnamnden for beslut om atgéarder for
att dampa kostnadsutvecklingen inom hjalpmedelsom-
radet. Bakgrunden sags vara att Region Stockholm de
kommande é&ren star infor stora ekonomiska utmanin-
gar. Beslut fattades av Halso- och sjukvardsnamnden
den 24 september i enlighet med forslaget.

Egenansvar

| beslutsunderlaget féreslés att vissa hjalpme-
del dvergar fran hélso- och sjukvardens ansvar till
egenansvar (tidigare egenvard) sasom

Hjalpmedel som generellt inte kraver utprovning av
halso- och sjukvardspersonal.

Hijalpmedel som inte behdver foljas upp efter forskrivning.

Hjalpmedel som inte utgor nagon risk for skada eller
tillbud.

Hjalpmedel som saknar CE-markning enligt det
medicintekniska direktivet.

Hjalpmedel som finns tillgéangliga pa den allmanna
marknaden (med det menas aven webbutiker).

El-rulistol
For eldriven rullstols foresléas avgift 500 kronor per ér.

Ortopedtekniska inlagg/fotbaddar
Jamforbart med att regionen har avgift pé& skor fores-
l&s inférande av en avgift for inlagg i skor. Inlagg/
fotbaddar kan vara bade en konsumentprodukt och
en medicinteknisk produkt. Dessa kan forskrivas vid
varaktiga behov av korrigering/kompensation vid fel-
stéllningar i fotens leder eller for att &stadkomma try-
ckavlastning vid risk for sar. Vid vanligt forekommande
fotproblem som t ex hallux valgus, hélsporre och plat-
tfothet ar inlagg/fotbaddar egenansvar. For inlagg/
fotbaddar, som ar hélso- och sjukvardens ansvar, infors
en avgift p& 150 kronor per prefabricerat inlagg samt
300 kronor per specialanpassat inlagg. Inlagg/fotbad-
dar for barn under 18 ar samt inlagg/fotbaddar som
forskrivs vid behandling av sar féreslas undantas fran
avgiften.

Arm- och bentréanare

Anvandning av arm- och bentrénare gransar till traning
och ar egenansvar, men for de hjalpmedelsanvandare
som har behov av traning i hemmet kan arm- och ben-
tranare forskrivas. For dessa foreslds en manatlig
avgift p& 100 kronor tas ut per arm- och bentranare.
Barn under 18 ar féreslas undantas fréan avgiften.

Hogkostnadsskydd for hjalpmedel

Region Stockholm har ett h6gkostnadsskydd for tekni-
ska hjalpmedel pa 2000 kronor per 12-ménaderspe-
riod. Detta foreslas att tas bort.

| forslaget skriver man "Da det inte finns ett digitalt
hogkostnadsskydd for hjalpmedel ansvarar hjalpme-
delsanvandaren for att kortet stamplas vid betalning
av hjalpmedelsavgifter och att ett frikort lamnas ut nar
summan pa 2 000 kr ar uppnadd.

Fa hjalpmedelsanvandare kommer upp till frikortsnivé
da endast nagra hjalpmedel ar belagda med avgift
idag. Vid inférande av ytterligare hjalpmedelsavgifter
kommer det att krévas ett inforande av ett digitalt
hogkostnadsskydd for hanteringen, vilket kan vara en
komplicerad teknisk I6sning. Utifran detta forslag till
beslut kommer cirka 8 % av hjalpmedelsanvandarna
ha mer an ett avgiftsbelagt hjalpmedel forskrivet, men
trots detta kommer inte alla upp till frikortsniva”

Konsekvensanalyser

Konsekvenser for jamlik och jamstalld vard

Beslutet att infora hjalpmedelsavgifter kan f& kon-
sekvenser for jamstalld och jamlik vard om hjalpmedel-
sanvandare med begransade ekonomiska mojligheter
valjer att lamna tillbaka hjalpmedel eller avsta fran for-
skrivning av hjalpmedel trots att behov finns.

Miljokonsekvenser

Beslutet forvantas inte medféra négra forandringar av-
seende miljdkonsekvenser.

Administrativa konsekvenser

Beslutet forvantas sammantaget ge minskad adminis-
tration, men de foreslagna hjalpmedelsavgifterna kan
medféra 0kad administration for de hjalpmedelsverk-
samheter som ska hantera dessa.

ZAKE TT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

assistans & ledsagning

Telefon E-post Hemsida

08-400 255 33 info@zakett se

www_zakett se




Tiwnk att det inte finns 2
sniflingor som ér lika ! 11
Du Raw sjilv klippa olika
flingor av vitt, firgat eller
tidskrifts-papper och fi en
fin fonsterdekoration !
Lowise

Fri rorlighet, full delaktighet och liv pa lika villkor forutsatter
fungerande hjalpmedel som kompenserar nedsatt rorelseformaga

DHR tycker (mer att ldsa finns pa DHR:s hemsida dhr.se)

att teknik, kunskap och innovation pa hjdlpmedelsomradet ska ut-
vecklas - liksom kunskapen och kompetensen hos forskrivarna,

att hjalpmedel ska finansieras av samhallet och inte bli en kostnad
for individen,

att enrattighetslag ska garantera hjalpmedel efter behov,

att besluten ska kunna 6verklagas.

Pa DHR:s hemsida, dhr.se hittar du aven ett faktablad som beskriver vad som ar
bra att tanka pa nar du behover hjalpmedel.

Kom ihag - det @r du som ar expert pa dina behowv.
Forskrivaren ska vara expert pa att hitta ratt hjalpmedel at dig.




Inférandet av abonnemangsavgifter pa elrullstolar, borttagandet av hogkost-
nadsskyddet och en minskning av forskrivningsbara hjalpmedel ar tre aspek-
ter av forsamringar som, tyvarr, har blivit verklighet for oss i stockholmsre-

gionen, 2021

Region Stockholm har, enligt lag, ett avtal an-
géende samrad med funktionshinderrorelsen. Det-
ta innebar att DHR Stockholms lans distrikt kallas
till méten med bland andra Halso- och sjukvards-
forvaltningen, dess presidium och referensgrupper.

Yvonne Bj6rkman, en av dem som representerar
DHR i samréadet och i tvé av referensgrupperna,
habilitering och hjalpmedel, berattar att distriktet
fick en kallelse till méte den 29 maj med Halso-
och sjukvardsforvaltningen. Vid motet presen-
terades ett tjanstemannafdrslag om nya och
hogre avgifter for hjalpmedel samt slopande av
hogkostnadsskyddet. Forslaget var godkant av
sjukvardsdirektéren Bjorn Eriksson.

Argumentet var att kostnadsutvecklingen maste
dampas. De férandringar som foreslas skulle inne-
bara en besparing pa ca 64 miljoner kronor vilket
ar ca tre procent av den totala hjalpmedelsbudg-
eten. Ett annat argument var héga kostnader for
pandemin, kostnader som vi vet ersatts av staten.

Hur har ni férs6kt att paverka beslutet?

Yvonne Bjérkman: Distriktet har pa flera satt
framfort kritik och forsokt paverka i fragan i sam-
verkan med andra funktionsrattsorganisationer.
Organisationer vi samarbetat med i hjalpmedels-
fragan ar bland andra Funktionsratt Stockholms
lan och SRF Stockholm Gotland.

Yvonne fortséatter, nar vi fick denna information
sé protesterade vi och DHR tog initiativ till en ge-
mensam skrivelse till Halso — och sjukvardsnamn-
den. Utover detta har vi medverkat pa méten med
regionens politiker for att visa vilka konsekvenser
abonnemangsavgifter, borttagande av hogkost-
nadsskydd och en minskning av forskrivningsbara
hjalpmedel har for vara medlemmar. vi har lyft fram
ar bland annat ekonomiska konsekvenser for den
enskilde och att vi darutéver ser att det finns en
risk att personer som ar i behov av ett hjalpmedel

faktiskt véaljer bort det, for att hen helt enkelt
inte har rad - med de extrakostnader som des-
sa forsamringar innebar.

Andra direkta konsekvenser somvikan se ar att
mojlighet till ett sjalvstandigt och sjalvbestamt
liv minskar och darmed ocksa mdjligheten
till fri rérlighet och ett friskare liv. Detta dar-
for att hjalpmedlet &r en av de forutsattnin-
gar som behdvs for ett aktivt, socialt, friskare
och ett sjalvbestamt liv. Utan en helhetssyn pa
halsa dar hjalpmedelstillgangen ingar kom-
mer det paverka folkhélsan bland de grupper vi
foretrader.

DHR Stockholms lans distrikt har traffat politik-
er fran Socialdemokraterna och Vansterpartiet
fort samtal i frdgan och det lar fortsatta. Vi vet
att de motsatte sig forslaget i regionfullmak-
tige. Men den 24 september rostade den bla-
grona majoritet i Halso- och sjukvardsnamnden
genom forslaget som ytterligare forsvarar for
personer med behov av hjalpmedel.

For den medlem som vill veta mer om partier-
nas olika stdndpunkter i fragan kan Sari Nykvist
ombudsman pa distriktet kontaktas.
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Enligt beslut den 24 september 2020 i region Stockholms
Halso- och sjukvardsnamnd har nya och hégre avgifter for
hjdlpmedel inforts. Avgifter som personer utan funktionsned-
sattning aldrig ens behover tianka pa.

Vi stallde fyra fragor till den politiska majoriteten (C, KD, L, M

och MP) i region Stockholm:.

De valde att lamna ett gemensam svar

1. Hur 6verensstammer dessa beslut
med FN-konventionen fér personer
med funktionsnedséttning och den na-
tionella funktionshinderpolitiken som
ytterst handlar om att uppna jamlikhet
i levnadsvillkor fér personer med funk-
tionsnedséttningar?

Svar:

Det ar fullt forstéeligt att beslutet vacker
oro. Men det ar viktigt att komma ihag att
det s om har andrats ar att vissa hjalpme-
del har dvergatt till egenansvar eller inforts
en avgift pa. Stockholm har varit gener-
6st med hjalpmedel och med detta beslut
hamnar Stockholm p& samma niva som de
flesta andra regioner. Vi har inte tagit bort
mojligheten att inhandla pa eget héll eller
att fa resterande hjalpmedel forskrivna.
Var uppfattning gallande denna lagstift-
ning och den ndmnda konventionen ar att
viinte bryter mot dessa.

2. P& vilket séatt tror ni att dessa beslut
paverkar mojligheterna fér personer
med funktionsnedséttning att leva ett
sjélvstdandigt liv och delta i samhéllet?
Hur ser er konsekvensanalys ut?

Svar:

Hjalpmedel ar en viktig del av regionens
halso— och sjukvardsansvar. Fér 2019
uppgick budgeten for hjalpmedel till ca 2
213 000 kronor. Under arbetets gang har
de foreslagna forandringarna analyser-

ats avseende konsekvenser. De flesta
av de hjalpmedel som foreslas overga till
egenansvar finns i etthem och gar attinfor-
skaffa i oppna handeln. Det kan ocksa vara
hjalpmedel som inte ar CE-markta enligt
de medicintekniska direktivet. Vissa hjalp-
medel ar endast forskrivningsbara for barn,
dessa hjalpmedel 6vergick till egenansvar
for vuxna enligt ett beslut 2003.

Effekten av besluten for enskilda individer
och patienter maste givetvis sta i propor-
tion till den besparing som regionen kan
forvantas gora. Nar forvaltningen lamnar
besparingsforslag inom omréadet beaktas
"Riktlinjer t6r hjdlpmedelsférskrivning i
Region Stockholm’.

Hjalpmedel som generelltinte kraver en ut-
provning av halso— och sjukvardspersonal.
Hjalpmedel som inte behover foljas upp
efter forskrivning.

Hjalpmedel som saknar CE-markning en-
ligt det medicintekniska direktivet.
Hjalpmedel som finns tillgangliga pa den
allmanna marknaden (med det menas aven
webbutiker).

Till detta ska laggas att alla politiska beslut
ska foljas upp, utvarderas och ocksa kun-
na vara foremél f6r omprovning. Det galler
aven detta beslut.

3. Om man inte har ekonomiska mdj-
ligheter att bekosta de hjadlpmedel man
har behov av. Hur ser ni da pa risken



att bristen/avsaknaden av hjalpomedel
Okar behovet av hemtjéanst, fardtjanst
eller annan samhéllsservice?

Svar:

Vi har forstaelse for att beslutet vacker oro
och reaktioner hos manga hjalpmedelsan-
vandare. Hjalpmedelsforskrivningen ar en
viktig del i regionens halso— och sjukvéards-
ansvar och helt avgorande for manniskors
livskvalitet och delaktighet i samhallet. Re-
gionen har aven en skyldighet att erbjuda
den enskilde habilitering och rehabilitering,
inom vilket hjalpmedel kan vara en integre-
rad del. Halso— och sjukvarden ska vara
jamlik och jamstalld och ingen patient ska
behova avsta fran forskrivning av hjalpme-
del trots att behov finns. Beslutet kommer
att foljas upp avseende konsekvenser.

Nar hjalpmedel 6vergar till egenansvar
medfor det att brukaren far bekosta hjalp-
medel som tidigare kunde forskrivas av re-
gionen. Manga av dessa hjalpmedel finns
tillgangliga som konsumentprodukter i
olika prisklasser i allméan handel. Flera an-
dra regioner har saval egenansvar pa enk-
la hjalpmedel samt hjalpmedelsavgifter pa
elrullstolar och inlagg/fotbaddar.

4. Om man av ekonomiska skél av-
star t.ex. en el-rullstol. Hur tror ni detta
paverkar t.ex. hemtjansten och/eller
ledsagarens arbetsmilj6?

Svar:

Beslutet kommer att féljas upp och ana-
lyseras for att sékerstélla att méalet om en
jamstalld och jamlik halso— och sjukvard
uppnas. Ingen patient ska behdva avsta
fran forskrivning av hjalpmedel. Har man
svarigheter att betala Regionens avgifter
kan man. Precis som med andra nodvan-
diga kostnader, fa hjalp med detta. | forsta
hand ansoker man om ekonomiskt bistand
hos sin hemkommun via socialtjansten.

Vi fragade oppositionen (S och V)
hur de sag pa Halso- och sjukvard-
namndens beslut och hur deras egen
konsekvensanalys ser ut. Har ar
svaren:

Vansterpartiet motsatter sig dom nya
och hogre avgifterna pa hjalpmedel for
personer med funktionsnedsattning.
Beslutet om attinféra avgifterna ar en-
bart rena besparingar och vi ser tyvarr
hur den blagrona koalitionen som styr
i Region Stockholm konsekvent rik-
tar sina besparingar mot dom grupper
som ofta har dom storsta behoven.

Vi anser att avgiftshéjningarna och
borttagande av hogkostnadsskyddet
inte innebar nagra besparingar utan
att kostnaderna istéllet valtras dver
pa individer som ofta redan har det
anstrangt ekonomiskt. Detta riskerar
leda till samre delaktighet i samhéallet,
storre frustration och utsatthet. Vi me-
nar ocksa att det underlag vi sett infor
beslutet ar gravt bristfalligt. Dels ar av-
saknaden av en tydlig konsekvensan-
alys det mest alarmerande. Man gar
enbart in och “skar i kostnader” och
bryr sig inte om effekterna. Sedan in-
nehaller beslutsforslaget ocksa mark-
liga pastaendet om att individer med
hjalpmedel skulle bli battre pa att re-
turnera dom ifall dom var férlagda med
avgifter.

Vi anser att regionen idag skulle be-
hova forbattra mojligheterna att kunna
lamna tillbaka hjalpmedel eftersom
detta ar mycket svart idag. Likasa
att gora hogkostnadsskyddet digi-
talt. Med detta beslut straffas istallet
méanniskorna med behov av hjalpme-
del darfor att regionen sjalv inte kun-
nat mojliggora en effektivare process
kring aterlamning. Det ar fullstandigt
orimligt. Vi kommer i vara budget-
forslag och initiativ framdver standigt
jobba for att dessa avgifter omgaende
tas bort.

Jonas Lindberg, pressekreterare

Fortsattning pa sidan 12
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Socialdemokraterna
svarar:

Forandringen innebér sto-
ra forsamringar. | grunden
handlar det om att personer
med funktionsnedsattnin-
gar tvingas betala for att
vara en del av samhéllet.
Nedskarningarna drab-
bar sarskilt de med storst
behov, eftersom hogkost-
nadsskyddet forsvinner. Att

dessutom skéara ner pa
barns hjalpmedel drabbar
barnfamiljer som redan
idag har det svart att fa
ekonomin att ga runt.

Vi hade velat behalla sto-
det for fler hjalpmedel
och infort ett forbattrat
hogkostnadsskydd. Om
skyddet inte anvands idag
behover det utvecklas sa

att fler far tillgang till det.
Darfor har vi lagt fram
forslag om att infora ett
nytt hogkostnadsskydd.
Istallet for att skara ner pa
hjalpmedel hade vi sparat
pengar genom farre kon-
sulter och mindre hyrper-
sonal i varden.

Victor Harju,
regionpolitiker

KRONIKA

For ett tag sedan... var det tva veckor?
Eller kan det ha varit tva manader se-
dan? Jag minns inte riktigt. Tiden gar
sé fort och dagarna flyter ihop. Da dok
det i alla fall upp en enkéat pa Face-
book. Det stod ungefar: "Tycker du att
FN-konventionen for personer med
funktionsnedsattning ska bli lag?” Al-
ternativen som fanns att kryssa i var

mann

ja’, "nej” eller "vet ej".

Jag minns faktiskt inte om jag krys-
sade i nagot alternativ eller om jag
bara scrollade vidare. Det jag minns
ar tanken: "Oj har har vi ett hett amne
dar manga i forbundet vill att man ska
svara ja', men ska jag vara helt arlig sa
var min kansla mera "vet ej’.

Sjalvklart ar det latt att saga att kon-
ventionen ska bli lag, men om den blir
det sa& forbinder vi oss ocksé att leva
upp till den, vilket kostar pengar och
kraver resurser liksom mycket annat
i vart samhalle gor. Manga behover
olika former av stdod och insatser, inte
bara vi med funktionsvariationer.

Jag undrar om tank-
en pa valfarden och
att allting ska fixas
pa politisk vag verkli-
gen ar hallbar. Har vi
kanske vant oss lite
vid offerrollen och att
kunna ta saker for givet? Har valfard-
stanken pé ett satt gjort oss bekvama
och oférmogna att ta hand om oss sjal-
va se andra mojligheter?

| rérelsen talas det ofta om vikten av att
skapa attitydforandringar. D& har jag
en fraga: gor vi det bast genom en lag-
stiftning eller genom att férandra vara
tankebanor?

Méanga ar radda att valfarden ska krackel-
eraoch visstkan jag ocksa kdnnaden oron.
Samtidigt tror jag kanske att valfardsstat-
ens fall ar oundvikligt och att nagonting
nytt skulle kunna fédas om vi bara vagar
slappa radslor och lata nya tankesatt inta

vara sinnen.

Jag har inga sjalvklara svar pa hur ett al-
ternativ skulle kunna se ut, men valkomnar

en konstruktiv debatt i den har fragan.

Emelie Utas



Fritt val av hjalpmedel

Du som bor i Stockholms 1an omfattas
av det som kallas fritt val av hjalpme-
del. Det innebar att du har mojlighet att
valja det hjalpmedel du sjalv vill ha efter
en sa kallad *behovs-bedomning”. Fritt
val innebar att du far en rekvisition pa
en viss summa pengar for att t.ex. vélja
vilken rullator du vill ha. Med dessa pen-
gar kan du sedan sjalv kopa hjalpmedel

e

Du ska lyssna pa mig. ;

{ Jog ar din arbetséerapeut sk
\ g vet Precs vad du behdver.

et

TECKNING: BENGT ELMEN

genom att ta med rekvisitionen till en
hjalpmedelsbutik dar du véljer hjalpme-
del ur butikens sortiment. Du lamna re-
kvisitionen till butiken och betalar even-
tuell mellanskillnad med egna pengar.
Butiken maste vara registrerad hos Re-
gion Stockholm for att kunna lésa in re-
kvisitionen.

Vid beddmning av fritt val avalpmedel tas
hansyn till behovets varaktighet.
Ordinarie regelverkaller vid forskrivning
av fritt val av hjalpmedel.

Du ager ditt hjalpmedel
Du kdper hjalpmedlet sjalv och ager det.

Du ansvarar for ditt hjdlpmedel

Du ansvarar sjalv for service och repa-
rationer. Det finns fabriksgarantier pa
hjalpmedel som butiken séljer. Fraga vad
som galler, om service ingar med mera.
Kostnader for eventuell service och rep-
arationer for de mer avancerade produk-
terna tacks av Regionen genom ett sa
kallat servicekonto. Mer att lasa finns pa
frittval.nu

Enligt Yvonne Bjérkman, DHR Stock-
holms lans distrikt, s& anvands Fritt val av
hjalpmedel i forsta hand till hérapparater,
en del rullatorer, duschpallar, kryckkapp,
uppresningsbéalte med mera.Fritt val ar
nagot som DHR stallt sig negativ till. Det
finns risk att de pengar man far inte racker
till de reparationer man kan komma att be-
hova for sitt hjalpmedel. Det finns exem-
pel pa personer som behovt reparera sitt
hjalpmedel och att pengarna inte rackt. Det
kan ocksé vara svart att fa sitt hjalpmedel
avskrivet sa att man kan fa ett nytt. Detta
bidrar till att det ar fa som inte véljer fritt val.

Hjdlpmedel Stockholm

Hjalpmedel Stockholm &r en hjalpmedelsverksamhet
for personer i sédra delen av Stockholms lan.
Telefon:-123 476 00

Telefontid:mandag - fredag kl. 8.00-16.30
Fakturorandag - fredag kl. 10-11 samt kl. 13-14.
E-post:hjalpmedelstockholm.slso@sll.se

Fax:-123 498 03

Besbksadress Bergtallsvagen 10, Alvsjé
Postadress: Hjalpmedel Stockholm, Box 139, 125
23 Alvsjo

Hemsida: hjalpmedelstockholm.se

Sodexo hjdlpmedelsservice
Telefon: 08 — 578 852 00

Fax:013-27 7805

Oppettider i reception och butik

Vardagar 08.00 — 16.30

Besdksadress: Odlingsgatan 11 E, Sundbyberg
Postadress: 174 88 Sundbyberg

Hemsida: sodexohjalpmedelsservice.se

Mail: info.hjalpmedelsservice.se@sodexo.com
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Historik om Handikappinstitutet - Hjdlpmedelsinstitutet 1911 - 2017

Institutets uppdrag har bland annat varit att verka fér utveckling av bra och sakra hjalp-
medel samt en bra hjalpmedelsverksamhet i hela landet. (Mer att Iasa finns pa mfd.se)
Mer an hundra ars arbete med nationell hjalpmedelsverksamhet var till &nda nar regerin-
gen beslutade att Hjalpmedelsinstitutet skulle avvecklas den 1 maj 2014. Ansvaret lig-

14

ger idag pa Myndigheten for delaktighet (MFD

1911 inrattas Hjalpmedelsinstitutet. Det ar
da som landets forsta professor i ortopedi,
Patrik Haglund, bildar Svenska Vanférean-
stalternas Centralkommitté, SVCK, tillsam-
mans med rektorn vid Goteborgs vanfore-
anstalt, Alice Bonthron.

Kommittén ska vara ett samarbetsorgan
mellan de vanféreanstalter som finns pa
olika hall i landet. Centralkommittén far
omedelbart mycket att gora. En polioepi-
demi bryter ut och méanga far funktion-
snedsattningar. SVCK anstaller kuratorer
till vanforeanstalterna och ordnar hantverk-
sutbildningar. Till det behovs pengar. Selma
Lagerlof deltar i en kampanj for att fa mann-
iskor att skéanka pengar och August Strind-
berg bidrar med femtusen kronor.

1950-talet inrattar kommittén en verk-
stad for att anpassa bilar. Man skaffar en
sarskild instruktionsbil for korundervisning.
Tekniskahjalpmedel ar en viktig del av verk-
samheten. En uppgift ar att prova de kom-
plicerade och dyra hjalpmedlen i Socialsty-
relsens hjalpmedelsforteckning. Institutet
ordnar ocksé utbildningar for ortopedtekni-
ker och bandagister.

1970-talet nu tas det manga steg framéat i
Sveriges valfardspolitik. Socialstyrelsen bil-
dar ett hjalpmedelsrad, som vill initiera och
stimulera tillverkning av hjalpmedel som inte
skulle utvecklas under vanliga marknads-
villkor eftersom de inte ar lénsamma.

1976 Overtar landstingen kostnadsansvaret
for hjalpmedelsforsorjningen fran staten.
Handikappinstitutet blir samhallets centrala
organ for hjalpmedelsfragor.

1978 far Handikappinstitutet i uppgift att ge
ut hjalpmedelsférteckningen som Social-
styrelsen och darefter Landstingsférbundet
har haft ansvar for. | forteckningen ger man
ordinationsanvisningar och rekommend-
erar hjalpmedel sa institutet far nu en stark
stéllning nar det galler landets hjalpmedels-

policy.

1991 Hjalpmedelsférteckningen ersatts av
Férteckning éver Bra hjalpmedel.

1997 skriver Handikappinstitutet pa uppdrag
av regeringen “IT for funktionshindrade och
aldre. Forslag till handlingsprogram for aren
1998-2002". Regeringen gillar forslagen
och anslar 60 miljoner kronor till ett stort pro-
gram for utveckling, utbildning och informa-
tion. Institutet avvecklar sin verksamhet med
att anpassa bilar.

1999 Den 1 januari blir Handikappinstitutet
Hjalpmedelsinstitutet. Svenska kommun-
forbundet blir huvudman tillsammans med
staten och Landstingsforbundet,

2006 avvecklas de centrala ramavtalsup-
phandlingarna for sjukvardshuvudmannens
rakning successivt. Férandringen sker darfor
att sjukvardshuvudmannen alltmer gér egna
upphandlingar och att reglerna for upphan-
dling av ramavtal ar pé vag att férandras.

2007 ger regeringen institutet i uppdrag att
samordna utvecklingsprogrammen "Teknik
for Aldre” och "Fritt val av hjalpmedel”. En stor
del av Hjalpmedelsinstitutets verksamhet
kommer hadanefter att praglas av uppdrag
fran regeringen.

2008 ratificerar Sverige FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Ratten till hjalpmedel lyfts fram i
konventionen.

2011 Hjalpmedelsinstitutet provning av rul-
Istolar, hygienhjalpmedel och inkontinen-
shjalpmedel upphoér. SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut dvertar provningsutrust-
ningen.

2012 gor Regeringskansliet bedomningen
att det inte langre ar juridiskt hallbart att 1ag-
ga uppdrag pa Hjalpmedelsinstitutet med
hansyn till lagen om offentlig upphandling.

2014 - 2017 avvecklas Hjalpmedelsinstitutet
(Kalla: MFD:s hemsida)



Att vara dov, nyskadad

och nyinflyttad och inte
kanna till bestammelsernai
Stockholm

Synpunkter pa att behéva hjalpmedel och
vara relativt nyinflyttad, nyskadad samt ha
flera funktionsnedsattningar.

| samband med en flytt till Stockholm
rakade jag ut for en stroke, som drabbade
hoger arm och ben. Sedan tidigare ar jag
amputerad pa vanster ben samt vuxendov
(laser pa lapparna, kan ej teckensprak).
Mina tidigare funktionsnedsattningar har
aldrig varit nagra storre problem.

Nu mottes och mots av en djungel av vart
man ska vanda sig for att bland annat fa
hjalpmedel, vilket i hog grad forsvarades av
att installationen av mina horselhjalpmedel
till telefonen inte fungerade. | stallet fick
jag s6ka mig fram pa natet och maila el-
ler SMS:a olika organ. Ofta tog och tar det
lang tid (flera dagar) innan man far svar.
Jag mottes ocksa av en mycket splittrad
organisation.

1. Stroken.

Efter stroken ar jag beroende av rullstol.
Fick en *sjukhusrullstol” som lan pa rehab.
Efter mycket letande pa internet och for-
fragningar fick jag hora talas om Hjalpme-
del Syd och fick av dem sa sméaningom en
egen rullstol.

Jag fick aven en nervskada i hoger arm

och behdver stédbandage. Det hjalpmed|et
hittade jag slutligen i en affar via tips fran
hemtjansten.

2. Benprotes

Min gamla protes var utsliten. Aterigen fick
jag leta mig fram pa néatet. Fann slutligen
en ortopedverkstad vid Huddinge sjukhus,
som efter ett antal utprovningar fixade ny
protes. For att lara mig ga med den nya
protesen/hjalpmedlet bor man trana pa
en Gaskola nagra ganger/vecka. Den lig-
ger i Bergshamra - flera mil fran Huddinge.
Fick en plats, men ar instéllt nu pa grund av
pandemin.

3. Horseltekniska hjalpmedel
Aterigen manga sékningar pa nitet for att
fa hjalpmedel. Blev hanvisad an hit och éan
dit. Lyckades slutligen fa kdnnedom om
KomSyn, som har hand om hjalpmedel for
syn- och horselskadade. De har nu install-
erat blinkande ringsignaler med mera och
horapparat pa ena ¢rat far jag pa Huddinge
sjukhus och for det andra orat pa Rosen-
lunds sjukhus.

4. Personal, helhetssyn

Personalen fran de olika yrkeskategorierna
ar oftast kunniga och har bra bemétande.
Daremot sa saknas en helhetssyn pa vara
hjalpmedel och samordningen brister.
Professionen ser “ bara sin kroppsdel
vilket gor att den hjalp vi far blir splittrad
och hjalpmedelsverksamheten tycks vara
mycket utspridd.

Barbro Gregorson

INSANDARE

Jag har en obotlig muskelsjukdom, ar
forlamad i mina ben och mina armar, nar
det galler hjalpmedel har jag fatt allt jag
behdver, och lite till. Min diagnos gar inte
att bota, men jag ar jatteglad och nojd
for omsorgen jag far av. min kommun,

Haninge, som jag tillhor.

Allt ar sa perfekt det kan bli, och det som
har raddat livet pa mig ar att jag har ett s.k.
Trygghetslarm, det basta hjalpmedel som
finns. Kan inte klaga pa nagot.

Halsar, Rolf Eriksson, Haninge
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Uttalande fran Stockholms lidns distrikts arsmote

Hjalpmedel, som kostar utan att behdva for-
skrivas, utan anpassning och utan funktion-
suppfdljning. Smittrisker gor att man inte va-
gar éka fardtjanst, trangsel i kollektivtrafiken,
halla avstand och absolut inte traffa andra,
oro for att nyttja varden. Nar blir det battre?
Nar pandemin ar éver. Men kostnaderna for
vara hjalpmedel kommer att finnas kvar aven
efter pandemin. Géar det bra nu, kan Regionen
se vad vi som anvédnder hjdlomedel tal, da
kan man senare lagga pa ytterligare palagor.

Ett av manga exempel som drabbat oss under
den har nedstangningen av var vardag ar in-
skrankningar inom hjalpmedelsomradet.

"Inga inskrankningar” vaser politiken. Darfor
tas hogkostnadsskyddet bort. Enligt politiken
gallde den bara for ett sjuttiotal brukare. Tjan-
stemannen a sin sida anger skalet, att det ar
sa "oandligt” manga anvandningsomraden
dvs hjalpmedel, att systemet skulle vara ohan-
terligt. Vi anser, att det i stallet accentuerar
hur viktiga hjalpmedel ar for att vi skall fa en
fungerande vardag. Med en méanga ganger
osaker privatekonomi for de grupper som vi
representerar skulle ett hogkostnadsskydd
trots allt ange ramen och ge en viss trygghet.
Beloppet borde dessutom sankas.

Det system (IT-stod) for hogkostnadssky-
ddet som tjanstemannen sa fint belyser som
ohanterligt och komplext finns de facto inte
pa kartan och har aldrig funnits. Frikorten har
formedlats fran HSF helt utan kontroll. Bér
vara latt att kolla upp for véara revisorer. Hur
har detta redovisats? Kanske lika ekonomiskt
korrekt som de inbetalnings-kort som skickas
med vid korttidslan, t ex kryckkappar etc. Pa
dessa inbetalningskort anges inte ens avs-
andar-id! Vissa offentligfinansierade bolag
och sk landstingsbolag har egna system och
koper sjalv in eller hyr hjalpmedel som de |a-
nar ut. Men merparten far ett oidentifierbart
inbetalningskort som redovisas var? Att ha ett
fullvardigt transparent IT-stéd 2020 ar inte
raketforskning.

Det ar ovardigt av politiken att i dessa tider
forsamra for de mest utsatta grupperna i
samhallet.

Plotsligen kan du kopa vardagshjalpmedel
ute pa stan. Enkelt att ta bort vardagshjélp-
medel och spara pengar. "Allt som finns i
6ppna handeln kan ni képa sjélva” lyder pa-
rollen fran f6rvaltningen.

Att ga till varuhusen och handla ger oss even-
tuellt ett kvasihjalpmedel, men inte ett funk-
tionellt och testat sadant.

En gaffel ar en gaffel men en gaffel ar inte
en gaffel eller knaffel for oss forréan den an-
passats med ratt grepp etc. Pa IKEA kostar
den en femma. Men en anpassad kanske en
hundring och da fungerar den. Varfor ska Re-
gionen spara och férsamra for oss som be-
héver hjalpmedel pa detta satt?

Vilken roll hade forskrivarna nar vardagshjalp-
medel var en sjalvklarhet? Redan tidigare
hade de s& mycket att gora, att det inte fanns
tid for uppféljning. Dvs hjalpmedlen hamnade
i garderoben (ingen complience) eftersom
intraning saknades. Hur har sambandet mel-
lan hjalpmedel och rehab plan fungerat? Nu
nar forskrivarna slipper de enkla hjalpmedlen
kommer de ha all tid som behdvs for uppféljn-
ing eller kan omdirigeras till Covid-19 varden?
Det ar skamligt av den politiska majoriteten
att slaviskt och blint félja tjanstemannens
spariver och bekvamlighetsargument, om att
det ar ratt att ekonomiskt belasta anvandarna
av hjalpmedel. Valdigt fa forslag ar initierade
av politiken sjélva, nastan allt verkar vara en
produkt fran férvaltningen, som sedan via be-
redningen, laggs fram och tas vidare till HSN
(Halso- och Sjukvardsnamnden).

GoOr om och gor ratt, ett slitet uttryck, men
sant. Visa att det faktiskt ar politiken som
héller i taktpinnen. Dessa beslut ar det ingen
politiker som kan vara sarskilt stolt dver. Inget
att glansa med i bokslutet av denna mandat-
period.



Den 10 januari 2021.:
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Juldekorationerna lyser upp gra-
morkret.Ohrstréoms glasskulptur
ar julrédfargad. Det ar sondag
och nagra butiker ar 6ppna lik-
som Hoétorgshandeln, men det
ar inte manga manniskor som
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Kulturhuset ar stangt men
R e har forberett och informerar |
i de olika aktiviteter som kan
erbjudas nar de kan tillatas
av Folkhalsomyndigheten-.
Utefter staketet finns en
skarmutstallning om 100 ar
av demokrati i Sverige,
som ocksa presenteras
pa Historiska muséet.

Plattan: en duvflock far ivag nar rullbrade-
akare far fram, men de ar strax tillbaka.
'Glasburken' ar tom sedan Kulturhusets
renovering blev klar. Dar ar nu en tillfallig
Salong Sergel konstutstallning med flera
olika konstnarers verk. Tavlingen gjordes
som en del av programmet att gora Klara-
kvarteren mer publikvanliga och sakra.
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KRONIKA
Bryggan

Andas in den klara luften
och glor forbluffad pé det
nyligen aterkomna ljuset.
Men minigolfbanan vilar
fortfarande i vinterslummer
nar jag med Jannes kraft rullar forbi. Slanger en
blick éver Arstavikens vagor.

Det ar nagra manader kvar men tamejfan redan
varsmak i luften. S& har dags i livet borde insikten
om éarstidernas gang ha landat, men jag blir lika
forvanad varje ar. Sa ar det.

Jag nickar och mumlar jakande till Janne pa hans
fraga om det ar mot Skanstull som géller.

En man med barnvagn svanger in pa gangvagen
langre bort. Han rattar till munskyddet och strack-
er sig sen fram for att fixa till nagot i vagnen. Nar
ekipaget kommer narmare snuddar vara blickar
vid varandra innan de skils ner i asfalten. Vinter-
gruset knastrar nar barnvagnen och mannen rullar
vidare.

Jag drar handloven under nésan och snorar upp.
En latt genomskinlig rok foljer med hostan ut i
nagra pustar och stiger upp i intet.

Janne, det blir inte hela vagen till Skanstull. Jag
ska mota en sjal har framme. Hoppas hanvanligt
tar med sig termos och aggmackor till bryggan.
Och sé& tankte jag att du under tiden kan handla
néagot gott till middag. Och nagra bira dartill. Det &r
ju fredag.

Javisst, inga problem. Men du, du kommer ihag att
det ar coronatider va.

Skrattet hoppar ur mig.

Han har garanterat inte den skiten. Janne rullar
mig ut pa bryggan och slantrar ivag till mataffaren.

Hej Hakan! Det var lange sen vi satt har pa mor-
gnarna med varat fika. Aggmackorna pa banken
bredvid honom verkar s6ka sig till varmen fran ter-
mosen.

Ja du Roger, nagra kvinnor och en helvete mas-

sa fotbollsmatcher har hunnit avnjutas. Fragan ar
vilket som har fatt mest tid och uppmarksamhet.
Troligen ar det blad efter blad i bécker som har
satt bast rull pa arstiderna.

Var inte sé javla hégtravande.

Jag sndrper pa munnen och ger honom en blick.
Haliga dgonkratrar stirrar tillbaka fran banken.

Du kunde slagit en signal nagon gang. Eller atmin-
stone svarat nér jag ringde.

Séger han och rapar.

Jag kniper ihop 6gonlocken och hér vagorna sla
mot bryggan. Nickar, dppnar upp och tittar pa Rog-
er.

Vill du héra sanningen? Det.. Det hade slutat
rocka mellan oss. Helt enkelt. Inte s& inspirerande
heller nar du kom vinglande pa morgnarna med en
6lburk i naven.

Vadéa? Du drack ocksa hért i dina vilda perioder.

Ja. Men det var inte bara alkoholen det handlade
om.

Vi rockade inte langre.
Valfungerande illustration.

Tittar upp pa bron dar ett tag rasslar forbi. Later
sen blicken glida ner och guppa ett tag pa
vagorna.

Minns du den dar ensamma svanen som vi
kallade Gunde? En ilsken fan. Jo, det ar klart
du minns, han nop ju dig i benet. Undrar om han
fortfarande simmar har? Nae, aven om jag tror
att svanar lever hyfsat lange sa... Det var jav-
ligt lange sen du gav dig av.. Och jag har inte
varit har sen dess. Det har var ju var brygga. En
brygga mellan...

Rycker till av att en hand laggs pa min axel och
tittar upp pa Janne.

Sitter du har och snackar med dig sjalv? Olen &r
fixad och vad sdgs om korvstroganoff?

Jag nickar. Tittar p& banken. Ingen termos. In-
genting.

Ja Janne, det ska bli fan s& gott.

Héakan Pettersson



Medlemsinformation

Planerad Buss och Batresa

Till Grisslehamn och Eckerd I6rdag den 17 april.
Under raédande pandemi ar det osakert nar Red-
eriet kan fa borja att kéra. =
Ytterligare info kommer i Nollattan nr 2. e LTI ey s
OBS: Nya regler vid batresa med Eckerdlinjen, WFSEEmmmin_ ' v« oo warss o i
Viking Line och Tallink Silja Line. : J
Nu géller inte svenska korkort med resa pa dessa
linjer.

Alla resenarer maste ha internationellt ID-kort eller Pass.Tank pa att bestélla i god tid
nytt ID-kort/Pass hos Polisen eftersom det kan vara langa bokningstider.

Hej alla medlemmar
Vi far hoppas att det blir battre tider snart och att vi kan ses och f& umgés fysiskt.

Vi planerar att fa komma igdng under mars ménad, men allt beror pa denna fasansfulla corona. Vi haller
er uppdaterad genom Nollattan och aven pa Hemsidan.

BINGO: SpangaFolkan Spangavagen 353
Sondag 11/4 kI 12-15
Sondag 23/5 kl12-15
Sondag  5/9 klI12-15
Sondag 3710 klL12-15
Sondag 14711 kl12-15

Vasterorts Arsmote planerat till den 21/3 ki 13-16 pa SpangaFolkan

Tyvarr blir det ingen Varfest men vi forsoker med Hostfest den 22.10 kl 17-21 p& SpangaFolkan. Men
detta forutsatt att pandemin ar under kontroll forstas.

Hall koll i Nollattan och pa Hemsidan om andringar.

Vi hoppas att vi kan ses, vi langtar att fa métas igen.

Ta hand om er. Val mott
Styrelsen Vasterortssektionen
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Soder om soder

Musik-kaféer

Bagarmossen Folkets Hus,
Lillavagen 44, Bagarmosen

Musikkafé Iordag den 20 mars 2021

Artist annu ej klart.
Tid kI 13.00-15.30.
Sista anmalningsdag tisdag den 16 mars

Musikkafé sondag den 18 april

Gruppen Small Connection med sang
och musik

Tid kI 13.00-16.00
Sista anmalningsdag tisdag den 13 april.

Info om Musik-kafféer

Plats: Bagarmossen Folkets Hus
Lillavagen 44 Bagarmossen

Vi traffas under sakra forhallanden.
Handsprit finns pa plats.

Valkommen med din anmalan till
Ulla Kjellvinger tfn 08-39 88 07
eller 073-394 24 64.

Smorgasar och kaffe/te serveras.

Pris 50 kr for medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.
Anmalan ar bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.
Alla hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar.

Vi foljer FHM rekommendationer sa vi
reserverar oss for ev andring

p gaCovid-19.




Stockholms lans distrikt holl &rsméte digitalt via Microsoft Teams I6rdag den 28 november

och den 12 december.

RAPPORT
fran Stockholm lans distrikts arsmote

Till arsmotet den 28 november var 16 ombud
anmalda. Anmalda ombud fran avdelningen
var Rafig Amiree, Lars Bergstrom, Gunvor Her-
sén, Karin Lemberg, Magnus Lindmark, Kent
Malmqvist, Madeleine Palmgren och Marita In-
nergard. Arsmétet den 28 november var utsatt
till kl. 13 = 16 men nar kl. var 16 aterstod en del
punkter sd motet fick ajourneras. Motet ater-
upptogs den 12 december kl. 13.00.

Till arsmotet hade nio motioner lamnats in, varav
fem fran Stockholmsavdelningen. De 6vriga fyra
var inlamnade av Nyndshamns-Haningeavdeln-
ingen. En av dessa motioner tog upp fragan om
begransning av mandattiden for att sitta i sty-
relsen.

Det blev en lang diskussion angaende begran-
sning av mandattiden.. Detta ar en stadgefraga
och kan bara beslutas pé ett féorbundsméte.
Forslag framfordes om att i riktlinjer for val-
beredning infora att valberedningen ska ta i
beaktande att framja fornyelse. Bade motionen
och detta forslag avslogs. S& ingen forandring!
Alla motioner finns att l1&sa i sin helhet p& dis-
triktets hemsida, dhr.se/stockholmslan

Stockholmsavdelningens motioner, samtliga
skrivna vid motionssnickarverkstaden den 17
oktober 2019 var foljande:

Motionen Attityder — Respekt mot varandra
och dig sjélv, skriven av Annika Sjéstedt, tog
upp svarigheter att bemdéta hinder med vara
hjalpmedel, nar vi séager att rullstolen eller rulla-
torn inte kommer fram och papekade att vi inte
ar substantiv, utan pronomen bakom véara hjalp-
medel. Denna motion var aven insand till for-
bundsmétet dar den bifélls. Arsméte beslutade
att bifalla motionen.

Per Vesterlund hade lIamnat in en motion an-
géende Férdtjdnst och att dess forare maste fa
battre utbildning och att det bor stéllas hardare
krav pa det svenska spraket. Vidare anforde
Per att vaxeln bor férlaggas i Sverige samt att
avtalet bor omforhandlas sé att det blir mer 16n-
samt for foérarna.

Arsmotet beslutade att bifalla motionérens
forslag om mer utbildning och att det infors
hardare krav pa svenska spraket samt att
fardtjansten borde stanga av de taxibolag, som
har fatt flera anmalningar, till att dess forare
genomgatt ytterligare utbildning.

Kent Malmqvist hade skrivit motionen Allergi —
Taxibilar och rullstolsbussar . Bakgrunden till
motionen ar att manga forare anvander starka
dofter och roker utanfér/inne i bilarna. Arsmétet
beslutade bifalla motionen.

Aven motionen Sikerstélla méjligheten for ar-
betsterapeut och rétt redskap var skriven av
Kent Malmqvist. Han féreslog att arbetstera-
peuter inte ska ha fler kunder an vad de kla-
rar av och att uppfoljning och aterkoppling till
kunder om redskap/hjalp-medel fungerar bor
goras och om de inte fungerar som de ska, sa
ska detta atgardas snarast mojligt.

Karin Lemberg hade skrivit motion om Badverk-
samheten. Karin paminner om att det lovades
att géra en inventering av varmvattenbassanger
for ett par &r sedan. Det ar viktigt for Rehabili-
teringen och stéller fragorna, hur har det gatt?
Och hur ménga finns det?

Distriktsstyrelsen svarar att de &r medvetna om
hur viktig tillgangen till varmvattenbassanger ar
for vara medlemmear. Vid forra arets arsmate fick
avdelningarna i uppdrag att inventera tillgan-
gen till varmvattenbassanger i regionen. Dis-
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triktsstyrelsen har inte nétts av nagon information
om antalet varmvattenbassanger. Darfor ar ambi-
tionen att pa nytt be avdelningarna om hjélp med
en inventering av antalet varmvattenbassanger
i lanet. Distriktsstyrelsen avser aven att skriva till
Halso- och sjukvardsférvaltningen om den oro
vara medlemmar kanner infor att tillgangen till var-
mvattenbassanger minskar i regionen. Arsmotet
beslutade att anse motionen besvarad.

Arsmotet antog ocksa ett uttalande angaende
hjalpmedelssituationen i regionen. Uttalandet
finns att lasa pa annan plats i tidningen.

Avslutning

Jaan Kaur tackade Amir Amirriazi som nu avgar
fran distriktsstyrelsen. Amir tackades sarskilt for
sitt vardefulla arbete angéende fardtjansten. Om
Amir inte hade arbetat sa mycket och argumen-
terat s& val s& hade fardtjansten varit an samre.
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Vinnare i nr 6 kryss blev Camilla Nordgren, Dalby och Karin Olsson, Orebro. Grattis!
Skicka in din 16sning senast 26/2 till: info@dhrs.se alternativt:
DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

1:a pris: 2 Trisslotter
2:a pris: 1 Trisslott

Vinnare presenteras i nasta nummer av Nollattan 2/21



Utokad mojlighet att spara
ledsagartid

Med anledning av den pagaende pandemin
har Stockholms stads krisledningsnamnd
den 2 december fattat beslut om férlangn-
ing av tidigare fattade beslut om forstarkn-
ingsteam i hemtjansten samt utokad moj-
lighet att spara ledsagartid.

Krisledningsnamnden beslutade den 20
maj om tillfallig utokning av méjligheten att
spara ledsagartid, fran tre manader till sex
manader. Enligt beslutet var sista mojlighet
att starta en sexmanadersperiod fran och
med juni 2020.

Med anledning av den nuvarande situa-
tionen med covid-19 ar det aterigen manga
brukare som inte kan utnyttja beviljad led-
sagning. Krisledningsnamnden har darfor
beslutat att brukare fortsatt far spara bev-
iljade ledsagartimmar upp till sex manader.

Detta galler timmar som ar beviljade fran 1
november 2020 och som ar beviljade eller
beviljas tilloch med 28 februari 202 1. Mots-
vararande galler omkostnadsersattning.
Bifogat finner ni de anvisningar som So-
cialforvaltningen har tagit fram till stadens
bestéllarenheter respektive utforarenheter

Exempel pa perioder

Startmanad Period
1 nov 2020 1 nov 2020 - 30 april
2021
1 dec 2020 1 dec 2020 — 31 maj 2021
1 jan 2021 1 jan 2021 — 30 juni 2021
1 feb 2021 1 feb 2021 — 31 juli 2021
Medlemsférman

Du vet val att Du som DHR-medlem har
rabatt pa flera olika bilmarken och model-
ler. Rabatten varierar mellan 5 och 15 pro-
cent beroende pa vilket marke/modell du
ar intresserad av.

Vissa bilmarken ger aven rabatter pa fa-
briksmonterad- och extrautrustning.

Mer information finns pa
dhr.se eller ring Stock-
holmsavdelningen.

FOTO: MADDE



ALLA KASSOR
BORDE HA
ETT STATIV

SOM DETTA!

Fragor till Nisse Duwahl, ordforande
DHR Stockholm:

Hur tror du att Kobra Stativ kommer att gynna
personer som anvander rullstol, ndr de bescker
butiker?

Nisse: Det tror jag absolut om stativet finns i hela
kassalinjen. For om det bara finns i en kassa sa kan
man ge sig pa att just den ar stangd. Ett exempel
pa det ar om kassalinjen har en bredare gang sa &r
just den nastan alltid stangd nar det &r lite kunder i
butiken, eller sa har terminalen som sitter pa Kobra

Stativet gatt sonder, sa?

Har ni natt ut med meddelandet om att detta
Kobra Stativ finns i vissa butiker tror du?

Nisse: Joda det har vi men under radande pandemi
sa ar det manga av vara medlemmar som ar mer
eller mindre isolerade, sjalv har jag knappt varit i

en affdr sedan i mars!

Vad tycker du att vi borde kunna forvanta oss
av detaljhandel/servicehandeln i fraga om till-
ganglighet till betalterminaler och detta Kobra-
stativ?

Nisse: Stativet borde sitta i samtliga kassorien
butik, bade i kassalinjer men ocksa pa spel/tobaks-

diskar etc.

Bilden som &r tagen i Sjalvutcheckingsavdelnin-
gen pa Maxi i Balsta, hur tror det fungerar fér era
medlemmar som anvander rullstol?

Nisse: Just denna har jag svart att uttala mig om

eftersom jag enbart sett den pa bild.

Jag har hért manga séaga att det inte bara

ar betalterminalen som skall sénkas till

en niva, som &r tillganglig fér personer
som anvander rullstol. Det &r hela kassan
som maste designas fér en totalt battre
tillganglighet.

Nisse: Instammer, manga butiker har tyvarr
tagit bort barkorgarna som man kunde ha i
sitt knd och ersatt dem med stora korgar med
hjul som ska dras plus att det har forsvunnit
hyllor for att satta korgen pa nar man ska lag-
ga sina varor pa bandet vid kassan. Jag har sett
att det finns en hoj- och sankbar del av kassan i
andra lander, dar man efter betalningen far det
ldttare att packa sina varor, dock tyvarr inte i
Sverige. Sa det finns mycket att gora férutom

terminalstativet!

Ja kanske det...men &r det inte en massiv for-
béttring, fér borde det (speciellt i en Sjalvut-
checkningskassa) inte vara en samhéllelig rat-
tighet, for var och en att registrera sitt kort och
knappa in sin PIN kod, utan hjilp fran ndgon!!
Da det finns faror for den enskilda personen att
verbalt ange sin PIN kod till ndgon annan i kas-
sakon eller kassapersonal!! Vad anser du i denna
fraga Nisse?

Nisse: Vansinne att behova gora sal Dessutom sa
kommer ens bank att neka en ersattning, utifall att
pinkoden hamnar i oratta hander, da det ar kortin-

nehavaren som sjalv lamnat ut koden.
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Carfffghan Stahle
ICA Kvantum Kdngen Kurva

Nisse Duwahl,
ordférande DHR Stockholm

Kobra Stativet finns aven for
installation i Sjélvutchecknings-
avdelningen i ICA Maxi Balsta
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En inte ovanlig situation:

En kund som anvander rullstol skall betala med
sitt betalkort men nar inte upp till korttermina-
len. Kunden blir da tvungen att 6verlamna sitt
betalkort till kasséren och muntligen uppge sin
PIN kod till kassoren.

Fysiskt sakra och tillgangliga kortbetalning ar
en rattighet och inte bara en majlighet!

“Fran ICA Sveriges sida, rekommenderar
vi handlare att ha minst ett stativi dom
traditionella kassadiskarna. Stativet ska da
placeras i den kassan som alltid &r 6ppen.”

Henrik Wahlsten
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Covid-19

Rutin for att ta emot
besok inom bostad

med sdarskild service
enligt LSS

LSS-insatser ar frivilliga

LSS-insatser ar frivilliga och ska
bygga pa respekt for den enskildes
sjalvbestéammande och integritet. Varje
lagenhet inom LSS-boendet ar person-
ens egen bostad.

Besok sker helst i den boendes la-
genhet

For att minimera smittspridning pa
boendet kan man underlatta for den
boende att traffa anhoriga och gode
man i sin lagenhet i stallet for i gemen-
samhetsutrymmet. Som alltid galler att
gruppbostadens gemensamhetsloka-
ler bor vara till for dem som bor i grup-
pbostaden och tjanstgérande personal
och bara kunna nyttjas av andra pa de
boendes villkor.

Information

Personalen kan behodva informera de
som far insatser och deras narstaende,
om eventuella risker for smittspridning
vid besok. Det blir sarskilt viktigt om det
finns personer som tillhor riskgrupperna
pa boendet. Personalen kan ocksa un-
derlatta for de boende att ha kontakt
med anhoriga och vanner genom att
hjalpa till med digitala [6sningar som
surfplatta, smartphone och dator.

Riskbedomningar

Verksamheters forutsattningar ser olika
ut och det ar ledningen for respektive
verksamhet som ansvarar for att gora
riskbedémningar och fatta beslut om even-
tuella atgarder. Rekommendationer och
direktiv fran svenska nationella och re-
gionala myndigheter s& som Regeringen,
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen el-
ler smittskydd Stockholm ska beaktas och i
tllampliga fall féljas.

Verksamhetens rutin for att ta
emot besok

1. Individperspektivet, finns individer som
ar skora? Finns individer som riskerar
att sprida smitta genom sitt beteende?

2. Lokalmassiga forutsattningar for att ta
emot besok och méjlighet att halla av-
stand.

3. Mojlighet att skapa forutsattningar for
handhygien samt tillgang till nédvandig
skyddsutrustning.

4. Besokarens egenansvar.
5. Risk for psykisk ohalsa.

6. Ovriga riskfaktorer.

Daglig verksamhet

Den 18 december 2020 presenterade
regeringen ytterligare nationella restrik-
tioner for att hejda smittspridningen av cov-
id-19. Situationen fortsatter vara mycket
allvarlig. Smittspridningen ar hog och laget
i varden ar valdigt anstrangd. Hela samhal-
let behover hjalpas at att gora allt som ar
mojligt for att vanda situationen till det bat-
tre.

Fortsattning pa sidan 26
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Grundforutsattningar

Pa flera dagliga verksamheter deltar bru-
kare som har ett skort allmantillstand och
skulle kunna drabbas av allvarliga kon-
sekvenser om de insjuknar i Covid-19. Det
ar darfor fortsatt viktigt att folja direktiv
och rekommendationer fran svenska myn-
digheter samt Socialférvaltningens smitt-
skyddsplan med tillhérande bilagor.
Stadens utgangspunkt ar att alla besluta-
de insatser ska verkstéllas sa snart detta
ar mojligt utifran vad som kravs enligt gal-
lande rekommendationer och direktiv.

Daglig verksamhet ska fortsatta att vara
oppen for de brukare som 6nskar delta. For
att kunna undvika en total stangning och
samtidigt hantera situationen behdver
verksamheterna jobba mer flexibelt och
med individuella [6sningar.

Det ar viktigt att ha en dialog med enskilda
brukare och/eller féretradare for att sak-
erstalla deras instéllning till delta i verk-
samheten. Om den enskilde onskar delta i
verksamheten ar det viktigt att ett
forebyggande arbete gors. For att det ska
bli s& bra som méjligt for de brukare som
deltar i de dagliga verksamheterna ar det
extra viktigt med god samverkan mellan
samtliga berérda parter.En gemensam pla-
nering kan behdvas goras med samtliga
berdrda parter sa som daglig verksam-
het, bostad med sarskild service, bistand-
shandlaggare och anhdriga och/eller
foretradare. Det ar ledningen for den da-
gliga verksamheten som ytterst avgor vad
de kan ta ansvar for och vilka mojligheter
till smittskyddsbarriarer som finns pa verk-
samhetsniva.

Riskbedomningar som verksam-
heten behover gora

Riskbeddmningar ska goras i enlighet med
Socialforvaltningens smittskyddsplan och
tillhorande bilagor. Innan det finns nagon
misstanke, eller konstaterad smitta galler

"normallage”. | normallaget ska man arbe-
ta forebyggande och ha medvetenhet om
att olika typer av smitta kan finnas. Smitt-
skyddsplanen med tillhérande bilagor ar
tankta att aktiveras utifran specifika smit-
tor men smittskyddsplanen ska vara aktiv
aven i normallaget.

Om en verksamhet pa grund av att det upp-
statt smittspridning behdver stanga ska
detta goras efter radgivning och i samrad
med medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MAS)/LSS-halsan.Innan verksamheten
stanger ska kontakt tas med samtliga
bestallare.l forsta hand ska forsok att re-
ducera verksamheten goras genom att
farre deltagare ar pa plats samtidigttill ex-
empelgenom att deltagarna narvarar farre
dagar, eller kortare tidsintervall.

Under tiden verksamheten ar reducerad/
har stangt ska digitala méjligheter och/el-
ler andra individuella [0sningar erbjudas.
Det ar av storsta vikt att placerande stads-
delsforvaltning far information samt att di-
alog fors med respektive handlaggare.

Radgivning gdllande smittskydd,
halso-och sjukvard

LSS-halsanhar vardgivaransvar for de da-
gliga verksamheter som inte har egen hal-
so- och sjukvardspersonal. | varje daglig
verksamhet ska det finnas tydliga rutiner
for kontakt med ansvarig vardgivare. De
vanligaste varianterna ar

- LSS-halsan ar vardgivare.

- Verksamheten har egen halso-och
sjukvardspersonal.

- Region Stockholm ar vardgivare — vanli-
gast for dem som bor i ordinart boende, €j
gruppbostad eller servicebostad.

Det kan finnas situationer dar det kan vara
svart att avgora nar Region Stockholm ar
vardgivare. Kontakta garna LSS-halsan for
stod och radgivning i dessa situatione



Den 14 februari 2021 ar en rod dag !

! Valentin har namnsdag och i Sverige firas
TO hﬂﬁd om Alla Hjartans Dag. | vanliga fall uppmuntras
Vorandru! till kramar och hjartliga kontakter mellan
manniskorna men i pandemitider ar det helt
tvirtom ! Atminstone nér det géller kramar
och nara kontakt med andra ! Ett hjartligt av-
standstagande ar det som uppmuntras bade

pa natet pa sta'n, inomhus och i pressen !

' ' Louise

PORTO

DHR, Medlemsregistret
Box 43
123 21 Farsta



POSTTIDNING B SVERIGE
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DHR - Delaktighet - Handlingsfrihet - Rorelsefrihet

* DHR Stockholmsavdelningen erbjuder medlemssociala aktiviteter samt rad och

stoéd for medlemmar.
* DHR Stockholmsavdelningen bedriver intresse-/rattighetspolitik med malet att
personer med nedsatt rérelseforméga ska vara fullt jamstallda, jamlika och del-

aktiga i samhéallet.
* DHR Stockholmsavdelningens verksamhetsomrade omfattar férutom Stockholm

stad aven Ekerd, Lidingd, Solna och Sollentuna kommuner.

Kom med du ocksa!

Sa har blir du mediem:
Besok DHR:s hemsida, dhr.se eller
Fyll i och skicka in nedanstaende talong.

Namn Fédelsenummer/ar

Gatuadress

Postnummer Postadress

E-postadress Telefonnummer

Klipp ur talongen och satt porto pa baksidan eller fyll i dina uppgifter pa dhr.se

Avsandare/Returadress: DHR Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Sockholm



