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Detta hander i avdelningen

(med reservation for andringar)

Juni 2021

Ons 9 Avd.styrelsen sammantrader

Fre 25 Midsommarafton bussresa
till Lagersberg

Ons 30 Avdelningens arsmote

Ons 30 Soder om Soders arsméte

Juli 2021

Son 11 Visterorts Arsmote

Lor 31 Bussresa

Aug 2021

Ons 11 Avd.styrelsen sammantrader

Lor 21 Buss och batresa till Grisslehamn
Eckero

Son 22 Musik-kafé

Sept 2021

Tis 5-7 Batresa Hoga kusten

Ons 8 Avd.styrelsen sammantrader

Okt 2021

So6n 3 Bingo

Ons 13 Avd.styrelsen sammantrader

Fre 22 Hostfest

Nov 2021

Soén 14 Bingo

Dec 2021

Son 12 Bingo

BIDRAGS

Hjélper dig med nedsatt rérelseférmaga

DHR:s Bidragsstiftelse

Den 1 maj — 1 september tar Bidragsstiftelsen
emot ansdkningar om bidrag.

Besked om bidrag lamnas i mitten av december.
Du kan anstka om bidrag till studier, fritids-
och idrottsredskap, rehabilitering-  och
semestervistelse. Lds mer pa
bidragsstiftelsen.se

Kontaktperson: Eva Ramberg, tel: 08 744 12
90, e-post: eva.ramberg@dhr.se

Adress: Hammarby allé 91, 120 63 Stockholm

Vilkomna till Arsmoéte -
Arets viktigaste mote!

Alla medlemmar hélsas varmt vdlkomnal!
Onsdag den 30 juni héller S6der om
Sdéder och avdelningen arsmote. Bada
moétena halls pa Bagarmossens Folkets
Hus, Lillavagen 44 | Bagarmossen.
Soder om soders arsmote halls kl. 10 -
11.

Avdelningens arsmote halls kl. 13 - 16.
Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rad
och rekommendationer varfoér &ndringar
kan komma att ske. Aktuell information
lamnas péa dhr.se eller vid kontakt med
kansliet, tel: 08-564 826 50.

Moteshandlingar

Méteshandlingar f6r avdelningens
arsmote kan du bestélla fran kansliet,
fran och med den 16 juni. Exempel pa
handlingar &r: férslag till dagordning,
verksamhetsberattelse for aren 2019

och 2020, ekonomisk redovisning,
valberedningens férslag till kandidater f6r
de val som ska goras.

Maila till info@dhrs.se eller ring 08 — 564
826 50 sa skickas handlingarna till dig
med posten.

Ett begransat antal handlingar kommer
att finnas pa plats.

Anmalan

Du behdver inte anmaéla dig | férvag.

Varmt vdlkommen!

Vasterorts arsmote
Sondag den 11 juli, kl 13-16




Avdelningens aktiviteter

Midsommarafton fredag den 25 juni,
firar vi med en bussresa till DHR Vasteras
Sommargard Lagersberg, som ligger fint
beldgen vid sjon Freden.

Vi traffas kI 09.00 vid Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Stockholm.

Pa hoger sida vid EspressoHouse. Bussen
lastar kl 09.30 vi aker kl 10.00.

Ater i Stockholm ca kI 22.30. Bussen har lift.
Antalet platser for resenarer som sitter kvar
| sina stolar under férd ar begréansad. Vi har
ledsagare med pa resan.

Pris 400:- fér medlemmar pris 450:- for ej
medlemmar.

Vi kommer att hjédlpas at att kld midsom-
marstangen. Ta gérna med Er blommor. Vi
ater en midsommarbuffé med bordsdricka,
kaffe o jordgubbstarta.

Sista anmélningsdag mandag den 7 juni.
Alla &r hjartligt vdlkomna inte bara medlemmar.

Buss o Batresa Grisslehamn Eckero
I6rdag den 21 augusti.

Sista anmélan ar onsdag den 21 juli.

Vi tréffas vid Cityterminalen Klarabergs-
viadukten 72 Stockholm pa& hdger sida
vid Espresso House. Samling kI 11.30.
Bussen lastar ca kl 11.45, bussen aker
ca kl 12.15. Bussen har begransat med
platser f6r resendrer som sitter kvar i sina
stolar under fard. Det gar bra fér den som

vill aka Fardtjanst till Grisslehamns farjelage.
Samling vid farjelaget kl 14.30 baten avgar
kl 15.00

Vi ater buffén direkt efter ombordstigningen. |
buffén ingar 1 st bordsdricka.

Pris 350:- f6r medlem som aker med bussen.
Pris 300:- for medlem som aker med
fardtjanst. Ater i Stockholm ca kl 22.30

OBS! Glém inte giltigt ID handling.

Nu aker vi pa en bussresa lérdag den
31 juli till Julita Vardshus som ligger fint
belagen vid sjon Oljaren.

Samling kI 09.00 vid Cityterminalen,
Klarabergsviadukten 72 Stockholm, pa héger
sida vid Espresso House. Bussen lastar ki
09.30 Vi aker kl 10.00. Pris 400:- fér medlem
pris 450:- for ej medlem. Betalas in pa
avdelningens BG nr 710-9338. | priset ingar
bussresa, bussfika med brod, lunch varmrétt
kott eller fisk inkl bordsdricka, brod o smér,
kaffe o kaka. Bestdam vad Du vill ata kott,
fisk eller vegetariskt. Bussen har lift. Antalet
platser for resendrer som sitter kvar i sina
stolar under fard ar begrinsade. Ledsagare
finns med pa resan. Ater i Stockholm ca Kl
18.30.

Anmalan till ovan resor sker till Ulla
Kjellvinger. tfn 073-394 24 64 eller
08-39 88 07. Anmalan ar bindande.
Avgiften betalas in pa BG 710-9333.

Vi foljer FHM rekommendationer, sa
vi reserverar oss for ev dndringar pa
grund av pandemin.

DHR Nollattan dgs av DHR Stockholmsavdelningen
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Soder om soder

Soder om Soders aktiviteter

Uteserveringar

Mandag den 21 juni kl 12.30-15.30 pa
Skanskvarn Uteservering

Fardtjanstadress Simlangsvéagen 56

Arsta. Alternativt T-bana eller Tvarbanan till
Gullmarsplan. Sista anmalningsdag méandag
den 14 juni. Anmélan ar bindande. Pris 60:- for
medlem 70:- for e} medlem. Betalas pa plats.
OBS! Max 20 personer.

Mandag den 26 juli ki 12.30-15.30

pa restaurang Lagaplan 5 Bagarmossen.
Fardtjanstadress &r Lillavagen 44 Bagarmossen.
T-bana Bagarmossen.

Sista anmalningsdag den mandag den 19 juli.
Pris 60:- fér medlem 70:- for e medlem. Betalas
pa plats. Resterande belopp star Séder om
Saoder for. Dar ater vi enkel lunch o pratar. OBS
Max 20 personer.

Mandag den 30 augusti kl 12.30-15.30
Pa Skanskvarns Uteservering Fardtjanstadress
ar Simlangsvagen 56 Arsta. Alternativt

T-bana eller Tvarbanan till Gullmarsplan. Sista
anmalningsdag mandag den 19 augusti. Pris
60:- for medlem eller 70:- fér ej medlem. Betalas

pa plats. Anmalan ar bindande. Vi dter en enkel
lunch o pratar lite. OBS Max 20 personer.

INFORMATION OM
SOMMARTRAFFAR!

Vi traffas under sakra férhallanden. Handsprit
finns plats. Ledsagare finns med pa plats.

Valkommen med din anmélan till Ulla Kjellvinger
tel nr 073-394 24 64 eller 08-39 88 07
alternativt till Yvonne Lindroos tel nr 070-881
05 93. Pris 60:- for medlem 70:- f6r e] medlem.
Resterande belopp star Séder om Séder for.
Betalas pa plats. Anmalan &r bindande.

Alla ar hjartligt vdlkomna inte bara medlemmar.

Vi f6ljer FHM rekommendationer. S4 vi
reserverar oss for ev andringar.

Musikkaféer

Sondag den 22 augusti kl. 14.30-17.00
I Bagarmossen Folkets Hus. Vdlkommen
med din anmélan till Ulla Kjellvinger tfn 073-
394 24 64 eller 08-39 88 07. Smoérgas och
kaffe/the serveras. Pris 50:- fér medlem och
60:- for icke medlem.

Staffan Klingspor underhaller.

Anmalan ar bindande.

Handsprit finns pa plats och vi traffas under
sadkra forhallanden.

Som alltid DHR info och finna lotterivinster.
Alla ar hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar.

Nollattan

Sedan gammalt 4r Nollattan ett fristaende organ
som avdelningsstyrelsen beslutar om nir det giller
ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for
innehallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till
att innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte
ar krankande.
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DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm
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Fran Lena: ”Sa har skriver Parkteatern idag pa Facebook

ALMSTRIDEN OPPNAR SOMMAREN

Idag, for 50 ar sedan reste sig stockholmarna mot makten for att radda almarna i
Kungstradgarden. Folket mot makten, trdd mot betong. Eller var det verkligen sa
enkelt?

oo

Nar historien om Almstriden dppnar arets sasong blir det omtumlande musikteater
av Stina Oscarson om vem staden ar for. Vem protesterar? Och vilka lyssnar?
OO

Mot aktivister, poliser och hamndlystna raggare i en show fylld av starka kanslor,
musik, humor och koreograferad kalabalik signerad Hans Marklund.

oo

(Fri)biljetter finns att boka pa sajten fran 19 maj. Almstriden spelas under juni om
maxtaket for publik tillater minst 50 pers. Resten av sommarens program kommer
att slappas lopande.

oo

FOlj oss har for senaste nytt om aktuella speldatum och biljettpax. Kolla har for full
rollista och mer info

0 O https://kulturhusetstadsteatern.se/teater/almstriden

O

lllustration: Marylou Faure”

Nagra citat fran utredningen om FHR och framtiden pa snabb for-remiss
hos Funktionsratt, DHR och SRF infor hostens formella remissrunda

”Vad har framkommit i dialogerna med ”- Uppdraget for raden behover fortydligas -
funktionshindersrérelsen och férvalt- ge rad och stdd, en viktig part for stadens
ningar/ bolag? mojligheter att framja och sakerstalla rattig-
* Vakanser < Strategiska utvecklings- heter for personer med funktionsned-
fragor i stallet féor genomgang av namnd- sattning.
handlingar e Tydligare koppling till styr- - Styrdokumentet och policyfragor behdver
dokument och policyfragor < Fdlja upp ha en mer framtradande roll
hur utvecklingsarbetet fortskrider och - Planering och genomférande inklusive
utvecklas « Sammansattningen i raden uppfdéljning — ger méjlighet att stérka radens
bor spegla stadens mangfald” roll och potential att vara en kraft i stadens

e Minskat antal rad utvecklingsarbete

. Antalet ledaméter i raden kar - Samverkan oE:h kunskapsutbyte mellan

- Uppdraget for raden fortydligas namnder och rad behover starkas”

* Ersattning for forlorad arbetsinkomst . i _ _ ;

- Nominering av ledaméterna” Tank efter och tyck till ! Louise Lindstrom

En sida fran Lekia-
katalogen som kom
i brevliadan




Kryssning med Viking Lines Cinderella till varldsarvet Hoga Kusten

Folj med pa en tredagarskryssning till Hoga Kusten och Harndsand och upplev en unik mix av
vild natur och kornblatt hav. Néar vi glider fram inomskars kan du beundra varldens hogsta
kustlinje fran soldack pa vart kryssningsfartyg Viking Cinderella. | land har du flera
spannande utflykter att valja pa! Och pa vagen dit njuter du av ett tillbakalutat batliv med
god mat, shopping. Hoga Kusten tar andan ur sina besdkare. De dramatiska klipporna som
stupar rakt ner i havet ar resultatet av varldens storsta landhdjning, hela 800 meter sedan
isen borjade smalta efter den senaste istiden. Och den fortgar an i dag. Hégakustenbron,
Sveriges svar pa Golden Gate, och det maktiga Skuleberget dr ndgra av de mest kanda
landmarkena. Ar 2000 upptogs Hoga Kusten pa Unesco:s virldsarvslista, och har pa senare
ar poppat upp som en av Sveriges framsta attraktioner.

Mumsigt pa kryssning Héga Kusten

Ombord vantar kulinariska upplevelser for alla magar. Pa ut- och hemresan njuter du av
Svenska Kocklandslagets goda middagsbuffé. Har saknas inget! Vin, dl, lask och kaffe ingar till
bufféerna.



Om resan pa Viking Line

Sondagen den 5 september reser vi ut med m/s Viking Cinderella som avgar 17.00 mot
Harndsand och Hoga Kusten vi kommer sedan tillbaka till Stockholm tisdagen 7 september
14.30 Vi traffas i Viking Terminalen séndagen den 5 september med

SENAST incheckning 16.00

Medlemspris 2500:- per person (for icke medlem 2700:- per person)

Ingar:
- Tredygns kryssning till Hirnésand och Hoga Kusten
- Tva buffémiddagar komponerade av Svenska Kocklandslaget
- En frukostbuffé
- En brunchbuffé

Ledsagare finns med pa resan, for att bista vid maltider och liknande. Alla maste pa egen
hand eller via egen personlig assistent kunna ta sig in och ut ur sin hytt och toalett/dusch.
Vara ledsagare har inte mojlighet att hjalpa till med detta. Det finns endast 3 stycken fullt
tillgangliga hytter ombord pa fartyget.

Anmalan gors till Ulla Kjellvinger pa telefonnummer 08-39 88 07 eller 073-394 24 64, sista
anmalningsdag ar fredag den 30 juli. Betala in pa avdelningens bankgiro nr 710-9333.

OBS! Ta med Er godkant nationellt ID-kort eller Pass. Svenskt korkort galler ej!
Vid bokning skall personnummer ID-Korts nummer eller Passnummer lamnas.

Alla ar hjartligt vdlkomna inte bara medlemmar. Arrangor DHR Stockholmsavdelningen



POSTTIDNING A

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Avs: DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvdg 23, 120 30 Stockholm

Nollattan nr 4 2021

Nasta nummer av Nollattan planeras att
utkomma vecka 37. Manusstopp den 27
augusti. Tema for nr 4 ar Ledsagning

Det vore bra om Du ville berétta om vad
Du har fér erfarenheter och tycker om
ledsagning, bade plus och minus !

Som medlem ar Du alltid valkommen att
skicka in material till tidningen. En insan-
dare bor dock inte vara langre an en halv
sida/en spalt, dvs ca 800 tecken.

En 'fundra’ fran Louise
a propos Funktions-
hinderspolitik 2/2021
dar "DHR Delaktighet
Handlingskraft Rorelse-
frinet” inte némns forrén
pa s 48 trots mycket om
framtid och nya struk-

f_:‘::_;u MT"::“ turer inom DHR. Ande-
N g ™ ™ 00 i kg meningen finns ju kvar i
,‘::“"" - initialerna sedan Kamrat-
@ s rmas fo__renmgen bo|Idades for
... nastan 100 ar sedan...

1

City: inga
fungerande
bankomater
_ finns kvar
~ i Gallerian!

M L ser det
uti Din del
avstan?

Kansliet sommarstangt

Kansliet kommer att ha sommar-
stangt fran den 5 juli t.o.m. den

13 augusti
Stockholmsavdelningen & Kansliet
onskar alla vara medlemmar och
|lasare av Nollattan en trevlig och
harlig sommar.

Hjartligt valkomna
till sommarens aktiviteter !

Nar Du slanger
munskydd

KAPA SNODDARNA
sa att FAGLAR

m.fl

INTE FASTNAR!

Bilden fran Stockholms
Stad med "XX” av Louise





