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Detta hdnder 1 avdelningen

(med reservation f6r 4ndringar)

Vi planerar for aktiviteter men, om dessa ar moj-
liga att genomfora vet vi annu inte. Allt beror pa
laget med pandemin och p& vad Folkhalsomyn-
digheten och riksférbundet rekommenderar. Mer
information ges i kommande nummer av No-
llattan och p& hemsidan, dhrs.se Styrelsen och
kanslipersonalen arbetar ofortrutet men gor det
hemifran. Alla medlemmar i Stockholms lans dis-
trikt &ar ocksa valkomna att delta i aktiviteterna.

Nollattan 2021

S"ept 2041 — (med reservation for dndringar)
Lor 25 Musikkafé o
Man 27  Lunchraff Jigeiiling) - Witz
Nr5 okt V42 1okt
Okt 2021 Nr6 decV49 19nov
Son 3 Bingo ~
Man 4 Visterortssektionens sty- Ndasta nummer
relse sammantrader Nasta nummer kommer ut i oktober och har
Ons 13 Avdelningsstyrelsen sam- temat tillganglig utomhusmiljé.
mantrader Vilka fragor vill du stalla till trafiknamnden?
Fre 22 Hostfest Skriv garna och berattal
Man 25 Hastlunchtraff ng mgdlem ar du.all’.tld Yarmt valkommen att
. : ; skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
ECS0 Musikkafé skottet tar stéllning till publicering och forbe-
haller sig ratten att redigera och att korta texten.
Nov 2021 En inséandare bor inte vara langre an 0,5 sida el-
Man 8 Visterortssektionens sty- ler en spalt (ca 800 tecken).
relse sammantrader Materialet mailar du till info@dhrs.se eller skick-
So6n 14 Bingo ar per post till DHR Stockholmsavdelningen,
Lér 20 Musikkafé Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm.
Man 22 Hostlunchtraff o
Son 28- Julbordsresa Nollattan
Man 29 Sedan gammalt ar Nollattan ett fristdende or-
gan som avdelningsstyrelsen beslutar om nar
det galler ekonomin.
D_?c 2021 : Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for
Lor 11 Adventskafe innehéllet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se
Son 12 Bingo till att innehallet inte strider mot lagstiftningen
Man 13 Vasterortssektionens sty- och inte &r krankande.
D S G Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR’s
LC.').r 18- Julbordsresa evenemangsansvarig.
So6n 19

Samtliga personer har godkéant fotografering.
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Ledaren

Samhallets restriktioner kontra individen behov!

Det har ju som bekant pratats om olika restriktioner och rekom-
mendationer 6ver ett &r nu. Och det finns de som har demonstrerat
for att de anser att restriktionerna inskranker den enskilde indivi-
dens frihet.

Vi som har behov av olika stod fran samhallet lever standigt med
samhallets restriktioner i form av besparingar pa valfarden. Jag har
dock aldrig sett eller hort att nagra av de som nu demonstrerar
gjort det for oss som oftast far leva med restriktioner fran samhal-
let hela livet.

Fardtjanstnamnden begransar var rorlighet genom att begransa
antalet resor samt att det har blivit betydligt svarare att fa riks-
fardtjanst beviljad. Dessutom s& har regionen som bekant avgifts-
belagt manga av véra hjalpmedel samt infort ytterligare begransn-
ingar i vad vi kan f& som hjalpmedel. Jag skulle tippa att avgifterna
pa hjalpmedel kommer att 6ka framdver vilket kan innebéra att en
hel del av oss méste avsté hjalpmedel pa grund av att man inte har
rad. Detta kan man kalla for samhallets ekonomiska restriktioner
for dem som inte, helt eller delvis, kan folja den inslagna arbetslin-
jen och da blir domd till fattigdom av samhallet.

Ett exempel pa hur arbetslinjen kan sla fel &r nar en person som
varit arbetslos en langre tid blir hanvisad till att leva pa forsorjn-
ingsstod fréan en stadsdel i Stockholm, med villkoret att séka 25
arbeten varje manad. Personen lyckas f& en praktikplats hos en
annan forvaltning i Stockholms stad som eventuellt i framtiden kan
leda till en anstallning. Men kravet att soka 25 arbeten i manaden
kvarstar, fast orken inte finns for att bade praktisera och séka 25
arbeten i manaden. Men stadsdelen som personen bor i star pa
sig och drar in forsorjningsstodet efter som regler ar regler och de
skall foljas. Enhetschefen pa stadsdelen ser hellre att personen i
fraga blir av med sin bostad i stéllet for att se till individens behov.
Ratt s& syniskt tycker jag. Svaret fran stadsdelen ar "valkommen in
med en overklagan” den frasen kanner jag val till for den &r inévad
sedan ett antal ar tillbaka.

Ledsagningen ar ocksa en populér insats att dra ner pa har vi ju
konstaterat flera ganger. Antalet timmar minskas sé tiden blir for
kort for det man vilja ha ledsagningen till. Staden gjorde en utred-
ning for ett antal ar sedan om varfor det fanns sa méanga ledsa-
gningstimmar som inte nyttjades. Nu kan man ju spara timmar till
nasta manad sa kanske kan man gora nagoti alla fall nagra ganger
per ar i stéllet for varje vecka eller varje manad.

Jag undrar nar politikerna ska borja tanka samhéllsekonomiskt.
Begransat antal resor med fardtjanst, minskad assistans, avgiftsb-
elagda hjalpmedel med mera leder troligtvis till 6kat behov av led-
sagning men det &r ju nagon annans budget, eller kommer pen-
garna fran samma stéller fran borjan? Kommunen gor likadant,
avslar ledsagning med hanvisning till den ledsagning som SL har i
kollektivtrafiken.

Nar jag brukar beskriva sadant har for folk som inte har nagot be-
hov av samhéllets stdd sa ar det néstan sa att de tror att jag driver
med dem men icke, det &r pa fullt allvar.

Sa nar ska vi, som har behov av samhéllets stod, bli av med vara
restriktioner fran samhéallet fragar jag samtliga politiker som sitter
pa makten i Sverige.

Nisse Duwéhl



Stockholmsavdelningens Arsméote 2021

Avdelningen kommer att halla sitt Arsméte den 2 oktober 2021 for verksamheten ar
2019 och ar 2020, mellan kI 13.00-18.00.

Plats: Bagarmossen Folkets Hus Lillavagen 44

Soéder om Sdder kommer att halla sitt Arsmote den 2 oktober 2021 f6r verksamheten
ar 2019 och ar 2020, mellan kI 10.00-12.00

Plats: Bagarmossen Folkets Hus Lillavagen 44

Visterort kommer att halla sitt Arsmote den 3 oktober fr verksamheten
ar 2020, mellan kI 16.00-17.30.

Plats: Spanga Folkets Hus Spangavagen 353
Kaffe med lattare tilltugg kommer att serveras.

Arsmoteshandlingar fér avdelningens arsméte
kommer att kunna bestéllas fr o m den 20 sep-
tember 2021 fran Kansliet via mailadress info@
dhrs.se altringa

tin 08-564 826 50.

Arsméteshandlingar for Soder om Séder och
Vasterort delas ut pa plats.

Varmt Valkomna!

Vi har fortfarande en pagaende pandemi och vi féljer myndigheternas
rdd och rekommendationer.

Rad och Stéd Latt att tycka till

Tyck till heter appen dir du kan tycka till om

Om du vill prata med nagon och fa rad
Stockholms trafik- och gatumiljo. Skicka in en

och stod tveka inte att ringa till oss.

Ring till fraga, en idé, ett klagomal eller en felanmélan
_ ' ; nér det passar dig - direkt pd plats eller senare.

Sebastian Nikula

tfn 073-981 99 54, Du kan vilja om du vill ha aterkoppling via e-

Nisse Duwahl post eller om du vill vara anonym.

tfn 073-981 99 34 Om du inte vill anvdnda appen gar det lika bra

eller Kent Malmqvist attringa 08 - 651 00 00.

073-658 01 86.




DHR Stockholmsavdelningens hemsida

Vill gora er uppmaiarksam pd att i des-
sa pandemitider da aktiviteter ev kan
bli instédllda kan Ni alltid ga in pd avdelnin-
gens hemsida och kontrollera om just din
aktivitet kan ha blivit installd.

Vi forsoker att halla Kalendariet uppdaterad
utifran FHM rekommendationer ang pan-
demin.

Du kan dven ldsa tidningen Nollattan samt
dven anmaila dig som medlem till Stock-
holmsavdelningen pa hemsidan.

Samt lite annat smatt och gott.

GOr girna ett besok pa hemsidan, adress:
www.dhrs.se

Nollattan argang 50
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Resegarantin

Om du har vintat mer dn 20 minuter pa din
bil kan du ringa Resegarantin pa telefon 0200
- 77 66 55. Resegarantin har 6ppet dygnet-
runt.

Du som reser med taxi har dven mojlighet
att skicka sms till Resegarantin pd nummer
0700 - 200 400. Aven detta fungerar dygnet-
runt.

SVERIGES

A

BokenomK

Boken om K ar skriven av Stefan Balogh och han-
dlar om sexuell halsa i att mota fragor utifran sex-
uellt uttryckssatt, preferens och motivation. Ocksa
en bok om att forvalta fortroende fran den som
staller fragan och stétta, hitta I6sningar och vara
med pa utmaningen.

Boken finns att kopa hos borellme.se for 290 kr,
pa Bokus for nagot dver 300 samt fran Stefan for
280 exkl frakt, 332 med frakt , ett ex. stefan.b@
bosse-kunskapscenter.se




Sommar i Stockholm city 2021
sedd i Louise telefonkamera
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Ledsagning
Laholms modellen

For ménga personer med funktionsnedsattning
ar ledsagarservice/ledsagning en viktig insats
for att kunna leva ett fritt och sjalvstandigt liv.
DHR Stockholmsavdelningen menar att manga
medlemmar upplever det svart att f& de timmars
ledsagning man behover beviljade samt att det ar
en stor administration och byrékrati runt insatsen.
Med anledning av det anser styrelsen att staden
skall infor den s.k. Laholms modellen, som inne-
bar en mer tillitsbaserad valfard i stallet for 6kad
kontroll.

Ménga av vara medlemmar upplever i dag att de
far tillgang till for f& timmars ledsagarservice el-
ler ledsagning, samt att det ar for svart att fa ex-
tra tilldelning for exempelvis deltagande i féren-
ingsliv. Aven tilldelning for fysiska och sociala
aktiviteter ar mycket svér att fa beviljad. Dessa
problem skulle avhjalpas med ett system enligt
Laholms modellen. Da skulle tilldelningen utga
fran brukarens behov. Dagens system har tyvarr
litet utrymme for individuell anpassning och nar
kunskapen om brukarna ar bristféllig i stadsdels-

Fakta Laholmsmodelilen

forvaltningarnas utredningar far det stora kon-
sekvenser eftersom besluten bygger pa felaktiga
uppgifter. Ett annat problem som vara medlem-
mar upplever med dagens system ar att det blir
alltfor byrékratiskt och tungrott, att uppfoljningen
ar dalig samt att besluten omprévas ofta utan att
forutsattningarna egentligen har andrats. Detta
férsamrar kontinuiteten, upplevs som onddigt
krangligt och kostar tid och resurser for alla in-
blandade. Det tar tid av handlaggarna och leder
till subjektiva bedémningar och darmed bristande
likstallighet olika stadsdelar emellan. Ett inférande
av Laholms modellen skulle spara pa administra-
tionen samt 6ka likstélligheten mellan stadsdelar,
underlatta individanpassning och frigora tid och
resurser. Detta skulle leda till en enklare vardag
for vara medlemmar. Vi tycker att forslaget ar my-
cket bra och att det ar valdigt gladjande att det
tagits upp. | Laholm galler de nya reglerna en-
dast ledsagarservice enligt LSS. Som ser ut nu
har manga av vara medlemmar ledsagning enligt
SoL.. Nar Laholms modellen infors i Stockholm ar
det av oerhord vikt att samma regler ockséa galler
ledsagning enligt Sol, s& att vara medlemmar har
tillgéng till fri ledsagning anser DHR Stockholms-
avdelningens styrelse.

Fri ledsagning benamns ocksa som Laholmsmodellen d& kommunen var forst i Sverige
med att préva detta. Ar 2013 ansékte Laholms kommun om att f4 medverka i SKL:s pro-
jekt "Forandra Radikalt” och valde att under projekttiden koncentrera sig kring insatsen
ledsagarservice da anvandarna av insatsen framfort att de anség det vara en oflexibel
tjanst dar det handlar om att klocka tid, att det var snava ramar f6r vad man fick gora, att
man fickansdka om och om igen, kanslan av att behova sté till svars for sina behov och
att det inte gick att vara spontan.

Med intention att ge den enskilde storre sjalvbestammande och maojlighet att géra spon-
tana och nya saker slapptes darfor timantalet fritt i en testgrupp med tio slumpmassigt
valda med grav synnedsattning eller intellektuell funktionsnedsattning testa fri ledsa-
gning, hogst tio timmar per dygn, dar de sjéalva skulle avgora behovet av ledsagartid. Test-
perioden pagick oktober 2014 - december 2015. Under perioden 6kade anvandandet av
ledsagartimmar med mellan tre och 13 %. Vid projektets avslut var 6kningen tre procent
vilket innebar en kostnadsdkning om 13 000 kronor for testgruppen och 65 000 per éar
for hela gruppen som beviljats ledsagning. Kommunen bedomde att den merkostnad
som uppstod utifran fri ledsagning kompenserades av mindre bistandshandlaggning och
administration.

Forsoket har permanterats i Laholms kommun och i dagslaget omfattas ungefar 59 per-
soner med ledsagningbeslut och egen bostad.



Fragor och svar om ledsagning

Moderaterna:

1. Hur stéller ni er till att infora La-
holmsmodellen inom ledsagning i
Stockholm?

Vi anser att man bor av-
vakta utredningen om ny
socialtjanstlag, dar forsla-
get ar att kommunerna
ska f& stor frihet att sjalva
vélja vilka insatser som ska
vara bistandsbedomda el-
ler inte. Om det forslaget
blir verklighet s& kommer

vi att behova se Over hela  Ole-Jorgen Persson (M)
socialtjansten for att se

vad som ska vara bistandsbedomt eller inte.

Valtardstjanster maste vara anpassade efter

individens behov i sa stor utstrackning som

mojligt, men det ar viktigt att eventuella beslut

ska vara val underbyggda och darfor invantar

vi utredningen.

k\

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholmsmodellen for ledsagning?

Man har kunnat se fréan studier i andra kom-
muner att inférande av fri ledsagning leder
till 6kad kvalitet for brukarna. Det har dock
lett till stora kostnadsokningar utan att det-
ta har motsvarats av en lika stor 6kning pa
kvalitetssidan. Det ar alltid viktigt att vaga for-
och nackdelar mot varandra nar man genom-
for reformer, t.ex. att utveckla personalens
kompetens.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

Av Stockholms stads Socialtjanstrapport
for 2020 framgar att genomsnittligt antal
beviljade ledsagningstimmar i staden ar
2020 ligger pa samma niva som ar 2019
(14 timmar for LSS och 12 timmar for SoL). Sa
vi ser ingen minskning pa overgripande niva.

4. Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?

De stadsgemensamma schablontider som
finnsistadens verksamhetssystem ar framtag-
na utifran genomford tidsmatning och bepro-
vad erfarenhet. De utgér fran ett "normalfall’,

vilket innebar att tiden i det individuella fallet
kan behdva justeras bade uppat och nedat. |
berakningsunderlaget behover handlaggaren
uppskatta om schablontiden for varje insats ar
relevant i det enskilda fallet eller om mer el-
ler mindre tid berdknas ta att utféra insatsen
for just den personen. | detta moment finns en
rad faktorer for handlaggaren att ta hansyn
till, sdsom hur bostaden ar utformad, hur langt
det ar till t.ex. narmsta livsmedelsbutik, om den
enskilde ar ensamstaende, sammanlevande
och/eller har hemmavarande barn, huruvida
den enskilde har nagon form av kognitiv svikt
och/eller andra funktionsnedsattningar m.m.

Véansterpartiet:

1. Hur staller ni er till att inféra La-
holms modellen inom ledsagning i
Stockholm?

Vansterpartiet ser garna
att Laholmsmodellen in-
fors i Stockholm da det
skulle innebara en storre
frihet och okad delak-
tighet for brukare av in-
satsen, forsok i andra
kommuner har dessutom
visat pa kostnadsbespar-
ingar snarare an okning-
ar. Vi har darfor motionerat om detta i fullmak-

tige 20109.

T

Alexandra Mattsson
Akerstrom (V)

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms modellen for ledsagning?

Brukare av insatsen far storre méjlighet att
leva ett liv som andra da det blir mer flexibelt
och fran kommunens sida ar det en fordel att
uppfoljningen kan fokusera péa hur insatsens
mal nas snarare an antal timmar, detaljstyrn-
ing osv. Det kan alltid finnas en risk att os-
eriosa foretag och individer forsoker sko sig
pa ett mer generdst system vilket vi ser inom
valfardens olika sektorer men detta behover
motas med skarpa krav for att verka som ut-
forare och en vinstbegrénsning. Ledsagning
ar till for brukarna som behdéver den, inget an-
nat.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

Det ar svart for mig att svara pa som opposi-



tionspolitiker i Stockholms stads socialnamnd.
Beslut i enskilda arenden ligger pa stadsdels-
niva och jag kan inte se att vi fran namndens
sida har skickat sddana signaler att detta ska
goras, tvartom har vi under pandemin vart 6ve-
rens om att timmar ska kunna sparas till sen-
are mm.

4. Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?
Har far jag hanvisa till férvaltningen men jag
tanker andé att oavsett utrakning ska berakn-
ing utga ifran att den enskilda far sina behov

tillgodosedda snarare an en tabell.

Liberalerna:

1. Hur staéller ni er till att infora La-
holms modellen inom ledsagning i
Stockholm?

| dagslaget invantar vi
utredningen om ny so-
cialtjanstlag, dar forsla-
get ar att kommunerna
ska fa stor frihet att
sjalva valja vilka insatser
som ska vara bistands- [P
bedémda eller inte. Om
det forslaget blir verk-

lighet s& kommer vi

att behdva se over hela
socialtjansten for att se vad som ska vara
bistandsbedomt eller inte. Dar kommer ledsa-
gning liksom andra insatser pa funktionshin-
deromrédet att inga eftersom vi téanker ta ett
helhetsgrepp om fragan.

Jan Jonsson (L)

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms modellen for ledsagning?

Det man har kunnat se fran t.ex. den studie
som har gjorts i Taby ar att ett inférande av
fri ledsagning leder till 6kad kvalitet for bru-
karna, vilket ar positivt. Sjalvklart finns det vin-
ster for brukarna att fa storre frihet att sjalv
valja nar man vill ha ledsagning. Det leder
dock till en markant 6kning av kostnaderna,
pa ett satt som inte star i proportion till den
okade kvaliteten. Stockholms stad maste vaga
dessa fordelar mot att kunna gora andra insat-
ser, t.ex. att utveckla personalens kompetens.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

Av Stockholms stads Socialtjanstrapport for
2020 framgar att genomsnittligt antal bevil-
jade ledsagningstimmar i staden ar 2020 lig-
er pa& samma niva som ar 2019
14 timmar f6r LSS och 12 timmar for SolL). Sa
vi ser ingen minskning pa évergripande niva.

4. Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?

De stadsgemensamma schablontider som
finns i stadens verksamhetssystem ar framtag-
na utifran genomford tidsmatning och bepro-
vad erfarenhet. De utgar fran ett "normalfall’,
vilket innebar att tiden i det individuella fallet
kan behdva justeras bade uppat och nedat. |
berédkningsunderlaget behover handlaggaren
uppskatta om schablontiden for varje insats ar
relevant i det enskilda fallet eller om mer eller
mindre tid berdknas ta att utféra insatsen for
just den personen. | detta moment finns en
rad faktorer for handlaggaren att ta hansyn till,
sédsom hur bostaden ar utformad, hur langt det
ar till t.ex. narmsta livsmedelsbutik, om den en-
skilde ar ensamstaende, sammanlevande och/
eller har hemmavarande barn, huruvida den en-
skilde har nagon form av kognitiv svikt och/el-
ler andra funktionsnedsattningar m.m.

Socialdemokraterna:

1. Hur staller ni er till att infora La-
holms-modellen inom ledsagning i
Stockholm?

Vi vill att Stockholm ska vara en tillganglig
stad for alla invanare och att alla ska kunna
delta pa lika villkor i samhéllets gemenskap.
Socialnamnden och kommunstyrelsen haller
pa att utreda fragan for att se om det finns
forutsattningar att inféra modellen i Stock-
holm. Vi vill avvakta och se vad utredningen
kommer fram till. Men var bestamda upp-
fattning ar att ledsagning ska utformas sa att
den starker den enskildes formaga att leva ett
sjalvstandigt liv och anpassas individuellt efter
den enskildes behov.

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms-modellen for ledsagning?

Med fri ledsagning kan manniskor fa det
stod de behover samtidigt som byrakratin kan

Fortsdttning pa nésta sida
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minska. Men det finns fragetecken som be-
hover redas ut. Det ar oklart vad konsekven-
serna kan blii Stockholm. Bade for den enskil-
de och for stadens ekonomi. Vi vill sakerstalla
att resurserna anvands ratt och att stockhol-
mare som ar i behov av hjalp och stéd ska fa

det.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa

drastiskt for ledsagning?

Vivill att staden utreder signalerna om att allt-
fler far minskade antal ledsagningstimmar
trots att de har behov av fler timmar. Darfor har
vi socialdemokrater lagt forslag om en sadan
utredning. Tyvarr har den styrande majoriteten
avslagit vart forslag och inte vidtagit atgarder
for att sakerstalla likstalligheten och att riktlin-
jerna for ledsagning och ledsagarservice foljs.

4. Hur har man rdaknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?

Det ar en fraga som forvaltningen ar mer lam-
pad att svara pa da det ar forvaltningen som
gor berakningen. Politikens uppdrag ar att
besluta om riktningen for staden. Darfor ar
det beklagligt att majoriteten inte ville utreda
signalerna att allt fler far minskat antal ledsa-
gningstimmar. Socialdemokraternas vilja ar att
alla stockholmare ska ha jamlika levnadsvillkor
och full delaktighet i samhallet.

Kristdemokraterna:

1. Hur staller ni er till att infora La-
holms modellen inom ledsagning i
Stockholm?

Vi forstar att Laholms-
modellen ar omtyckt da
den gor att den enskilde
sjalv far bestamma hur
manga timmars ledsa-
gning denne behodver
samt att ansékan inte be-
héver géras varje gang b
nagon andring i antalet Michaela Hollis (KD)
timmar behover goras. |

Stockholms stad vantar vi

just nu pa en utredning om en ny socialtjan-
stlag. Den nya lagen kommer att innebéara att
kommunerna kommer att ha stort utrymme
att avgora vilka insatser som kommer att
vara bistandsbedomda eller inte. Detta galler
aven ledsagning. Med en ny socialtjanst-

|-

lag kommer vi att behdva se over alla insat-
ser och huruvida bistandsbeddémning behovs.

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms modellen for ledsagning?

En fordel ar de kvalitetsférbattringar som fri
ledsagning ger den enskilde. En utmaning
med Laholms-modellen ar att den bidrar till
att samhallets kostnader 6kar markant. Detta
maste givetvis tas i beaktande nar man plane-
rar for ledsagning och andra insatser som det
ocksa kan finnas behov av for att forbattra for
dem som ar i behov av ledsagning.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

P& en dvergripande niva ser ingen minskning
av timmarna. Det genomsnittliga antalet bev-
iljade timmar for ledsagning ligger pa samma
niva 2020 som 2019, viket ar 14 timmar for
LSS och 12 f6r SoL.

4, Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?

Tiderna &r utrdknade utifran ett system med
schablontider. Schablontiderna ar givetvis
enbart ett riktmarke. Bistdndsbeddémaren tar
hansyn till flera omsténdigheter kring den en-
skilde som gor att tiderna kan bli langre eller
kortare. Dessa faktorer kan handla om hur
bostaden ar utformad, om den enskilde lever
ensam, har barn och hur langt vederbdrande
har till butiker och service.



Miljopartiet:

1. Hur stéller ni er till att infora La-
holms modellen inom ledsagning i
Stockholm?

Vi tycker att insatserna
for personer med olika |
funktionsnedsattningar
ska vara sé flexibla som
mojligt och individan- !
passade - dvs svara &
pa individens behov
men ocksa onskemal,
sa langt som det ar
mojligt. Dar ser vi att
Laholmsmodellen har
ménga fordelar. Men for att kunna uppna de
6nskade effekterna behdver modellen anpas-
sas till Stockholms stads kontext, dar antalet
berdrda personer ar mycket hogre ani Laholm.

Mariana Moreira duarte
(MP)

Sedan flera ar tillbaka har staden gjort andrin-
gar i sin modell for ledsagning for att gora den
mer flexibel och battre pa att svara péa varje
persons behov, men det ar ett arbete som be-
hover fortsatta och starkas.

Néasta steg i revideringen av modellen ar
avhangigt utredningen om ny socialtjanst-
lag, som bland annat innehéller ett férslaget
om att kommunerna i storre utstrackning ska
valja vilka insatser ska vara bistandsbedomda
eller inte. Om det forslaget forverkligas kom-
mer ledsagningsfragan i Stockholms stad att
kunna ses dver, precis som alla andra insatser
som erbjuds av stadens socialtjanst.1

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms modellen for ledsagning?

Fragan om Laholms modell har intresserat oss
sedan ett antal ar tillbaka, eftersom vi ser att fri
ledsagning leder till 0kad livskvalitet for bru-
karna, inte minst tack vare en 6kad mojlighet
till paverkan av insatsernas innehéll och om-
fattning, vilket ar mycket viktigt och positivt. |
Stockholm ser vi dock en utmaning i och med
att antalet brukare ar av en annan storleksor-
dning an i Laholm och fragan om uppfdljning
av insatserna, bade nar det kommer till kost-
naderna och till kvaliteten och nytta for bru-
karna. Vi vill absolut utveckla en modell for
ledsagning som ar mycket mer flexibel och
individanpassad an idag, men som fungerar i
Stockholms kontext och inférs stegvis for att
mojliggora bade finansieringen och nyttan for
varje individ.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

Av Stockholms stads Socialtjanstrapport for
2020 framgar att genomsnittligt antal bevil-
jade ledsagningstimmar i staden ar 2020 lig-
?er p& samma niva som ar 2019

14 timmar for LSS och 12 timmar for SolL). Sa
vi ser ingen minskning pa overgripande niva.

4. Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?
De stadsgemensamma schablontider som finns i
stadens verksamhetssystem ar framtagna utifran
genomford tidsmatning och beprévad erfarenhet.

De utgér fran ett "normalfall’, vilket innebar att
tiden i det individuella fallet kan behdva justeras
bade uppat och nedat. | berékningsunderlaget be-
hover handlaggaren uppskatta om schablontiden
for varje insats ar relevant i det enskilda fallet eller
om mer eller mindre tid beraknas ta att utféra in-
satsen for just den personen.

| detta moment finns en rad faktorer f6r handlag-
garen att ta hansyn till, sasom hur bostaden ar
utformad, hur langt det ar till t.ex. narmsta livs-
medelsbutik, om den enskilde ar ensamstaende,
sammanlevande och/eller har hemmavarande
barn, huruvida den enskilde har nagon form av
kognitiv svikt och/eller andra funktionsned-
sattningar m.m.

Fortséttning pa nista sida

T TR

Du och cin Vfill.l't.]ltf'? -far‘
ga 5rn.tr's, ‘f&rs}m.du‘f
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Centerpartiet:

1. Hur stéller ni er till att infora La-
holms modellen inom ledsagning i
Stockholm?

Viinvéantar en utredning om ny
socialtjanstlag som férhopp-
ningsvis kommer att ge kom-
munerna stor valmdjlighet att
sjalva vélja vilka insatser som
ska vara bistandsbedémda el-
ler ej. Om detta blir verklighet
kommer hela socialtjansten
behdva ses over. Eftersom
vi tanker ta ett helhetsgrepp om fragan kommer
ledsagning liksom andra insatser pa funktionshin-
deromrédet att inga dar.

Kristin Jacobsson (C)

2. Vilka for och nackdelar ser ni med
Laholms modellen for ledsagning?

Fri ledsagning leder till 6kad kvalitet for den en-
skilda individen. Det s& klart bra for varje person
att fa storre frihet att sjalv valja nar den vill ha led-
sagning. Den innebar dock hégre kostnader, och
som alltid maste for- och nackdelar vagas mot var-

andra och mot andra viktiga insatser som kan ge
stora mervarden.

3. Varfor drar man ner pa timmarna sa
drastiskt for ledsagning?

Vi ser ingen minskning pa oévergripande niva.
Antalet genomsnittligt beviljade ledsagningstim-
mar i staden ar 2020 l&g p& samma niva som ar
2019. (14 timmar for LSS och 12 timmar for SoL).

4. Hur har man raknat ut tiderna for
respektive utforande av exempelvis
dusch 30 min eller tvattstuga 75 min?

Schablontider som finns i stadens verksam-
hetssystem ar framtagna utifran genomférd
tidsmatning och beprévad erfarenhet. Men de kan
behova justeras at bada héll, beroende pa enskilda
faktorer hos varje individ. Schablonen utgar fran
ett normalfall men alla individer ar ju unika. Han-
dlaggaren uppskattar om schablontiden for varje
insats ar relevant i det enskilda fallet. Det finns
manga faktorer for handlaggaren att ta hansyn
till, hur bostaden ar utformad, eventuella funk-
tionsnedsattningar med mera.

Négra bilder fran en fin sommarlunch i slutet av juni vid Skanskvarn

W=y

Ny ni valt
mat blir det
lotteridags !

pet var finfint sommarvider. Bade plats- och
menyval matchade sk stimningen var topp
och gav wmersmak {or aterbessk tycker Louise
och tackar arrangdrerna |




Ledsagarservice

Ledsagning underlattar for personer med funktionsnedsattning att bryta den sociala
isoleringen som kan bli fljden av nedsatt funktionsférmaga och att genom insatserna
SolL och LSS ¢ka den enskildas mojlighet till gemenskap och full delaktighet i sam-
hallslivet. Inriktningen ar att kunna leva som andra oavsett funktionsnedsattning. Insat-
sen ar bistandsbedomd.

Aktiviteter kan vara bio, teater, restaurang, konsert, museum arende handla klader, utdva
sportaktiviteter, gora utflykter, besoka vanner, delta i féreningsliv eller annat efter egna
onskemal.

Vara ledsagare har kompetens att ledsaga brukare med manga funktionsnedsattningar,
vi kan erbjuda ledsagare som tecknar, ledsagare med erfarenhet av neuropsykiatriska
diagnoser, autismliknande diagnoser.

Ledsagarservice erbjuder ocksa avldsarservice i hemmet for att anhorigvardare ska kun-
na fa tid for annat.

Stockholm stads ledsagarservice har funnits sedan 1979 och drivs sedan 1 juni ar 2010
pa entreprenad av Omsorgshuset i Stockholm. Vi har idag 13 fast anstéllda ledsagare
och ca 80 timanstallda. Vi utfor ungefar ca 3000 timmar per méanad

Under pandemin har utforda timmar minskat en del. Stockholm Stad fattade beslut om
tillfalligt utokad mojlighet att spara ledsagartimmar under en 6 manaders period. Vilket
har varit uppskattat av manga med den flexibiliteten.

Vill Du veta mer om Omsorgshusets ledsagning och avldsning kontakta oss garna pa
ledsagarservice@omsorshuset.se eller ring oss pa 08-508 400 50 fér mer information.

Bengt EImén staller |

ut!

2016 gjorde jag min férsta sat-

irteckning med hjalp av person- A
lig assistans. Den handlade om pg

Forsakringskassan:
Nu staller jag ut 6ver 100 teckn-

ingar och malningar pa Huddinge k" aped
Kulturhus 18/9-156/10. Utstall- |
ningen 6ppnas av Bengt West- |
erberg den 18/9 kl. 13.00. Alla

valkomnal
Satir ar en konstform dar man med

hjalp av humor férséker férvranga |

verkligheten pa det enaeller andra

sattet. Darigenom vill man tydlig- |
gora olika samhéllsfenomen eller |

samhéllsbrister.

For mig ar det viktigt att satta fokus
pa den verklighet som vi funkisar
lever i. Genom att anvanda konst
tror jag att det géar att na djupare
an om man bara informerar och
forsoker anvanda rationella argu-

ment.
Med hjalp av konsten kan man

_ forhoppningsvis bade tala till folks

hjarna OCH hjarta.

Nar man malar och tecknar med
hjalp av assistans sa ar det langt my-
cket mer man maste tanka pa. Man
méaste ha tillrackligt med assistan-
stimmar och det ar ju inte det lat-
taste i dessa tider:

Det géller ocksé att ha tur i rekryter-
ingen:

Dessutom ar det bra att veta hur man
vill ha det. Andra kan ha det mycket
lattare att skissa sig fram till en bra

& d€. FOr mig ar det viktigt att redan

fran borjan veta hur det ska vara sa

:;: att jag kan forklara min idé for mina

assistenter.

1-. Det 4rinte alltid s& l4tt. A andra sidan
' kan en teckning bli mycket battre av

att man verkligen har tankt igenom
den forst.

Ménga halsningar

Bengt
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Ledsagning kontakter

Du som har funktionsnedsattning kan fa
ledsagning for att delta i fritids- och kultur-
aktiviteter, besdka vanner eller ta en prom-
enad.

Du ansdker hos din kommun/stadsforvalt-
ning. En bistdndshandlaggare kontaktar
dig och ni bokar tid for ett mote med syfte
att bistandshandlaggaren ska f& en bild av
dina behov och din situation.

Nar du har fatt ditt bistandsbeslut kan du
valja vilken utférare som du vill anlita. Du
kan vélja stadens/kommunens verksam-
het, privata foretag eller ideella organi-
sationer som har avtal med staden/kom-
munen. Tanken ar att du ska kunna vélja en
utférare som passar dina 6nskemal. Du kan
byta utférare om du inte ar nojd.

Ekero

Omsorg & Hjalp

Telefon: 08-124 571 00

E-post: info@ekero.se

Lidingo

Omsorgs- och socialforvaltningen
Telefon: 08-731 30 00

E-post: lov.omsorg@lidingo.se

Sollentuna
Telefon: 08-650 65 06
E-post: info@seniortjanster.se

Solna
Omvardnadsférvaltningen, kontaktcenter

Telefon:08-746 10 00

Hemsidan: Stod och service enligt LSS —
ansokan — Solna kommun

Stockholm

Kontaktcenter Funktionsnedsattning
Telefon: 08-508 11 508.

E-post: kc.funktionsnedsattning@stock-
holm.se

SUPERVIKTIGA LEDSAGNINGEN

Vi vill dela med oss av vara tankar och
synpunkter om vara erfarenheter fran
Omsorgshusets Ledsagning som vi bada
anvander,

Vi ar mycket positiva till att ha den proffsiga,
hansynsfulla och valutbildade personalen.
Dom kanner vi oss trygga med, vilket ar jat-
teviktigt.

Kontoret och personalen ar alltid 6ppna for
vara forslag pa det vi kunder 6nskar gora,
museum, traning, utflykter, teater, arenden
m.m och éaven om vi behover andra tiden.

Deras trevliga bemdtande ar en frojd.

Vi ar ytterst angelagna att fa fortsatta med
denna Ledsagning, att det inte dras ner pa
vara beviljade timmar, vilket redan har hant.
Tyvarr.

Vi vet att Hemtjansten gor dessa saker pa
vissa stallen men tyvarr har dom inte den
utbildning som behdvs, och det maste vara
utbildad personal, jag tanker pa alla som
inte ser och hor bra.

Omsorgshuset har speciell personal till
detta.

Vi méaste f& ha mojligheterna att réra oss i
samhéllet precis som alla andra, vi behdver
bara lite hjalp pa vagen.

Halsningar fran Karin Lemberg och Annika
Sjostedt DHR Stockholmsavdelning




BOSSE - Rad, Stod & Kunskapscent-
er fyller 40!

Det dr 40 ar sedan BOSSE forst star-
tade. Mycket har hant sedan dess,
bade i samhaillet och i verksamheten.
Men kdarnan ar annu densamma.
Malet att manniskor med funktion-
snedsattning ska ha maojligheter att
leva sjdlvvalda liv med en sjalvklar
delaktighet i samhallet.

BOSSE er-
bjuder rad &
stod till per-
soner med olika
typer av fysisk
funktionsned-
sattning. Verk-
samheten ar
fristaende fran
myndigheter
och sjukvard
men betalas via
avtal med Re-
gion Stockholm. Det ar gratis att vanda sig
till BOSSE. Om man behdver sjukresa eller
tolk s& ordnas det.

P& BOSSE finns stor kunskap och erfaren-
hetifragor som ror rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Det kan rora
fragor om personliga insatser, ekonomi och
forsorjning, bostad och hjalpmedel, ratten
till vard och rehabilitering. Det kan aven
handla om att prata om kanslor, hur det
ar att leva med en funktionsnedsattning,
omgivningens attityder och bemdtande el-
ler relationer. Det finns méjlighet till KBT-
samtal. Aven radgivning i fragor om sexual-
itet finns tillganglig.

Varje termin erbjuds ocksé en rad samtals-
cirklar och tematraffar i olika amnen.

Négra hornstenar i vad BOSSE star for:

- Den som vander sig till BOSSE avgor vilk-
en fraga som &r viktig och personen ar alltid
delaktig i allt som sker. BOSSE &r ett stod
och bidrar med kunskap medan den enskil-
de ar experten pa sitt eget liv och véaljer hur
den vill ha det.

£ 3 1 |- A
B & : ;
Bl <l Vi
AV 1

Patrik Forslin

- Det ska alltid finnas personal pa BOSSE
som har egen erfarenhet av att leva med
funktionsnedséattning. Darigenom far
hela verksamheten viktig erfarenhet och
kunskap om vad livet med funktionsned-
sattning kan innebéra.

- BOSSE véarnar mangfald och ar stolt
over att manniskor med olika aldrar,
fodelselander, trosinriktning, sexuella lag-
gningar och identiteter vander sig till verk-
samheten. Alla ska kanna sig valkomna
och respekterade pa BOSSE.

For kontakt med BOSSE gar det bra att:

- ringa pa telefon 08 — 544 88 660

maila till bosse@bosse-kunskapscenter.se
Det gar ocksa att lasa mer pa hemsidan
www.bosse-kunskapscenter.se

For senaste nytt f6lj garna BOSSE pé so-
ciala medier Facebook, Instagram och
Linkedin under namnet bossersk

... och slutligen, vem ar BOSSE? Den
fragan far vi ofta. Svaret ar att BOSSE
ar en forkortning av det tidigare namnet
BOStads- och SErviceenheten. Nagon
person vid namn Bosse finns alltsa inte.

Inforuta:

40-arsfirandet sker genom 5 forelds-

ningstillfallen under hosten:

e 23/914:00-15:30 Framtidens arbetsmarknad for
personer med funktionsnedséattning. Har pandemin
andrat nagot?

e 7/1014:00- 15:30 Institutionsarvet — BOSSE startade
nar institutionerna lades ned. Men vad hdander idag?

e 28/1014:00—15:30 Perspektiv pa samhallet, pande-
min och ratten till rad & stod.

e 11/1114:00-15:30 Personlig assistans och pande-
min —vad har vi lart 0ss?

e 9/1214:00-15:30 Mangfald av olikheter —tillgdng
for samhallet, men utsatthet for individen

Forelasningarna kan ses digitalt men aven
pa plats om smittskyddslaget tillater det.
For vidare info se BOSSEs hemsida, so-
ciala medier Facebook, Instagram och
Linkedin under namnet bossersk. Eller tag
kontakt per telefon 08 — 544 88 660 eller
mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

15



16

Fardtjansten

Distriktet bjod in till digi-
talt mote den 23 augusti
med fardtjanstnamndens
ordférande Fredrik Wallén
(KD). Deltog gjorde drygt
20 medlemmar.

Fredrik Wallén

Som vanligt nar fardtjansten
diskuteras sa finns det man-
ga fragor och synpunkter, s& aven denna gang.
Dessutom var nagra av deltagarna férsenade till
motet pa grund av forsenad fardtjanst!

Nagra medlemmar, kunde inte delta p& kvallens
mote men, hade kontaktat distriktet med fragor
med onskemal och svar i Nollattan.

En fraga géllde bartaxi. Tidigare fanns mojlighet
att ta med el-rullstol vilket inte finns i de nu up-
phandlade foretagets bilar. Detta staller naturligt-
vis till stora problem for resenaren. Fredrik me-
nade att formellt har inget &ndrats. Tidigare var det
Samtrans och nu &r det Sirius. Det ska inte vara
négon skillnad, det som fick plats tidigare ska aven
fa plats nu.

En annan gallde déligt bemotande av chaufforerna
angaende frivillig samékning samt bristen pa moj-
lighet att valja chauffor. Detta menade Fredrik har
aldrig varit mojligt men att vissa bolag har gjort det
anda. Det man kan valja ar vilket bolag man vill aka
med men inte vilken chauffor.

Den tredje fragan gallde fortsattningsresor, det
som benamns resor pa slinga. Detta har heller ald-
rig formellt varit godkant, enligt Fredrik, &ven om
det skett i praktiken. Tva resor ska bestéllas, en
till resmalet och en darifran oavsett hur langt up-
pehéllet beraknas bli. Det som ofta hander ar att
man far samma bil for att den ar narmast men det
aringen garanti.

Det gér bra att kontakta Fredrik direkt med fragor
och synpunkter. Den som vill tala med Fredrik kan
via e-posten be om ett samtal sa ringer han upp.
Fredrik nas pa mail: fredrik.wallen@sll.se

Vid pennan
Lena Haglof

Replik till politikernas svar
i Nollattan nr 3 angaende
fardtjansten

Tyvarr uttrycker ni samtliga utom Veronica
nedlatande, obegripligt och oklart. Detta fram-
kommer ocksa i distriktets kommentarer i sam-
ma tidning. Fredrik talar om langsiktigt héallbar
fardtjanstverksamhet men presenterar inga skal
till det eller varfor en begrénsning av resor for rul-
Istolstaxi skulle ha ndgon avgorande effekt for
detta. Sara skyller pa de andra i koalitionen men
forklarar inte varfor "en grundlaggande antalstill-
delning” ar nodvandig. De "essentiella resor” hon
sedan namner ar mycket krangliga att ansoka om
vilket bidrar till att begransa detta. Conny talar om
"en hel del” oegentligheter och "omfattande miss-
bruk”. Jag undrar varfor det i s& fall har tillatits och
varfor alla 6vriga resenarer ska drabbas. Sa vitt jag
vet rér det sig om mindre an 1% av resenarerna
och man har inte lyckats forklara detta som ett
missbruk. Att Fardtjanstresenarer historiskt aldrig
haft fri tillgang till att resa ar val knappast ett skal
till begransning idag.

Jag tycker att det ar skamligt att ni inte kan
forklara er politik klarare och mer begriplig. Det
kanns som om ni precis som for 100 &r sedan ser
funktionshindrade som mindre vetande, sadana
som man kan prata 6ver huvudet pa och inte be-
hover bemota med sakliga argument. Era atgarder
sparar tyvarr inte en spann for samhallet. De ut-
estanger bara funktionshindrade fran deltagande
i samhallslivet. Eller gor det odverstigligt krangligt.
Vet hut!

Peter Lothman
E-post peterlothman@telia.com




Soder om Soder
Lunchtraffar under hosten

Mandag den 27 september

kl. 12.30-156.30.

Vi traffas pa Zinkensdamms Hotell & Restau-
rang, Zinkensvag 20 i Stockholm. Sista anmal-
ningsdag: onsdag den 22 september.
Anmalan ar bindande.

Mandag den 25 oktober

kl. 12.30-15.30. Vi traffas pé Lilla Wien
Swedenborgsgatan 20.

Fardtjanst adress: Fatbursgatan 11 Stock-
holm.

Sista anmalningsdag:

onsdagen den 20 oktober.

Mandag den 22 november

kl. 12.30-156.30.

Vi traffas pa Zinkensdamms Restaurang &
Hotell i Matsalen.

Sista anmalningsdag: onsdagen den 17 no-
vember.

Anmalan ar bindande.

Information om lunchtraffarna

Vi traffas under sakra forhéallanden. Vi ater en
enkel lunch och pratar.

Ledsagare och handsprit finns pé plats.

Pris 60:- for medlem, 70:- for icke medlem.
Resterande belopp star Soder om Soder for.

Valkommen med din anmalan till:

Yvonne Lindroos tel. 070-881 05 93 eller till
Ulla Kjellvinger tel. 073-394 24 64 eller 08-
3988 07.

Alla ar valkomna inte bara medlemmar!

OBS!'Max 20 deltagare!
Vi féljer FHM rekommendationer. S& vi re-
serverar oss for ev andringar.

Musikkaféer
Antligen ater efterlangtade och uppskattade
Musikkaféet.

Gladjen var stor nar antligen portarna slogs upp
for Musikkaféet och nu i det fina och rymliga hel-
renoverade Folkets Hus pé Lillavagen 44 i Bagar-
mossen.

Méter i entrén for avprickning och betalning gor
Ulla och Majvor samt givetvis Handsprit. Val inne
med ivrigt halsande, placering i grupper om fyra
och fyra med en meters avstand mellan varandra.
Allt enligt Folkhalsomyndigheten och Regerin-
gens rad, regler och riktlinjer.

Mycket fint ordnat av flera engagerade som in-
nan traffen fixat med kaffe och bl.a.Verna och Bea
brett smorgasarna med skinka och ost som palagg
till besokarna.

Bordsservering utférdes av Zakettarna Janne och
Mikke, som &ven likt annars alltid har en sa viktig
hjalpande hand att stracka ut. Yvonne salde lotter
med understod av alla de fina utstéllda vinsterna
och med nu ett till stor del helt nytt tema, matvaror.
Magnus han hélsade valkomna och berattade om
kommande aktiviteter till nagot lite lagmald drag-
spelsmusik i bakgrunden, som sedan okade och
fylldes pa av sé& 6nskade estradoren och valsjun-
gande Staffan Klingspor, med val anpassade klad-
sel till visorna med allt fran sjoman med vegamos-
sa till baskerkladd som fransman med vibrerande
uttalade chansonvisor...

Diskussionerna gick hoga om allt fran forsam-
ringar i Fardtjansten, till varfér betala medlem-
savgift nar inte DHR haft nagra aktiviteter; men
vaccinationer utférts och annars samhallet i dvrigt
med foreningslivet dppnat upp samt att DHR mer
verkar vanda sig till de yngre som anvander Digi-
tala hjalpmedel, fast medlemmarna pé detta mote
och andra nog mest beststar av pensionerade.

Tyvarr var det farre an brukligt med drygt 20-talet
deltagare; som far nog till stor del skyllas p& ménga
oklarheter om det skulle bli nagot Musikkafé. Men
blev en verkligt lyckad traff for alla i musiken och
sociala samvarons tecken och nu antligen bort fran
ofta svar isolering och ensamhet till gemenskap...
Insant av Miss Waliant

17
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Soder om soder

Musik-kaféer

Bagarmossen Folkets Hus,
Lillavagen 44, Bagarmosen

Lordag den 25 september 2021
SUPERDUON kommer att spela och sjun-
ga for oss.

Tid kI 13.00-15.30.

Sista anmalningsdag onsdag 22 septem-
ber, pa tfn 08-39 88 07 eller 073-394 24
64.

Lordag den 30 oktober

Halsar vi ater Smallconnection som
sjunger och spelar.

Tid: kl. 13.00-15.30

Sista anmalningsdag: onsdag den

27 oktober

Anmal er till Ulla Kjellvinger tel. 073-394
24 64 eller 08-39 88 07

Lérdag den 20 november.

Kommer "Grabbarna” fran FairLines och
spelar godingar fran 50-, 60-, 70- och 80-
talet.

Tid: kl. 13.00-15.30

Sista anmalningsdag: onsdag den

17 november

Anmal er till Ulla Kjellvinger tel. 073-394
24 64 eller 08-39 88 07

Info om Musik-kafféer

Plats: Bagarmossen Folkets Hus
Lillavagen 44, Bagarmossen

Vi trdffas under sdkra forhdllanden.
Handsprit finns pa plats.

Vialkommen med din anmaélan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07

eller 073-394 24 64.

Smorgasar och kaffe/te serveras.

Pris 50 kr for medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.

Anmailan dr bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.
Alla hjartligt vilkomna, inte bara
medlemmar.

s ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

assistans & ledsagning

Telefon E-post Hemsida

08-400 25533 info@zakett.se

www . Zakett se




Sommarens lunchtraffar och
bussresa

Lunchtraffar under arets mycket somriga vader pa uteserverin-
gar.

Vi, en liten skara, med fler tillkommande vartefter, som infor var-
andra alltmer blivit val kanda, vid aterkommande traffar i olika till-
talande utemiljder, med att tillsammans efterlangtat pratat, lyss-
nat och skrattat, under ett samtidigt intag av ndgon valsmakande
lunch.M&ten med mycket stortinslag av verklig gladje och ett stort
valbefinnande,iattbort fran oftaensamhetochisolering,dd och da
samtgenom storthansynstagande attidennatid, paett sakert satt
kunna mott varandra och &ven upplevt andra "Gemenskaparna”

Bussutflykten den 31 juli till Julita Gard vid sjoén Oljaren i Sérm-
land

Antligen sa blev det en efterlangtad bussresa. Denna gang till
vackra Julita Herrgardsmiljo. Vi samlades som brukligt vid Cen-
tralens bussterminal och sedan fardades vi tryggt under val tillt-
agna avstand i bussen, som kordes av en trevlig chauffor Roland,
i en buss med riktigt val och bra fungerande lyft. Vi stannade
halvvags for fikapaus, innan farden till malet Julita fortsatte. Det
regnande som da och da var under resan, hade upphort vid fram-
komsten.

Tyvarr fick vi inte som planerat &ta lunchen i det for personer
med rullstolar val anpassade Vardshuset, utan i en K-markt stuga
bredvid kallad Julita Gards Kafés matsal. Far att komma in via
den hdga stentrappan fick laggas ut mycket vingliga ramper som
flera rullstolsburna och med personer med rullatorer tyckte var
mycket jobbigt att balansera p&. Men val inne fast lite trangt och
morkt, s& serverades en utsokt mat i regi av en av landets allra
framsta kockar.

Tyvarr sa var tiden for kort for ndgon langre egen vandring i den
mycket vackra herrgardsmiljo; dar de brukliga och intressanta
aktiviteterna fortfarande var installda efter pandemin. Och allt
arbetet med herrgarden var helt inriktat p4 underhall av den om-
fattande anlaggningen. Inte ens Stugan med Findus och Pettson
lat valkomna oss, men det gjorde den intilliggande vackra sjon
Oljaren.

Efter en mycket trivsam resa for oss 26 resenarer, med en 6ns-
kan om nagot langre uppehall pa resmalet, kanske genom nagot
tidigare start och en lite senare hemkomst samt kanske kortare
paus under bussresan, sa var vi alla klockan 18.30 éater vid Cen-
tralens Bussterminal.

Nedtecknat fér &ven de som inte kunde delta, av medresenéren
Maj-Bjérn.

/John-Lars
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Hjartligt Valkommen till Trivselbingo!

Sondagen den 3 oktober mellan kl 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavigen 353
Vi spelar pa brickor med Stora Siffror och har 2 lotterier. I pausen serverar vi
T kaffe/the med hembakat kaffebrdd till
) sjdlvkostnadspris.
% Ger en kort information om aktuella hdndelser,
= maoten resor m.m.
Datum for hostens Trivselbingo 2021.
Sondagen den 14 november mellan 12.00 - 15.00
Sondagen den 12 december mellan 12.00 - 15.00
Det ska bli trevligt att trdffas igen efter en ldng tids uppehdll. p.g.a. Pandemin
Alla hjartligt valkomna!
DHR Visterortssektionen
Bingokommittén och Styrelsen

Vi ser fram emot att triiffas efter en mycket ling tids uppehéll p.g.a. Pandemin.
Vi foljer Folkhdlsovirdsmyndighetens rekommendationer och restriktioner.
Ténk pa smittorisken. Du bor vara fullvaccinerad d.v.s. tagit 2 sprutor for att delta.

Hjartligt Valkomna till Hostfest pa Spanga Folkan

Sondagen den 22 oktober 2021 mellan kl: 17.00-21.00
Spanga Folkan, Spangavigen 353

Det blir mat, kaffe och kaka. Vi bjuder pa underhéllning.
Kostnad 50 kr, betalas kontant pd plats. Endast kontant betalning.
Vill du ha nagot annat 4n kolsyrat vatten att dricka till
maten finns det att kopa pa plats.
Anmailan senast den 11 oktober till:
Karin Lemberg tel 0736184533
Gunvor Hersen tel. 0707713917
Ledsagare finns pa plats.

Hjartligt Valkommen!
Styrelsen DHR Visterortssektionen
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Vinnare i I vintan pa Nolldttan kryss blev Vanja Jansson, Norrtilje

Grattis!

Skicka in din 16sning senast 1/10 till: info@dhrs.se alternativt:
DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm
1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott
Vinnare presenteras i nasta nummer av Nolldttan 5/21
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Jag och Thastrom

Sitter och stirrar in I mang-tums-teven

och septemberregnet smattrar pa

barndomshemmets tak. Later fingrarna

hitta fram | den veckogamla strava
skéggstubben dar de finner en bit av
frukostens vita bénor. For manga ar sen,
ungefar i mitten av attiotalet da teven var
javligt mycket mindre, kom ett av morsans
bevingade uttalanden till.

Jag stryker 6ver fljunen pa 6verlappen

med handloven och later kaften 6ppna

sig. Morsan skar till en tugga av den
hemmagjorda pizzan och ger mig. Farsan
tar en servett och lutar sig bakat i fatdljen.

Han tar ett djupt andetag och pustar ut

ett kort skratt.

— Roligt att det ar fredag och du hemma
igen. Langt att &ka och hdmta dig varje
helg pa elevhemmet i Skarholmen, men
nu har vi tva dagar att géra ndgonting
bra av innan returresan. Hur gick
provet? Var det i svenska eller matte?

Hungrlgt tuggar jag och nickar.

Uppsats. Svenska. Gick bra. Fick en
fyra.

— Du som har haft sa svart att lasa och
stava. Den dar Ulf Lundells bok har
verkligen gjort underverk.

— Strindbergs R6da Rummet &r ocksa
kanon.

Han ruskar pa huvudet, snurrar fatéljen

mot teven och tar fjérrkontrollen fran

bordet. Kndpper over till Rapport, stracker
sig at hoger dar det knépper till nar
golvlampan ténds. Vrider sig sen at vart
hall och undrar om vi vet om det &r nagot
bra pa burken ikvall.

Jag hintar till morsan att jag vill ha cola.

Jag biter tag i sugréret och far i mig, trots

att ivern att svara goér sa att tungan blir

stel som en ovillig fisk. Svaljer och far fram
att mellan atta och nio ska Imperiet spela
nagra latar.

— Vilka &r det?

— Herregud farsan! Gruppen med
Thastrom! Hoppas att de spelar Mikael

Wiehes lat Fred.

Thastrém goér den sa
javla bra.

— Mikael Wiehe, det
drhanmed de
runda glaségon. At
upp nu Hakan, sa
att du kan se och
njuta.

Hakan Pettersson

Méattnaden har lagt

sig bekvamt tillrdtta nar antligen Thastrom
syns i bild. Hans viskande utvecklas till
ett vral nar musiken drar i gadng med ett
gitarriff. Bredvid mig lutar sig morsan
bakat i soffan och betraktar. Min fot finner
takten nér Thastrom slapper gitarren och
hans fingrar blir till orytmiska dansande
maskar runt mikrofonen.

—  Kul, &r han ocksa en CP?
Jag tittar férvanat fragande pa morsan.

— Ja, sa dar gor ju du ocksad med
fingrarna néar spasmerna vill bestdmma.

Gapskrattet valler fram.

— Jaaa, du morsan. Det &r jag och
Thastrém.

Jag blinkar mig till nuet och tittar bort fran
mang-tums-teven. Tekniken har klivit pa
véaldigt och vi med den.

Det kommer ett leende nér blicken faller
pa fotot pa byran.

Morsan, visst har teveutbudet blivit
samre. Det ar alldeles f6r fa orytmiskt
dansande spasmiska CP-maskar i rutan
nu for tiden.

Sticker in pekfingret i kaften och slickar i
mig frukostens vita bdna.

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com



GUNVOR HERSEN

Vii DHR Visterortsektionen vill siga
STORT GRATTIS PA 90-ARSDAGEN
Var Kira Vin och Ordforande

Vi blev bekant med Gunvor i slutet av 90-talet
genom hennes

engagemang 1 DHR-Vaisterortssektion diar hon
sitter 1 styrelsen

som ordforande och har jobbat linge med
resekommittén och

Bingo-verksamheten.

Hon éar fortfarande aktiv som Ordforande m.m
Gunvor ér en glad prick som alltid stéller upp for oss alla.
Vi hoppas fa nojet att fortsitta detta fina samarbete.

STOR KRAM fran oss i Visterortssektionen

Annika Sjostedt, Karin Lemberg, Madde Palmgren,
Yvonne och Jack Lindroos, Eva Nilsson, Birgitta Rappa,
Berit Nilsson, Britta Jonasson m fl.

PORTO

DHR, Medlemsregistret
Box 43
123 21 Farsta



POSTTIDNING A SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

DHR — Delaktighet — Handlingsfrinet — Rorelsefrihet

+ DHR Stockholmsavdelningen erbjuder sociala aktiviteter samt rad och stod for
medlemmar.

+ DHR Stockholmsavdelningen bedriver intresse-/rattighetspolitik med malet att
personer med nedsatt rérelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och del-
aktiga i samhallet.

+ DHR Stockholmsavdelningens verksamhetsomrade omfattar forutom Stock-
holm stad aven Ekero, Lidingo, Solna och Sollentuna kommuner.

Kolla Stockholmsavdelningens, Stockholms distriktets och Riksférbundets hemsidor!
dhrs.se dhr.se/stockholmslan dhr.se

Kom med du ocksa!
Sa har blir du medlem:
+ Besok DHR:s hemsida, dhr.se eller

+ Fyllioch skicka in nedanstaende talong.

<

Namn Fodelsenummer/ar

Gatuadress

Postnummer Postadress

E-postadress Telefonnummer

Klipp ur talongen och satt porto pa baksidan eller fyll i dina uppgifter pa dhr.se

Avsandare/Returadress: DHR, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm



