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Exempel pa latt avhjalpt hinder

a nummer av Nollattan har trafik som tema.
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Detta hander i avdelningen

(med reservation f6r 4ndringar)

Vi planerar for aktiviteter men, om dessa ar mojliga
att genomfora vet vi annu inte. Allt beror pa laget
med pandemin och pa vad Folkhéalsomyndigheten
och riksférbundet rekommenderar. Mer information
ges i kommande nummer av Nollattan och pa hem-
sidan, dhrs.se Styrelsen och kanslipersonalen ar-
betar ofortrutet men gor det hemifran. Alla medlem-
mar i Stockholms lans distrikt &r ocksa valkomna att
delta i aktiviteterna.

Nollattan 2021

(med reservation for dndringar)
Utgivning Manusstopp

Nr6 decV49 19 nov

Nasta nummer

Nésta nummer kommer ut i december och har
tema enkelt avhjalpta hinder. Skriv garna och
beratta om dina erfarenheter av enkelt av hjalp-
ta hinder. Manusstopp ar den 19 november.

Som medlem ar du alltid varmt valkommen att
skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
skottet tar stéllning till publicering och foérbe-
haller sig ratten att redigera och att korta texten.
En insandare bor inte vara langre an 0,b sida
eller en spalt (ca 800 tecken). Materialet mai-
lar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen,

Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Okt 2021

Loér 30 Musikkafe

Nov 2021

Man 8 Vasterortssektionens sty-
relse sammantrader

Ons 10 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrdder

Son 14 Bingo

Lér 20 Musikkafé

Man 22 Hostlunchtraff

So6n 28- Julbordsresa

Man 29

Dec 2021

Ons 8 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrader

Lér 11 Adventskafe

Son 12 Bingo

Man 13 Vasterortssektionens sty-
relse sammantrader

L6r 18- Julbordsresa

So6n 19

Jan 2022

Ons 12 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrader

Man 31 Lunchtraff

Man 31 Sista dag att l&mna in mo-

tion infér avdelningens ars-
mote

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fristaende or-
gan som avdelningsstyrelsen beslutar om néar
det galler ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for
innehallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se
till att innehéllet inte strider mot lagstiftningen
och inte ar krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR:s
evenemangsansvarig.
Samtliga personer har godkant fotografering.
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Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Bankgiro: 710-9333
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se

Ordférande: Nisse Duwahl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Administratér: Gudrun Dahlgren

Tfn: 08 — 564 826 50 (méa-to 09.00-13.30)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se
Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Marita Innergard, ledamot

Tfn: 070-282 18 62

E-post: marita.innergard@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: info@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang

Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
Valberedning: Yvonne Lindroos, Karin Lem-
berg, Pelle Westerlund, Saari Nykvist, Lena
Hagl6f. E-post: info@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktionsutskott:

Lena Haglof

Louise Lindstrém

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet
Tryck: Bergs Grafiska.

Nollattan ges d@ven ut som taltidning
och finns att Idsa pa hemsidan dhrs.se

Latt att hitta pa webben, skriv bara
Nollattan sa nar du tidningen direkt.

Ledaren

Olika tidseror

Narjag gick med i DHR Stockholmsavdelningen 1993 sa fanns det
ett program som rymdes pa en A4 fran 1987, om jag inte minns helt
fel. | det programmet var saker som forbattrade tillgangligheten i
Stockholms listade.

Runt 1997-98 sé& blev det ett litet ordkrig i stadshuset mellan tva
prominenta politiker dar den ena sa att Stockholm skulle bli Sver-
iges tillgangligaste stad och den andra att Stockholm skulle bli den
mest tillgangliga huvudstaden i varlden.

Det skapades ett tillganglighetsprojekt som bdrjade med diverse
inventeringar for att se vad som behévde goras i Stockholm. De
arbetades fram en handbok for &ndamalet som hette "Stockholm
— en stad for alla”. Fram till 2010 skulle projektet fa kosta 100
miljoner per &r. S& runt en miljard kronor senare sa avslutades pro-
jektet och i och med detta s& sades att nu skulle arbetet bli en réd
trad i allt arbete for alla forvaltningar och bolag som Stockholms
stad agde.

Nadde Stockholm sitt mél da 2010? Nej, inte pa langa vagar. Eft-
er det s& har flera program p& samma tema arbetas fram i olika
omgangar med liknande mal men fortfarande sa ar det valdigt langt
kvar till att bli vardens mest tillgangliga huvudstad, hur man nu kan
mata det?

Det jag har markt, i mina egna trakter dar jag bor, ar att man helt har
glémt bort "Stockholm — en stad for alla”. Nar det t.ex har gjorts nya
lekparker och s& kallade utomhusgym sé& har de blivit otillgangliga
och oanvandbara trots att det finns véldigt bra exempel i naromra-
det pa tillgangliga och anvandbara utomhusgym. Invigde ett sjalv
pa Satrastrandsbadet fér 5-6 ar sedan. Aven tillgangliga lekparker
fanns det exempel p& i Stockholm men, inte nu langre.

Slangdes d& den forbrukade miljarden i sjon? Nej verkligen inte, for
mycket blev gjort och metoder for tillganglighet arbetades fram pa
ett bra satt men, kunskapen verkar ha kastats i sjon eftersom det
gar bakat. Nu nar Stockholms stad arbetar fram olika dokument
for trafiksakerhet och cykelbanor etc. sa lyser tillgangligheten och
anvandbarheten med sin franvaro. Nar det papekas i olika sam-
manhang sé hanvisas det alltid till ndgon annan som ska ha hand
om detta sa det kan inte finnas med i dessa dokument.

Sé den roda traden ar avklippt och bortgldmd av politikerna i Stock-
holm och sa har vi ju agenda 2030 som hela Sverige bli varld-
sledande i enligt regeringen. Tror jag pa det? Nej verkligen inte men
vi kan ju hoppas att jag har fel men det &terstar att se om nio ar.
Ség pa SVT att Stockholm stad har satsat 10 miljoner kronor pa en
buss som rullar langs med 4:ans linje. Syftet med bussen ar att bl.a.
spela upp klassisk musik for resenérerna for att visa att kulturen
har startats upp igen. Men sa vitt jag kunde se sa var inte kultur-
bussen till for alla, den sag valdigt gammal och otillganglig ut. Sa
kulturen i Stockholms stads regi ar inte till for alla.

Nisse Duwahl

ordférande



Ett stort tack for era synpunkter pa Nollattan som kommitin.

Avdelningsstyrelsen avser att halla ett
medlemsmote under hosten 2021 eller
varen 2022 med tema Nollattan framtid
och utveckling. D& hoppas vi att du som &r
medlem kommer och deltar i diskussionen

om hur vi kan utveckla och géra tidningen
annu béttre. Precis som alltid kommer dag
och tid for detta medlemsméte att presen-
teras i Nollattan.

Nisse Duwéhl

Vad tycker du?

Den 2 oktober genomférde avdelningen
tvd arsmoten. Dels det som skulle ha hal-
lits 2019 och det som skulle ha héllits fore
mars manads utgang i ar.

Nasta arsmote planeras till den 26 mars
2022. Och vi hoppas att pandemin inte sat-
ter stopp for den planen. Vid det &rsmotet

ska, precis som vid alla andra arsmoten,
bland annat beslutas om vad avdelnin-
gen ska ha for verksamhet de kommande
aren.

Och for avdelningens framtid ar det my-
cket viktigt att fa vet vad just du tycker!

Vad ar det basta med att vara medlem i DHR
Stockholmsavdelningen?

Vilken typ av verksamhet saknar du?

Vilken rattighetsfraga tycker du ar viktigast for
avdelningen att arbeta med?

Skulle du kunna tanka dig att vara med i nagon
grupp som arbetar just med den fragan?

Hur tror du att vi blir fler medlemmar

Vi ser fram emot dina svar!

Skriv eller ring och beratta!
E-post: info@dhrs.se
Brev: DHR Stockholmsavdelningen, Ham-

marby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm
Ring: Kansliet 08-564 826 50

Rad och Stod

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att ringa till oss.
Ring till

Sebastian Nikula
tfn 073-981 99 54,

Nisse Duwahl
tfn 073-981 99 34

eller Kent Malmgqvist
073-658 01 86.

Latt att tycka till

Tyck till heter appen dér du kan tycka till om
Stockholms trafik- och gatumiljo. Skicka in en
fraga, en idé, ett klagomal eller en felanmalan
nér det passar dig — direkt pa plats eller senare.

Du kan vilja om du vill ha dterkoppling via e-
post eller om du vill vara anonym.

Om du inte vill anvdnda appen gar det lika bra
att ringa 08 — 651 00 00.




DHR Stockholmsavdelningens hemsida

Vill gora er uppmirksam pa att i des-
sa pandemitider da aktiviteter ev kan
bli instédllda kan Ni alltid ga in pd avdelnin-
gens hemsida och kontrollera om just din
aktivitet kan ha blivit installd.

Vi forsoker att halla Kalendariet uppdaterad
utifrain FHM rekommendationer ang pan-
demin.

Du kan éven ldsa tidningen Nollattan samt
dven anmadla dig som medlem till Stock-
holmsavdelningen pa hemsidan.

Samt lite annat smétt och gott.

Gor girna ett besok pd hemsidan, adress:
www.dhrs.se

Nollattan fragar en
styrelseledamot

Magnus Lindmark ledamot i styrelsen sva-
rar.

Vad ser du som avdelningens
viktigaste uppgift?

Jag tycker att avdelningens viktigaste
uppgifter ar att starka medlemmarnas
sjalvkansla och bryta isoleringen.

Vad ser du som din uppgift?

Min uppgift som styrelseledamot ar att vara
delaktig i det jobbet.

Vilken ar styrelsens storsta
utmaning?

Storsta utmaningen ar att fa fler aktiva
medlemmar.

Hur ska vi bli fler medlemmar?

En sak for att 6ka medlemsantalet ar sankt
medlemsavgift och att f&. medlemmar att
deltaiolika arbetsgrupper.

E-postadress?

Har du en e-postadress och anméler den
till forbundets medlemsregister sa har du
aven mojlighet att fa inbjudningar och in-
formation fran avdelningen, Stockholms
lans distrikt och riksforbundet. Detta gor
du enklast genom att skicka e-post till
medlem@dhr.se




Fortydligande fran Avdelnings-
styrelsen angaende Nollattan
och redaktionsradet

Avdelningsstyrelsen har gett redaktion-
sradet mandatet att bestamma vad som
skall publiceras i Nollattan inom lagen for
tryckfrinetsordningen. Alla medlemmar i
avdelningen har ratt att skicka in material
till tidningen men redaktionsradet avgor/
bestammer vad som publiceras. Medlem-
mar som har skickat in material har ratt till
en forklaring ifall deras material inte blir
publicerat.

Redaktionsradet skall félja DHR stadgan.
Nollattan skall innehalla bade medlemso-
ciala aktiviteter och intressepolitik, och det
skall rada balans mellan dessa i Nollattan.
Redaktionsradet utses pa ett ar pa ett sty-
relsemote av avdelningsstyrelsen. Endast
medlemmar i Stockholmsavdelningen eller
personer anstéllda av Stockholmsavdeln-
ingen kan ingé i redaktionsradet.

Medlemmar ar valkomna att meddela sty-
relsen sitt intresse av att inga i redaktions-
radet.

Om du som medlem vill skriva i Nollattan
finns tva vagar att ga.

Du skriver en insandare, max 800 tecken
inklusive mellanslag.

Du skriver en artikel som redaktionsradet
har ratt att redigera. Givetvis far du artikeln
for paseende innan den publiceras.

De personer som nu ar utsedda att sitta i
redaktionsradet fornarvarande ar Louise
Lindstrém, Lena Haglof
samt Sebastian Nikula
i egenskap som per-
sonal samt ansvarig ut-
givare av Nollattan.

Skrivarcirkel i DHR

For dig som bér pa en historia, men vet inte
hur du ska ga vidare. Du far verktyg i att
bygga en berattelse. Du blir last av kurs-
kamraterna som ger sina kommentarer.

Skrivandet ar ett hantverk. Varje individ har
nagot viktigt att beratta. Du far inblick i hur
man skriver s& lasaren ar delaktig i din his-
toria. Hur man kan ténka kring skrivande.
Att skriva behover inte vara sa markvardigt.
Under kursen far du skrivévningar samt
hemuppgifter.

Mika lhanus ar kursledare och leder
samtalen och ger er korta (5-10 minuter)
uppgifter som ni ska skriva. Det har &r inte
en kurs i svensk grammatik. S& glém vad
din svensklarare sa om ditt skrivande. Vi
ska vara kreativa och testa oss fram. Vi
skriver kronikor, inséandare och kortare pro-
satexter.

Mika har gett ut romanen "Fjarilen fran Ro-
vaniemi” som ar en sjalvbiografi om min
uppvaxt. Och han har blivit publicerad med
sin poesi pa natet samt skriver i Nollattan.

Fjarilen fran Rovaniemi kostar 150 kronor
och kan bestéllas hos Mika.
E-post ihanusster@gmail.com

Mer information om skrivarkursen kommer
i Nollattan nr 6.



Riksforbundet inbjuder till
digitala moten!

Detta ar nagra av de digitala moéten som riksfor-
bundet anordnar. For att inte missa nagra inbjudn-

ingar rekommenderas du att anmala din e-posta-
dress till medlem@dhr.se

Du behover inte ha internet for att delta, det racker
med en telefon. Om du deltar pa telefon sa ser du
inte de dvriga deltagarna men du hor och kan aven
gora din stamma hord.

Dataspel, Gaming och fiffiga I6sningar

Tisdag den 19 oktober kl. 14.30-16.00
Tisdag den 9 november kl. 17.00-18.30

Ar du intresserad av e-sport, gaming och data-
spel?

Du kanske redan ar en fullfjadrad gamer eller fun-
derar pa att borja spela.

Ge och f& tips pa bra spel.

Kom och visa upp dina finurliga spel, anpassningar
vid datorn och konsolen,

Du som funderar pa att borja spela kom och se hur
man kan hitta |6sningar for att hitta in i e-spelan-
det.

Hett och Nytt inom assistansen

Méndag den 15 november kl. 18.00-20.00

En av de viktigaste frihetsreformerna behover var-
nas.

Kom och ta del av allt nytt som ar pa gang inom
personlig assistans.

Vi garigenom var vi befinner oss idag och vad som
vi kan vanta oss av framtiden.

Vad ar en merkostnad?

Tisdag den 23 november kl. 18.00-20.00

Den gamla hederliga Handikappersattningen har
upphort. Nu heter det merkostnadserséattning.
Men vad ar merkostnadserséattning?

Vi géarigenom vad detta egentligen ar och hur det
paverkar dig.

Motion, idrott och hélsa
Tisdag den 30 november kl. 18.00-20.00

Under nastan tva ar har vi varit isolerade och starkt
begransade i hur vi kunna roéra oss. Vi mar battre
av att vara i s& bra fysisk form vi kan.

Om och fa tips pa hur du kan komma i form!

Socialtjanstlagen

Tisdag den 14 december kl. 18.00-20.00

Vilket stéd kan man fa genom Socialtjanstlagen?
Vad betyder "skaliga levnadsvillkor"?

Har far du information om hemtjanst och andra
stodinsatser som finns i Socialtjanstlagen (SOL)

Anmadlan
Du anmaéler dig till: Stefan Sundquist, tfn 08-685
80 37, e-post: stefan.sundquist@dhr.se eller

Ulrika Pihl, tfn: 070-194 32 61, e-post: ulrika-
pihl@dhr.se Anmal ocksa om du 6nskar skrivtolk
eller teckensprakstolk.

L]



Fragor och svarom
tillganglighet

Asa Nilsson-Soderstrom (L)

Svar !rén gruppledare i Trafikndgmn-
den Asa Nilsson-Soéderstrom
fran Liberalerna:

1. Hur sdkerstiller staden aterstal-
landet av tillganglighet vid arbete i
gatumiljo samt sakerstalla tillgang-
ligheten under arbetet i gatumiljon?

For Liberalerna ar tillganglighet en
grundlaggande frihetsfraga och lagen
saval som stadens egna program och rik-
tlinjer staller krav pa ett tillgangligt offen-
tligt rum. Vad galler framkomlighet och till-
ganglighet under och efter trafikarbeten
ar det ett [bpande kvalitetsarbete. | budget
2022 starker staden uppfdljningen och
kontrollen av s.k. trafikanordningsplaner
som reglerar vad som gors i samband med
gatuarbeten — inte minst kring fragan om
tillganglighet.

2. Hur arbetar staden for att 6ka
framkomligheten i gatumiljon gal-

lande byggsackar pa trottoarer?

Som lagen ser ut idag saknar staden ty-
varr juridiska mojligheter att kraftfullt ag-
era mot aktorer som stéller ut byggséackar
som hindrar framkomligheten, skrapar ned
och forsamrar tillgangligheten. Vi vill se
en forandrad ordningslag och staden och
SKR forbereder ett nytt lagforslag som vi
hoppas regeringen staller sig bakom.

3. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljo gadllande el-
sparkcyklar pa trottoarer?

Nuvarande situation ar helt oaccepta-
bel och i brist pa en nationell lagstift-
ning behover staden hitta mojligheter att
reglera saval parkering som framfoérande
av elsparkcyklarna. | augusti beslutade
trafiknamnden om nya lokala ordnings-
foreskrifter som tvingar elsparkcykelak-
torerna att ansoka om polistillstand vilket
ger staden mojligheter att reglera elspark-
cyklarna. Med det kan vi ockséa fa fler an-
vandare som parkerar sina cyklar i sarskilda
parkeringsstall s& da inte slangs och utgor
en trafikfara.

4. Hur anser ni att inforandet av park-
eringsavgift pa parkeringsplats for
rorelsehindrad star gentemot FN:s
konvention om rattigheter for per-
soner med funktionsnedsattning
samt Agenda 2030?

Liberalerna motsatte sig inforandet av en
avgiftsbelagd parkeringsavgift for rorelse-
hindrade som det forra S-ledda styret in-
forde. Med den gronbla majoriteten sankte
vi arsavgiften till 250 kr/ar 2019.

5. Hur sdkerstaller ni att sno, vid
overgangsstaillen, aldrig laggs pa
den ned fasade delen av trottoaren?



Snorojning liksom allt arbete i det offent-
liga rummet skall géras utifran lagkrav och
stadens riktlinjer for tillganglighet. | sam-
band med snordjning skall kompletterande
snorojning utifran en god tillganglighet
goras. Snorojningsarbetet utfors av entre-
prenorer som styrs av krav i upphandlingar
och i stadens budget 2022 utokar vi kon-
trollfunktionen av upphandlingarna sa ar-
betet utfors pa ratt satt.

£

Jan Valeskég S

Svar fran Jan Valeskoq oppositions-
borqgarrad fran Socialdemokraterna:

1. Hur sakerstiller staden aterstal-
landet av tillgdanglighet vid arbete i
gatumiljé samt sakerstalla tillgang-
ligheten under arbetet i gatumiljon?

Det ar saklart hogprioriterat att detta gors
pa ett professionellt och bra satt, och det
ligger péa trafikkontoret att se till att det
sker.

2. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljon gallande
byggséackar pa trottoarer?

Att placera en byggsack pé offentlig plats
kraver polistillstand, men anda utfardades
nastan inga polistillstand. Anledningen ar
att de flesta helt enkelt struntar i att an-
soka, och en forklaring kan vara att manga

inte ar medvetna om att det kravs tillstand.
Vi tycker att staden maste genomfora en
stor kommunikationsinsats om detta. Vi
tycker ocksa att staden ska undersdka om
det ar juridiskt mojligt att saga att man far
stalla ut byggsackar utan tillstand under
en begransad tid, t.ex. hogst fem dagar, om
man istéllet staller sacken pa en p-plats.

3. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljo gallande el-
sparkcyklar pa trottoarer?

Nuvarande majoritet har gjort i stort sett
noll och ingenting under hela mandatpe-
rioden. Forst efter patryckningar fran oss
har man gatt med att pa att det ska kra-
vas tillstand for att hyra ut elsparkcyklarna,
vilket innebar att vi kan dra tillstandet for
de foretag som inte skoter sig. Majoriteten
har aven gatt med pa vart krav om ett tak
for antalet cyklar, vi méste kraftig reducera
antalet fordon i omlopp. Men att det tagit
salang tid ar saklart undermaligt.

4. Hur anser ni att inforandet av park-
eringsavgift pa parkeringsplats for
rorelsehindrad star gentemot FN:s
konvention om rattigheter for per-
soner med funktionsnedsattning
samt Agenda 2030?

Vi |6ste under forra mandatperioden mer-
parten av allt fusk med falska parkeringsin-
tyg genom att inféra en mycket lag avgift
per manad for alla som har ratt att anvan-
da p-platser for rérelsehindrade. Det har
gladjande nog inneburit en kraftigt 6kad
tillganglighet pa p-platser for rérelsehin-
drade. Att inte gora nagot hade inneburit
fortsatt stor kriminalitet och dalig tillgang-
lighet till dessa p-platser.

5. Hur sadkerstdller ni att sno, vid
overgangsstillen, aldrig ldaggs pa
den ned fasade delen av trottoaren?

Yiterst ar det en teknisk fraga som maste
|0sas av trafikkontoret i samrad med den

Fortséttning pa nasta sida
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Fortsittning fran foregaende sida

upphandlade entreprendren. Vi menar pa
att staden maste vara tydligare i upphan-
dlingarna for att komma till bukt med prob-
lemen kring snérojningen. Till exempel
missade man i den senaste upphandlingen
att se till att fordon kan anvéandas som aven
kan sopsalta vara trottoarer, vilket ar den
basta metoden. De gronbla prioriterar idag
nastan enbart cykelbanor med denna me-
tod.

Daniel Helldén (MP)
Svar fran trafikborgarradet Daniel

Helldén (MP):

1. Hur sakerstiller staden aterstal-
landet av tillgdnglighet vid arbete i
gatumiljo samt sakerstalla tillgang-
ligheten under arbetet i gatumiljon?

Trafikkontoret granskar inkomna schakt-
och 6ppningsansokningar samt trafikanor-
dningsplaner innan beviljande utifran bade
trafiksakerhetsperspektivet och framkom-
lighetsperspektivet for samtliga trafikant-
gruppen som berors av den inkomna an-
sokan. Tillganglighetsfragan beaktas aven
den utifran stadens framtagna riktlinjer
och ska i storsta mojliga man efterlevas
under arbetets gang. Avsteg kan behdva
goras i tillstandsgivningen utifran givna
forutsattningar pa platsen men ska prior-
iteras.

Trafikkontorets kontrollanter och gatuin-
spektorer genomfor sedan I6pande tillsyn
under arbetets gang samt i samband med
aterstéliningen for att sékerstalla att till-
gangligheten efterlevs samt ar aterstalld
savida andringar skett under arbetets
gang. Extra medel for kontrollanter har till-
forts i staden budget de senaste aren.
Lopande kontroller sker bade i samband
med beviljande som under arbetets gang
som vid aterstallande.

2. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljon gallande
byggsackar pa trottoarer?

Kommunfullmaktige tar preliminar den
8 november 2021 beslut om att tillsam-
mans med Sveriges Kommuner och Re-
gioner (SKR) att utreda mojligheterna
till en andring av ordningslagen, som
ger kommunen mojligheter att agera
nar offentlig plats tas i ansprak utan
tillstand eller i strid med villkoren for
givet tillstand. Dialog pagar redan mel-
lan staden, Polisen och SKR i fragan.

Hanteringen av byggsackar pa offentlig
plats regleras ytterst i ordningslagen och
gar inte att 6verfora till andra lagstiftningar.
Polismyndigheten, som tillstands- och till-
synsmyndighet for offentlig plats, har inte
resurser att utreda byggsackar som stallts
ut pa stadens mark i strid med ordning-
slagen. Samtidigt kan staden inte dverta
polisens tillsynsansvar enligt gallande lag-
stiftning. Det star darmed klart for staden
att problem med otillatna byggsackar pa
offentlig plats inte gar att |I6sa inom gal-
lande lagstiftning. Om staden ska kunna
hitta en 16sning for hanteringen av otillat-
na byggsackar péa offentlig plats kravs det
enligt kontorets bedémning en andring av
ordningslagen. Fragan ar emellertid storre
an att bara omfatta byggsackar och galler
all otillaten anvandning av offentlig plats.



Redan idag kravs tillstand enligt ordn-
ingslagen for att fa stalla ut en byggsack,
den ska aven vara angiven med kon-
taktuppgifter till ansvarig. Med anled-
ning av ovan ar det ytterst fa& som an-
soker om tillstand till Polisen for detta.

Se arende 16 i trafiknamnden den 18
februari 2021 i denna lank https://in-
synsverige.se/stockholm-trafiknamnden/
protokoll?date=2021-02-18

3. Hur arbetar staden for att oka
framkomligheten i gatumiljo gal-
lande elsparkcyklar pa trottoarer?

| grova drag galler samma problematik
som for byggsackar aven for elspark-
cyklar. Utdver detta tillkommer juridiska
svarigheter av att elsparkcyklar aven ar
klassade som fordon (cyklar) vilket gor
att olika lagstiftningar galler parallellt.
kommunfullméaktige tar preliminar den 8
november 2021 beslut om krav pa Polis-
tillstand for elsparkcyklar och liknande
mikromobilitetstjanster. Se arende 26 i
trafiknamnden den 26 augusti 2021 i den-
na lank Sammantrade 2021-08-26 (in-
synsverige.se)

Beslutet i korthet:

Staden foreslar att en avgift tas ut pa 1
400 kr per friflytande enpersonsfordon, re-
spektive 100 kr per fordon i system med
fasta platser for uthyrning och aterlamning.

lomraden dar storre mangder elsparkcyklar
samlas, t ex i anslutning till kollektivtrafik-
knutpunkter och storre besoksmal, kan det
aven vara aktuellt att staden reglerar med
parkeringsforbud och anvisade parkering-
splatser. Staden ska aven tillsammans med
bolagen som hyr ut elsparkcyklar verka for
fler fasta uppstalliningsplatser.

Staden far férena en tillstyrkan med villkor.
Den som inte foljer villkoren for tillstan-

det riskerar att fa tillstandet aterkallat el-
ler straffrattsligt ansvar. Detta kan dock
enbart Polisen gora, vi som kommun kan
i juridisk mening enbart valja att avstyrka
fornyat tillstand nar det befintliga tillstan-
det gar ut. Nar det galler mobilitetssys-
tem kommer en tillstyrkan att férenas med
villkor som att fordonen inte ska kunna
parkeras eller framforas inom omraden
dar kommunen bestamt att fordonen inte
ska kunna framféras eller parkeras. Aven
villkor, t ex rérande hur elsparkcyklarna
ska parkeras och att data kring mobilitet-
stjansten ska delas med Stockholms stad,
kan villkoras i en tillstyrkan om upplatelse.

Staden arbetar sedan tidigare aven med
att parkeringsvakter kan flytta pa elspark-
cyklar med stéd av lag och férordning av
flyttning av fordon i vissa fall. Lagstiftnin-
gen ar relativt komplicerad och innebar att
stadeninte medges att flytta pa samtliga el-
sparkcyklar som upplevs sté felparkerade,
utan enbart dem som i juridisk mening star
trafikfarligt eller hindrande. Se arende 19
i trafiknamnden den 12 november 2020
i denna lank Sammantrade 2020-11-12
(insynsverige.se)

Inledningsvis var det oklart vilken lag-
stiftning som gallde for elsparkcyklar och
staden sag da som en forsta mojlighet
att underteckna en avsiktsforklaring med
bolagen. Den 25 april 2019 beslutade
trafiknamnden att ge namndens ord-
forande i uppdrag att underteckna en avs-
iktsforklaring med foretag inom mikromo-
bilitet samt uppdra at trafikkontoret att
administrera ingangna avsiktsforklaringar.
| avsiktsforklaringen atar sig bolagen att
utbilda bade personal och kunder om hur
elsparkcyklar ska parkeras sa att de inte
star trafikfarligt eller hindrande for andra
trafikanter. Bolagen ska ocksa informera
kunderna om var elsparkcyklarna far koras
och aven uppmuntra till hjalmanvand-

Fortsdttning pa nésta sida
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Fortsittning fran foregaende sida

ning. Bolagen atog sig vidare att genom
geofencing pa vissa gator gora det omojligt
att framfora elsparkcykeln snabbare éan 6
km/h samt att géra det omgjligt att avsluta
resan pa ett antal platser som ar defini-
erade i avsiktsforklaringen. Bolagen atar
sig ocksa att kunder ska kunna na dem pa
svenska och engelska genom mail och tel-
efon. Trasiga och obrukbara elsparkcyklar
ska tas bort inom ett dygn och trafikfarligt
eller hindrande uppstéllda elsparkcyklar
ska flyttas inom tva timmar fran att bolaget
fattkdnnedom om dem. En gang iméanaden
ska bolagen rapportera antal elsparkcyklar
i drift till trafikkontoret. Avsiktsforklaringen
finns i denna lank documentHandler.ashx
(insynsverige.se)

4. Hur anser ni att inforandet av
parkeringsavgift pa parkerings-
plats for rorelsehindrad star
gentemot FN:s konvention om
rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning samt Agenda 2030?

Tillgangen till kantstensparkering ar
ovarderlig for personer med rorelsehinder.
Det ar av storsta vikt for staden och inte
minst den berdrda personen att de park-
eringsplatser som ar avsedda for personer
med giltigt intyg for rérelsehindrade enbart
anvands av dessa. Fore inforandet av park-
eringsavgift uppmarksammades ett om-
fattande fusk dar fordon kunde sté pa re-
serverade platser for rorelsehindrade med
forfalskade intyg utan att stadens parker-
ingsvakter kunde kontrollera giltigheten
for dessa pa plats.

Staden har darfor tagit beslut om en érlig
avgift pa 2560 kronor for att med giltigt till-
stand for rorelsehindrad f& parkera pa val-
fri gatuparkeringsplats inom Stockholms
stad. Genom att infora ordinarie parkering-
savgift for de som inte har kunnat pavisa
giltigt intyg for att sta pa reserverade plat-
ser for rorelsehindrade har incitamentet

for forfalskade intyg minskat kraftigt. Det
ar sannolikt att det ar ansokningsforfar-
andet for detta som gjort att manga av de
formodade ogiltiga tillstanden forsvunnit.
Gjorda parkeringsundersokningar visar att
det sedan avgifterna inférdes har blivit be-
tydligt lattare att parkera i de reserverade
parkeringsplatserna for rorelsehindrade.

Sjalva syftet med inférandet ar att rattig-
heterna for personer med funktionsned-
sattning att kunna parkera i Stockholm inte
ska inskrankas av personer med forfal-
skade intyg.

5. Hur sdkerstdller ni att sno, vid
overgangsstillen, aldrig ldggs pa
den ned fasade delen av trottoaren?

Vid snordjning oppnas plogvallar vid
overgangstallen och gatukorsningar och
hindrande snodvallar tas bort. Busshallplat-
sers kor- och gangbanedelar, samt sjalva
busskuren sndrdjs och rensas fran packad
sn6 och is i hela sin langd sa att alla dorrar
pa bussen kan anvandas.

Kantstenen langs hela hallplatsens langd
ska vara frilagd samt péa intill liggande
gangbana b meter fore och efter busshall-
platsen. Busshallplatser ska ha plogad
forbindelse till narmaste lampliga gang-
strak och dvergangsstalle

Trafikkontoret kontrollerar snoréjningen pa
flera olika satt. De avtalade entreprenor-
erna utfor egna kontroller p& utfort arbete.
Trafikkontoret utfér aven regelbundna
stickprovskontroller dar med platsbesok
enligt en forutbestamd plan.

Det gors aven extra kontroller pa slumpvis
utvalda stallen och tider och kontroller pa
platser som ar sarskilt svara att snoroja el-
ler halkbekampa. Extra medel for kontrol-
lanter har tillforts i staden budget de se-
naste aren.



Svar fran avdelningsstyrelsen

1. Hur sakerstiller staden aterstal-
landet av tillganglighet vid arbete i
gatumiljo samt sdkerstalla tillgang-
ligheten under arbetet i gatumiljon?

Genom att gora det som sades i Stad-
shuset nar tillganglighetsprojektet av-
slutades 2010 "allt arbete i Stockholms
gatumiljo ska tillgangligheten och anvand-
barheten [6pa som en réd trad”

2. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljon gallande
byggsackar pa trottoarer?

Gors nagon kontroll éverhuvudtaget? Stan
kunde ju samarbeta med fastighetsagarna
som den kampanj som avdelningen och
SRF var med och drog i gang 2018.

3. Hur arbetar staden for att 6ka fram-
komligheten i gatumiljo gallande el-
sparkcyklar pa trottoarer?

Vet ej forutom att stan har koépt in egna
cyklar som ocksa kan hyras, och som ock-
sa kommer att ta upp plats i gatumiljon.

4. Hur anser ni att inforandet av
parkeringsavgift pa parkeringsplats
for rorelsehindrad star gentemot
FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning
samt Agenda 2030?

Styrelsen anser att staden helt gjorde fel
i denna fraga med att infora en avgift. Vi
anser att man borde ha dkat tillsynen och
jagat de med falska tillstand i stallet for att
straffa alla de som har giltiga parkering-
stillstand. Vi undrar om fusket har upphort
nu i och med att avgifterna inférdes?

5. Hur sdkerstaller ni att sno, vid
overgangsstillen, aldrig ldaggs pa
den ned fasade delen av trottoaren?

Om entreprendrerna skoter det via krav i
upphandlingen likt cykelbanorna sa borde
detta kunna |6sas valdigt snabbt och ef-
fektivt. Om inte kan val politikerna i stads-
huset och i varje stadsdel ta varsin skyf-
fel och skotta. Vi kanske da slipper ar
efter ar hora politikerna som har det yt-
tersta ansvaret sta och skylla pa entre-
prenaderna, vilket vi har trottnat rejalt pa.
Det ar nastan sa att man kan tro att politik-
erna raknar med att f& in viten i budgeten
for en bristfallig snorojning.

2.024: Till mivme...
En stilla stund for
055 som inte kunde
delta i arsmsteva.
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Bussresa till Julita 31/7 2021

Den 29 februari ringde vi till Julia vérds-
hus, pratade med Pavi Lindman.

Vi bestéllde mat och beréattade att vi kom-
mer fran DHR Stockholm och att vi kom-
mer ca 30 personer med buss.

Flera av deltagarna har permobil eller rull-
stol, nagra har rullator. Det var inga pro-
blem fick vi veta. Vi skulle ringa i bérjan pa
maj for att f& menyn.

Den 5 maj ringde vi till Pavi Lindman och
fick da veta att det skulle bli kétt eller fisk
till lunch, sallad, bréd, bordsdryck och kaf-
fe med kaka for 275kr/st.

Han skulle aterkomma den 9 juli for att be-
krafta bestéllningen.

Vi ringde Pavi den 9 juli da veta att hon
gatt i pension, men att var bestéllning
fanns pa vardshuset. Fick telefonnumret
till vardshuset. Ringde till virdshuset och
pratade med Christoffer? Da fick vi veta
att man inte tar emot bussresor. Det be-
skedet blev en chock fér oss.

Vi sa att det far ni ordna, da vi gjorde be-
stéllningen redan i februari. Vi fick till svar
att han skulle kontrollera detta. Eventuellt
skulle vi fa sitta i matsalen pa caféet. Hu-
set &r inte tillgangligt da det &r K markt.

Blev lovad att Christoffer skulle aterkom-
ma den 12 juli med besked. Ingen ringde
tillbaka, jag ringde den 13juli inget svar.
Ringde igen den 14 juli, ringde en manlig
deltagare som da fick veta att vi fick vara
| matsalen pa caféet. Handikapptoalett
fanns 150 meter bort i vardshuset.
Bemé&tande var inte bra bade innan och
vid sjalva besoket.

Den tillfalliga rampen som vi anvande var
sned och vinglig, matsalen var trang och
mork.

Vi vet att det finns méjligheter att anpassa
kulturella miljéer utan att forstéra miljon.
Da blir den tillgéngliga for alla.

/Ulla Kjellvinger

JULBORDSRESOR!

Ladda batterierna infor julen med 2 st
julbordsresor. Kasta loss och ha kul pa
Viking Line Cinderella.

Frossa i god mat, umgas, underhallning,
handla julklappar.

Sondag den 28 nov traffas vi i Viking
Line Terminalen kl 16.30. Baten avgar
kl 17.30. Pris: 500:- fér medlem 600:-
icke medlem. Betala in pa avd bankgiro
710-9333. Sista anmélningsdag tisdag
den 26 okt. Ater vid terminalen mandag
den 29 nov kl 14.30

Lordag den 18 dec traffas vi i Viking
Line Terminalen Stadsgarden kl 16.30.
Baten avgar kl 17.30. Pris 600:- for
medlem 700:- fér icke medlem. Sista
anmalningsdag mandag den 15 nov. Vet
in pa avd bankgiro 710-9333. Ater vid
terminalen kI 14.30.

Info for bada resorna:

| priset ingar resa, hytt, julbordsbuffe
och lunchbuffé. Ledsagare finns med
pa resorna for att bista vid maltider och
liknande. Alla méste pa egen hand el-
ler via egen personlig assistent kunna ta
sig in och ur sin hytt och toalett/dusch.
Véara ledsagare har inte mojlighet att
hjalpa till med detta. OBS! Det finns en-
dast 3 st fullt tillgangliga hytter ombord
pa fartyget.

OBSI! Tank pé att ta med godkand ID-
handling. OBS! Anmalan ar bindande

Anmalan gors till: Yvonne Lindros
Tel: 070-881 05 93

eller till Ulla Kjellvinger

Tel: 073-394 24 64 alt 08-39 88 07

Alla ar hjartligt vailkomna inte bara
medlemmar.

Arrangor Stockholmsavdelningen



100 ar av demokrati - men inte for oss!

DHR Botkyrka-Salemavdelningen medverkar vid ABF:s arrangemang For Botkyrka
Framat. Arets tema &r Svensk demokrati 100 &r och rubriken pa avdelningens seminari-
um ar 100 ar avdemokrati - men inte for oss!
Dag: Lordag den 30 oktober
Plats: Hallunda Folkets Hus, Lokal: Frigge
Program:
13.00-13.10 100 ar avdemokrati - men inte for oss
Sari Nykvist, ombudsman DHR Stockholms lan
13.10-13.50  Styvsystrar och gamla spoken - synen pa funktionshinder forr och nu
Margareta Persson, forfattare med bakgrund i funktionshinderrorelsen och politiken
13.50-14.10 Fikapaus
14.10-14.50 Den personliga assistansen - en demokrati- och frihetsreform da och nu
Jessica Smaaland, politisksekreterare pa STIL och assistansanvandare
14.50-15.00  Avslutning

Anmalan: e-post sari.stockholmslan@dhr.se eller tfn 070-092 21 73, senast den
28/10.
Alla &r varmt vdlkomna!
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100 ar av demokrati
- men inte for oss!

Y/ J

Sari Nykvit

Vad kan DHR och kommunen gora for dig

med nedsatt rorelseféormaga?

Onsdag den 10 november kl. 18-20 inbjuder DHR Botkyrka-Salem till Oppet méte.
Medverkar gor Tuva Lund, kommunalrad (S) i Botkyrka, Irene Cederborg, handlaggare i
funktionshinderfragor, Kultur- och fritidsforvaltningen, Stefan Sundquist, DHR.

Vi traffas i Hallunda Folkets Hus, lokal Frigge

Anmalan: e-post: sari.stockholmslan@dhr.se eller tin 070-092 21 73, senastden 1/11
Las mer pa webben DHR Botkyrka-Salem.

Alla ar varmt valkomna, bade medlemmar och icke-medlemmar!
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ATERKOMMANDE OM GENOMFORDA RESOR och EVENEMANG...

Beskrivet hédr féor Dig som var med,
men an mer for Dig, som inte kunde
delta pa de olika aterkommande vik-
tiga medlemssociala aktiviteterna
inom DHR Stockholmsavdelningen.
Men med &dven syftet, att uttalat
genom de olika aktiviteterna, férsé-
ka motverka o6nskad ensamhet och
isolering, vilket latt leder till psykis-
ka problem med social utslagning
och ett inte séllan féljande utanfor-
skap samt misér och inte helt ovan-
ligt @ven mista bostaden...

Stor glddje att Regeringen och
FOHM Folkhalsomyndigheten vart-
efter har slappt de olika restriktion-
erna och uppmanat att aterga till
vardagen, med ett fortsatt hansyns-
tagande...

Mycket givande att DHR Stockholms-
avdelningen som ersdttning for
Fruiangsgarden, har fatt tillgang till
helt nyrenoverad stor lokal I Folkets
Hus paLillavidgen 44i Bagarmossens
centrum, med stor narhet till Tunnel-
bana och Bussar samt olika afférer,
matstallen m.m.

KRYSSNINGSRESA MED FARTYGET
CINDERELLA TILL HOGA KUSTEN.
-EN RESA I TIDEN-.

En sedan lange planerad kryssningsresa till
Hoga Kusten, blev antligen av, da restriktioner
kring Coronan medgav detta. Avfard med det
vita Kryssningsfartyget Cinderella pa séndag
e.m. den b september. Tyvarr blev det av olika
skal inte s& manga som fran borjan anmalt sig.
Men vi de lyckliga 11 fick en nara oférglom-
lig fard och i vatten for de flesta helt okanda.
Det férvanade att rederiet p.g.a. Coronan valt
att begransa passagerarantalet till sa stor del,
vilket medforde att det var mycket gott om ytor
overallt pa kryssningsfartyget och det géllde
aven vid maten utan hindrande trangsel samt
vid de olika upptradandena. Mycket fina s.k.

handikapphytter, men tyvarr begransat till bara
tre stycken, for de med storst problem med
forflyttningsrorelser och behov av elrullstolar
som hjalpmedel. S flera fick "knda” ihop sig.
En fantastisk buffé med allt som livet rimligen
kan begara och aven god underhéllning, sa tog
sémnen vid, tills ater mat serverades pa nasta
dags morgon med Sjofrukost som till omfang
inte stod nagon maltid efter. Detta medans vi
gled in mot kaj i ett soligt Harnésand och med
forundran sdg mangder av vingar och stativ till
vindkraftverk som trots sina helt s& otroliga
langder fraktades bort p& utvalda vagar med
mycket speciella lastfordon...

Dé fran klockan 10.00 p& morgonen kunde vi
gora staden Harndsand osaker, men de flesta
av oss kom inte halvvags till Centrum, nér vi
upptackte Sveriges storsta bilmuseum pé det
f.d. militara omradet for Kustartilleriet. Otroligt
och vilken samling uppdelad p& USA-bilar med
den bil som President John Kennedy mor-
dades i samt andra kandisbilar, Oststatsbilar,
Europabilar, brandbilar, inte minst motorcyklar,
mobiltelefoner, barnvagnar och mycket mer.
Sé& tiden gick och fartyget lade ater ut for vid-
are fard inomskars klockan 15.00. Ser da det
karaktaristiska varldsarvets nastan 300 me-
ter hoga klippor fran istidens landhgjningar...
Fantastisk fortsatt resa med Sannasundet,
forbi Lungd och Hemson, Hogakustenbron
1867 meter lang, Storén, Fyren Hégbonden
invigd 1909, Ulvon, som ar framst férknippad
med Surstrommingstillverkning, Mjalton Sver-
iges hogsta 6 235 m.¢.h. Skuleskogens Na-
tionalpark, Trysundadn... -Cinderella med oss
vander ater under mat och upptradande samt
sémn via Aland och ater s& vid Stockholms kaj
pa Tisdagen den 7 septembers e.m. och my-
cket nojda...

MUSIKKAFEET PA FOLKETS HUS i
BAGARMOSSEN, LORDAGEN DEN
25 SEPTEMBER 2021.

Andra gangen som Musikkaféet var i
Bagarmossens Folkets Hus, med dar den



forsta gangen drygt 20 av sa engagerade
sjalar for att traffas pa riktigt under mycket
stor social samvaro. Men vem kunde anat
att redan nu pé en andra traff det skulle
komma dubbelt sa manga mot sist och man
kunde riktigt kdnna av gladjen over att nu
ar detigang igen med det som de sa man-
ga gillar; att efter ofta ett kanske stravsamt
arbetsliv, féreningsliv och en vardag, just fa
umgas och till det da serveras god musik
och lite fortaring samt kanske kdpa nagon
lott som alltmer ger vinster av karaktaren
nyttigheter av inte minst mat samt aven fa
aktuell DHR-S information. Man mé& nog
bava 6ver kanske an fler sjalar framover,
men mycket gladjande och ser forsiktigt
framat mot ett snitt pa 50 personerilokalen
och det ar det nog inte manga inom DHR-
S aktiviteter som nar upp till detta deltaga-
rantal och med flertalet i Seniorélder, dar
flera nya intresserade har tillkommit. -For
den tilltalande musiken svarade denna
gang "SUPERDUON?, dar sangaren Eddy
med hanterande elgitarr och Keyboardvir-
tuosen limas forgyllde tillvaron tillsammans
och med de kanda melodier, som ger nagot
till var och en att verkligen njuta av...

ATERKOMMANDE LUNCHTRAFFAR-
NA SOM ARRANGERATS AV DHR-S
SODER OM SODER.

Ater en nu genomférd och mycket beri-
kande lunchtraff, mandagen den 27 sep-
tember och denna gang ater till Zinken-
damm Vandrarhem med servering, dar
vi varit tidigare som ett av alternativen {ill
Skanskvarnens restaurang néara intill Gull-
marsplan och aven Bagarmossens Kok
och Bar, allt efter tankar om vilket vader.
Men egentligen borjade allt som en av fl-
eras onskan att f& ett avbrott i ofta ensam-
het att ater traffas under Coronapandemin
men under s@kra former och denna gang
11 hungrande som lat sig val smaka av
maten som umganget...

Vid nedgangen av Coronan forra aret sa

samlades en skara i Nynashamn genom
var Anders Berggrens forsorg pa muséet
Mopedum langt under marken, dar néar-
mast allt fanns om olika Veteranmopeder,
Lanthandel, Hogertrafikomaggningen
och mycket annat som fanns att se samt i
huset markplan aven var en konstutstalln-
ing. Huset har tidigare varit badanlaggning
och under den tidigare sa stora bassangen,
inmundigades dar pa restaurangen en god
lunch.

Men verkliga uppstarten blev senare nar
DHR-S Séder om Soder tog vid, med en
utetraff pa uteserveringen Lovhagens Kaf-
feservering och Vandrarhem i Lovhagens
vackra Naturreservat aven det Nynashamn.
Sedan har allt gatt slag i slag och med ofta
ingéende diskussioner om allt fran Resor
till Musikkaféer, "Nollattan” och mycket an-
nat... Men viktigast att umgas...

Som oftast i ndrmast allt, men vid
ovan nadmnda tillfdllen d@ven haér, likt
griadde pa moset, sa har Zakettarna
Janne och Mikke skott allt det som
varit omkring med vanlig bravur...

-DU LASARE AV DETTA, VI SES VAL
PA NAGON RESA, LUNCHTRAFF EL-
LER MUSIKKAFEET ?

Ulla Koch J-L de Chausser
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Soder om soder

Musik-kaféer

Bagarmossen Folkets Hus,
Lillavdagen 44, Bagarmosen

Lordag den 30 oktober 2021

Halsar vi ater Smallconnection som sjun-
ger o spelar.

Tid kI 13.00-15.30

Sista anmélningsdag onsd den 27 oktober
till Ulla Kjellvinger tel 073-394 24 64 eller
08-398807

Lordag den 20 november

D& kommer "Grabbarna” fran FairLines De
spelar godingar fran 50-60-70-80 talet.
Tid kI 13.00-156.30. Sista anmalningsdag
onsd den 17 november, till Ulla Kjellvinger
tel 073-394 24 64 eller 08-398807

Adventskafé Lordag 11 december

Tid: KI 13.00-17.00

Plats: Bagarmossen Folkets Hus Lillava-
gen 44

Olle Eilestam kommer att sjunga och spela
blandad musik.

Det blir jullandgang med dricka samt kaffe
och pepparkaka.

Pris 80:- kr fér medlem och 90:- kr for icke
medlem.

Sista anmalningsdag 26 november.
Anmalan gors till Ulla Kjellvinger

tin 08-39 88 07 eller 073-394 24 64

Info om Musik-kaféer

Plats: Bagarmossen Folkets Hus
Lillavagen 44, Bagarmossen

Vi trdffas under sdkra forhdllanden.
Handsprit finns pa plats.

Vilkommen med din anmaélan till Ulla
Kjellvinger tfn 08-39 88 07

eller 073-394 24 64.

Smorgasar och kaffe/te serveras.

Pris 50 kr f6r medlem och 60 kr for icke
medlem, om inget annat anges.

Anmailan dr bindande. Som alltid DHR-
info och fina lotterivinster.

Givetvis finns det horslinga i lokalen.
Alla hjartligt vilkomna, inte bara
medlemmar.

assistans & ledsagning

Telaefon E-post Hemsida

D8-400 255 33 info@zakettse  www.zakett se

/ ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm




Bildcollage Louise Lindstrom
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Hjartligt Valkommen till Trivselbingo!

Sondagen den 14 november mellan kl. 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavigen 353
Vi spelar pé brickor med Stora Siffror och har tva lotterier. I pausen serverar

vi kaffe/the med hembakat kaffebrod till
sjdlvkostnadspris.
Ger en kort information om aktuella hiandelser,
moten resor m.m.

Datum for hostens Trivselbingo 2021.
Sondagen den 12 december mellan 12.00 - 15.00

Alla hjartligt valkomna!
DHR Visterortssektionen
Bingokommittén och Styrelsen

Vi ser fram emot att triiffas efter en mycket ling tids uppehall p.g.a. Pandemin.
Vi foljer Folkhélsovardsmyndighetens rekommendationer och restriktioner.
Téank pd smittorisken. Du bor vara fullvaccinerad d.v.s. tagit 2 sprutor for att delta.

En dag om fardtjansten

Torsdagen den 30 september ordnade vi pa
BOSSE Ré&d, Stéd & Kunskapscenter “En
dag om Fardtjansten” for vara verksamhets-
deltagare (VD). Dagen anordnades som ett
projekt med medel fran Bidragsstiftelsen.
En givande dag med information fran tjansteman i
Region Stockholm och Géteborgs Stad.

Vi samlades i manga vardefulla diskussioner, er-
farenhetsutbyten samt medskick till bade tjan-
steméan och intresseorganisationer i fragor som
ror Fardtjansten i stort men aven specifikt runt
bemdétandefragor. TACK alla ni som deltog med
er klokskap! Vi pa BOSSE arbetar vidare med
vart engagemang kring motet mellan manniskor.
Du vet val att BOSSE ordnar bemétandeutbildn-
ingar? Vi alskar att métas och férmedlar garna var
kunskap till andral

Vill du lasa mer om dagen eller vad vi pA BOSSE
erbjuder.
Besok var hemsida www.bosse-kunskapscenter.

se och folj oss i sociala medier pa bossersk

Pa bilden syns konsulenterna Inga-Lill Krantz
Aberg och Erika Meurlin fran BOSSE i samsprak
med DHRs Patrick Englund.
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Vinnare av korsord i Nollattan nr 4 drKarin Molander, Norrtélje, tva trisslotter och Oscar

Bjurhammer, Uppsala, en trisslott. Grattis!

Skicka in din l6sning senast 19/11 till: info@dhrs.se alternativt per post:

DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvdg 23, 120 30 Stockholm

1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott

Vinnare presenteras i ndsta nummer av Nollattan 6/21
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Power Up

Jag blinkar mig upp fradn s6émnens djup till
novembertdcknet. Det drojer innan jag far in
blickens skarpa pa klockradion.

A fan, halv nio. N&r sov jag senast sa lange? Och
ingen whisky igar att skylla pa. Rulla och la mig
efter sporten.

Sveper av mig tacket och far verkligen ta i for att
komma 6ver pa rygg.

Vad &r det med mig? Sjuk? Nej, inte jag! Kanske
den stora hdstslaggan som har dramt till mig?

Biter ihop och sétter igdng med
morgondvningarna.

Hundra stycken ska det bli. Inget att skryta
med men far duga den hér tréga morgonen och
kommer héalla magen nagorlunda i trim.

Men jag kommer bara till tjugoatta sa ar krafterna
témda. Ligger kvar pa rygg, andas djupt och
tittar i taket.

Tur att det enda viktiga idag &r att mejla texten

till Nollattan. Den behdéver i och f6r sig inte vara
inne forrén imorgon men lika bra att fa det gjort.
L&tt match till och med i det har tillstdndet. Skont
att texten ar skriven. Ibland kan det verkligen

bli stressigt med mitt lAngsamma hackande pa
tangenterna.

Fyller lungorna och vrélar till. Vdnder mig sakta
pa sida, masar benen dver sdngkanten och
blundar mig inét.

— Ardet dags att stiga upp?

Kisar pa Paula och fragar hur hon kan vara sa
Pigg:

De latta och bestdamda stegen gar till fonstret.
Tillvaron blir ndgot ljusgraare nar hon drar upp
persiennerna. Ett disigt Stockholm verkar férséka
tvatta sitt ansikte sa gott det gar.

— Jomen du vet Hakan, alla &r inte sjusovare
som du. Ska jag satta pa kaffet innan jag
hjalper dig upp?

Gaspar och spanar in kaffet som ryker i muggen
framfor mig pa skrivbordet. Hostar upp lite
nattslem och svaljer. Klickar in pa SVT-play.

Vad kénner jag for

att krydda mitt kaffe
med? Sport, kultur
eller nyheter? Inget
av'et. PA med en
spellista istéllet, drick
upp kaffet och mejla
texten till Nollattan.
Kom igen din javel!
Vakna nu! Férresten,
skit i spellistor och kér
ett album rakt upp och
ner. Vilken? Mysfarbror
Dylan med Slow train coming kanske kan fa in
en ljusstrimma till och med genom mina dystra
fonster.

Hakan Pettersson

Muspilen sniglar sig fram till Slow train coming
och klickar. Foten bérjar jobba i takt med
musikens styrka. Jag gar in i mappen "klart att
skicka”.

Okej, vad heter den? Just ja, Mycket i potten.

Mina spasmer verkar ha smittat muspilen som
rycker hit och dit pa skarmen.

Var har jag lagt den? Har ar den i alla fall inte.
Far ta sokfunktionen till hjélp.

Gor nagra axelrullningar innan jag skriver in
nagra letande ord. Som inte hittar det jag soker.

Helvete! Vad fan! Har cyberspace kakat upp
den?

Jag férsoker igen. Nitlott. Igen. Nitlott igen.

Vad fan gor jag nu? Férsoka gora den igen!?
Nej, omgjligt! Och alldeles for férbannat trist.

Jag vrélar efter Paula och hinner 6ppna ett nytt
skrivdokument innan det knackar pa dérren.

— Har du ont ndgonstans eller vad &r det?

— Nej du, dags att 6ppna 6gonen och
trycka tangenter. P4 med en hel kanna
kaffe. Nu javlar!

Jag tystar Dylan och lutar mig bakat i ett andetag
innan jag slar p4 AC/DC:s Power up.

Hakan Pettersson

http://www.hakanpettersson.com/



Kom med forslag och dnskemal
gallande avdelningens verksamhet!

Vid avdelningens arsmote i mars 2022 ska vi
medlemmar bland annat fatta beslut om avdelnin-
gens framtida verksamhet.

Har du forslag, idé eller dnskemal om verksam-
heten sa skriv en motion. En motion ar ett forslag
fran medlemmar till arsmoétet. Den bor innehélla
bakgrund (hur det ar idag) och forslag till forand-
ring.

For att arsmotet ska kunna ta stallning till mo-
tionen méaste den vara skriftlig och inséand till
styrelsen senast den 31 januari 2022. Efter att
motionen inkommit till styrelsen sa tar styrelsen
stallning till forslaget och ger sin syn pa motionen.
Styrelsen kan d& féresl& arsmotet besluta att bi-
falla, avsla eller anse motionen besvarad. Oavsett
vad styrelsen tycker s& far arsmétet ta stallning till
samtliga inkomna motioner.

Valkommen med din motion foére den 31 januari till:
E-post info@dhrs.se eller per post DHR Stock-
holmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23,
120 30 Stockholm

Avdelningen brukar ha en motionssnickarverk-
stad, vi aterkommer om det!

Nationalmuseum

Nu kan du antligen boka gruppvisning pa
museet igen!

Boka in din férening, foretag eller varfor
inte familjen pa en privat visning. Upptack
samlingarna, museibyggnaden eller de till-
falliga utstallningarna.

Las mer om vara bokningsbara visningar
och fyll'i en bokningsforfragan:

https://www.nationalmuseum.se/besok-
museet/boka-en-gruppvisning

23

Har du
de har
hemma?
De finns
ocksa med
i utstall- |
ningen. .
For lange sedan fick man
dem som hjalpmedel.

| Nationalmuséets utstallning Scandinavian
Design & USA och katalog presenteras

Tillganglighetssymbolen som 1968 skapades
av en danska pa en Konstfackskonferens.
Senare fick symbolen ett huvud i ett projekt
hos Svenska Handikappinstitutet, som sedan
blev Hjalpmedelsinstitutet och nu ar MFD
Myndigheten for delaktighet. Louise



POSTTIDNING A SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Medlemskap istallet for en pizza?
Kampanijpris pa medlemskap i DHR!

En pizza mumsar du i dig pa en kvart, men ett medlemskap i DHR varar mycket langre —
narmare bestamt hela 2022. Fér endast 150:- kan du nu bli medlem for resten av 2021
och hela 2022!

Detta erbjudande galler fram till den 31 december. Efter det géller ordinariepris som for
Stockholmsavdelningen ar 300:- + 100:- dvs 400:-.

Som medlem i DHR kan du tillsammans med andra medlemmar paverka att samhallet
blir mer jamlikt och jamstallt. Tillsammans med andra medlemmar kan du ocksé delta
fritidsaktiviteter, kamratstéd och social gemenskap.

DHR behdéver dig som medlem. Oavsett om du véljer att vara aktiv eller bara vill stodja
oss ar ditt medlemskap viktigt, for om vi &r manga blir var gemensamma rost starkare.
Las mer pa dhr.se eller ring 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Medlemsformaner

En fin férmén du har som medlem i DHR &r méjligheten att bo pa kurhotellet Mar y Sol i
Los Christianos pa Teneriffa.

Andra medlemsformaner ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och hjalpmedel. Du har
ocksé mojlighet att teckna Unik forsakring — ett forsakringskoncept som ar ledande i att
skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar for alla, oavsett indivi-
duella forutsattningar. Ring eller mejla var medlemsradgivare och fa information, rad och
st6d om att leva med nedsatt rorelseforméaga. Behover du juridisk radgivning ingar det
ocksa i medlemskapet.

Varva medlemmar

Om du som redan ar medlem varvar nya medlemmar, far du en Sverigelott per varvad
medlem. Det vill sdga — varvar du tva medlemmar, far du tva lotter. Varvar du tre medlem-
mar under ett kalenderéar sa ar ditt medlemskap gratis aret darpa.

Observera att villkoret for att du ska fa en lott ar att den person du véarvat har tackat ja,
blivit registrerad och betalat sin medlemsavgift.

Fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20.
Telefontiderna ar mandag kl. 10-12, tisdag kl.13-15 och onsdag kl. 10-12.

Avsandare/Returadress: DHR, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm



