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Detta hander 1 avdelningen

(med reservation fér andringar)

Vi planerar for aktiviteter men, om dessa ar méjligal
att genomfora vet vi annu inte. Allt beror pa laget
med pandemin och pé vad Folkhalsomyndigheten
och riksforbundet rekommenderar. Mer information
ges i kommande nummer av Nollattan och pa hem-
sidan, dhrs.se Styrelsen och kanslipersonalen ar-
betar ofortrutet men gor det hemifran. Alla medlem-
mar i Stockholms lans distrikt ar ocksa valkomna att
delta i aktiviteterna.

Nollattan 2022

(med reservation for dandringar)

Utgivning Manusstopp
Nr1 V6 7jan
Nr 2 V11 17feb
Nr3 V18 1l april
I Vantan pa
Nr4 V37 19aug
Nr5 V42 23 sept
Nr 6 V50 11nov

Nasta nummer
Nummer 1/2022 kommer ut under andra veckan
i februari och har tema framtiden.

Som medlem ar du alltid varmt valkommen att
skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
skottet tar stallning till publicering och férbe-
haller sig ratten att redigera och att korta tex-
ten. En inséandare bor inte vara langre an ca 800
tecken). Materialet mailar du till info@dhrs.se
eller skickar per post till DHR Stockholmsavdel-
ningen,

Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Dec 2021

Lor 18- Julbordsresa

Son 19

Jan 2022

Ons 12 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrader

Man 31 Lunchtraff

Man 31 Sista dag att lamna in mo-
tion infor avdelningens ars-
mote

Feb 2022

So6n 6 Bingo

Ons 9 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrader

S6n 20 Vasterort arsmote

Ons 23 Medlemsmoéte, tema Nollat-
tans framtid

Son 27 Musikkafé

Man 28 Lunchtraff

Mars 2022

Ons 9 Avdelningsstyrelsen sam-
mantrader

So6n 13 Bingo

So6n 19 Musikkafé

Lor 26 Soder om Soders arsmote

Avdelningens arsmote

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fristdende or-
gan som avdelningsstyrelsen beslutar om nar
det galler ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for
innehéllet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se
till att innehallet inte strider mot lagstiftningen
och inte ar krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR:s
evenemangsansvarig.
Samtliga personer har godkéant fotografering.
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Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Bankgiro: 710-9333
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se

Ordférande: Nisse Duwahl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Administrator: Gudrun Dahlgren

Tfn: 08 — 564 826 50 (mé&-to 09.00-13.30)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se
Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Marita Innergard, ledamot

Tfn: 070-282 18 62

E-post: marita.innergard@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: info@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang

Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
Valberedning: Yvonne Lindroos, Karin Lem-
berg, Pelle Westerlund, Saari Nykvist, Lena
Haglof. E-post: info@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktionsutskott:

Lena Haglof

Louise Lindstrém

E-post: inffo@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att Iasa pa hemsidan dhrs.se

Latt att hitta pa webben, skriv bara
Nollattan sa nar du tidningen direkt.

Ledaren

Det lackar mot jul ochnytt ar

Det gangna aret har inneburit en hel del utmaningar for oss alla men
nu borjar vi fa i gang en del verksamhet som ar efterlangtad av mén-
ga. Det finns dock fortfarande problem som stéller till det for oss.
Som ménga av er har méarkt s& ar det stora problem med fardtjan-
sten, bade rullstolstaxi och vanlig taxi. Manga olika férklaringar finns
pa detta. Alltifran att det saknas forare till att en del &kerier har gatt i
konkurs sa det rader bil- och férarbrist. Ett rad och en uppmaning till
er alla ar att granska kommande réakningar sa att den missade bilen/
resan inte finns med. Den kommer med all sannolikhet finnas med
for den forsvinner inte med automatik av ndgon anledning som jag
inte kanner till. Ta kontakt med fardtjanstens kundtjanst om ni blivit
fakturerade for en utebliven resa sa den tas bort fran rékningen.
Apropa rakningar s& har jag blivit uppmarksammad pé av ett flertal
medlemmar att de har fatt ett brev med en rakning ifran ett foretag
som heter Gravskotsel & omvéardnad i Sverige AB. Det bolaget verkar
ha kommit dver ett register Over vilka som ansvarar for sina anhérigas
gravar och skickar detta brev till dessa personer. Om ni har fatt ett
sadant brev och ni inte har bestallt gravskotsel s& betala ej raknin-
gen. For mer information om detta, ring till Kent Malmkvist p&4 num-
mer 073-658 01 86.

For att fortsatta med amnet register s& har Stockholms stads Idrotts-
forvaltning kravt att vi ska skicka in hela avdelningens medlemsregis-
ter till forvaltningen for att aven fortsattningsvis fé ta del av nolltaxan.
Vi motsatter oss givetvis detta eftersom vart register omfattas av
sekretess och vi har tillskrivit [drottsnamndens ledamoter om detta,
sé& fortsattning foljer.

Vi narmar oss ett nytt ar och nasta ar ar ju ett valar som nog ar be-
kant for de flesta. Jag skulle vilja att s& manga av oss som majligt
tar varje chans som finns att kanna politikerna pa pulsen infor valet.
Forsok att besoka olika debatter och stéll fragor. Och nar valstugorna
borjar dyka upp sa stéll fragor aven dar och ta garna bilder pé olika
valstugor och skicka till Nollattan, otillgangliga som tillgangliga. Aven
moteslokaler som anvands for debatter infor valet s& kan det vara bra
om alla kan hjalpas at att halla koll pa om de ar tillgangliga och an-
vandbara for alla. Detta kommer jag att arbeta med en hel del nasta
ar och jag skulle vilja att hela avdelningen tar tag i detta nu nasta
ar nar politikerna ska locka till sig vara roster. Avdelningen kommer
ocksa bjuda in till en valdebatt som vi gor infor ett val sa hall koll i No-
llattan nar det kommer att 4ga rum.

Jag har testat Stockholms stads app (en funktion i en sk smart mo-
biltelefon) for att rapportera fel som heter Tyck till. Nar det géller bris-
ter i tillgangligheten som tex dvergéangstallen s& har jag fatt som
svar att stan har en lang lista pa otillgéangliga évergangsstéallen sa det
kommer nog att ta tid innan det du nu har anmalt. Inte s& férvanande
svar precis.

Till slut vi jag 6nska alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

For min egen del sa dnskar jag mig en snofri jul sa jag slipper fastna
i snon ater igen.

Nisse Duwahl




Stockholmsavdelningens Arsméte

Stockholmsavdelningens Arsmote for verksamhetsaret 2021
kommer att ske den 26 mars 2022 kil 13.00-16.00 i
Folkets Hus Lillavagen 44 Bagarmossen
Vi foljer hela tiden Folkhdlsomyndighetens rad och rekom-
mendationer varfor datumet kan komma att @andras.

Mer info i Nollattan Nr 1/2022

Motioner - Kom med
forslag och dnskemal
gallande avdelnin-

gens verksamhet

Vid stockholmsavdelningens arsmote den
26 mars 2022 ska vi medlemmar bland
annat fatta beslut om avdelningens fram-
tida verksamhet. Ett satt att paverka ar t ex
att skicka in motioner som behandlas pa
arsmotet.

Har du forslag, idé eller 5nskemal om verk-
samheten s& skriv en motion. En motion
bor innehélla bakgrund (hur det ar idag)
och forslag till férandring.

For att arsmétet ska kunna ta stallning till
motionen maste den vara skriftlig och in-
sand till styrelsen senast den 31 januari

Kansliet kommer att ha julstingt
den 22/12-9/1, 2022.

Styre/sen onskar alla .
Goo[]u/ och Gott Nytt Ar!

2022. Efter att motionen inkommit till sty-
relsen sa tar styrelsen stallning till forslaget
och ger sin syn pa motionen. Styrelsen kan
da foresla arsmotet besluta att bifalla, avsla
eller anse motionen besvarad. Styrelsen
kommer inte att ha nagon Motionssnick-
arverkstad utan blankett med givna normer
for att skriva en Motion kommer att kunna
bestallas fran Kansliet pa tfn 08-664 826
50 alternativt via e-post till info@dhrs.se.
Blanketten med givna normer medféljer
aven i detta nummer av Nollattan. Du kan
aven hitta den pa Hemsidan www.dhrs.
se. Skicka sedan Motionen till info@dhrs.
se eller till DHR Stockholmsavdelningen,
Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stock-
holm, senast den 31 januari 2022.

Bli medlem!

DHR behover dig som medlem. Oavsett om
du valjer att vara aktiv eller bara vill stod-
ja oss ar ditt medlemskap viktigt, for om vi ar
manga blir var gemensamma rost starkare.
Som medlem i DHR kan du tillsammans med andra
medlemmar paverka att samhaéllet blir mer jamlikt
och jamstallt. Tillsammans med andra medlemmar
kan du ocksa delta i fritidsaktiviteter, kamratstod
och social gemenskap.

En fin forman du har som medlem i DHR
ar mojligheten att bo pa kurhotellet Mar y
Soli Los Christianos pa Teneriffa.

Andra medlemsformaner ar bra rabatter pa
bilar, hotellvistelser och hjalpmedel.



Telefonnummer till Erik ar 0456-515 31,
och telefontiden ar onsdagar mellan klockan
13.00 och 17.00.

Medlemsforman - Juridisk radgivning Rad och Stod

Genom ditt medlemskap i DHR har du moj- Om du vill prata med nagon och fa rad

lighet att fa juridisk radgivning per telefon. och stod tveka inte att ringa till oss.
Helt kostnadsfritt. Ring till

Var jurist heter Erik Ward och kan erbjuda | Sebastian Nikula
juridisk vagledning. Erik ar specialiserad pa | tfn 073-981 99 54,
socialforsakringsfragor och har erfarenhet , )

e . g Nisse Duwdhl
fran lang tjanstgoring pa Forsakringskas-

Ny —_ . tftn 073-981 99 34
san och som féredragande i hogsta instans.
For att fa hjalp uppger du ditt medlems- | eller Kent Malmqvist
nummer i DHR till Erik. 073-658 01 86.

Att skriva en motion

DHR ar en medlemsdriven organisation och som medlem har du ratt att vara med och 5
bestamma vad DHR ska tycka, tanka och goéra. Ett satt att paverka ar till exempel att
skicka in motioner (forslag) som behandlas pa Stockholmsavdelningens arsmote.

Sa har skriver du en bra motion

e Att skriva en motion ar inte sa formellt och svart som det kan verka. Det finns dock vis-
sa givna normer for att det ska bli Iattare att kunna ta stallning till motionen.

* Borja med en tydlig rubrik som sager vad motionen handlar om.

* Inled garna motionen med att beskriva varfor du vill férandra eller paverka en viss fra-
ga. Det kan t ex vara relevant bakgrundsfakta eller exempel ur det verkliga livet. Ju
tydligare du redogor for fragan desto lattare ar det for dem som laser motionen och
ska besluta om bifall eller avslag. Tank pa att skriva kortfattat. Anvand enkla ord och
formuleringar som inte kan missuppfattas.

e Skriv sedan en kort sammanfattning om vad du féreslar att DHR ska gora.

* Allra sist sammanfattar du forslaget i en eller flera "att-satser”. Det gor det lattare att
ta stallning for eller emot motionen. Att-satserna skriver du med texten: "Jag foreslar
arsmotetatt ...”

e Underteckna motionen med ditt namn. Gl6m inte adress, e-post och telefonnummer
ifall avdelningsstyrelsen vill kontakta dig for att reda upp eventuella oklarheter.

Ta endast upp ett amne per motion. Lamna istallet in flera motioner om du har flera
amnen som du vill ha behandlat.

Fortsdttning pa nésta sida



Motion till DHR Stockholmsavdelningens arsmote gadllande
(Rubrik)

Fran

Bakgrund till forslaget
(Beratta kort om bakgrund och behov/motiv till forslaget.)

Jag/vi foreslar darfor att arsmotet beslutar

(Formulera nu konkreta forslag i en eller nagra att-satser)



(Skriv under och ange adress, telefonnummer och e-post for att eventuella
kontakter ska kunna tas.)

OBS: Senast den 31 januari 2022 ska Din motion kommit in till avdelningen.

Du kan antingen maila till info@dhrs.se eller posta motionen till
DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvag 23

120 30 Stockholm
MEDLEMSMOTE ANG Spanga Folkan,
NOLLATTANS FRAMTID Spangavagen 353 Spanga

Onsdag den 23 februari 2022 mellan
kl 18.00-21.00 i Mer info i Nollattan Nr 1 2022



1 onskar Louise bade Nollattan och Vasterort ar 2021!

L 9
‘“ il Har forskat i Kungliga bibliotekets
UHR aktu "‘ : ., samlingar och funnit inbundna
| SUET Stockholm I argéngar. Vi hade ett eget arkiv
© pa kansliet pa Kvarnbacksvagen
med mycket material.
DHR-aktuellt i Stockholm nr 1
fran september 1070* hittade jag
' : _ pa KB,sa egentligen fyller vi 51ar!
1970fran [ ™ s/ Innan dess fanns stencilerde blad
Herkop : som utvecklades efter att Kamrat-
foreningen Samarbete skapades
1924. Den blev Riksorganet De
Vanforas Val 1934, som efter kriget
blev De Vanféras Riksorganisation
DVR med egna lokaler ffg 1947.
1965 blev namnet DHR De Handikap-
pades Riksforbund inklusive 'karnan'
Stockholmsavdelningen. 2009 var det
dags for DHR att betyda Delaktighet
Handingskraft Rorelsefrihet enligt FN-
konventionen som Sverige ratificierat.
Da blir tidningens namn Nollattan och
formatet det storre A4 istallet for AS.
Vad ar det for fragor som dyker upp?
Sprakbruket ar ibland annorlunda,
men nog ar det ofta detsamma som
vi fortfarande kampar for!
Kanske har Du kvar nagra tidigare
nummer av vara publikationer?

UH R aktuell

Louise Lindstrom




J . .::'[,'lu_»q‘_,l.‘u:.. Wy
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Fortsdttning pa nésta sida
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Sugen pa en bekvam resa till
Arktis? Expedition Konst pa
Prins Eugens Waldemarsudde
erbjuder en tillganglig och spannande

tvarvetenskaplig presentation nu av
moten mellan konst och vetenskap.

Foto:' Louise Lindstrom

Modell av isbrytaren Oden
"Oden ar ett tungt fartyg ...och kan utrustas med
vetenskaplig utrustning..Ombord finns ocksa gym,
bastu, sjukrum och privata hytter med dusch och
Toalett...” Oden ags av Sjofartsverket.

Under manga ar har konstnarer foljt med pa
vetenskapliga exeditioner med Oden och da
arbetat fritt i sina media och metoder for att
aterkoppla sina erfarenheter och upplevelser
fran expeditionerna. En av dem ar Lars Lerin
vars akvareller ingar i utstallningen och ses i
katalogen.



Viasterort

Historik och bildandet av sektioner

i avdelningen DHRS

Ar 1970 startade avdelningen med stads-
delssektioner, bl.a. Vasterortssektionen,
Soder om Soder, Sydvastsektionen och In-
nersektionen.

Vasterortssektionen startade 1971 med
Olle Nilsson som ordférande. Pa den tiden
holls manadsmoten i regel pa lordagar.

Nar det galler arsmoéten och julfester for
medlemmarna bokade vi in oss pa olika
servicehus dar vi aven kunde bestélla
fortaring. Servicehus som vi varit pa ar
tex. Tunet, Traneberg, Hasselby gard, Kis-
ta, Husby, Akalla och vid nagra tillfallen
vid Tranebergsstugan. Pa vara traffar for
medlemmarna hade vi alltid nagon form av
underhéllning som sang, musik, féredrag
mm.

Véra medlemmar Gunnar Olsson och Filip
Nilsson, spelade och sjong for oss manga
ganger. Mycket uppskattat.

Var sektion bildade ockséa studie- och rese-
kommitté samt bingo- och kaffekommitté.

| borjar av bingoverksamheten bestod vin-
sterna av olika prylar.

Maj Edvardsson var under manga ar ans-

varig for bingon, Kaffekommittén ansva-
rade for fortaringen.

Vi hade ocksa olika studiecirklar t.ex. sop-
plunch pa torsdagar da vi lagade soppa
tillsammans och at gemensamt. Endags
bussresor och utflykter i egen regi.

Vi gjorde aven en b-dagars bussresa till
Groto utanfor Goteborg.

Fran Lions i Spanga fick vi en stor summa
pengar att anvanda till resor och aktiviteter.

Vi startade alltid véra resor fran Spanga
Folkan. Gunnar Olsson var mycket bra pa
att hitta bra och lampliga resmal samt gui-
dade oss fram till resmélet.

For att avsluta historiken vill vi namna
nagra namn pa personer som varit invalda i
styrelsen under aren.

Olle Nilsson, Birgitta Andersson, Arne Ols-
son, Sickan Lundmark, Sven Karlsson, Maj
Karlsson, Lillemor Nystrom, Gunnar Ols-
son, Eva Nilsson, Filip Nilsson, Ulla Gigeus,
Sonja AImén, Maj Edvardsson, Amir Amir-
riazi, Nan Berntsson, Gun-Britt Andersson,
Karin Lansky.

11
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Vasterort

Rapport fran DHR Vasterssektionens hostfest/50 arsjubileum den 22 oktober
2021 pa Spanga Folkan.

Vi var 28 medlemmar som deltog och firade vara 50 ar som r‘\ﬁi
sektion.

Fran avdelning kom ordférande Nisse Duwahl och Amir
Amirriazi. Inbjuden gast UIf Nilsson. .
Gunvor Hersén halsade alla hjartligt valkomna till var kombinerade host och
jubileumsfest.

Darefter berattade Annika Sjostedt och Gunvor Hersén
en kort historik om hur sektionen bildades 1971.

Sa var det dags att héja vara glas med alkoholfri
champagne i en gemensam skal for
Vasterortssektionens 50 ar. ~
Janne informerade om hur maten kommer att serveras, vi lever ju an i restrlktloner
pga pandemin. Vi hade bestallt catering. Det serverade en treratters hostbuffé, kaffe
och appelkaka med vaniljsas.

Under kvallen stod Therese Myrhed med tva musiker for

=% underhallningen med tema: "Tess sjunger pappa Ake Gerhards

8 schlagervinnare”

UIf Nilsson berattade om sin far Olle Nilsson, sektionen forsta ordférande och hur det
gick till nar sektionen bildades.

Ordférande for avdelningen Nisse Duwahl gratulerade oss och tackade for det arbete
som utforts under de 50 ar som gatt. Overrackte ett gratulationskort samt en
penninggava att anvandas vid aktiviteter for medlemmarna.

Vi blev glatt overraskade och tacksamma. Nisse onskade oss lycka till under de
kommande aren.

Utan en utmarkt jattebra hjalp fran Zakettarna Mikke och Janne
hade vi inte kunnat genomféra var hést och jubileumsfest. Ett stort
och hjartligt tack for ett utmarkt jobb.

Det blev en trevlig och lyckad fest med god mat och trevlig underhallning och en
mycket god stamning.
Stort tack till alla som kom och deltog i vart 50 arsflrande




The Fairlines brakade loss
for DHR-S pa ”Baggis’..

DHR Stockholmsavdelningen i regi av sektion Soéder om Soder, har ater fatt formanen
att efter flera ar, mota favoritbandet The Fairlines pa4 Musik-Kaféet den 20 november
pa "Baggis” Bagarmossens Folkets Hus. Tala om att fa &ka och kanna gung i salongen,
under en resa i musikens varld fran da de flesta i publiken var unga...Dessa man an lite
gréhérigare och med aldern fler krampor. Men nar trummisen Séren Joelsson slar igang
och ovriga fem stammer i, da marks inget av nagra krampor. Kjell Andersson elbas hang-
er pa likt UIf Ammer som aven ibland sjunger samt Bjorn Andersson som pa sin sologitarr
mycket stilfullt plockar ackorden. Inte att da forglomma gruppens huvudsangare Peter
Persson som aven hanterar Keyboard som gitarr. Men allt detta bygger pa hela gruppens
grundare kompgitarristen Rolf Johansson som ursprungligen startade allt som ett Telev-
erksband i pa Televerkets Huvudkontor i Farsta.

Publiken ar hanford och appladerna 6kar for varje ny lat och som aterskapar s& manga
av gamla minnen. Drygt 60 anmalda till Musik-Kaféet, men tyvarr saknas nagra som inte
kom fram beroende pa strulande Tunnelbana likt Fardtjanstens brister och nar det géller
det sistnamnda, kan man inte forsta de egendomliga fragor och likadant svaren som re-
dovisats i en tidigare Nollattan, men med dar stora narmast idolportratt, pa en del av de
som ingar i Fardtjanstnamnden...

Detta en mycket vardefull tillstallning, inte minst for de som ar SENIORER och som
ofta ett helt liv varit aktiva i arbetslivet som i foreningslivet och tycker de gjort sitt och nu
vill traffas pa trivsamma och givande tillstallningar under stor gemenskap. Detta maste
forstés och bejakas, sa de inte lamnar verksamheten.

Fika med fantastiska smorgéasar med ost respektive skinka. Lotteriet med 300 lotter
forsvann snabbt och den ny given med fler vinster f6r matborden verkar ga hem. Mycket
vardefull medlemsinformation gavs. Men méanga undrar varfor sallan eller narmast aldrig
de verkligt styrande ar med pé dessa och sakert mest valbesokta traffarna i organisa-
tionen och da under verkliga "Rattvisenormer”? Hur ska man kunna fungera i en organi-
sation om man inte gor sig kand och dé visar upp sitt deltagande och stod for fotfolket
aven om an lite till aren komna?

Manga lamnar nog med saknad tunggunget, till nasta tilifalle, men maste har
fa framhalla ett stort TACK for detta fran manga till ansvarige Ulla Kjellvinger.

P& begéaran nedtecknat och prioriterat for Nollattan av John-Lars de Chasseur.
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Vinnare av korsord i Nollattan nr 5 &r Karin Birck, Uppsala som far tva trisslotter.

Stort Grattis Karin!

Skicka in din [6sning senast 7 januari 2022 till info@dhrs.se alternativt per post:
DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm.

1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott

Vinnare presenteras i nasta nummer av Nollattan Nr 1/2022.




Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!

Ett av avdelningens dndamal ar att bedriva intressepolitik med mal att personer med
nedsatt rorelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och delaktiga i samhallet.

Detta behover vi gora tillsammans, medlemmar och styrelsel!

Styrelsen har darfor for avsikt att under varen 2022 tillsatta en arbetsgrupp for att starka
det intressepolitiska arbetet. Arbetsgruppens framsta uppgift ar att arbeta for att vi ska
bli en stark rost i samhallsdebatten och ha ett effektivt paverkans- och opinionsbildande
arbete.

| arbetsgruppen ingar forutom du som medlem aven nagon ifran styrelsen och kansliet.
Vilken fraga brinner du for? Vilken fraga skulle du vilja arbeta med?

Du behover DHR och DHR behdver dig.

Skriv till kansliet och berattal

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Tfn: 073-981 99 b4

Adress: Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Ar det dig vi soker?

Arsmétet 2022 ska valja ordférande och ledaméter till styrelsen samt revisor.

Valberedningen soker nu efter nya kandidater till styrelsen sa kann dig varmt valkommen 15
att komma med forslag pa lampliga personer.

Var inte blygsam! Ar du intresserad av att vara med i styrelsen eller har du nagon som du

vill foresla? Ta kontakta med nagon i valberedningen, senast den 24 januari.

Avdelningsstyrelsens uppgift

Avdelningsstyrelsen ansvarar for avdelningens hela verksamhet och leder det rat-
tighets-/intressepolitiska arbetet. Till sin hjalp har styrelsen bl.a. tva sektioner, Vasterort
och Soder om Soder, som framst arbetar med medlemssociala aktiviteter.

Valberedningen, vald vid arsmote 2021

Lena Haglof Carin Lemberg

Tfn: 070-859 29 73 E-post: carin.lemberg@gmail.com
E-post: lena.haglof@dhr.se

Yvonne Lindroos Saari Nykvist

E-post: yvonnelindroos19@gmail. Tfn: 070-092 21 73

com Tfn: 08-120 556 83

E-post: sari.stockholmslan@dhr.se

Pelle Westerlund
E-post: pellewesterlund66@gmail.
com
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% PS Det finns fdrdiga pepparkakshus att_kdpal!
KollaeArkDes Peppgrkgklsagusfﬁvling ocksal DS

Pepparkakor

Antal: ca 50 leller varfér inte ett hus?]

31 2dlsirap

2 14 dlsacker
300 g smiér

850 g vetemisl \
3 agg

1-2 msk kanel
1-2 msk nejlikor
1-2 msk ingefara
59 bikarbonat

6 dl florsocker

1 dl dggvita

1 msk citronsaft

Gar sa har:

1. Koka upp socker och sirap sakra. Ta bort frin vir
bitar och Lat det smilta, Lare alle kallna.

2. Rovr ner igg, nejhikor, kanel och ingefira. Blanda i mjiler och bikarbo-
naen, lite 1 tager. Lar degen vila och sta kallt, med fordel till nista dag.

3. S ugnen pd 2257 Kavla ut degen si tune som maojlige pi bakplitspap-
per. Nudr der dags art lata fantasin sprudla och ta ut kakor med matt eller
sporre. Dra dver bakplarspapperen till kalla platar. Gridda kakorna i mitten
av ugnen i cirka 5 minuter. Lit kallna hel, girna pa galler,

men och tillsitt smior i

Kristyr:

Vispa ihop dggvita, Horsocker och eitronsafr 1ill kristyren (girna med elvisp
da kristyren blir fast och fin ). Spritsa ut kristyren pa pepparkakorna. Anviind
engangssprits cller en helt vanlig plastpise eller rulla en cgen strut ay smaor-
papper.
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Vi tipsar om ldcka griljevingar Roliga julfakin
Hﬂ'd dfwm ﬂﬁk" m Julgranar ar dtbera, Miinga delar av granar ach
: tallar kan &las. Barren innehaler myckel G-

Vi blir allt fler som \”ﬁij er en -ﬂirdigkﬂkt witamin. Kottar innehller acksd mycket néring.

[ julskinka. Men griljeringen vill vi garna Elektriska julgrarsl us anvardes farsta gangen
‘ giira spilva. Det ir treviigt att satta sin 4r 1895, Uppfinnaren var amerikanen Raloh £
{:gc.n sn‘r&k— 55, Ek]nkm iﬂmridigt S0HM PagroR.
ljuvhg, vildoft spfidi’.ff sig i huset. Vi Dot linns vl aar som acter Chistmas lsland.
b iora lickra griljeringar il Oanena ligger | Stilla Havet och den andra 1 In-
tipsar om nagra li grijjernng -l :

skinkan. Recepten ir lagom rill en till-
13@5 skinka pi 3-3 kilo. 1996 firhjiids |ulkorer [Christmas caroling) it
: stara shoppingcenter | Florids after att handlare
< ach shappare klagal pé alt julkdrerna varit far
;&ﬂgswn:mar higliudga ech tagil [ mycket plats,
ela kryddnej

1dl farinsocker | Arrrenien bestir entraditions!l julaftonsmal-

lid av stekt fisk, sallad uch spenat. M2ltden ats

' len kryddpeppar

: tsi;kmr:alen ggegfrap efter ulaftonsqudstdnsten till Sminnelse av
v;;“ ugmh till 225° Skiai'rf etiranden Marias middagsmél dager fore Josk fadelse.
ovanpd skinkantillca 1 1/2cm. %kﬁr u- | Starbritannien har rman atit julpajer sedan
tor | fettranden. Stick in kryddnejlikorna. 1700 4alet, Att Sta en paj p& var och enavjulers
Blanda samman socker, peppar aching- I-Efj;gﬁr:ag; bringa wcka unger kemmande
ofara. Stré blandningen over skinkan. Stall e

inden mittiugnenochgriljera lills ytan | Seerige och Finland var det subbla oater pd
blir hard och far fin farg, 10-15 minuter. alla brott under wlfriden.

— | Norgs gemae man alla kvasterna eftar stt man
mrﬂj"mg ( atit wpp maten ech delat ut julklzpoarna efter-
a.‘;msk_farmsacker _ sarm man trogde att hizer och onca andar sta.
2-3 kvistar farsk rosmarin dem for att dka 0d.

n till 225°. Skar fettranden
Lagm?;ir;?n:an till ca 1 1/2 cm. Skar ru- | Tharmes Noans teckning som for farstagingen
ke F= visade Jultermien med en slade och renar,

lor | fettranden. Stro rikligt med socker levererade har julklappar till soldater i amer-
b ki tick in sma buketter av karsks mhiirdeskrigel. Teckningen sam heter
aver skinkan. a buketl k t _
rosmarin i rutménstret. Griljeraica 20 ‘Santz Claus in Canfpmp;bhcerade:a i Harper's
minuter eller tills sockret smalt och | -fﬁ"-‘“?"**“""_l*"‘”‘*"” %

skinkan fatt fin farg. Newe York Citys byggnad Empre State Buildings

it & jus slEcks vid rudratt varje kvall undantaget

' J p Julafton, Juldagen, Nybrsafton, Nyirsdagen
J . : aich 5t Palricks Day d3 gem sldcs kiackan 3 pa
nallen.

Julen hirjar nar selen gar ner ten 24 december
ochslutar nar solen garner den 5 januan. Dar-

Taxten & nEmtad frin wa svensktkult se. :
diir firns Ter tips pa aties grijermgar tor har julen 12 dagar.

222 %

23332
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Fordomsfri luva

Stockholms decemberregn. Stickande kallt
nar det hittar och rinner in under jackkragen.

Ruskar pa mig, kniper ihop 6gonen och kisar
bortat langs trottoarens ddslighet.

Snart jul att ata och dricka mig igenom till
nyarets nystart. D& blir det framét, framét
pa nybytta dack fullpumpade med hoppets
spanst. Men vad gor jag tills dess? Hoppas
pa tomten?

Har ingen att grubbla fram en julklapp till.
Det blir en jul med mig sjalv.

Tittar ner i den gré asfalt och biter mig i
underléppen.

— Janne, 6ka pa farten i stegen nu ar du
snéll. Det ar fan sé& kallt.

Ett grymtande svar kommer 6ver min axel
och stegtakten okar.

Huttrar till och later handloven stryka bort
nagot under ndsan.

— Att du tog cowboybootsen i det har
vadret? Du kommer att frysa fotterna av dig.

Bojer ner skallen for att skydda mig fran det
starkare vinddraget.

Okej, en javligt ruskig tisdagskvall men
anda... Konstigt att inte en sjél ar ute.
Klockan ar ju bara runt atta. Och s& har ars
ar det inget mellodravel eller allsdngshelvete
heller.

Blir sugen nér jag tittar in i en pubs svagt
upplysta vdrme. Dar sitter nagra fa tufsiga
uvar utspridda med sina glas pa borden
framfor sig. En drar ner sin réda luva |
pannan och hojer pekfingret till bartendern.

Har brukar det vara smockat av alla de slag
om kvallarna. Var &r alla manniskorna?

Lutar huvudet bakat och far det blota |
ansiktet.

— Helvete Janne, vad grasurt det &r. Svart for
nagra anglar att landa i det har diset. Ingen
idé

att hoppas péa nagon fralsning. Hmm, undrar
om jag har nadgon glégg kvar? Behover
javlar i mig f& ndgot varmt i mig efter den har
farden.

Ett mummel till svar.

— Vad séger

du, Janne? Du
snackar néastan
lika sluddrigt som
jag. Kom igen nul!
Fryser fan

ihjal. Kor pal!
Nagot lyser
kraftigt dar
framme och far

mig att kisa och
skruva in skarpan.

Vad ar det?
Kan inte vara
en gatlampa. Och inte heller julpynt fér det
ror sig hitat. Ett ljushuvud skulle man kunna
sdga. Men inte en Lucia.

Blundar hart och ruskar pa mig.

Jag var ju till optikern f6r bara knappt ett
halvar sen och det var inget fel med mina
dgon. Sa da &r det val ndgot annat som
behdver bytas ut da.

Jag blinkar ndgra ganger innan jag till slut ser
att det ar Tina.

— Jaha, hej! Haha, &r det du som sprider
ljuset i morkret?

— Hej Hakan, &r du ocksa ute i ovadret.
Jomen, jag &r ute och testar pannlampan
som sonen

ska fa i julklapp.
— Jabbadooo, vi gar mot ljusare tider!

— Ja, den hér lampan kan man se langt med.
Han kommer gilla att vara ute i mérkret och

spana.

Ljuskallan riktas rakt i mitt ansikte. Jag nickar
och garvar ndr hon blinkar ndgra gdnger med
lampan.

— Forresten Hakan, vad gor du pa julafton?
Vad skulle du sédga om att komma och vara
tomte for Jonatan?

Skrattet bubblar ur mig och jag hostar fram
en undran om hon verkligen tror att Jonatan
skulle kdpa att Tomten kommer i rullstol.

- Ja, vada?! Han har inga sana férdomar.

/Hakan P
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Arets sista Bingo 2021 med forsmak av julen!

Sondagen den 12 december 2021 klockan 12.00-15.00
pa Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vilkommen till DHR Visterortssektionens Arsmote

Arets VIKTIGASTE mote!

Sondagen den 20 februari 2022 klockan 13.00-16.00
Spanga Folkan, Spangavagen 353

Sedvanliga moteshandlingar. Du kan paverka kommande verksamhet.
Efter motet bjuder vi pa fortaring och lite underhallning.

Kom och tyck till om verksamhetsaret 2022.

Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet.
Alla Hjartligt Valkomna

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen

Trivselbingo 2022 med DHR Vasterortssektionen!

Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Sondagar mellan 12.00 — 15.00.
Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror, har hembakat brod till kaffet.

Datum for Bingon varen 2022:

=

6 februari
13 mars
24 april
29 maj
Styrelsen och Bingokommittén
DHR Vasterortssektionen
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Soder om soder

Soder om Soder
Lunchtraffar varen 2022

Mandag den 31 januari kl 12.30-
15.30

Vi traffas péa Lilla Wien Swedenborgsgatan
20

Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11 Stock-
holm

Sista anmalningsdag 26 januari

Mandag den 28 februari kl 12.30-
15.30

Vi traffas pa Zinkensdamms Restaurang o
Hotell

i Matsalen, Zinkensvag 20 Stockholm
Sista anmalningsdag 23 februari

Mandag den 28 mars kl 12.30-15.30

Vi tréffas péa Lilla Wien Swedenborgsgatan
20

Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11 Stock-
holm

Sista anmélningsdag 23 mars

Info: Vi traffas under sékra férhallanden.

Rapport fran V-brts arsmote!

DHR Vasterortssektionen holl sitt arsmote
sondagen 3 oktober 2021 i Spanga Fol-
kan.

Det var 16 st deltagare och Nils Duwahl,
DHR Stockholms avdelningens ordforande
utsags att vara arsmotesordforande.

Man gick igenom verksamhetsarets verk-
samhet och ekonomi for aret 2020.

Aven i ar, antog motet revisorns férslag att
bevilja styrelsen ansvarsfrihet!

Ordforande Gunvor Hersén och ledamoten

Vi féljer FHM rekommendationer s& vi re-
serverar oss for ev andringar.

Vi ater en enkel lunch och pratar.
Ledsagare och handsprit finns péa plats.

OBS: Hojt pris, 80 kr for medlem och

90 kr for icke medlem. Betalas pa plats el-
ler via Swish.

Resterande belopp star Séder om Soder
for.

Valkommen med din anmalan till Yvonne
Lindroos tfn 070-8810593 eller Ulla Kjell-
vinger tfn 073-3942464.

Anmalan ar bindande.

Yvonne Lindroos omvaldes enhélligt pa tva
ar samt ledamoten Liza Syeda nyvaldes pa
tva ar

Karin Lemberg ock Madeleine Palmgren
har ett ar kvar av sin mandatperiod samt
Birgitta Rappa avgick ur styrelsen och bin-
gokommittén.

Fore arsmotesforhandlingarna bjods delta-
garna pa goda smorgasar, samt kaffe och
kaka.

Som vanligt, ett trevligt arsmdte med Vas-
terort!
/Annika Sjostedt



Soder om soder

Musik-kaféer

Bagarmossen Folkets Hus,
Lilldvagen 44, Bagarmosen

Musik-kaféer varen 2022

Sondag den 27 februari kl 14.30-17.00
Vi far lyssna till Fyrtiotalisterna som spelar
och sjunger Gamla Godingar.

Sista anmalningsdag den 16 februari

Lordag den 19 mars kl 13.00-15.30
Underhéller gor Staffan Klingspor med
sang och musik

pa sina olika dragspel.

Soder om Soéders Arsmote
for verksamhetsaret 2021
kommer attske den 26 mars
2022 kl 11.30-12.15 i
Folkets Hus Lillavagen 44 Bagar-
mossen

Vi foljer hela tiden Folkhdlsomyn-
dighetens rad och rekommenda-
tioner varfor datumet kan komma
att andras.

Mer info i Nollattan Nr 1/2022

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

assistans & ledsagning

Hemsida
www . zakett se

Telafon
D8-400 255 33

E-post
info@zakelt se

Info om Musik-kaféer

Plats: Bagarmossen Folkets Hus
Lillavagen 44, Bagarmossen

Vi tréffas under sdkra férhéllanden.

Vi foljer FHM rekommendationer sa vi
reserverar oss for ev andringar.
Ledsagare och handsprit finns péa plats.
OBS: Hojt pris 60 kr for medlemmar
och 70 kr for icke medlemmar, om

inget annat anges.

Valkommen med din anmalan till Ulla
Kjellvinger tfn 073-394 24 64

eller 08-39 88 07. Smorgéasar och kaf-
fe/te serveras. Anmalan ar bindande.
Som alltid DHR-info och fina lotterivin-
ster. Horselslinga finns pa plats.
Betalning pé plats eller via Swish.

Alla hjartligt valkomna inte bara
medlemmar.

21
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Kontaktuppgifter till Regionens kansli i Rissne: Webbolats: www.dhr se/stockholmslan
Kavallrivagen 30, 1 174 58 Sundbyberg Faccbok wfaoebonkcomDHRSlockhomsLan
(T-bapa Rissne) Twitter: www.twitter.com/DhrLan
Eansll;telefon: 0t8 - I(%O |556|80 - Distriktsbloggen: www.dhrstockholmslansblogg.com
-post: stockholmslan@dhr.se :
(ieefontider méndag-orsdagl 9001430 -YCUE Ingelalarsson
med lunchstangt 12-13)
Region Stockholm medverkar i detta nummer med sex egna sidor. For distriktets Ipande information hanvisar vi till var
webbplats och sociala medier.
| detta nummer: ‘e
* DHR Region Stockholm * Nya pa webben! * Skrivarcirkel
* Syns man inte sa * Valberedningen behdver din hjalp  * Dags att motionera
finns man inte! * Rapport Botkyrka-Salems
+ traffar &
® 4 1
L
o)
2 NS

=§|DHR

( * ", | DELAKTIGHET
\ » | HANDLINGSKRAFT

RN RORELSEFRIHET

REGION STOCKHOLM

Nyhet:

DHR Region Stockholm

Vi har bytt namn till DHR Region Stockholm.

Vid distriktsstyrelsemotet i oktober beslutade styrelsen att byta namn
och hemstallde hos forbundsstyrelsen detsamma.

Vid forbundsstyrelsens styrelsemote under samma manad beslutade de
att godta var ansdkan varvid vi numer heter:

DHR Region Stockholm.
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DHR-AKTUELLT Region Stockholm

g Nya pa webben! h

Nu har avdelningarna Botkyrka-Salem och Sodertalje nya webb-
platser!

Sidorna foljer samma format som forbundets nya webbplats men ar
annu inte helt klara. De uppdateras dock kontinuerligt. Pa webbsidor-
na kan du bland annat lasa om vilka aktiviteter och moten som avdel-
ningarna anordnar.

Avdelningarnas webbplatser nar du via:
\ www.dhr.se/botkyrka-salem och www.dhr.se/sodertalje. /

Valkommen till

Skrivarcirkel

For dig som bar pa en historia, men inte vet hur du ska ga vidare.
Du far verktyg i att bygga en berattelse. Du blir last av kurskamra-
terna som ger sina kommentarer.

Skrivandet ar ett hantverk. Varje individ har nagot viktigt att beratta.
Du far inblick i att skriva sa lasaren ar delaktig i din historia. Hur du
kan tanka kring skrivande. Det behover inte vara sa markvardigt.

Under kursen far du skrivovningar samt hemuppgifter.

Mika |hanus ar kursledare och
leder samtalen och ger korta (5-
10 minuter) uppgifter som ni ska
skriva. Det har ar inte en kurs i
svensk grammatik sa glom vad din
svensklarare sa om ditt skrivande.
Vi ar kreativa och testar oss fram.
Vi skriver kronikor, insandare och
kortare prosatexter.

Mika har gett ut romanen "Fjarilen
fran Rovaniemi” som ar en sjalv-
biografi om uppvaxten. Hans poe-
si har blivit publicerad pa natet och
han skriver i Nollattan.

Cirkeln ar ett samarbete mellan

Mika och DHR Region Stockholm.

Antalet ar begransat till 5 delta-
gare, forst till kvarn galler.

Nar: Deltagarna traffas 8 ons-
dagar kl 17.45-20.00 med
borjan den 2 februari 2022.
Darefter varannan onsdag.

Var: Distriktets lokaler, Kavalleri-
vagen 30 i Rissne.

Anmalan: gors till Mika pa e-post:
ihanusster@gmail.com senast
den 26 januari.

Varmt valkommen!



DHR-AKTUELLT Region Stockholm

Syns man inte s3 finns man inte!

Distriktet har bildat arbetsgruppen ”"Synliga i Media” som har i
uppdrag att producera forslag till insandare.

Syftet med forslagen ar att underlatta for avdelningarna att bli mer syn-
liga i lokalpressen. Hittills har arbetsgruppen tagit fram tre forslag, replik
pa Fredrik Walléns (ordforande i Fardtjanstnamnden) artikel i Mitt i, "Vi
som aker fardtjanst har ocksa tider att passa” samt "Hallbarhetsstra-

tegi”.

Har du tips pa amne for en insandare sa kontakta distriktet!
Och beratta garna for oss om Du har skrivit en insandare som har pu-

blicerats!

Har bredvid finner du ett urklipp pa
insandaren ”"Problemen drabbaross =~
hart” som DHR Sédertiljeavdelning- | g

en fatt publicerad.

"Vi som fardtjanstresenarer har
ocksa arbets- och skoltider att
passa eller barn att hamta pa for-
skolan, vi besoker teater, bio och
opera. Det vill saga att vi har ett liv
som vem som helst.

Fardtjansthamndens ordforande,
Fredrik Wallén (KD), anser att re-
gionens fardtjanstverksamhet be-
drivs med hog kvalitet och god
passning.

Verkligheten ar att fordon allt of-
tare ar forsenade eller uteblir helt.
Detta far bland annat till foljd att
tidsbestamda behandlingar eller
tandvards besdk missas och att
personen tvingas betala for ute-
blivha besok.

Det ar inte nog. Du far inga svar
av kundtjanst vid uteblivna resor

feorrzater, Mook A
b v stgaall ¥ larett
3 ol

vare sig pa telefon eller mejl. Det
finns inget sakerhetstank vare sig
for chauffor eller kund.

Med svag ledning har det skapats
en oro bland de inblandade parter-
na -bestallningsmottagare, chauf-
for och kunder.

Den har formen av tillvaro ar var
vardag. Inte Fake News.

DHR Stockholms léns distrikt
DHR Sédertéljeavdelningen”
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Infor DHRs Regionsdarsmote

Valberedningen be-
hover din hjalp!

Det ar nu dags for valberedningen
att satta igang sitt arbete infor va-
len vid regionsarsmoétet 2022 och
ar nu intresserad av att fa in forslag
pa kandidater till de olika fortroen-
deposter som da skall tillsattas.

Kandidater kan foreslas fran hela
Stockholms lan och naturligtvis kan
man ocksa foresla omval av de le-
damoter som ar valda till och med
arsmotet 2021. Kandidaterna ska
vara tillfragade och ha accepterat
att bli foreslagna till en post.

Mandatperioden gar ut for:

Regionens ordforande Jaan Kaur,
regionsstyrelsens ledamaoter

Anders Berglund, Anna Wester-
berg, Gunder Wahlberg och Mag-
nus Lindmark, revisorn Anders
Runnman och revisorssuppleanten

Karin Saaf Goransson.

Forslag pa personer du vill nomi-
nera kan skickas in, senast den 31
januari 2022, till Valberedningen,
DHR Region Stockholm alternativt
mejla till stockholmslan@dhr.se,
skriv nominering i amnesraden, sa
ser vi till att valberedningen far det.

/ Valberedningen
- Patrik Forslin och Mika lhanus

Dags att motionera

Du som medlem kan skriva motion
till distriktsarsmotet.

Senast den 31 januari behover din
motion vara inne hos distriktet. Du
kan mejla till stockholmslan@dhr.
se eller sanda per post till distrikts-
kansliet. Ar du osaker pa hur en
motion skrivs men vill skriva en, hor
av dig till distriktskansliet sa berat-
tar vi.



DHR-AKTUELLT Region Stockholim

Rapport:
Botkyrka-Salemavdelningens traffar

Botkyrka-Salemavdelningen har numera begransad verksamhet
vilket innebar att distriktet har overtagit forvaltningen av avdelning-
en. Vi har nu tre ar pa oss att fa i gang avdelningen med en aktiv sty-
relse. Lyckas vi inte sa laggs avdelningen ner.

100 ar av demokrati — men inte
for oss

Den 30 oktober deltog avdelning-
en gemensamt med ABF Botkyrka-
Salem i deras arliga evenemang
"FOr Botkyrka Framat”. Arets tema
var svensk demokrati 100 ar. Vi ar-
rangerade ett seminarium pa temat
"100 ar av demokrati — men inte
for oss” for det var inte forran 1991
som alla medborgare fick mojlighet
att rosta for forsta gangen.

Jessica Shaaland. o
Foto: FQ, Forum - Kvinnor och
Funktionshinder

Inbjudna talare var Margareta
Persson, forfattare med bakgrund
i funktionshinderrorelsen och poli-
tiken och Jessica Smaaland, poli-
tisk sekreterare pa STIL och assis-

tansanvandare.

Margaretas forelasning hade fo-
kus pa synen pa kvinnor med funk-
tionsnedsattning utifran hennes
nya bok Styvsystrar och boken
gamla spdken — synen pa funk-
tionshinder forr och nu. Jessica
talade om den personliga assis-
tansen - en demokrati- och frihets-
reform da och nu. Bada dessa fo-
relasningar var mycket intressanta
och uppskattade.

Till detta evenemang kom bade
personer som inte ar medlemmar
och medlemmar fran bland annat
Sodertalje-, Taby- och Stockholms-
avdelningen. Sa roligt att se alla!

Mellan de bada forelasningarna
sa bjods vi pa fika och mojlighet till
smaprat med varandra.

Vi deltog ocksa med ett bokbord
med informationsmaterial om DHR
och givetvis Botkyrka-Salemavdel-
ningen. Under dagen knot vi aven
kontakter med andra foreningar
som nu resulterat i ett framtida
samarbete.

Vad kan DHR och kommunen
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gora for dig med nedsatt rorel-
seformaga?

Den 10 november anordnade av-
delningen och distriktet denna
traff. Det blev ett méte med manga
skratt, fragor, forslag och idéer!

Fran kommunen medverkade
Tuva Lund, kommunalrad och ord-
forande i vard- och omsorgsnamn-
den (S) och Irené Cederborg som
ar tjansteman pa Kultur- och fritids-
forvaltningen och som handlagger
funktionshinderfragor. Fran DHR
deltog Stefan Sundquist, orga-
nisationsutvecklare och fran ABF
Araia Sebhatu. Totalt var vi cirka
15 personer.

Under motet framfordes en rad
forslag sasom funktionshinderrad i
skolan, vilket Tuva tyckte var ett bra
forslag och tog det med sig. Vidare
forslogs att DHR skulle kunna halla

o \ ARegionsstyrelsen med personal
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GOD JULOCH
GOTT NYTT AR!

Tillonskas alla vara lasare och
samarbetspartners under aret!

DHR Reglon Stockholm
- Rattigheter ar mojligheter

A

sa kallad insiktsutbildning for an-
stallda inom kommunen. Om detta
ska vi horas vidare.

Tuva betonade att kommunen be-
hover en aktiv DHR-avdelning for
att utveckla sitt arbete med funk-
tionsrattsfragor och stallde fraga
om vad kommunen, DHR och ABF
har for mojligheter att samverka for
att fa till stand en aktiv DHR-avdel-
ning i Botkyrka. Alla var vi intres-
serade av att starta en gemensam
arbetsgrupp. Araia fran ABF tog pa
sig att kalla till ett forsta gemen-
samt mote.

Vi ser fram emot fortsatt samarbe-
te med kommunen och ABF!

Och det finns planer infor 2022 . . .

/ Utvecklingsgruppen
- Anders Berglund, Lena Hagléf,
Magnus Lindmark och Sari Nykvist
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POSTTIDNING A SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Sklppa pizzan pa nyarsdagen bll_

medlem L5350
Kampanjpris pa medlemskap i DHR! i’f.;:\-;:i-:_i oy

En pizza mumsar du i dig pa en kvart, men ett medlemskap i
DHR varar mycket langre — narmare bestamt hela 2022.

For endast 150:- kan du nu bli medlem hela 2022

Men d& méaste du bli medlem senast den 31 december. Efter
det géller ordinariepris som fér Stockholmsavdelningen ar
300:- + 100:- dvs 400:-. Ovriga avdelningar 300:-.

Som medlem i DHR kan du tillsammans med andra medlem-
mar paverka att samhallet blir mer jamlikt och jamstallt. Till-
sammans med andra medlemmar kan du ocksé delta i fritid-
saktiviteter, kamratstod och social gemenskap.

DHR behdver dig som medlem. Oavsett om du véljer att vara
aktiv eller bara vill stodja oss ar ditt medlemskap viktigt, for
om vi ar manga blir var gemensamma rost starkare.

Las mer pa dhr.se eller ring 08-685 80 20 och tala med Erik
eller Asa.

Varva medlemmar

Om du som redan ar medlem varvar nya medlemmar, far du
en Sverigelott per varvad medlem. Det vill sdga — varvar du
tva medlemmar, far du tva lotter. Varvar du tre medlemmar
under ett kalenderar sa ar ditt medlemskap gratis aret darpa.

Observera att villkoret for att du ska f& en lott ar att den per-
son du varvat har tackat ja, blivit registrerad och betalat sin
medlemsavgift.

Fragor?

Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20.
Telefontiderna ar mandag kl. 10-12, tisdag kl.13-15 och
onsdag kl. 10-12.

Avséndare/Returadress: DHR, Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm



