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BOTKYRKA-SALEM REGION STOCKHOLM

Alla kan gympa!

Kom och prova att gympa tillsammans med oss!

Nar: Onsdag den 23 mars klockan 17.30-18.30
Var: Hallunda Folkets Hus, Borgvagen 1 i Norsborg

Ett gympapass for oss som har nedsatt rorelseformaga.

Det spelar ingen roll om du sitter i rullstol eller ar gaende. Det har pas-
set ar for alla! Det ar ett danspass som syftar till traning, sa klader
som ar skona att rora sig i ar bra att ha.

De som leder passet ar Linn (stdende) och Nanne (sittande) parallellt,
inga forkunskaper behovs utan det ar bara att harma och hanga pa.

Efter passet bjuder vi pa frukt och dryck.
Har du fragor ar du valkommen att kontakta Sari Nykvist.
E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 08-120 556 83

Anmalan: till DHR Region Stockholm, om mgjligt senast den 16
mars, pa var webbplats, per e-post eller telefon.

Alla halsas varmt valkomna!
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