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Detta hander 1 avdelningen

(med reservation for &ndringar)

Vi hoppas att laget med pandemin nu gor
det maojligt for oss att traffas. Allt beror
Folkhalsomyndighetens och riksforbun-
dets rekommenderar. Mer information ges
i kommande nummer av Nollattan och pa
hemsidan, dhrs.se

Nollattan 2022

(med reservation for andringar)

Utgivning Manusstopp
I Viantan pa V24 16 maj
Nr4 V37 19aug
Nr5 V42 23 sept
Nr6 V50 11nov

Nasta nummer
Nummer 4/2022 kommer ocksa att handla om
valet i Stockholm.

Som medlem ar du alltid varmt valkommen att
skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
skottet tar stéllning till publicering och foérbe-
haller sig ratten att redigera och att korta tex-
ten. Eninséndare bor inte vara langre éan ca 800
tecken. Ditt material mailar du till info@dhrs.se
eller skickar per post till

DHR Stockholmsavdelningen,

Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Maj 2022

Son 15 Ajournerat arsmote

Lor 21 Bussresa Nora

Man 23 PUB-kvall

Lor 28 Musikkafé

Soén 29 Trivselbingo

Man 30 Lunchtraff

Juni 2022

S6n-Man 5-6 Bat resa Abo

Fre 24 Midsommarafton Lagersberg
Man 27 Lunchtraff

Juli 2022

Man 18 Lunchtraff

Loér 30 Bussresa

Aug. 2022

Tor 4 Vasterort utflykt

Man 22 Lunchtraff

Ons 24 Medlemsmote/Politikerméte
Lor 20 eller Musik-kafé

27

Sept. 2022

Ons 7 Bad Beckomberga bdorjar

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fri-
staende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om néar det galler ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att
svara for innehéllet. Ansvarig utgivare
har i uppdrag att se till att innehallet inte
strider mot lagstiftningen och inte ar
krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och
DHR’s evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkéant foto-
grafering.




Innehall

2 Kalendarium

3 Ledare

5 Avdelningens &rsméte
6 Funktionshindersrad
8 Intressepolitik

15 IPoch FO

16 Resor

18 Musik-Kaféer

20 Soder om Soder

22 Vasterort

24 Kulturnatten

25 Muséer

26 Korsord

27 Kronika

Manusstopp for | véntan pa ar 16/5
Utgivning juni V 24

Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwahl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Administrator: Gudrun Dahlgren

Tfn: 08 — 564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: gudrun.dahlgren@dhrs.se
Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com
Marita Innergard, ledamot

Tfn: 070-282 18 62

E-post: marita.innergard@gmail.com
Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: info@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

Valberedning: Yvonne Lindroos, Karin Lem-

berg, Pelle Westerlund, Sari Nykvist, Lena
Haglof. E-post: info@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Gudrun
Dahlgren

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges d@ven ut som taltidning
och finns att lasa pa hemsidan dhrs.se

Latt att hitta pa webben, skriv bara
Nollattan sa nar du tidningen direkt.

Ledaren

Beroende av frivilliga krafter vid en
kris. Ett 6ppet brev till vara politiker!

De flesta kommer val ihag broschyren "om krisen kom-
mer” som Myndigheten fér samhallsskydd och bered-
skap (MSB) skickade ut for ett par ar sedan. Dar var det
bl.a en del tips vad man skulle ha hemma om det hander
nagot allvarligt i ens narhet eller i landet som sadant.
Nu nar kriget i Ukraina pagar sa ar det hogst aktuellt att
se om sitt hem och sin omgivning ordentligt utifall aven
Sverige skulle bli utsatt for kriget som pagar i var narhet.
Att veta till exempel var narmaste skyddsrum kan ju vara
bra att veta. Jag sjalv bor ovanfor ett skyddsrum men jag
kommer inte kunna anvanda det om det skulle behdvas
efter som det inte ar tillgangligt och anvandbart for mig.
Enligt MSB sa ska jag da forlita mig pa frivilliga krafter
som t.ex mina grannar som saker kommer att se till att
jag kommer ner i skyddsrummet. Nu har jag ratt s& goda
relationer till mina grannar men jag skulle tro att de flesta
som kan och har méjligt lamnar Stockholm sa fort dem
kan for det skulle jag ocksé gora om jag kunde. Den moj-
lighet jag har ar att ta en permonad som racker nastan 3
mil innan batterierna tar slut s& jag kommer inte sa langt
precis. Far val leta ratt pa nagon grotta i narheten och
hoppas pa det basta.

S&g ett reportage pa SVT om att i nya bostadsomraden
runt om i Stockholm sa har det inte byggts nagra nya
skyddsrum pa lange eftersom det inte finns nagra krav
pa det sedan en langre tid och det namndes om att moj-
ligheten om utrymning kanske skulle vara aktuellt om
det hande nagot. Jag undrar verkligen om Stockholms
stad har en sadan beredskap for en storre utrymning av
Stockholm? Vi har ju hort under pandemin hur alla nivaer
av vart samhalle hanvisar till nagon annan fran regerin-
gen till regionerna och kommunerna och vice versa. Sa
vad skulle d& ske vid ett krig eller en storre katastrof nar
alla skyller pa att detta inte ar "vart” ansvar?

Skrev om detta nar MSB skickade ut broschyren men
fortfarande sa ar det ratt s& oklart vad jag ska géra om
det smélla till ordentligt och speciellt nar vi blir mer och
mer beroende av att tekniken ska fungera. Skulle vilja f&
in i Nollattan hur det ser ut runt om i Stockholm, Solna,
Ekeré och Sollentuna. Ar det ndgon som vet om kom-
munerna har nagon beredskapsplan éver huvud taget?
Nisse Duwahl




Anders Berglund

Var gode van och kamrat Anders Berglund har lamnat oss. Han lamnar
ett stort tomrum efter sig.

Han inspirerade manga med sin breda kunskap och med engagemang.
Anders hade alltid nara till skratt och uppmuntrade en till att ta stallning.
Vara tankar gar till familjen och narmaste vanner.

Tack Anders for den tid vi fick mgjlighet lara kanna dig.
Vila i frid

Styrelsen i DHR Stockholmsavdelningen
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Arsmotet den 26 mars 2022

ajourncrades p g a tidsbrist. - . b d

: e S med paskhalsning fick
Den 15 maj 2022 atcrupptages :
arsmotet igen fran punkt 14 pa Du med posten!
dagordningen.

Kaffe och smorgas kommer att Ajournerade arsmotet
serveras. aterupptas den 15 maj
Plats: Bagarmossen Folkets Hus 2022 kl1.13.00-17.00
Lillavigen 44 Bagarmossens Folkets Hus
Tid: K1 13.00-17.00. Lillavagen 44

Varmt valkomna

Sedvanliga arsmoéteshandlingar

DHR Stockholmavdelningen kommer att finnas pa plats.
Hammarby Fabinksvig 23, 120 30 Stockholm

Gudrun Dahlgren,

som nu valfortjant drar sig tillbaka,
har skott om oss de senaste aren bade
Fran DHRS arsmaéte den 26 mars " fran kansliet och digitalt under pandemin.
som fortsatter den 5 maj ‘
STORT & VARMT TACK o6verlamnades

av Gunvor Hersén med blommor.

Gudrun appladerades av alla
narvarande!



Representanter sokes till Funktionshinderrad

Stockholmsavdelningen har vakanta platser pa stadsdelarna Sodermalm,
Kista/Rinkeby, Ekeré samt Ostermalm.

Vi behéver Dina krafter och insatser for arbetet med en tillganglig och
battre miljé inom stadsdelen. Nagon som star for vara idéer.

Utan Funktionshinderradens vakande 6ga sa gléms snart vara krav pa
tillganglighet bort och vi star infér en otillganglig stad.

Vi behover verkligen Dig och Dina insatser.

Radets uppgift ar att verka for att synpunkter fran personer med
funktionsnedsattning beaktas i stadens verksamheter. Staden ska i
mojligaste man samrada och informera om verksamhet, planerade
forandringar och resultat av atgarder som har eller kan paverka denna
grupp.

Funktionshinderradet ska ges mdjlighet att lamna synpunkter och forslag
pa de fragor som radet behandlar.

Bor Du inom nagot av ovan omraden och kanner att det skulle vara
intressant som DHR-medlem att representera avdelningen i ett
Funktionshinderrad, hor av dig till avdelningen pa tfn 08-564 826 50 eller
via mail till info@dhrs.se.

Gudrun

Artikel 5 Artikel 19

Allae Bka virds Lika ritt fill valrihet

och rétligheter _ och dalaktighst |
samhiliet

i ST




Instruktion for namndanknutna
rad for funktionshinderfragor
Kommunfullmaktiges beslut
den 13 juni 2011

(Utl 2011:106)

(Jfr Kfs 2004:04)

Denna instruktion galler fran och
med den 1 januari 2012

Radets uppgifter

Radet skall verka som radgivande organ
i frdagor som har handikappaspekter.
Radet skall ta initiativ till férbattringar for
personer med funktionshinder i alla
aldrar.

Radet skall ges tillfalle att framféra syn-
punkter over arenden som beror perso-
ner med funktionshinder. Radet skall ges
mojlighet att delta under beredningar av
arenden som beror funktionshindrade.
Radet skall ges tillfalle att yttra sig dver
tjansteutlatanden som berér funktions-
hindrade innan beslut fattas. Radet skall
ocksa ges tillfalle att yttra sig 6ver forslag
till policy- och styrdokument som beror
funktionshindrade.

Arenden rérande enskild person far inte
behandlas inom radet.

Radet kan inte ersatta enskilda handi-
kapporganisationers ratt att samverka
enligt socialtjanstlagen (SoL), lagen om
stdd och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) och Halso- och sjuk-

vardslagen (HoSL)
7

Later det trakigt?

Tvartom tycker jag som borjade i
Norrmalms davarande Handikapp-
rad i borjan av min 'rullstolskarriar'.
Det ar en bra mojlighet att sjalv lara
sig hur staden fungerar och att ge
sina erfarenheter och kunskaper en
chans att bidra till en mer praktisk
tillvaro féor manga fler an for oss med
funktionsnedsattningar. Det visar sig

att sadant som ar bra for oss ocksa

ar bra fér manga fler. Ett exempel ar

vattenblandare som alla kommer i

kontakt med. Numera ar de engrepps-

blandare eller t.0.m. sensorforsedda.

Fran borjan var de specialtillverkade for

dem med arm/handhandikapp som

hade svart att hantera kranar med

olika reglage for varmt och kallt vatten.
Louise Lindstrém

Rapport fran FHR Farsta:

Vi har haft 10 st méten under 2021.
De flesta digitalt p g a pandemin.
Vi hade vid arets bdrjan 2 st vakanta
platser i radet varav en har tillsatts
under hosten 2021.
Vi har haft besok av polisen som be-
rattade att brottsligheten minskat pa
publika stallen men tyvarr 6kat mot
aldre och funktionsnedsatta i hem-
men.Farsta har 100 st poliser med
verk-samhet dygnet runt.
Stadsdelsdirektor Gunilla Ekstrand
berattade under sitt besok att det
kommer en tillganglighetskonsult for
att se dver i forsta hand tillganglig-
heten i forvaltningshuset.
Presidiet Kristina Lutz (M) berattade
att de arbetar hart med valfardsfusk
som aven inkluderar personlig assis-
tans och att starta upp igen efter
pandemin.
Forvaltningen berattade om att det
under host/vinter kommer att bli ett
nytt LSS-boende for 11 boenden pa
Russinvagen i Farsta.
Radet ger forslag, tips och idéer for
att tillgangligheten ska bli battre och
vi upplever att bade tjansteman och
politiker har lyssnat och tagit till sig
av de synpunkter som vi haft.
Beatrice Kolijn



VIKTIGA TELEFONNUMMER
~ OCH WEBBPLATSER

DHR Stockholmsavdelningen dnskar

.,T_'J— !{: ' 5 l'm l i vom ks comailellie
OM KRI> B stalla nagra fragor till kommunstyrelsen
ER KR‘ . mmu . .
ELL BTy i angaende beredskapen inom staden
MMER e A gallande det uppkomna sakerhetslaget

i i var narmiljo

Vi bifogar har fragor och vi énskar svar
fran er senast 11/4 2022. Fragorna och
era svar kommer att sedan publiceras i
var medlems-tidning Nollattan

Vad hander med utférandet av min insats (exempelvis hemtjanst,
personlig assistans, ledsagning eller nagot annat) vid en kris?

Fungerar skyddsrummen att ta sig till om man har en nedsatt
rorelseformaga?

Hur kan jag sakerstalla att jag kan lamna byggnaden vid behov om
krisen kommer?

Amne: SV: DHR Stockholm/ Ekerd fragor angaende stadens beredskap vid
kris/krig

Hej Sebastian!
Det har ar verkligen viktiga fragor men jag tror inte att nagon av oss i

politiker i kommunstyrelsen ar de som bast besvarar den utan da hellre
nagon fran var forvaltning.

Jag ser till att det kommer till dem sa att ni kan fa bra och korrekta svar.
Med vanliga halsningar

Hanna Svensson

Oppositionsrad (S)

Eker6 kommun




Har kommer svar fran Lidingo stad pa era inskickade fragor:

Tva av de grundlaggande principerna for svensk krisberedskap ar
ansvarsprincipen och likhetsprincipen. Det innebar att vi som kommun
med varat kommunala ansvar sa langt som maijligt ska se till att vara
verksamheter fungerar pa liknande satt och att de kan uppratthallas trots
stérda forhallanden. For detta finns kontinuitetsplaner. Arbete med att
revidera dessa pagar inom staden. Att var och en sjalva har en god
hemberedskap ar ocksa viktigt for att vi som kommun ska kunna prioritera
att initialt hjalpa de med storst hjalpbehov i handelse av en kris.

Skyddsrummen generellt (galler inte Lidingd specifikt) ar enbart
delvis tillganglighetsanpassade, beroende pa vilken typ av byggnad de
ligger i. Dessutom ar de primart utformade for att klara olika typer av
krigshandlingar sasom tryckvagor fran bomber, stralning etc. For att ta
sig till ett skyddsrum fran sitt hem kan darfor hjalp behdvas fran
medmanniskor. Det kan vara en mycket god idé att i forvag undersoka var
narmsta skyddsrum ligger och hur tillgangligt det ar - som en
beredskapsatgard.

Det behdver var och en planera for/ta hjalp att planera for i forvag.
Detta pa samma satt som att det behdver finnas en mental forberedelse
for agerande vid exv. en brand. Beroende pa boendeform kan det dartill
finnas utrymnings- och evakueringsplaner som kommunens personal
agerar utifran.

Med vanlig halsning
Anna Sundin Adolfsson
Sakerhetschef

Fragor till kommunstyrelsen: Solna

— Vad hander med utférandet av min insats (exempelvis hemtjanst, per-
sonlig assistans, ledsagning eller ndgot annat) vid en kris?

Kommunen — i det har fallet omvardnadsforvaltningen/omvardnads-
namnden - har en kontinuitetsplanering som innebar att samhallsviktig
verksamhet som namnden ansvarar for, ska fortga vid en kris eller vid
beredskap.

Vid en storre kris eller beredskap kan krisledningsnamnden aktiveras
och da tar krisledningsnamnden 6ver ansvaret for all verksamhet i
kommunen.

— Fungerar skyddsrummen att ta sig till om man har en nedsatt rorelse-

férmaga?

Pa lokal niva ar det fastighetsagarna sjalva som ar ansvariga for sina
skyddsrum, vilket gor att kommunen inte har en bild av tillgangligheten till
alla enskilda skyddsrum.

forts s 10
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Forts fran s 9 Solna

Pa nationell niva ar det Myndigheten for
Samhallsskydd och Beredskap (MSB)
som ar ansvariga for skyddsrummen.
Det finns pa MSB:s webbplats fragor
och svar om skyddsrum dar bla foljande
framgar:

"Manga skyddsrum ar tillgangliga men
alla har inte som regel anpassningar for
manniskor med till exempel funktions-
nedsattning. | kris eller krig kan man
tanka pa att det ar de med storst behov
av stdéd som far hjalp av samhallet. MSB
brukar prata om vikten av att man ska
lara kanna sina grannar. Om man redan
innan vet om att nagon har en funk-
tionsnedsattning sa ar det stérre chans
att kunna hjalpas at vid till exempel en
utrymning.

Se vidare:
https://www.msb.se/skyddsrum och
aven

"Om krisen eller kriget kommer”
https://rib.msb.se/filer/pdf/28494.pdf

— Hur kan jag sakerstalla att jag kan
ldmna byggnaden vid behov om
krisen kommer?

Det ar alltfor stor skillnad pa
olika byggnader, for att det ska vara
mojligt att generellt kunna svara pa
fragan. Aven pa denna fraga far vi
hanvisa till MSB:s svar ovan.

Kommunstyrelsen Stockholm: Gronbla majoriteten

— Vad hander med utférandet av min
insats (exempelvis hemtjanst, personlig
assistans, ledsagning eller nagot annat)
vid en kris?

Ratten till insatser enligt socialtjanst-
lagen eller LSS kvarstar, som lagstift-
ningen ser ut idag, oforandrad i ett
krislage. Det ar i forsta hand utforarens
ansvar att se till att verksamheten kan
fortga som vanligt aven under férand-
rade omstandigheter. Men ytterst ar det
alltid kommunens ansvar att se till att
brukaren far de insatser man har ratt till.
Det kan till exempel innebara att ut-
forare i privat och kommunal regi maste
samarbeta for att fordela personal
mellan sig, och att man darfor kanske
inte kan rakna med att fa den personal
som man ar van vid. Men ratten till
sjalva insatsen paverkas inte.

— Fungerar skyddsrummen att ta sig till
om man har en nedsatt rorelseférmaga?

Manga skyddsrum ar tillgangliga men
alla har inte som regel anpassningar for
manniskor med till exempel funktions-

nedsattning. Utformning och tillsyn
av skyddsrum utférs av MSB, men
det ar fastighetsagarens ansvar att
hélla dem redo. De flesta av landets
skyddsrum ar fullt brukbara enligt
MSB. Regeringen har gett MSB i
uppdrag att ansvara for Sveriges
skyddsrumsberedskap och behover
fortydliga hur myndigheten ska
arbeta for att se till att alla grupper i
samhallet ska fa ett fullvardigt skydd
vid handelse av krig eller kris.

— Hur kan jag sakerstalla att jag kan
lamna byggnaden vid behov om
krisen kommer?

| kris eller krig menar MSB att man
kan tanka pa att det ar de med storst
behov av stéd som far hjalp av sam-
hallet. MSB brukar ocksa prata om
vikten av att man ska lara kanna
sina grannar. Om man redan innan
vet om att nagon har en funktions-
nedsattning sa ar det stdrre chans
att kunna hjalpas at vid till exempel
en utrymning. Som tidigare namnts




har regeringen gett MSB i uppdrag att
ansvara for Sveriges skyddsrums-
beredskap och behdver fortydliga hur
myndigheten ska arbeta for att se till
att alla grupper i samhallet ska fa ett
fullvardigt skydd vid handelse av krig
eller kris. ”

Kommunstyrelsen Stockholm:
Vansterpartiet

— Vad hander med utférandet av min
insats (exempelvis hemtjanst, person-
lig assistans, ledsagning eller nagot
annat) vid en kris?

Kommunen har ansvar for att
grundlaggande samhallsfunktioner
bibehalls aven i krissituationer.
Stockholms stad har antagit ett
sakerhetsprogram som ligger till grund
for kommunens krisberedskap. Enligt
ansvarsprincipen och likhetsprincipen i
sakerhetsprogrammet galler att verk-
samheter ska utféras pa samma plats
och under samma ansvar vid en kris
sasom i normala férhallanden.

— Fungerar skyddsrummen att ta sig
till om man har en nedsatt rorelse-
formaga?

Det har ar en valdigt viktig fraga
och nagot som vi vill att staden tittar
narmare pa. Vansterpartiet kommer
darfor att gora en skrivelse till Kom-
munstyrelsen och foresla att kommu-
nens fysiska krisberedskap undersdks
utifran ett tillganglighetsperspektiv.

— Hur kan jag sakerstalla att jag
kan lamna byggnaden vid behov
om krisen kommer?

For Vansterpartiet ar det
grundlaggande att alla personer
oavsett funktionsnedsattning har
samma ratt att kanna sig trygga
och inkluderade i samhallet. Vi har
fragat runt vad som galler och kon-
staterar att det inte ar helt tydligt
nar det kommer till stadens ansvar
i situationer dar allmanheten upp-
manas soka skyddsrum.
Kommunens sakerhetsarbete bor
ta hansyn till att alla manniskor inte
har samma fysiska forutsattningar
att uppsoka skyddsrum och ha en
plan for hur alla oavsett funktions-
variation kan uppsoka skyddsrum

Rad och Stod

Om du vill prata med nagon och fd rad
och stdd tveka inte att ringa till oss.

Ring till

Sebastian Nikula
tfn 073-981 99 54,

Nisse Duwahl
tfn 073-981 99 34

Telefonfika

Avdelningen erbjuder alla medlemmar att
skapa egna telefon-fika-stunder.

Samla ihop négra stycken och ta en fika
tillsammans under ett telefonmote.
Max antal personer dr 15 st.

Ring kansliet tfn 08-564 826 50 och boka
in ett telefon-fika-mote.
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Ar ni villiga att &ndra tidsbegransade beslut
gallande hemtjanst och personlig assistans

till Tillsvidarbeslut?

Denna fraga ar kopplad till Agenda 2030

mal 1 (ingen fattigdom),

mal 10 (Framja social och politisk inkludering),
mal 16 (Fredliga och inkluderande samhallen)

Fraga fran DHR Stockholms-
avdelningen

STOCKHOLM

Har ar s_yaret fran Alex_andra Mattsson och
oss i Vansterpartiet:

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gdllande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Vi i Vansterpartiet vill 6ka tryggheten och
kontinuiteten i socialtjanstens insatser,
att strava efter langre beslut ar ett av sat-
ten. Myndighetsutévningen ska garantera
grundlaggande rattigheter och baseras
pa behov, for alla har ratt till ett vardigt liv
pa samma villkor oavsett funktionsned-
sattning.

Vi vill aven se mer brukarinflytande i
besluten och ge storre frihet till socialtjan-
sten att goraindividbaserade bedomningar.

ZAKETT Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning
=]
Telefon E-post Hemsida

08-400 25533 info@zakett se

www . Zakett se

For att alla ska fa sina behov tillgodosedda
kravs det dock att kommunen skjuter till de
medel som kravs vilket vi i Vansterpartiet ar
beredda att géra. P& ett dvergripande plan
anser vi att staten borde ha hand om all
personlig assistans och inte dela ansvaret
med kommunerna.

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gallande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Miljopartiets svar:

LSS ar en viktig rattighetslag som ar till for
att personer med funktionsnedsattning
ska kunna leva ett rikt liv som i mgjligaste
mén liknar det en person utan funktion-
snedsattning i motsvarande alder har och
vi anser att beslutsprocessen kring detta
borde forenklas.

Vi i Miljopartiet tycker bland annat att per-




soner med en eller flera funktionsned-
sattningar som inte kommer att foran-
dras, med lakarintyg, borde kunna fa
tillsvidarebeslut om hemtjanst och person-
lig assistans. En langsiktighet gor livssitu-
ationen tryggare och minskar den oro det
kan skapa att inte veta om man kommer fa
sin ansokan beviljad fran gang till gang.
Viktigt blir att da ocksa titta pa hur vi séker-
staller att de med tillsvidarebeslut kontak-
tar staden for en ny bedémning om funk-
tionsnedsattningen blir svarare, sa att de
inte gar miste om viktigt stod som de har
ratt till.

Liberalerna:

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gdllande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Det finns i dagslaget inga planer pa att helt
avskaffa mojligheten till tidsbegransade
beslut gallande hemtjanst och personlig
assistans. Det ar en fraga som maste
bedomas i det enskilda fallet. Om det
kan forutses att den enskildes behov
ar konstanta under O&verskadlig tid ar
tidsbegransade beslut mindre lampliga.
Samtidigt forstar vi att tidsbegrénsade
beslut skapar en osakerhet hos en del
brukare. Vi har gett stadsdelsnamnderna
i uppdrag i budget 2022 att verka for
tidigare och langre beslut for att oka
framforhallningen for brukare och utforare.
Om ett beslut andras ar det ockséa viktigt
att skalen tydligt framgar for brukaren.

Jan JOonsson

Centerpartiet.

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gdllande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Det allra viktigaste nar det galler bade
hemtjanst och personlig assistans ar att
det finns en forutsagbarhet for brukarna
och deras anhdriga. Man ska kéanna sig
trygg i att man far den hjalp man behover,
och att den hjalpen ar langsiktig och var-
aktig. Givetvis kan behov férandras, och
da ska det vara enkelt att justera besluten.
Men den osakerhet som manga upplever
méste vi ta tag i och vi vill skapa trygghet i
att allas behov fortsatt kommer vara tillgo-
dosedda.

Halsningar,
Kristin Jacobsson

SOLNA

Kristdemokraterna:

Eftersom behovet av insatser kan foran-
dras 6ver tid ar det bra med tidsbegransade
beslut. | slutet av tidsperioden kan man da
gora en ny bedomning av den enskildes
behov och fatta ett nytt beslut.

Med tillsvidarebeslut kan det bli fel for den
enskilde. Beslut bor namligen bidra till 6kad
sjalvstandighet — det vill saga att det indivi-
den kan gora sjaly, ska individen gora sjaly,
och dar det behdvs stdd ska stod erbjudas.
Om inte hjalpbehovet provas kommer nya
bedémningar inte att ske. Dessutom ska-
par tillsvidarebeslut svarigheter for kom-
munen vid andrade riktlinjer, andrad praxis
eller lagandringar vilket sker emellanat.

Med vanlig halsning,

Samuel Klippfalk (kd), Solna stadshus

Fortsédttning pa nista sida
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Ekero

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gdllande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Det ar av yttersta vikt att beslutade insat-
ser regelbundet f0ljs upp sa att insatsen
motsvarar individens behov.

Med vanlig halsning

Kjell Ohrstrém

Socialnamndens ordférande Ekero kom-
mun

Opartiet

Nar jag som gruppledare fér Opartiet fick
se din fragestallning, tankte jag sjalvklart
skavi se till att era malgrupper far tillsvidare
beslut. Ett handikapp/funktionsvariation ar
ju nagot som ar bestaende och darfor ar
tillsvidarebeslut nodvandiga, for att skapa
trygghet och mojlighet till att ta tillvara moj-
ligheterna for att leva ett gott liv med allt
vad det innebér.

Desirée Bjork, Opartiet

LIDINGO

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gdllande hemtjanst och per-
sonlig assistans till tillsvidarebeslut?

Ni har stallt fragan om Lidingo stad ar
villiga att andra tidsbegransade beslut gal-
lande hemtjanst och personlig assistans till
tillsvidarebeslut.

Mitt svar ar att vi inte kommer att ta bort
tidsbegransade beslut for dessa insatser.
Jag vill garna papeka att tidsbegréansade
beslut inte betyder att insatsen upphor
eller att nagon riskerar att sta utan hjalp.
Tidsbegransade beslut gynnar individens
sjalvbestammande. Alla beslut foljs upp
och anpassas efter individens behov, en

gang per ar eller |6pande vid behov. For en
del kunder kan det innebéra ett oférandrat
beslut som |6per ett ar till, och for andra kan
det innebara minskade eller utékade insat-
ser — vilket beror pa vad individen vill sjalv
och hur situationen eventuellt har foran-
drats till antingen det battre eller samre.

Alla som har ett bedémt behov beviljas
stod for att kunna vara delaktiga i sam-
hallet och klara sin livsforing. Vi ser med
ovan att vi framjar kundernas/individernas
sjalvbestammande, egna val och delak-
tighet. Men det sker ocksa en bedomning
utifran socialtjanstlagen och/eller lagen
om stdd och service till vissa funktionshin-
drade om vad som ar skalig respektive god
levnadsniva. Bedomningen utgar fran la-
gens intentioner och rattspraxis. Kunder
som inte ar ndjda med sina beslut har alltid
ratt att dverklaga beslutet.

Birgitta Skold
Omsorgs- och socialnamndens ordférande

Kristdemokraterna

Ja, vi ar villiga att andra tidsbegransade
beslut till tillsvidarebeslut.

Endast da den enskildes behov av insat-
ser forvantas variera over tid finns anled-
ning bevilja tidsbegransad insats. | sadana
fall ska uppfoljning ske i god tid inom tids-
gransen for att garantera trygghet och
kontinuitet i insatserna.

| de fall dar behovet bedoms varaktigt bor
tillsvidarebeslut fattas. Aven i dessa fall bor
uppféljining ske. Tillsvidarebeslut ger per-
sonen trygghet och genom uppfdljning kan
eventuellt 6kade behov av insatser tillgo-
doses.

Bo Brismar, KD, Ledamot OSN Lidingd



”IP” har manga olika betydelser IntressePolitiskt arbete

ar en viktig verksamhet nar det galler att se till att aven manniskor
med nedsatt rorelseférmaga ska kunna vara fullt jamstallda, jam-
lika och delaktiga i vart samhalle. Det ar ett standigt pagaende
arbete som ska goras tillsammans for att forbattra for manga fler.
DHR = Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet och behover dig!
Du behover DHR = vi behover varandra!l

DHR Stockholmsavdelnings styrelse vill darfér skapa en arbetsgrupp,,ﬂ"
under varen 2022 for att starka det intressepolitiska arbetet. Det ar |
viktigt att hdras och synas i samhallsdebatten med tillganglighets- |
fragor for att kunna paverka medvetenheten och insikten om den |
allmanpraktiska nyttan. Da kan beslutsfattare och opinionsbildare
fa battre underlag till sina verksamhetsomraden.

J
Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!

Valkommen ar du som medlem till arbetsgruppen tillsammans med
oss fran styrelse och kansli!

Vilken fraga tycker du ar viktigast? Vilken fraga vill du arbeta med?
Kontakta kansliet och beratta!!!

Epost: sebastian.nikula@dhrs.se Tel: 073-981 99 54

Adress:  Hammarby fabriksvag 23, SE-12030 Stockholm

Det var fint att ses ana-
logt igen tycker Louise

Funktionshindersombudsmannen Astrid Thornberg hade bjudit in FHR-
ledamaéter till mote i World Trade Center den 27 april for att presentera sin
rapport fran 2021. Métet var forstas val tillgangliggjort och tolkades med
bade text och tecken. Representanter fran Stadsledningskontoret och Val-
namnden deltog ocksa. Nya tillganglighetsdirektiv finns nu for att sakerstalla
att alla ska kunna rosta pa ett sakert och korrekt satt.

Oversynen och férslag till ny organisation och arbetsséatt for FHR finns nu
pa Trafikroteln och ska snart ut pa remiss.
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Bussresa till Nora den 21 ma,.

Anmalnlngstlden har gatt ut. ————
Samllng kl 08.45 pa Cityterminalen Klarabergswadukten 72 Sthlm

pa hoger sida vid Espresson House.
Bussen lastar kl 09.00 och aker kl 09.30. Ater i Stockholm ca kl 18.45.

PUB-kvall den 23 maj pa Lilla Wien
Avdelningen valkomnar alla
mellan ca kl.17.00 — 19.30
Swedenborgsgatan 20
Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11,
Stockholm

Anmalan ar bindande. Ledsagare och handsprit finns.
Sista anmalningsdag ar onsdag den 18 maj och gors till
Yvonne L tfn 070-881 05 93 alt Ulla K tfn 073-394 24 64.

Kryssning med Viking Line Glory den 5 juni till Abo,
Ostersjons nya modernaste kryssningsfartyg.
Anmalningstiden har gatt ut.

Sondag den 5 juni kl 20.00 avgar baten och ater i Stockholm den 6 juni
kl ca 18.55.

Vi traffas i Vikingterminalen den 5 juni kI 19.00.
Glom ej godkant ID-kort.



Midsommarafton aker vi till
DHR:s sommargard i Lagersberg

Vi aker med Kolmardsbuss som har lift pa
bussen. Vi haller pa med all planering just nu.
Annonsen kommer i Vantan pa ... Det vi
vet ar att vi kommer fa hjalpa till med att kla
midsommarstangen, ata lite gott och ha
trevligt. Boka in detta i kalendern!

Beckombergabadet
hosten 2022

‘. = == Ll

~. B [#1 1 Jﬂ |

Nu bérjar varens badning lida mot
sitt slut. Den 25 maj badar vi sista
gangen.

Vi kommer att starta upp hostens badning onsdag den 7 september och
badar fram till och med den 14 december. 17

Vi badar mellan kl 17.40-19.00.

Vi har stora bassangen mellan kI 17.40-19.00 och terapibassangen
mellan 18.00-19.00.

Terapibassangen har hdj och sankbar botten, mellan

70 cm-1,40 cm, och vattentemperaturen ar 32-34 grader.

1 st Ledsagare finns

Priset ar 400:- kr per termin.

Ring kansliet pa tfn 08-564 826 50 alternativt
Karin Lemberg tfn 073-618 45 33 och

anmal dig for hdstens badning, senast 9 augusti.

Sommarbad utomhus

Jarvabadet har fatt S:t Julianpriset for sin tillganglighetsarbete

Stora Skondal hade ett krangligt bokningssystem forra aret p.g.a.
pandemin, De har forbattrat tillgangligheten i omkladningsavdelningen
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Ater med Musik-Kaféet pa Bag(g)is.

Sa var det da antligen ater dags nar Cor-
onan borjat klinga av, att samla oss sa
méanga inom DHR Stockholmsavdelnin-
gen och da traffas och pé ett arets forsta
Musik-Kafé i Folkets Hus pa Lillavagen 44
i Bagarmossen; med som brukligt att ar-
rangeras av sektion Soder om Soder under
eminent ledning av Ulla Kjellvinger med
sin evenemangsgrupp. En medlemssocial
aktivitet, dar stor hansyn tas till den verk-
liga alderssammansattningen inriktad mot
SENIORER i organisationen.

Hela 36 personer horsammade att motas
upp pa Musik-Kaféet den 27 februari. Ett
mycket gott antal och star f.6. sig val mot
manga andra DHR-S, aktiviteter. Detta inte
minst, med tanke pa att manga kande stor
osakerhet om Coronan verkligen var éver
eller nya insjuknanden med restriktioner
skulle aterkomma...

Som vanligt nar manga valkanda ansikten
traffas, fordes olika diskussioner om verk-
samhet och inte minst om uteblivna aktiv-
iteter under Coronan, medans andra organ-
isationer varit mycket aktiva med vardandet
av sina medlemmar. Stor irritation over att
digitaliseringen av moéten tagit over och att
var Nollattan inte langre kanns igen utan
upplevs blivit alltmer urvattnad men politis-

erad likt forbundstidningen. Men mest av
allt, att nar det helt nyligen har genomforts
en mangd Arsméten, att inte kommande
Arsméte framflyttats till nasta ar istéllet,

Manga stallde sig fragan om varfor Val-
beredningen inte som brukligt lyssnat di-
rekt med oss medlemmar, utan verkar kora
ett eget och hemligt race kanske framst
bland egna valkanda. - Men matte det inte
foreslas nagra formagor som ar helt okan-
da och som bara sjalva kanner sig som
bast kallade men inget har bevisat, utan
helt okansligt armbéagat sig fram...

De tvahundra lotterna gick at som smor i



solsken och var och en kan se att det ar

trogna lottképare som stodjer verksam-
heten. Men ingen kan nog ifragasatta det
fantastiska vinstbordet, med alltmer nytto-
saker och da i framst matvag.

Underhallningen bestod av "Fyrtiolisterna’,
en trio bestaende av sangerska och en
man med programmerbar musikmaskin
och som aven sjong samt en man pa syn-
thesizer som mycket skickligt plockade alla
tonerna bland gamla valkanda s.k. GOD-
INGAR. Detta till for oss alla valsmakande
FIKA med smorgasar samt inmundigande
oss viktig information om DHR-verksam-
heten. Om sanningen ska fram, tycktes det
forst 1at bedrovligt med sangen, men hojde
sig vartefter och far nog tillskriva "Rost i
roren” efter en lang vila under den langa
Coronan.

Nedtecknat enligt 6nskemal av Friherren
med Lojtnantshjarta. J-LdeC

BOSSE

BOSSE Rad Stod och
Kunskapscenter

vander sig till personer som har
en funktionsnedsattning, framst
rorelsehinder och som fyllt 16 ar.
Vi erbjuder rad, stdéd och
information. Det kan galla olika
fragor, t.ex. personlig assistans,
hemtjanst, bostad, arbete,
hjalpmedel eller rehabilitering.

Det kravs ingen remiss for att
vanda sig till oss. Om Du tillhor

var malgrupp ar det kostnadsfritt.

Bosse anordnar ocksa cirklar,

diskussionsgrupper m.m. med olika

tema.

Nytt program for varen 2022 finns

att bestalla nu!

Kontakta BOSSE pa telefon 08-
544 88 660 eller

skriv till BOSSE kunskapscenter,
Ddbelnsgatan 59, 113 52
Stockholm

eller via mail: bosse@bosse-
kunskapscenter.se

19



20

Soder om soder

Sédsongens sista Musik-kafé Lordag den 28 maj kl 13.00-15.30
Originalorkestern kommer att underhilla oss med en blandning av visor,
country, svensktoppsmusik. Sista anmilningsdag tisdag den 24 maj.

INFO om musik-kaféerna.

Plats: Bagarmossen Folkets Hus Lillavigen 44 Bagarmossen. Pris 60:- for
medlemmar och 70:- for icke medlemmar. Betalas pa plats eller via Swish.
Vilkommen med din anméilan som dr bindande till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Smorgds och kaffe/te serveras.

Ledsagare finns pé plats. Vi har d&ven handsprit. Alla ar hjartligt vilkomna.
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Bilder fran musik-kafét i mars
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Musik-kaféet i mars
underholls vi av Staffan
Klingspor med sang och
musik. Vi var ca 40 st
personer som njot av allt,
goda smorgasar, fina
vinster som var
uppskattade. Det som var
trakigt var att flera av vara
medlemmar inte kunde
komma pga att det inte
fanns lediga ft-bussar och
bilar. Som alla vet ar det
stor brist pa ft-bussar och

bilar./Ulla




Soder om soder

Lunchtraff mandag den 30 maj kI 13.00-15.30 p& Zinkendamms Restaurang
o Hotell i matsalen. Zinkensvég 20 Stockholm. Vid fint vdder kan vi kanske sitta
ute. Vi dter en enkel lunch och pratar. Pris 80:- for medlem, 90:- kr for icke
medlem. Resterande belopp star Soder om Soder for. Sista anmélningsdag den
25 maj. Anmélan som &r bindande gors till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Ledsagar finns pé plats

Sommar-lunchtraff mandag den 27 Juni k1 12.30-15.30

Bagarmossens Krog o Restaurang. Lagaplan 5 Bagarmossen.

Fardtjanstadress: Lilldvdagen 44 Bagarmossen. Vi dter en lunch pratar under
trivsamma forhéllanden. Var och en betalar for sig sjdlva. Anmal Er till Yvonne
Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Senast
den onsdag 22 juni Anmailan dr bindande. Ledsagare finns p4 plats

Bilder fran lunchtraff mars 2022 pa Lilla Wien

Lunchtriffen pa Lilla Wien var trevlig dir vi at en enkel god lunch
och pratade mycket och manga goda skratt. Lilla Wien fungerar
vildigt bra, fullt tillgédngligt. Létt att angdra for Fardtjanst och bilar.
Ett bra stille att triffas pa.

/Ulla

Soder om Soder hade sitt &rsmote den 26 mars 2022. Nisse Duvahl
var ordférande och Ingela Mismo sekreterare. Verksamhetsarets
verksamhet och ekonomi gicks igenom. Allt blev godkéant. Styrelsen
bjod p4 hembakade sockerkakor, kaffe/te och frukt som var mycket
uppskattat. /Ulla
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Trivselbingo med DHRS

Vasterortssektionen!
Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Sondagar mellan 12.00 — 15.00.
Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror, har hembakat brdd till kaff
Datum for Bingon: '
e 29 maj
4 september

Styrelsen och Bingokommittén DHRS Vasterortssektion
Vi foljer Folkhalsomyndigetens rekommendationer.
Vi forutsatter att alla deltagare ar fullvaccinerade och infektionsfria.

22

Nu éir det snart dags for Utflykt‘

DHRS Vasterortssektlonen

Utflyktsmal ar ej annu klart.
Mer info kommer i:
”’] vantan pa Nollattan”.

. Alla Hjartligt Valkomna!
$tyrelsg DS Vasterortssektionen




Visterort

Var viin och kamrat
Birgitta Rappa har imnat
1] | 0SS,
| Hon avled den
3 februari 2022 efter nagot
ars sjukdom.
Birgitta bérjade 1 var Bingo/kaffe kommitté
2013. Ar 2015 valdes hon in i styrelsen som
ledamot, fran 2018 till 2021 verkade hon
som vice ordférande.
Birgitta stillde alltid upp i styrelsearbetet,
Bingon och andra aktiviteter.
Hon ldmnade ett stort tomrum efter sig
nér hon pa grund av sjukdom tvingades
avsdga sig aterval till styrelsen.
V1 saknar dig. Tack for att vi fick
formanen att ldra kdnna dig som vén
i och kamrat. Du kommer alltid att

w ‘finnas kvar sq;n ett ljust minne
- hos oss.

DHR Styrelsen i

Visterortssektionen.
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Infor
Kultur-
natten har

N\Enomen nesco (latin) = Jag vet intenanmet |, ise testar den nya liften som
Dramaten har en dramatisk tillfalligt placerats i vantan pa en

lillganglig- tillbyggnad mitt i fasaden = installation av rérliga trappsteg.

hetskrav publicerats Tillganglighetsskapande lift Folkoperan har en bra variant.

| foyén kunde man
vinna teaterbiljetter
om man kunde lasa
av QR-koden och
svara pa fragor!
Darifran kan man ta
nya eleganta hissen _
bakom biljettbaset till &=
parkettniva med rull-
stolsplatser och RWC
Scenbygget kunde
man folja i salongen!

_ Kungstradgardens kors-
barstrad i tidiga kvallen

24
De Kungliga Teatrarna Dramaten & Operan deltog i Kulturnatten

Drakter 1}
fran
baletten
Svansjon
visas i en
monter
utanfor
Guldfoyén

| entréhallen finns nu en modell av
Gustav llI:s teater som var likadant
som palatset mitt emot.

| Guldfoyén och terassen utanfor
serverades drycker och spelades
kammarmusik. | salongen visades
ett kortprogram fran sasongen. En
parkettloge ar tillganglig med ramp

Magnoliatrad pa Louise
natten i City




Hyperinflation — Ofrivilliga
miljonarer och vardelosa
pengar

visas pa Ekonomiska muséet *
till den 14 augusti 2022

"Hur paverkas manniskor i en kris med
oftast mycket svara féljder for manga och
hur uppstar en ekonomisk kris av detta
slag?

Hyperinflation ar inget nytt. Detta ekono-
miska kristillstand, med forodande kon-
sekvenser for samhallen och manniskor,
har drabbat manga lander genom histo-
rien. Idag lider Venezuela av svar hyper-
inflation. Historiens mest kanda ar den
som drabbade Tyskland pa 1920-talet,
efter sviterna av forsta varldskriget.”
Cit fran nyhetsbrev

*Ekonomiska muséet har flyttat tillbaka till
Historiska muséet pa Narvavagen som
har en egen anpassad ingang med hiss
vid sidan av stora entrétrappan

Passa pa att besoka Medeltidsmuséet innan de flyttar!

Muséet ar uppbyggt kring Gustav Vasas
stadsmur fran 1530-talet och ar tillgangligt
med hiss fran Riksbron.

"Utstallningsytan ar 1 750 kvadratmeter och
rymmer idag cirka 1 000 utstallda féremal.
Foéremalen kommer fran hela stadsomradet.

Livet i staden

Vi berattar om den lilla manniskan i den
stora staden, om hennes arbete och vardag,
men ocksa om fest och glam. Har kan du
uppleva det medeltida Stockholm med
tegelhus och bodar, verkstader, hamn och
galgbacke.”

’-’-I-byggnadshyttan kliver du rakt in i ett
medeltida husbygge, med valvslagning och
olika murningstekniker. Mitt pa torget star

skampalen med stadens stenar, hand- och
fotledsjarn. Utanfor vinkallaren hanger
granriskransen, ett tecken pa att vin och 6l
fran kontinenten har anlant. Och i kyrkan
kan du lyssna till sanger pa latin i en tid da
kungar, drottningar och riksférestandare
stred om makten och Sverige var en del
av den katolska varlden.

Fynden berattar

| utstallningen "Fynden berattar. Om

arkeologin vid Slussen" berattar vi om de

nuvarande utgravningarna vid Slussen”
Citat fran hemsidan

Louise tipsar aven om Nordiska muséets
nya tillgangliga entré pa husets baksida
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Nastrovje
Morgonkaffet kickar igdng en bra dag med hjalp av sugréret i AIK-muggen.

Tittar upp mot Skinnarviksberget som vanligt har nagra tidiga gaster. De
flanerar dér lugnt njutande under Hesa Fredrik.

Flyttar in blicken till kéksbordet déar slakttradet, som min kusin fixat och skickat
till mig, ligger.

Just det ja, farmors far var soldat. Johan Wilhelm Ahl, fé6dd 1845. Det var han
som hade ett soldattorp i en skog ndgonstans i Uppland. Nagon berattade
det och att torpet 1ag i en skogsglanta vid en & med javligt mycket al. Vem
berittade? Undrar hur h:et i Ahl hamnade dar?

Kaffet [jumt och vanligt pa tungan men nagra droppar smiter ut pa hakan.
Soldat pa den tiden... Var ryssréadslan densamma d& som nu?

Drar bort kaffet med handloven och laser i noteringarna att "soldat Anl var en djupt kristen nykterist
som bdrjade varje dag med en morgonsup”.

Skrev prosten verkligen det har i kyrkoboken eller har kusin slaktforskare plockat den detaljen ndgon
annanstans ifrdn?

Néamen se pa fan, farfar Valfrid Pettersson kom till vérlden 1891! Samma ar som AIK féddes. Maste
vara ett tecken fran ovan, inte bara en underbar slump.

Farfar Valfrid var framfor allt skomakare. Men med elva ungars hungriga magar att matta géllde for
honom att fAnga alla méjliga pahugg som kom i hans vag.

Och dar star Roland. Farsan. Konstigt att jag, nér han behévde mig som god man, hade sa svart att
komma ihag hans fédelsear, 1937.

Andas sorgen. Slapper sedan sakta ut den nar jag lutar mig bakéat och tittar upp i det vita taket som
har gulnat.

Hoppas att du har det bra dér du &ar. Snackar och fikar med gott séllskap och sant dar som du gillar.
Och fotboll, har ni det daruppe?

Horru du, forresten, apropa det brinnande jobbiga hér och nu... Jag kanske minns taskigt, men visst
beréttade val du om morklaggningsgardiner i ditt barndomshem, att ni drog ner dem nér ni var radda
att ryssen skulle komma®? Vilket helvete att leva i ett varldskrig!

Med ett latt ston far jag upp skallen i lodréatt position igen och tittar p4 pappersalmanackan som
ligger pa bordet bredvid slakttradet.

Hur manga har en san antik pryl i dessa digitala tider? Eller ens vet att sddana finns?
Jag ler at mitt eget gubbhum.

Ja ja, hur som helst, nu &r det i alla fall april och kriget i Ukraina har pagétt i en dryg ménad. Putin har
slappt ut de javla orcherna dédr och med dem hérskar nu samma oménskliga idioti som i Mordor. Men
det kénns inte som att Putins krig orkar hit, eller? Jag véagrar féra ryssradslan vidare och hoppas att
Hesa Fredrik inte ska behdva ljuda oftare @n vad han gér nu, en gang i kvartalet. Och da bara for sitt
héga ndjes skull.

Blundar mig bort.

Jag tror jag ska be Janne sétta pa en panna till. Sa att jag far igdng sprudlande varme till kropp och
sjal och till fardigstallandet av kronikan.

Darefter véntar sommarlovet.
Och kommer ryssen pa fredligt besok ska jag bjuda honom pa en morgonsup. Nastrovje!

Héakan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
Youtube Hakan R6r om med Poesi.
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POSTTIDNING A SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfoér ar det viktigt att
sa manga som majligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till férbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



