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Detta hander i avdelningen

(med reservation f6r 4ndringar)

Vi hoppas att laget med pandemin fortsat-
ter att vara relativt lugnt, sa vi kan traffas.
Allt beror Folkhalsomyndighetens och riks-
forbundets rekommendationer. Mer infor-

mation ges pa hemsidan, dhrs.se

Nollattan 2022

(med reservation for dandringar)
Utgivning Manusstopp
Nr5 V42 23 sept

Nr6 V50 11nov

Nasta nummer
Nummer 5/2022 kommer att handla om valet i
Stockholm.

Som medlem ar du alltid varmt valkommen att
skicka in material till tidningen. Redaktionsut-
skottet tar stallning till publicering och férbe-
haller sig ratten att redigera och att korta tex-
ten. Eninséndare bor inte vara langre &n ca 800
tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller
skickar per post till

DHR Stockholmsavdelningen,

Hammarby Fabriksvag 23, 120 30 Stockholm

Septem-

ber 2022

S6n 18 Musik-kafé

Man 19 PUB-kvall

Lér 24 Buss- och batresa Grissle-
hamn - Ecker6

Man 26 Lunchtraff

Oktober

2022

So6n 2 Trivselbingo

Man 17 Pub-kvall

Fre 21 Vasterort Hostfest

Man 24 Lunchtraff

Lor 29 Musik-kafé

Nov 2022

So6n 13 Trivselbingo

Lor 19 Musik-kafé

Man 21 Pub-kvall

Man 28 Lunchtraff

Dec. 2022

L6r-Son Julbordsresa 1

3-4

Lor 10 Adventskafé

L6r.So6n Julbordresa 2

17-18

Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fri-
staende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om néar det galler ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att
svara for innehallet. Ansvarig utgivare
har i uppdrag att se till att innehallet inte
strider mot lagstiftningen och inte ar
krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och
DHR’s evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkant foto-
grafering.
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Ledaren

Valet 2022

| skrivande stund sé& har valrérelsen dragit i gang pa all-
var och valstugorna har precis borjat placeras ut pa en del
torg. | vanlig ordning sa drog jag i vag for att kolla hur pass
val partierna lever upp till de demokratiska varderingar de
sager sig sta for. Tyvarr kunde jag ratt sé snabbt konstatera
att det har med tillgangligheten och anvandbarheten var
som bortblast aterigen hemma pa mitt torg i alla fall och
jag har fatt rapporter fran flera hall att det ser lika illa ut
runt om i var region. Denna "stuga” tillhor Vansterpartiet
men de som stod bredvid tillhérde Socialdemokraterna och
feministiskt initiativ och de var lika otillgangliga.

Standardsvaret som ges av dem som star i dessa stugor
ar att de kommer ju ut for att prata med folk som vill prata
politik men folk som vill engagera sig i partier som till ex-
empel anvander rullstol kanner sig inte sarskilt valkomna
hos partierna. Det lustiga var att den foérsta veckan hade
just Vansterpartiet tva teman som dem ville prata om och
det var sjukvard och funktionshinderfragor stod det pa
nagot plakat.

Méanga ganger har jag hort olika politiska foretradare prata
om sa kallad signalpolitik och vad ger detta for signaler till
resten av samhallet?

Om jag inte minns helt fel s& var det nagra partier som
levde upp till kraven pa tillganglighet valet 2014 men det
verkar vara som bortblast 2022 vilket jag tycker ar djupt
beklagligt. Sedan kan jag inte lata bli att kommentera det
ar affischerna som olika partier har satt upp sitter uppe
man buntband som ar gjorda av plast — vilket politierna har
basunerat ut att vi maste dra ner pa anvandandet av. En av
signalerna fran politiken blev ju inférandet av skatten pa
plastpasar. Lever partierna som man lar? Nej, inte enligt
mig i alla fall.

Nisse Duwahl
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Ijuli naddes vi av det sorgliga beskedet att

Gudrun Dahlgren avlidit.

Vi kommer att sakna clig, din hérliga humor
och viarme. Aven din uppri]ztighet som ar vik-
tigt 1 en organisation.

Ditt satt att ta emot medlemmar oavsett vilka
de var, ar nagot vi har tagit till oss och forsokt

att fora vidare.

Du lamnar ett tomrum efter dig som blir svart
att fyﬂa. Hoppas att du har det bra dar du ar.

Vilai fricl, vi saknar clig

DHR Stoclzholmsavclelningen styrelse
Visterort sektionen
Séder om Sodersektionen




Representanter sokes till Funktionshinderrad

Stockholmsavdelningen har vakanta platser pa stadsdelarna
Soédermalm, Kista/Rinkeby, Ekerd samt Ostermalm.

Vi behover Dina krafter och insatser for arbetet med en tillganglig och béattre
miljo inom stadsdelen. Nagon som star for vara idéer.

Utan Funktionshinderradens vakande 6ga sa gléms snart vara krav pa tillgang-
lighet bort och vi star infor en otillganglig stad.

Vi behover verkligen Dig och Dina insatser!

Radets uppgift ar att verka for att synpunkter fran personer med funk-
tionsnedsattning beaktas i stadens verksamheter. Staden ska i majli-
gaste méan samrada och informera om verksamhet, planerade forand-
ringar och resultat av atgarder som har eller kan paverka denna grupp.
Tillganglighetsradet ska ges mojlighet att lamna synpunkter och forslag pa de
fragor som radet behandlar.

Bor Du inom nagot av ovan omraden och kanner att det skulle vara intressant
som DHR-medlem att representera avdelningen i ett Funktionshinderrad,

hor av dig till Lina pa kansliet pa tfn 08-564 826 51 eller via mail till
lina@dhrs.se.

Artikel 5
Allas ika virde
ooh rathgheter

oy




Sommarens utflykter med avdelningen

Vi har haft tva lunchtraffar pa Bagar-
mossens Bar o krog. Vi hade tur med
vadret, trevligt mycket prat och skratt.

Mycket trevligt att s& manga har varit med
pa vara traffar.

Midsommarafton firade en del medlemmar
pa DHR Vasteras sommargard Lagers-
berg. Dar blev vi valkomnade med kaffe
och smorgéasar. En del av oss hjalpte till
med att kla midsommarstangen och resa
den pa plats. Var hjalpsamma och trevliga
busschauffor var den enda av oss som

badade i 23 grader varm sjo.

En mycket trevlig dag i sommarvarmen,
som avslutades med en midsommarbuffé,
plus ett stort lotteri med fina vinster. P&
kvallen lastade vi bussen och akte hemat.

Sommarens sista bussresa &kte vi till
Malmkdping. Det var en stor marknad dar,
sa vi satt i langa bilkder. Sen akte vi mot
Malmkopings Hotell o Restaurang, som ar
placerat pa en hojd i ett villaomrade med
en smal vag. For att vi skulle komma upp
till hotellet fick nagra husagare flytta sina
bilar. Vi &t en god lunch, efterat gick en del
ner till marknaden. Det var mycket folk dar,
jattevarmt och soligt. En del handlade lite
pa marknaden.

Nar vi skulle &ka hem igen, var det likadant
att nagra fick flytta bilar och husvagnar sa
att bussen kunde éka ner igen.

Man kan aldrig veta i férvag vad vi kan réka
ut for pa resor.

Ulla




Politikermote pa Courtyard by Mariott

2022-08-24

Politiker frdan ndstan alla partier fanns pd
plats och medlemmar fick stdlla fragor.

Narvarande politiker: Ole-Jérgen Per-
son (Moderaterna), Ewa-Marie As (Krist-
demokraterna), Karin Gustavsson (So-
cialdemokraterna), Robert Mjérnberg
(Vansterpartiet), Thomas Wihiman (Cen-
terpartiet), Martin G. Hansson (Miljopar-
tiet), Jessica Smaaland (Feministiskt initia-
tiv). Liberalerna var inte med pa motet, utan
skickade svar pa fragorna i efterhand.

Hur vill ni sakerstidlla att det byggs
ratt fran borjan?

Martin G. Hansson (Mp): Staden ska ar-
beta for universell
utformning, alltsa
att den ska vara
tillganglig for alla. |
Det var ett bra ar-
bete som gjordes.
Nar vi renoverar
eller bygger om
ska det alltid
goras pa ett till-
gangligt satt.

Martin G. Hansson, Mp

Ola-Jorgen (M):
Det ar ett viktigt
perspektiv, jag tror
att det behodver
vara en integrerad
del av bolagens
arbete. Forvaltnin-
gar och bolag be-
hover prata med
varandra.

Ole-J6rgen Persson, M

Thomas (C): Det ar
viktigt att inte tum-
ma pa regler trots
att det behover
byggas mycket. In-
stammer med Mp
och M, det ska tas %
hansyn till detta |
aven pa riksniva.
Sverige har an-
tagit FN:s konven-
tion om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning,
den maste vi folja.

Thomas Wihlman, C

Karin (S): Nar stadens bolag bygger maste
det ske i samrad med funktionshinder-
raden.

Robert (V): Van-
sterpartiet vill
tillsatta en till-
ganglighetskom-
mission som ser
till att staden blir
tillganglig pa rik-
tigt. De ska kunna
gora nagot snabbt
at hinder och vara
med och paverka
stadsplaneringen.
Det hander for lite inom tillganglighets-
fragor. Vi bor uppvardera det perspektivet.
Vansterpartiet vill
gora FN-konven-
tionen till lag sa att
kommuner maste
folja den.

Jessica (F!): Den
har fragan priorit-
eras inte tillrackligt.
Det méaste alltid fin-
nas ett funktionshin-

il

Robert Mj6rnberg, V

Jessica Smalaand, F!

Fortséttning pa nasta sida



derperspektiv. Staden ska vara till for alla.
Funktionshinderraden maste starkas. Fem-
inistiskt initiativ vill ocksa gora FN-konven-
tionen till lag.

Ewa-Maria (Kd):
Kristdemokra-
terna tycker att
funktionshinder-
raden ska an-
vandas for att fa
in dessa fragor i
stadsforvaltnin-
garna. Felanmal-
ningssystemet
behover anvandas
mer.

Ewa-Marie As, Kd

Liberalerna: Det ar viktigt att tillganglighet
kommer in som perspektiv redan nar man
gor nya detaljplaner och ger bygglov till nya
byggnader.

Hur vill ni arbeta med anmalningar
om och tillsyn av enkelt avhjalpta hin-
der?

Jessica (F!): Detta maste bli battre. | en rap-
port fran staden star det att det inte finns
nagon aktiv tillsyn av detta. De har anmaln-
ingarna lamnas alltid utan atgard.

Robert (V): Vansterpartiet driver detta bade
nationellt och lokalt i Stockholm. Det maste
prioriteras.

Thomas (C): En app for att anmala ar for
anonymt. Det vore battre om man fick ringa
och tala med en manniska, kanske skulle
fler arenden féljas upp da.

Martin (Mp): Appen fungerar ibland, det
ar bra. Vid nyplanering och renovering har
nastan alla ett tillganglighetstank, men det
ar inte tillrackligt. Det handlar om ekono-
miska resurser. Riktade insatser, dar man
tittar p& ett sarskilt omrade, behover bli fler.

Ola-Jorgen (M): Appen ska fungera. Tror
inte det ar vilja eller resurser som saknas

utan att staden inte far veta om hinder. Dar-
forharviettforslag om"tillganglighetsvand-
ringar’, dar man gar genom en stadsdel och
pekar ut hinder som sen kan atgéardas.

Ewa-Maria (Kd): Manga anmalningar faller
mellan stolarna. En idé ar att stadens funk-
tionshinderombudsman kan f& i uppdrag
att undersoka det.

Liberalerna: Vi forstarkte kraftigt anslagen
for tillsynsverksamheten under 2022.

Louise (medlem) fragar: Vad tycker ni
om att programmet till Stockholms
kulturfestival inte fanns pa papper
utan bara digitalt? Alla har inte mobil
eller dator.

Karin (S): Det ar en viktig fragal Nar evene-
mang hélls i stadens regi ska det finnas in-
formation som ar tillganglig for alla. Det har
ska inte handa igen.

Robert (V): Det ar valdigt viktigt att staden
har breda kommunikationskanaler.

Martin (Mp): Det har har blivit helt fel. Det
ar viktigt att tanka pa detta nar staden up-
phandlar tjanster.

Nisse tillagger: Under pandemin markte vi
pd DHR Stockholmsavdelningen att alla
inte har tillgang till digitala tjanster som
internet hemma. Manga kontakter med
myndigheter till exempel kraver att man
anvander internet. Det blir valdigt exklud-
erande.

Thomas (C): Det finns flera grupper som
lamnas utanfor i digitaliseringen, till exem-
pel aldre. Turister ar ocksa en grupp som
behover information i pappersformat, de
har ofta inte tillgang till alla appar och an-
nat.

Ewa-Maria (Kd): Den digitala utvecklingen
staller nya krav pa manniskor. Det behover
finnas manga séatt att ta till sig information.



Hur ser ni pa att uteserveringar och
serveringar pa ”“sommargagator”
gors otillgangliga, trots att det strider
mot stadens riktlinjer? Det fortsatter
ar efter ar.

Martin (Mp): Det finns inspektorer och viten
men det racker inte. Aven "gatupratare” ar
hemska. Miljopartiet har en idé om att fly-
tta uteserveringar till gatuparkeringar, det
skulle gora trottoarerna fria men da forlorar
man parkeringar.

Robert (V): Haller med Martin, det ar ett
stort problem som aterkommer. Det ar vik-
tigt att tanka pa vem staden ska vara till for,
medborgare eller naringsidkare. Nu kom-
mer medborgare i andra hand.

Karin (S): Uteserveringar ska vara tillgang-
liga, annars bryter de mot bygglovet. Kan-
ske bor man dra in tillstandet f6r dem som
bryter mot bestammelser, s& som det ar om
man inte foljer regler for alkoholtillstand.
Att inte ha tillgangliga uteserveringar ar en
privatisering av stadsmiljon.

Ola-Joérgen (M): Bryter man mot bygglovet
ska man inte ha nagot tillstand. Det behdvs
fler inspektorer.

Liberalerna: Det ar verkligen inte accepta-
belt. Tyvarr far trafikkontoret inte ge boter
till de som bryter mot reglerna, eftersom
det ar polisen som ansvarar for uthyrnin-
gen av ytan till uteserveringarna. Vi arbetar
for en andrad ordningslag for att komma
till ratta med problemet. Trafikkontoret ska
fortsatta polisanmala de som inte foljer rik-
tlinjerna. Liberalerna har gett mer pengar
till tillsynsverksamheten under 2022.

Paulus (medlem) papekar: Det dr ofta
extra otillgangligt i innerstan, med
gamla trappor i manga entréer. Jag
maste alltid ha nagon med som kan
hjdlpa mig komma in.

Robert (V): Det ar knepigt nar det handlar

om kulturminnesmarkta hus, men det finns
bra l6sningar, till exempel mobila ramper.
Staden ska vara tillganglig for alla.

Jessica (F!): Det gar att gora hus tillgangli-
ga utan att férvanska dem, det finns méanga
exempel dar en tillganglighetslésning kan
smalta in bra i miljon. Till och med Colos-
seum i Rom ar tillgangligt for rullstolsburna,
da borde Stockholm kunna vara det!

Ewa-Maria (Kd): Det ar inte sa krangligt
som manga tror att tillgangliggora.

Vad anser ni om att det ar sa svart for
manga funktionshindrade att komma
ut i arbetslivet? Manga hamnar pa
dagliga verksamheter fast de vill ha
jobb och kan jobba. Vad vill ni gora pa
det hdar omradet?

Jessica (F): Det ar otroligt illa, och min up-
plevelse ar att det blir svarare och svéarare
att komma ut i arbetslivet som funkis. Det
finns mycket att géra pa4 omradet. En hel
del pa nationellt plan sa klart, men aven i
kommunen. Sommarjobb for unga ar till ex-
empel otroligt viktigt for ett steg ut i arbet-
slivet. Vi vill satsa mer pengar pa det. Men
vi ser ocksa att Stockholm Stad, som den
stora arbetsgivaren den ar, borde bli en
battre forebild och anstélla fler personer
med funktionsnedsattning i sin verksam-
het. Det handlar ju ocksa om att tillgang-
lighet generellt sett behdver forbattras, sa
att det blir mojligt att ens ta sig till och dar
har staden ett stort ansvar. Likasa att man
far den personliga service man behover for
att kunna arbeta. Allt hanger ju ihop.

Martin (Mp): Fler personer med funktion-
snedsattning ska erbjudas arbete och
arbetena ska anpassas efter behov och
forutsattningar. Miljopartiet vill att Stock-
holms stad ska vara en fdregangare
som arbetsgivare och anstélla personer
med funktionsnedsattning pa alla nivaer,
inklusive ledningsniva, och utveckla ar-

Fortsdttning pa nésta sida
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betsmarknaden for personer med funk-
tionsnedsattning. En generell arbetstids-
forkortning kan leda till att fler personer
med funktionsnedsattningar klarar ett
heltidsarbete samt nyttja digitala och mod-
erna hjalpmedel. Inom Stockholms stad har
man borjat arbeta med arbetsdifferentier-
ing, som ar ett arbetssatt for att anpassa
och avgrénsa arbetsuppgifter sa att de kan
tilldelas personer med en funktionsned-
sattning. Det ar ett arbete som vi vill fortsat-
ta med att utveckla och sprida i stadens
verksamheter. Sociala krav i upphandlingar
och sociala foretag kan vara vagar for att
skapa fler arbeten for personer med funk-
tionsnedsattningar, dar vi under mandatpe-
rioden tagit fram en handlingsplan och an-
stallt en samordnare for att underlatta for
socialt foretagande.

Thomas (C): Svarigheterna att komma ut |
arbetslivet ar en forlust for bade samhallet
och for individen som vill komma ut i arbet-
slivet. Vi har flera forslag for att gora det
mojligt for fler att komma ut i arbetslivet: Vi
vill ge battre stod till studenter med funk-
tionsnedsattning sa att de kan fa en bra
utbildning som grund fér en senare anstall-
ning. Vi vill ge arbetsplatsinriktad daglig
verksamhet battre incitament for att fa ut
personer i arbetet. Minskad byrakrati, flexi-
blare l6sningar och enklare kontaktvagar
mellan foretag och myndigheter s att fler
kan anstalla personer med funktionsned-
sattning ar tillsammans med séankta ar-
betsgivaravgifter andra atgarder. Upphan-
dlingar dar sociala klausuler finns bor vara
en norm. De offentliga, aven Stockholms
Stad, bor bli battre pa att anstalla personer
som star langt ifran arbetsmarknaden. Vi
vill ocksa utreda hur trosklarna kan sankas
for personer med funktionsnedsattning
som vill starta foretag.

Ewa-Marie (Kd): En orsak att det ar svart
for funktionshindrade att komma ut i ar-
betslivet ar att samhéallet har en tendens
att fokusera pa vad en person inte kan

gora, i stallet for att se till vad den kan. En
méanniska kan inte gora allt, men alla kan
gora nagot. Mycket handlar om attityder
som behover andras. Stockholms stad ar
en stor arbetsgivare som kan bli battre pa
att erbjuda arbete, praktikplatser och an-
dra erfarenheter som kan oppna dorren till
arbete for funktionshindrade. Stockholms
stad kan visa vagen for andra arbetsplat-
ser. Funktionshindrade ska f&a det stod och
mojligheter som kravs for att de ska kunna
delta pa arbetsmarknaden. Kristdemokra-
terna tror ockséa pa fler métesplatser, bade
fysiska och digitala, dar funktionshindrade
kan utoka sina natverk och 6ka mojligheten
till anstallning.

Ole-Jérgen (M): Den som har en funk-
tionsnedsattning ska kunna vara en del
av samhallsgemenskapen genom utbild-
ning, arbete och sysselsattning anpassat
efter sin egen férméaga. En funktionsned-
sattning ska inte begransa mojligheterna
for den som kan och vill jobba att bidra uti-
fran sin formaga. Och for de som pa grund
av funktionsnedsattning inte har mojlighet
att delta i arbetslivet over huvud taget vill
vi 6ka mojligheterna till en meningsfull da-
glig sysselsattning utformad utifran egna
onskemal och forutsattningar. Den som
ar i behov av vard, stod eller service bor fa
stérre inflytande dver sin situation. Utbudet
av arbete, sysselsattning, boendeformer
och hjalpmedel behover bli mer varierat.

Sari (medlem) fragar: Hur arbetar ni
internt i partierna med medvetande-
gorande om tillganglighet och delak-
tighet utifran ett funktionshinderper-
spektiv?

Karin (S): Vi skulle alla kunna géra mer. Mitt
parti haller inte alltid mattet.

Martin (Mp): Vara medlemsmoten ska alltid
vara tillgangliga.

Ola-Jorgen (M): Flera grupper saknar en



klarvag in i partipolitiken, till exempel unga,
utrikesfédda och personer med funktion-
shinder. Det ar ett demokratiproblem.

Robert (V): Det ar ett standigt pagaende
arbete inom Vansterpartiet. Bristande
ekonomi ar ett stort problem som paverkar
var man kan ha moten, sarskilt i Stockholm
dar det ar sa dyrt att hyra lokal.

Jessica (F!): Feministiskt initiativ ar ett litet
parti med lite pengar, det paverkar i vilka
lokaler vi kan ha vara moten.

Ewa-Maria (Kd): Funktionshindrade per-
soner maste synliggoras och vara aktiva.

Thomas (C): Inom Centerpartiet har vi haft
interna natverk som drivit tillganglighets-
fragor. Det har blivit battre.

Liberalerna: Vi har ett natverk, Funktionella
Liberaler, for personer engagerade i funk-
tionsrattsfragor, och det finns ett starkt en-
gagemang i partiet for funktionsratts- och
tillganglighetsfragor.

Sari fragar: Hur arbetar ni med till-
ganglighet pa stadens gym?

Martin (Mp): Stadens egna gym ska vara
tillgangliga.

Karin (S): Socialdemokraterna vill ha gym-
kort for manniskor som bor pa sarskilda
boenden.

Ola-Joérgen (M): De kommunala gymmen
ar toppen. Utegymmen bor bli battre.

Jessica (F!): Stadens gyms anpassade
klasser ar alltid pa kontorstid, det ar daligt,
man glommer att det finns funktionshin-
drade som arbetar da.

Ar ni villiga att @ndra tidsbegrinsade
beslut gallande hemtjanst och as-
sistans till tillsvidarebeslut?

Jessica (Fl): Det ska sjalvklart vara tills-
vidarebeslut. Ratten till personligt stod

maste starkas! Det finns dessutom ingen
statistik p4 hur manga avslag som ges.

Martin (Mp): Miljopartiet vill se 6ver detta.
Om det ar en permanent funktionsned-
sattning ska beslutet galla tills vidare. Det
ar viktigt att tanka pa vad som hander om
funktionsnedséattningen forsamras och be-
hov av stod 6kar.

Karin (S): Det ar viktigt med kontinuitet i
bistandsbeslut. Vi behover félja upp och
gora statistik over hur manga avslag som
ges, sa som det fungerar inom aldreomsor-
gen. Det vill inte den blagréna majoriteten i
kommunen.

Robert (V): Det bor sjélvklart vara varaktiga
beslut nar det handlar om en varaktig funk-
tionsnedsattning.

Ola-Jérgen (M): Vi ska fora statistik pa hur
manga avslag som ges. Varaktiga beslut
ar komplext, det behdver utredas om det
ar det basta. Det vore bra om det fanns en
nationell standard sa att detta inte varierar
fran kommun till kommun.

Ewa-Maria (Kd): Kristdemokraterna ar for
tillsvidarebeslut.

Jessica (F!): Manga personer med funk-
tionsnedsattning har gatt fran att tillhora
LSS till att tillhora SOL, trots att en per-
manent funktionsnedséattning hér hemma
under LSS. Det ar aven en fraga om ar-
betsmiljo for personliga assistenter, varak-
tiga beslut gor att de vet att de har ett jobb
att gatill.

Robert (V): Bistandshandlaggare har en
extremt pressad arbetssituation dar de
foljer budget och inte behov, vilket bryter
mot lagen. Det behdvs ekonomiska resurs-
er.

Thomas (C): Centerpartiet vill att LSS ska
aterstallas till hur den var fore 1994.

Liberalerna: Det finns inga planer péa att
helt ta bort mgjligheten till tidsbegransade
beslut om hemtjanst och personlig as-
sistans. Det ar en fraga som maste bedo-
mas i det enskilda fallet. Vi vill att stadsdels-
namnderna ger tidigare och langre beslut

Fortséttning pa nista sida
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for att 6ka framforhéallningen for brukare
och utforare. Om ett beslut andras ar det
ocksa viktigt att skalen tydligt framgar for
brukaren.

Vad anser ni om begransning av led-
sagarservice for funktionshindrade?
Som laget ar nu ger bistandshan-
dlaggare ofta avslag pa ledsagning,
eller sa dras antalet timmar ner, vilket
gor att personer med funktionsned-
sadttning inte far mojlighet att komma
ut.

Robert (V): Vansterpartiet har ett
forslag dar vi vill infora fri ledsagning.

Jessica (F!): Det ar en av punkterna i vart
valmanifest. Neddragningarna maste stop-
pas. Vi vill gora funktionsrattskonventionen
till lag med sanktionsmajligheter. Tills det
blir verklighet vill vi att staden ska motivera
hur varje beslut uppfyller FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktion-
snedsattning. Fler personer ska fa ratt till
stod for att kunna leva ett sjalvbestamt liv
i samhallsgemenskapen. Ledsagning ar
ett sddant stod. Har man behov av det ska
man fa s& mycket man behover. Det sam-
ma galler personlig assistans, kontaktper-
son och hemtjanst.

Ole-Jorgen (M): LSS ska garantera att
personer med omfattande och varaktiga
funktionshinder far stod som kan undan-
roja svarigheter i vardagen. Detta kraver ett
stabilt och langsiktigt ansvarstagande fran
samhéllets sida. Den som behover det ska
ges mojlighet att valja vem som ska utféra
vard-, rehabiliterings-, och stodinsatser, lik-
som utformningen av dessa insatser. Mo-
tiveringen till besluten ska vara tydlig.

Thomas (C): For att leva upp till FN-kon-
ventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning ar ledsagningen en
mycket viktig punkt. Den syftar till gemen-
skap och deltagande i samhallslivet. Darfor
behdver staden titta pa hur man lever upp
till detta, om det exempelvis finns omo-

tiverade avslag eller neddragningar. Dar-
for bor den foljas upp och brister rattas till.
Centerpartiet vill att ratten till ledsagarser-
vice och kontaktperson ska vara samma i
hela landet, darfor bor lagstiftningen star-
kas.

Ewa-Marie As (Kd): Vi tycker att vissa
beslut om ledsagarservice kan vara lang-
siktigare an de ar idag. Alldeles for manga
behdver omprova sina beslut utan att de-
ras behov stod forandrats. Ett problem ar
att ledsagarservice som ar en rattighet nu
hamnar under socialtjanstlagen som inte
ar en rattighetslagstiftning som LSS. Det
ar nagot som vi vill atgarda. Stockholms
stad har antagit bra riktlinjer som tyvarr
inte alltid foljs som de ska.

Kristdemokraterna ar beredda att titta pa
orsakerna till det. Vi hoppas att en minskn-
ing av antalet stadsdelsnamnder ska leda
till att besluten om ledsagarservice blir mer
lika over hela staden.

Martin (Mp): Sa ska det saklart inte vara.
For att rada bot pa detta samt att de nya
riktlinjerna kring en mer individanpassad
ledsagning verkligen féljs av alla stadsde-
lar har vi i ar hojt anslagen till ledsagning
med 60 miljoner samt hojt stadsdelarnas
bredare pott kring Stod och service till per-
soner med funktionsnedséattning med hela
197 miljoner. Socialférvaltningen har halliti
en utbildning med stadsdelarna om de nya
riktlinjerna och vad de innebar. Men mer
behover saklart goras for att alla ska fa sin
sjalvklara ratt till goda levnadsvillkor och
full delaktighet uppfyllda.

Liberalerna: Givetvis ska personer med
funktionsnedsattning fa den ledsagarser-
vice de har ratt till enligt lag och stadens
riktlinjer. Det har ar en fraga vi kommer att
fortsatta bevaka under nésta mandatpe-
riod.

Vi har forstarkt anslaget dar ledsagning
och ledsagarservice ingar med 65 miljoner
kronor under de senaste tre aren vilket ger
stadsdelarna storre ekonomiskt utrymme
att vara generosa.



Kryssningsresa i gladje, men aven i sorg.

Efter lang vantan och mycket stor forvan-
tan, skulle antligen kryssningsresandet
med Ostersjéns nya och modernaste 223
meter langa kryssningsfartyg GLORY
genomforas med Viking Line till Abo fran
sondagen den b juni t.o.m. mandagen den
6 juni, dar det antligen pa ett kryssningsfar-
tyg det lar finnas tillrackligt med s.k. Handi-
kapphytter. En resa med hela 29 deltagare
fran DHR-S, dar den 30:e hastigt blev sjuk.
En resa i social gemenskap och kamrat-
stodjandets tecken. Ett mycket hogt delta-
garantal, som kan méatas mot DHR-S upp-
skattade bussresor och musikkaféerna
m.m. som f.0. &r en mycket vardefull del i
hela det kulturella utbudet inom DHR -S
och mycket hedrande for rese- och evene-
mangsansvarige Ulla Kjellvinger, som héller
en fast taktpinnen med sina medhjalpare
for detta.

Ménga av oss var ivriga och hade forhopp-
ningen pa resan till farjeterminalen, att
f& se NATO-fartygen infor dvningarna i
Ostersjon och inte minst d& det stora Am-
fibie - och Landstigningsfartyget USS
Kearsarge om hela 260 meters langd pa
redden vid Skeppsholmen. Men tyvarr avs-
eglade under natten. Tank att detta fartyg
ar hela 37 meter storre an GLORY. Minns
nar jag i borjan av 1950-talet akte med
datidens fartyg BORE Il till Finland som
var bara 77.5 meter och skulle ersattas av
det da helt nya och mycket stora fartyget
BIRGER JARL om hela 92 meters langd.
Tank vad tidens kryssningsfartyg har foran-
drats...

Moter ute i blasten intill Vikingtermina-
len p& Stadsgardskajen, det stora och s&
maktiga kryssningsfartyget GLORY, dar
namnet GLORY far mig narmast tan-
ka pa nagot obestambart religiost...
| Vikingterminalens varme, mots vi vartefter

alla forvantansfulla resedeltagare. - Men
vilket kaosartat koande mot normalt for att
antligen fa komma ombord; men positivt att
aktuella hytter lag direkt i plan med pa- och
avstigningen av fartyget. Bra att hyttdorrar-
na forsetts med 6ppnings-och stangning-
sautomatik, men ve den som kommer som
nummer tva genom dérren och far da kan-
na sig nog sa hoptryckt av dorrstangnin-
gen. Sto pesvik e att hviten ar minskad

e

‘f" : »

istéllet for okad och med sangplatser utan
en mojlighet att andra hojdlage och aven fa
stod i behovliga handtag, sa jag sjalv och
nagon mer, sov i rullstolarna. Mycket folk
passerande utanfor hyttfonster som svar-
ligen gick att tacka med sin gardin och
livraddningsbatarna utanfor de skymde
helt utsikten. Men sorgligast av allt, var att
toalettutrymmet var sé litet och aven feld-
isponerat, sa det inte med elrullstol gick att
vanda eller stanga om sig. Besvikelserna
lade sig icke da det skulle inmundigas mat

Fortséttning pa nasta sida
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med méangder av olika matstationer och
mycket av trangsel och rorighet. Samma
gallde de flesta av gemensamhetsutrym-
mena med bl.a. fasta bord och tranga rorel-
seytor och samma for utrymningsvagarna
vid hytterna och aven brist i konferensrum-
met samt att allt ar mycket svarorienterat
i sin likformighet. -Hur kan ett sa stort
kryssningsfartyg som kallar sig vara
det modernast i Ostersjon, ha sa
manga av olika brister och fel som
speciellt beror funktionsnedsatta?

-Att inte visa priserna i Svensk valuta,
utan bara i Euro, ar en ren oartighet
mot alla de manga svenska resenar-
erna.

Men trots alla brister fortogs inte den
glada kamrattillvaron, med som brukligt
spontana gruppdiskussioner, vilka my-
cket genomsyrades av framtidens oro for
DHR med sjunkande medlemssiffror och
inte minst utvecklingen inom DHR-S med
alla turer pa och kring arsmotet med olika
egendomligheter som inte hor hemma i
ett rattvisande foreningsliv, langt fran de
demokratiska spelreglerna samt med en
egendomligt tillkommen dverdimension-
erad styrelse, dar latt den lilla medlem-
men far ga at sidan under tystnad for de
sa valtaliga dominerande, som ar narmast
okanda, men som verkar alska sitt standiga
egna tungomal.

Nollattan, kommer alltid upp och oron for
dess utveckling att alltmer fran att varit en

medlemmarna tidning, till blivit alltmer ett
ledningens sprakror med utarmning och
borta i ren forvirring ar all férdjupning om
aktiviteter som ger en forstaelse och in-
sikt foér de som inte kan delta, utan tidning
liknar mer och mer forbundets tidning och
kan ej vara en positiv utveckling, helt utan
vardefull och dnskad information m.m. sa
dessa ofta tysta medlemmar bara blir mer
tysta...

Sammanfattningsvis, s& kan nog inte des-
sa olika aktiviteter i kamratstddjande syfte
under social gemenskap varderas nog och
galler allt fran olika resande till musiktraffar
eller moétas for gemensam maltid, med ofta
stort kulturellt inslag som alternativ till olika
enkelriktade forelasningar i mangd. Dessa
tillfallen ger inte sallan stora PR-varden
utat mot allmanheten i dvrigt, men maste
allvarligt vardesattas darefter och att fanga
upp tankbara nya medlemmar, vilket ofta
verkar mycket forsummat...

RES, RES MERA. LYSSNA, LYSSNA
MERA OCH UMGAS MERA OCH AN
MERA, FOR ATT MOTVERKA EN-
SAMHET OCH SVAR SOCIAL ISOL-
ERING...

Tack DHR-S for en mycket vardefull kryss-
ningsresa i mycket goda vanners lag och
for information om alla olika kommande
aktiviteter & TACK ZAKETTARNA!

Nedtecknat ar prioriterat for Nollattan
att aterges i sin helhet e.u. till medlem
John-Lars de Chasseur i sodra Roslagen.

ZAKETT Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning
Telefon E-post Hemsida

D8-400 255 33 info@zakettse  www.zakett se




Sparvagsmuséet har flyttat till Djurgardsstaden
Det ar mindre lokaler an forut men det .
finns hissar. Nagra avfasningar var inteﬁ;
markerade och 1{
det mejlade
jag om :
liksom att
natinfo inte
var tydlig.
Det var ett
roligt besok .
inkl. fikapaus " W oy — i

Nordens Paris-utstallningen med en
elegant stor katalog har forlangts ett ar
Texthafte kan lanas pa plats. Biljett for-

bokas for tid. Nordiska muséets nya

tillgangliga entré pa
~ baksidan ar ocksa ett
konstverk a la Sapmi.

Intill Vasaparken och Sven-Harrys finns
Sinnenas Tradgard, en valskott oas med
olika avdelningar, bl.a. Tid for tanke

Louise Lindstrbm
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Soder om soder

Musikcafé

Musikcafé sondag den 18 september kl.
13.00-156.30

Vi valkomnar nu Hasse Linds Duo, som
spelar och sjunger svenska vismelodier
med Olle Adolfsson, Beppe Wolgers, Ove
Tornkvist med flera.

Sista anmalningsdag tisdagen den 13 sep-
tember.

Musikcafé |6rdag den 29 oktober kl. 13.00-
15.30

Vi vélkomnar Staffan Klingspor, som kom-
mer med sina olika dragspel sjunger en del
nya latar. Lite allsang blir det ocksa. Sista
anmalningsdag tisdagen den 25 oktober.

Info om musikcaféerna.

Plats: Bagarmossen Folkets hus, Lillava-
gen 44.

Pris: 60 kr for medlemmar och 70 kr for
icke medlemmar. Betalas pa plats eller via
Swish. Valkommen med din anmalan som
ar bindande till Ulla Kjellvinger, telefon
073-394 24 64. Kaffe/te och smorgas
serveras. Lokalen har hérslinga och ledsa-
gare finns pé plats.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlem-
mar!

Lunchtraffar

Mandag den 26 september kl. 12.30-
15.30

Vi traffas pa Zinkensdamms Restaurang o
Hotell, Zinkensvag 20.

Sista anmalningsdag onsdag den 21 sep-
tember.

Mandag den 24 oktoberkl. 12.30-15.30
Vi traffas pa restaurang Hjalmaren, Hjal-
marsvagen 43 i Arsta.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 Arsta,
Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan
eller Arstaberg.

Sista anmalningsdag onsdag den 19 okto-
ber.

Info om lunchtréffar!
Vi ater lite, pratar och umgas under trevliga
forhallanden.

Var och en betalar for sig.

Anmalan ar bindande. Anmal Er till Yvonne
Lindroos tfn 070-881 0b 93 eller till Ulla

Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Ledsagare
finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna.




Hostfest DHRS Vasterort

Fredag 21 oktober 2022 kl:17-21
Spanga Folkan, Spangavagen 353

Nu ar det dags for hostfest. Vi motar morkret.

Vi tréffas och har nagra trevliga timmar tillsammans.
Ater lite mat med smér/brdd och dryck.
Vin finns att kopa for den som vill ha.

Efter maten dricker vi kaffe/the och kaka.

Det blir underhallning med Ake och Mari band.

Allt detta till en kostnad av 100kr. Betalas kontant pa plats.
Anmalan senast den 14 oktober till:
Carin Lemberg tel: 0736184533
Gunvor Hersén tel: 0707713917

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen
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Valkommen till Trivselbingo!
Sondag den 4 september kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.
Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Alla Hjartligt Valkomnal!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen
Nasta Trivselbingo blir sondagen den:

2 oktober R SN
KI:12.00-15.00. <yt

5 B

!

e —

Alla Hjartligt Valkomna!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Vill du bli aktiv i DHRS Vasterortssektionen.
Vi véalkomnar dig som antingen vill inga i
styrelsen

eller kan vara behjalplig vid vara aktiviteter.
Hor av dig och bli en del i vart harliga géng.

Tillsammans ar vi starka.
Gunvor Hersén tel: 0707713917
gunvor.hersen@agmail.com
Carin Lemberg tel: 0736184533




~a4/8: )

)' A\ vasterorts utflykt gif

till Rosendals tradgardar Ea

Det var en stralande vacker sommar- (4
dag som sag oss njuta av bade en
fin Djurgardsmiljé och en god bjud-

lunch och fika i trevligt séllskap. LN AR e T R (o
Vi hade en bra meny att valja fran. & S e SO 2t T odrrit R

Janne och Micke noterade vara YT o & '
onskemal och levererade till borden. S ~ X

Trdgarden ar indelad
i manga olika uterum.
De ar trevliga men det
ar mycket grusbelagd
markyta att hantera
sa zaketternas insats
var valkommen!

Ny ] S N %
-

Flera odlingsomraden ar .
nagorlunda tillgangliga. Pt
Frukttradsangen har fina
handmalade skyltar i varje
trad med namnet. Olika
vindruvor finns i en annan
avdelning bakom staket.

| butiken, som ar knepig
for en rullstolsbesdkare,
finns bra ekologiska varor.
Plantor, blommor m.m.
kan ocksa kopas.
RWC? Nja. 4
Dock bra!

Stenkaka? Nej, en
kvarnsten inte runt
halsen utan som
'matta’ i ett uterum!.

Louise
Lindstrom
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Stockholmsavdelningen

Buss- och batresa Grisslehamn-
Eckero Iordag den 24 september

OBS! Andrade tider fér samling och avfard.
Samling kl. 11.30. Bussen lastar kl. 11.45.

Hostens forsta Pub-kvall man-
dag den 19 september kl. 17.00-
19.30

Vitraffas pa Gullmarssons Krog
OBS! Adressen
Gullmarsplan 6 A, pa torget.

Sista anmalningsdag onsdag den 14 sep-
tember.

Ledsagare finns péa plats.

Pub-kvallmandagden 17 oktober
kl 17.00-19.30

Pa restaurang Hjalmaren Hjalmarsvagen
43 i Arsta.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 Arsta.

Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan
eller Arstaberg.

Sista anmalningsdag onsdag den 12 okto-
ber.

Info om Pub-kvaéllar

Vi ater lite, pratar o umgéas under trevliga
forhallanden. Var och en betalar for sig.

Anmal er till Yvonne Lindroos tfn 070-881
05 93 eller till Ulla Kjellvinger

ttn 073-394 24 64. Anmalan ar bindande.
Ledsagare finns pa plats. Alla ar hjartligt
valkomna.

Tva julbordsresor med Viking
Cinderella

Lordag-sondag den 3—4 december: Sista
anmalningsdag mandag den 31 oktober.

Lordag-sondagden 17—18december:sista
anmalningsdag mandag den 14 november.
Mer info kommer i Nollattan nr 5.

Har Du en kapphast? Skriv till
Nollatan och beratta for oss alla!
Hur ar snorojningen hos Dig? Hur ar till-
gangligheten i naromradet? Hemtjanst?
...7 Vad vill Du veta mera om?




Mansken

Tittar upp pa den fulla augustimanen som hénger 6ver Soders takésar.
Ja du Méne, snart dr du septembermane och lika full.

Ut frén Zinkens krog kommer servitdren balanserande pa en dverbelastad bricka pa
ena handens fingertoppar. Han sétter pa sig leendet, gér till ett av borden, stéller ner
glas och flaskor och sdger nagra trevliga ord innan han hastigt snurrar om efter en
ny bestéllning. Men sa sldnger han en blick pd mig, dndrar riktning och kommer till v :
mitt bord. Hakan Pettersson

- Har inte din polare kommit tillbaks &nnu? Nihé, det dr val mycket folk pa Coop.
Vill du ha

en till bira? S& har du nigot att gora medans du véntar.
Jag nickar leende.
- Kommer strax. Full rulle hir idag.

Han tar mitt glas dér sugroret tar ndgra oroliga svingar i tomheten innan det hittar skydd mot fartvinden.
Servitorens steg dr 1dnga och snabba nir han forsvinner in.

Lagger upp néven pa bordet och tittar pa mina CP-fingrar nér de krdlar omkring. De gor vad de vill en
stund innan jag drar ner handen i knédt igen och tittar upp.

Mane, vad tiden springer snabbt. Kénns som att det var igar det var kall javla var. Sommaren var som ett
lyckligt skutt och nu &r vi plotsligt hér.

- Okej Hakan, hir ar drickat. Tror inte att du vill ha vara papperssugror sa jag

ateranvinder ditt eget.

Nickar och hummar med nér han klappar mig pa axeln.

- Jag kollar till dig om en stund. Du kan ju inte sitta har och ha en 6ken i halsen eller hur? Det
hér ar ju trots allt en krog.

Vi flinar till varandra innan han hastar i vig.

Biran rinner kall och god ner i strupen.

Fan vad livet dr underbart! Sitta sjdlv pd en uteservering vid det hir bordet och ldta tankarna flyga dit de
behagar.

Slanger upp blicken till den skinande vita.

Mane, att i ha kontroll i sin frihet. Det dr en riktigt javla lyx att virda dmt. Sen att sitta hir och dessutom
fa den servicen som jag far... Wow!

Sugrdret langar mig nagra kalla klunkar och jag ryser av vilbehag.

I mars var jag och sag Uggla pa Rival. Nagot visst med dig i mars, Mane, du hade kraft i dig nér jag
rullade in pa Rival sugen pé négra infor-konsert-bira. Men dér fanns inte ett enda jévla bord med passande
hojd for mig. Blicken sokte efter ett bord, ett normalt bord bland alla 14ga javla fatdljbord och stabord.
Mane, det &r svért att dricka bira dubbelvikt. Okej, inga stdrre problem, Paula funkar som hantlangare.
Vad det handlar om &r virdighet, att kunna dricka sin bira sjélv. Vérdighet for en CP-poet som mig sjélv,
att det ges mojlighet att gora det jag fixar att géra. Som du Méne, du varken tigger om att fa eller ber

om ursidkt for den hjélp du far av Solen att skina och éterspegla ett vackert varmt sken till oss minniskor
under de morka delarna av vara dygn. Eller hur?

Tar en klunk till ifrdn glaset som stér pa bordet med den perfekta hojden.

Du, det borde tamejfan vara lag pa att alla utskankningsstéllen ska ha atminstone tva normala bord bland
alla forbannade std och fatdljbord.

En spams gor att mitt knd dunkar i undersidan av bordet.
- Ojda, ursdkta och ursikta att det tog tid pd Coop. Mitt Visakort strulade. Se pa fan du har

fixat dig en till bira. Ja, nu ska det bli gott med en. Du har ingen aning om hur bra du haft det hir jaimfort
med hur jag haft det pa COOP.

Jag tittar upp pa@ Méne och nickar.
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Hékan Pettersson, www.hakanpettersson.com, Youtube Hakan R6r om med Poesi.
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”’IP” har manga olika betydelser IntressePolitiskt arbete

ar en viktig verksamhet nar det galler att se till att aven manniskor
med nedsatt rorelseférmaga ska kunna vara fullt jamstallda, jam-
lika och delaktiga i vart samhalle. Det ar ett standigt pagaende
arbete som ska goras tillsammans for att forbattra for manga fler.
DHR = Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet och behdver dig!
Du behover DHR = vi behover varandra!

DHR Stockholmsavdelnings styrelse vill darfor skapa en arbetsgrupp
under varen 2022 for att starka det intressepolitiska arbetet. Det ar
viktigt att horas och synas i samhallsdebatten med tillganglighets-
fragor for att kunna paverka medvetenheten och insikten om den
allmanpraktiska nyttan. Da kan beslutsfattare och opinionsbildare |
fa battre underlag till sina verksamhetsomraden. /

Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!
Valkommen ar du som medlem till arbetsgruppen tillsammans med
oss fran styrelse och kansli!
Vilken fraga tycker du ar viktigast? Vilken fraga vill du arbeta med?
Kontakta kansliet och beratta!!!
Epost: sebastian.nikula@dhrs.se Tel: 073-981 99 54
Adress:  Hammarby fabriksvag 23, SE-12030 Stockholm

RAd 4 5t0d

o - 5/10 2022 — 22/1 2023 visas Kraftverk
Rad och Stod Hantverk i en ny tid pa tillgangliga konst-
muséet Sven-Harrys i samband med
Stockholms Hantverksforenings 175-ars-
jubileum. Ett tiotal olika hantverkare

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att ringa till oss.

Ring till kommer att delta i workshops m.m..
Sebastian Nikula

tfn 073-981 99 54, Den 24 september firas Myntets dag
Nisse Duwihl analogt och digitalt pa Ekonomiska Mu-

éet och Kungl. Myntkabinettet pa Narva-

tfn 073-981 99 34 - . . .
. vagen da deras samlingar fyller 450 ar.

eller Kent Malmgqvist
073-658 01 86.
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Ny pa kansliet!

Jag heter Lina Jansson och ar ad-
ministratér pa Stockholmsavdelnin-
gens kansli, och redaktor pa Nollattan.
Jag ar 36 ar och kommer fréan borjan
fran norra Skane. Har en bakgrund
som socionom och administrator inom
ideella organisationer. P4 fritiden tyck-
er jag om att l1&sa, umgas med vanner
och odla pa en kolonilott. Ar otroligt
fortjust i katter, men har ingen just nu.

Ser mycket fram emot att f& jobba for

ett samhalle med mer rorelsefrihet, och

att fa kontakt med DHR Stockholms

alla harliga medlemmar. Vad vill du se

mer av i tidningen? Skriv till mig och 23
beréatta: lina@dhrs.se.

Hoppas vi hors

ofin.a

Ny Kontaktinformation
Hemsida: www.dhrs.se

Mail: info@dhrs.se

Nisse Duwahl Ordforande
Tel: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Sebastian Nikula Kanslichef
Tel: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Lina Jansson Administrator

Tel: 08-564 826 50 (Mén-Tor 09.00-
13.30, lunchstidngt 11.00-12.00)
E-post: lina@dhrs.se

Henric Stenstrém Ekonomiansvarig
Tel: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se




A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdova bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till férbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



