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Detta hander 1 avdelningen

(med reservation for &ndringar)

Vi hoppas att laget med pandemin fortsat-
ter att vara relativt lugnt, sa vi kan traffas.
Allt beror Folkhalsomyndighetens och riks-
férbundets rekommendationer. Mer infor-

mation ges pa hemsidan, dhrs.se

Har du en e-postadress och anmaler den
till forbundets medlemsregister sa har du
aven mojlighet att fa inbjudningar och in-
formation fran avdelningen, Stockholms
lans distrikt och riksforbundet. Detta gor
du enklast genom att skicka e-post till
medlem@dhr.se

Oktober Nollattan 2022
2022 (med reservation for éndringar)
Fre 21 VéS’[eI‘OI’t H'C')Stfest Utg|vn|ng Manusstopp
Man 24 Lunchtraff Nr 6 V50 11 nov
Lor 29 Musik-kafé .
Nasta nummer
Nummer 6/2022 kommer vara ett harligt
Nov 2022 julnummer om du ocksa hjalper till och
S6n 13 Tvelbie bidrar med material och tips.
Lor 19 Musik-kafé Spm medlem ar d.u allt'id varmt. |
- : valkommen att skicka in material till
Man 21 Pub-kvall tidningen. Redaktionsutskottet tar
Man 28 Lunchtraff stallning till publicering och forbehaller
sig ratten att redigera och att korta
texten. En insandare bor inte vara langre
Dec. 2022 an ca 800 tecken.
Lor-Sén Julbordsresa 1 Ditt material mailar du till info@dhrs.se
3-4 eller skickar per post till
Lér 10 Adventskafe DHR Stockholmsavdelningen,
L6r.So6n Julbordresa 2 Hammarby Fabriksvag 23,
17-18 120 30 Stockholm.
E-postadress? Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fristaende
organ som avdelningsstyrelsen beslutar
om nar det galler ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att
svara for innehallet. Ansvarig utgivare hari
uppdrag att se till att innehallet inte strider
mot lagstiftningen och inte ar krankande.
Foton tagna av Zakett Ledsagning och
DHR:s evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkant
fotografering.




Innehall

Kalendarium
Ledare

Nya borgarrad
Visioner efter valet. Partierna svarar
12 Kryssningsresa Héga Kusten
13 Kulturtips
14 Musikcafé Séder om Soder
15 Visterort
16 Julbaten
18 Hemtjansten
19 Djurgarden
20 Novell av Mika lhanus
22 Kronika
23 Beckomberga simhall

Manusstopp fér Nollattan nr 5 &r 23/9
Utgivning V 42

Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwahl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Redaktor och administrator: Lina Jansson
Tfn: 08-564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwahl, ordférande, Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

Anna Palmborg, ledamot.
E-post: anna.palmborg@gmail.com

Carin Lemberg, ledamot.

E-post carin.lemberg@gmail.com
Sari Nykvist, ledamot.

E-post: sarinykvist@dhr.se

Eva Pettersson, ledamot.

Epost: evasletmo@hotmail.com

Valberedning: Therese Rudolfsson, Lena
Haglof. E-post: info@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Lina Jans-
son E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.
Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att ldsa pa hemsidan dhrs.se
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Ledaren

Valet ar over och hostens morker ar har!

Ingen har val missat att i princip allt blir dyrare for varje
méanad som gar allt ifran maten vi ater till elen vi behover
i var vardag. Jag tog kontakt med Stockholms stads kon-
taktcenter for funktionshindrade for ett tag sedan och dar
har det inforts ett knappvalssystem "tryck ett for akuta
arenden samt 2 for icke akuta arenden”. Det som betack-
andes som akuta var om man hade ramlat pa golvet eller
om man saknade mat for dagen. Det senare gjorde mig
valdigt bekymrad och forbannad for har det blivit s& illa i
Stockholm att manniskor med funktionsnedsattningar be-
hover ta kontakt med staden for att man inte har mat for
dagen? Eftersom priserna fortsatter att oka sé vad kom-
mer med vintern att innebara om den blir riktig kall och jag
kan tanka mig att priset pa el kommer att skena ivag yt-
terligare och vissa fastighetsagare kommer att sanka var-
men under 18 grader for att spara pa elen. Det har ocksa
pratats om att slacka ner belysning pa parkvagar etc. vilket
kommer att 6ka otryggheten annu mer i Stockholmsomra-
det tror jag forutom sé& kommer det bli svarare ett orientera
sig nar det &r morkt och jag ser risken att manga kommer
att isolera sig i sina hem framdver precis nar folk har borjat
komma ut efter Covid-19. Vad kommer att handa med de
tempererade bad som finns i Stockholm vet jag inte men
dessa bad behovs verkligen.

Jag tror inte att dessa hoga priser kommer att sjunka
nar inflationen gar ner igen tyvarr och klyftorna kommer
fortsatta att 6ka i Stockholm. S& fragan jag stéller mig ar
vilka kommer att ha rad att bo i Stockholm framover? Yt-
terst tveksam om jag sjalv kommer att ha rad med en hogre
hyra men vart ska man da flytta?

Vi har nog en lang vinter framfor oss sa ta hand om varan-
dra och fortsatt att halla kontakten med varandra framover
saingen blirensam. Vi far hoppas att det vander till det bat-
tre.

Forresten har jag rékat ut for att bli strandsatt av fardtjan-
sten ett par gangen den senaste tiden. Ar det fler som har
rakat ut for samma sak sé skriv garna en rad i Nollattan om
det.

Nisse Duwahl



DHR:s representanter i Lokalrad for
Funktionshinderfragor 2020-2022

Stadsdelsnamnder

Bromma
Annika Symreg tfn 070-350 98 94
annikasymreng@hotmail.com

Enskede/Arsta/Vantor
Patrik Forslin tfn 070-891 59 08
p_forslin@hotmail.com

Farsta

Jaan Kaur tfn 070-234 39 75
jaankaur1@gmail.com

Beatrice Kolijn tfn 073-645 29 96
kolijnb@hotmail.com

Hasselby-Villingby
Marita Innergard tfn 070-282 18 62
marita.innergard@gmail.com

Norrmalm
Louise Lindstrém tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Skarholmen
Stig-Joeran Samuelsson
tfin 070-494 09 31
s-js@comhem.se

Higersten-Alvsjo
Ingela Heden tfn 076-648 28 12
ingela.heden@telia.com

Kungsholmen
Karin Lemberg tfn 073-618 45 33
carinlemberg@gmail.com

Spanga/Tensta

Ulf Nilsson tfn 070-920 55 40
ulf.g.nilsson@hotmail.com

Liding6

Cathrin Lindberg tfn 073-897 71 11
Sollentuna

Henrik Haggbom tfn 070-729 56 45
hhaggbom@gmail.com

Ostermalm
Christina Barthlow tfn 073-771 17 49 Nominering
pagar. christinabarthlow@gmail.com

Facknamnder

Arbetsmarknadsnamnden
Louise Lindstrom tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Bostadsbolagen m fi
Louise Lindstrom, Ordf. tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Kommunstyrelsen m fl

Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34
nisse.duwahl@dhrs.se

ersattare: Amir Amirriazi (adress se Trafik)

Kulturnamnden m fl
Louise Lindstrom tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Kyrkogardsnamnden
Louise Lindstrom tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Socialnamnden och 6ver-
formyndarnamnden

Nils Duwahl, Ordf. tfn 073-981 99 34
nisse.duwahl@dhrs.se

Stadsbyggnadsnamnden och exploaterings-
namnden

Amir Amirriazi tfn 070-424 02 29

amirriazi@dhrs.se

Stockholm Business Region AB m fl
Louise Lindstrom tfn 073-621 24 23
louiselindstrom.dhrs@yahoo.se

Varme, vatten, hamn och Stokab m fl
Jaan Kaur, Ord. tfn 070-234 39 75
jaan.kaur@dhrstockholmlan.org

Fastighetsnamnden
Amir Amirriazi ttn 070-424 02 29
mirriazi@dhrs.se

Trafik- och Renhallnings-
namnden

mir Amirriazi ttn 070-424 02 29
amirriazi@dhrs.se

Idrottsnamnden
Magnus Lindmark tfn 070-687 19 60
mlindmark873@agmail.com

Socialdemokraterna, Vansterpar-
tiet och Miljopartiet tar over styret i
Stockholms stad.

De nya borgarraden blir

Karin Wanngard (S), finansborgarrad

Jan Valeskog (S), stadsbyggnads- och
idrottsborgarrad,

Emilia Bjuggren (S), skol-, arbetsmark-
nads- och personalborgarrad,

Alexander Ojanne (S), social- och trygg-

hetsborgarrad,

Clara Lindblom (V), bostads- och fastig-
hetsborgarrad,

Torun Boucher (V), aldre- och kulturbor-
garrad

Alexandra Mattsson (V), forskole- barn-
och fritidsborgarrad,

Lars Stromgren (MP), trafikborgarrad
Asa Lindhagen (MP), miljé- och klimat-
borgarrad



Representanter soks till Funktionshindersrad:
Stockholmsavdelningen har vakanser i Ekero,
Kista/Rinkeby, Sodernalm och Ostermalm

Vi behover dina krafter och insatser Bor du i nagon av de har omradena

for arbetet med en tillganglig och och kanner att det skulle vara in-
battre miljé och andra fragor som star tressant attsom DHRS-medlem att
for vara idéer. Erfarenheter av och representera avdelningen i ett funk-

synpunkter om funktionsnedsattning  tionshindersrad,

ar viktiga bidrag i stadens verksam-

heter bl.a.for att uppfylla FN-konven-  hor av dig til Lina

tionen, som ocksa kan forbattra for pa kansliet tfn 08-564 826 51

manga fler. eller via mail till Lina@dhrs.se

Stockholmsavdelningen nominerar sina kandidater till Funktionsratt Stoclkholms
stad, som hanterar alla organisationers nomineringar samt nu aven oorganise-
rade personer till kommande mandatperiod, senast den 31 oktober 2022

Den nominerade ska vara:

# skriven pa sin bostadsort

# beredd att delta i utbildningar och seminarier

# inforstadd med att man representerar hela funktionshindersrorelsen

For befintliga om-nominerade ledamoter behdvs endast namn och kontaktuppgifter

For nya ledamoter behovs:

# en kortfattad och relevant presentation
# bostadsadress

# telefonnummer

# e-postadress

Undrar du nagot’? Kontakta
Magnus Lindmark tfn 070-687 19 60 e-post: mlindmark873@gmail.com

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att kontakta oss!
Ring till:

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34
eller Kent Malmqvist tfn 073-658 01 86




Visioner efter valet - vad vill partierna?

Nu ar valet over. Info 13 oktober: Det
har nu beslutats om stadsdelssam-
manslagningar av den avgaende ma-
joriteten samt att Miljopartiet, So-
cialdemokraterna och Vansterpartiet
ska styra i Stockholm den kommande
mandatperioden.

Vi har stallt nagra fragor till partierna
om vilka visioner de har for den kom-
mande mandatperiqden.

&
9

Socialdemokraterna Q"

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?

For att skapa ett Stockholm for alla be-
hover vi arbeta systematiskt och malinrik-
tat. Medborgarna ska kunna lita pa att de
far ett vardigt bemétande och att anstallda
som arbetar med att ge stéd och service
har ratt utbildning. Insatser ska utformas
sa att den starker den enskildes férmaga
att leva ett sjalvstandigt liv och anpassas
individuellt efter den enskildes behov.
Insatsen ska gora det mojligt for den en-
skilde att gora vardagliga saker som att
besoka vanner, delta i fritidsaktiviteter, i
kulturlivet eller bara promenera.

2) Vad ar ditt partis standpunkt
nar det galler fysisk till-
gangligheti det offentliga rum-
met?

Politiken har en viktig roll i att sakerstal-

la att staden ar tillganglig och trygg for
alla dess invanare. Arbetet for att ta bort
kvarstaende enkelt avhjalpta hinder ska
paskyndas. Stadens interna organisering
ar viktig for att snabbt hantera arenden
och synpunkter. Till exempel behéver
synpunkter som har inkommit till Tyck
till-appen hanteras mer skyndsamt och an-
malare behover aterkoppling. Under man-
ga ar har det ratt en anarki nar det géller
elsparkcyklar. Ordningslagen ska tillampas
och staden ska ingripa mot tillstandsha-
vare som inte skéter sig. Ett annat prob-
lem ar alla de byggsackar som stalls ut

pa trottoarer och gator. De hindrar fram-
komligheten, de utgor farliga hinder for
rorelsehindrade, synskadade och aldre, de
forfular var stadsmiljé och de skrapar ner i
vart offentliga rum. Vi vill att staden agerar.

3) Vilken ar er vision for staden de
narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Var vision ar ett Stockholm for alla. Stock-
holmare ska kunna leva ett sjalvstandigt liv
och alla ska ha mgjlighet att kunna delta
pa lika villkor i samhéllet. Vi vill arbeta for
att alla ska kunna vara delaktiga i alla delar
av det politiska, sociala, ekonomiska och
kulturella livet.

(W )
Miljgpartiet ©®
1) Hur resonerar ditt parti om per-

sonlig service?

LSS och Sol ar viktiga rattighetslagstift-
ningar som vi varnar om. Miljopartiet har
lange drivit pa for att LSS-lagstiftningen
ska fortydligas och att ett statligt huvud-
mannaskap infors sa att manniskor far det
stod de behover och har ratt till, vilket var
syftet med LSS fran borjan.

For Miljopartiet ar det viktigt att kommunen
tar hansyn till individens 6nskemal, behov
och foérutsattningar. Vi vill att Stockholms
stad ska vara drivande i att ge personer
med funktionsnedsattning tillgang till mod-
erna hjalpmedel som gor att de kan leva
sjalvstandigt. Ledsagning och personlig
assistans ska vara flexibla insatser som in-
dividen sjalv kan utforma och styra over.

En bostad ar en grundlaggande del i ett
fritt och aktivt liv. Staden har tagit steg
framat for att 6ka byggtakten av sarskilda
bostader, men mer behdver goras. Vi vill att
fler ska kunna vélja att bo i en egen lagen-
het som anpassas efter den enskildes be-
hov.



2) Vad ar ditt partis standpunkt
nar det galler fysisk till-
gangligheti det offentliga rum-
met?

Stockholm ska vara tillgangligt for alla oav-
sett funktionsformaga. Miljopartiet vill géra
det lattare att ta sig fram pé stadens trot-
toarer. Genom att bredda trottoarer och fly-
tta uteserveringar till parkeringsplatser kan
trottoarerna bli mer framkomliga fér man-
niskor, rullstolar och rollatorer. Vi vill ocksa
infora mer effektiva metoder for snorojning
av gangbanor, bland annat genom att utdka
sopsaltningen av gangbanor.

Konst, kultur och natur ska vara tillgangligt
for alla. Samtliga kulturinstitutioner, platser,
lokaler och bibliotek ska goras tillgang-
liga, s& att alla oavsett funktionsformaga
tryggt kan delta. Vi varnar om métesplat-
ser for unga med funktionsnedsattning
och vill framover skapa fler motesplatser
for unga HBTQI-personer med funktion-
snedsattning. Staden ska fortsatt priorit-
era tillgangligheten for funktionshindrade i
stadens naturreservat och friluftsomraden
bland annat genom att tillgangliggdra bryg-
gor, stigar och friluftsomraden och lata bus-
sen ga anda fram till naturreservaten. Vi vill
aven satta ut fler parkbankar.

Att ha en funktionsnedsattning ska inte
utgora ett hinder for idrotts- eller fritidsak-
tiviteter. Miljopartiet vill utoka mojligheter-
na till cykling och annan fysisk rorelse for
personer med funktionsnedsattning som
bor pa sarskilda boenden. Vi vill forbattra
tillgangen till fritidsaktiviteter och gora sar-
skilda satsningar pa barn och unga som har
sarskilda behov, med exempelvis aktiviteter
riktade till barn med funktionsnedsattning.
Vi vill ocksé att barn med funktionsned-
sattningar ska fa battre mojligheter att ta
del av kulturskolan, bland annat genom att
ytterligare starka kulturskolans resurscent-
er.

3) Vilken dr er vision for staden de

narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Var vision ar att varje invanare ska ha moj-
lighet att delta i samhéllet. Ingen stockhol-
mare ska begransas pa grund av fordomar
baserade pa funktionsformaga. Vi vill mot-
verka all form av funkofobi och funktions-
maktordningen ska standigt problema-
tiseras och utmanas. Miljopartiet vill att
staden och dess verksamheter ska utfor-
mas for att passa alla. Stadens insatser for
personer med funktionsnedsattning ska
praglas av ett tydligt brukarperspektiv dar
enskilda individer har insyn och inflytande
over beslut som beror dem.

De kommande fyra aren kommer vi bland
annat att fokusera pa att oka tillgang-
ligheten pa stadens gator, platser, kul-
turinstitutioner och naturomraden. Vi vill
oka tillgangen till idrotts- och fritidsaktiv-
iteter for séval vuxna som barn och unga. Vi
kommer ocksa att fortsatta oka byggtakten
av LSS-bostéader och jobba for storre valfri-
het kring boende.

Med hjalp av digitala och moderna hjalp-
medel vill Miljopartiet skapa battre
forutsattningar i arbetslivet for personer
med funktionsnedséattning. Stockholm-
sjobb eller grona jobb inom stadens verk-
samheter ska bli mer tillgangliga for per-
soner med funktionsnedsattning.

Vi kommer att verka for att ledsagning och
personlig assistans blir mer individanpas-
sad samt att staden for och delar central
och tillganglig statistik éver antal ansoknin-
gar, beslut, avslag och delavslag avseende
insatser, som LSS och ledsagning till per-
soner med funktionsnedsattning.

Centerpartiet *

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?

Vi vill att staten ska ta 6ver hela ansvaret
for assistansen, oberoende av hur manga
timmar i veckan det handlar om. Det ar mer
rattssakert och bidrar till mer jamlikhet over

Fortséttning pa nista sida



landet, men forutsatter ett kraftfullt kom-
petens- och kapacitetslyft hos Forsakring-
skassan. Vi vill andra lagstiftningen s att
samtliga hjalpmoment for alla grundlag-
gande behov ska ge ratt till personlig as-
sistans och se en forbattring av barns ratt
till assistans. Andringar i LSS behover ut-
varderas |6pande och behovet for ytterlig-
are starkt ratt till assistans ses over.

2) Vad ar ditt partis standpunkt
nar det galler fysisk till-
gangligheti det offentliga rum-
met?

| politiska beslut och i all samhallsplaner-
ing ska det redovisas hur man tagit hansyn
till funktionsnedséattningsperspektiv (dar
detta ar relevant). Till exempel ska det i un-
derlag till beslut om trafikplanering framga
hur tillgangligheten paverkas och hanteras.
Vi behover ocksa battre folja upp beslut
som tas, till exempel om tillstand for som-
marserveringar, sa att anvisningar/tillstand
verkligen fdljs, s& att inte problem uppstéar
for ex. vis synskadade.

3) Vilken ar er vision for staden de
narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Enkelt uttryck ska vi leva upp battre till FN-
konventionen. Men konkreta insatser inom
tva omraden (det finns fler) kan namnas:
Fritid och arbete/sysselsattning.

Fritid: Vi vill ge personer med funktion-
snedsattning storre mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter som idrott och kultur. Detta
kan handla om stéd till arrangérer/foren-
ingar och att lokaler och arenor anpassas
for idrottsutovande personer med funk-
tionsnedsattning. Vi ser ockséa dessa saker
som viktigt forebyggande halsoarbete.

Arbete/sysselsattning: Vi vill fortsatta
att arbeta for att personer med funktion-
snedsattning far storre mojligheter till ar-
bete och sysselsattning. Darfor vill vi att
regeringen tillsatter en utredning som tit-
tar pa hur valfungerande och evidensbase-
rade inkluderingsinsatser hos arbetsgivare

kan spridas till fler privata och offentliga
arbetsgivare. Vi vill ha minskad byrakrati,
flexiblare 16sningar och enklare kontakt-
vagar mellan foretag och myndigheter sa
att fler arbetsgivare kan anstélla personer
med funktionsnedsattningar. Dessutom vill
vi ha en statlig utredning om hur trésklar-
na kan sankas for personer med funktion-
snedsattning som vill starta foretag.

Vansterpartiet ﬂ

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?

Alla har ratt till ett vardigt liv pa samma
villkor oavsett funktionsnedsattning. Stod
och service till personer med funktionsned-
sattning ska hélla hég kvalitet och stora
mojligheter till inflytande ska garanteras.

2) Vad ar ditt partis standpunkt
nar det galler fysisk till-
gangligheti det offentliga rum-
met?

Vi méste intensifiera arbetet med att till-
ganglighetsanpassa staden. Stockholm
ska vara en tillganglig stad for alla dess in-
vanare. Alla, oavsett funktionsvariation, ska
ha ratt till full delaktighet.

3) Vilken ar er vision for staden de
narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Var vision ar ett jamlikt samhalle, ett sam-
halle som héller ihop, skapar battre livs-
villkor for oss alla. For Vansterpartiet ar det
grundlaggande att alla personer oavsett
funktionsnedsattning har samma ratt att
kénna sig trygga och inkluderade i samhal-
let.

Liberalerna .

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?

Den som behover personlig service for att

kunna leva som andra ska sjalvklart f& det.

Vi har 6kat anslaget till ledsagning sa att

ekonomin hos stadsdelsnamnderna inte

ska vara ett hinder for att ge manniskor det



de har ratt till. Vi behdver battre IT-system
i staden for att kunna folja upp bifall och
avslag. Méjligheten att valja utforare ska
varnas och det maste bli lattare att fa rel-
evant information om kvalitet och profil hos
olika utférare. Vi har tydliggjort att det gar
att anvanda ledsagning for att gora inkop
av dagligvaror, och vi ser garna att det blir
tydligare i lagstiftningen att man ska kun-
na fa det stdéd man behover for att kunna
delta i arbets- och samhallsliv om man har
en funktionsnedsattning. For oss ar det
sjalvklart att varna ratten till personlig as-
sistans.

2) Vad ar ditt partis standpunkt nar
det galler fysisk tillganglighet i
det offentliga rummet?

Stockholms stad skall vara en stad for alla
och fysisk tillganglighet i det offentliga
rummet ar en frihetsfraga for individen.
Nar staden utvecklas laggs grunden for en
tillganglig stad redan under framtagandet
av nya detaljplaner och vid bygglov, bade
utifran plan- och bygglagen och stadens
egna styrdokument. Stadens program for
tillganglighet och delaktighet for personer
med funktionsnedsattning utgor ett stad-
scentralt styrdokument for stadens namn-
der och bolag i arbetet med tillganglighet.
En utgangspunkt ar att skapa universella
|6sningar fran borjan samt att befintliga
brister i tillganglighet som hindrar delak-
tighet ska identifieras och atgardas inom
berord verksamhet. Stadens géangplan
inkluderar tillganglighet och enkelt avhjalp-
ta hinder och en ny framkomlighetstrategi
med efterféljande styrdokument utgar fran
begreppet universell utformning vid planer-

ing.

Stockholms stad avsatter arligen me-
del for att atgarda enkelt avhjalpta hinder
som otillgangliga 6vergangsstallen och
busshallplatser, brist pa ledstrak m.m. |
stadens budget for 2022 fick Liberalerna
igenom krav pa en ambitionshojning med
hojda anslag for att atgarda enkla hinder. Vi
vill 6ka investeringsvolymen inom program-
met for tillganglighet for personer med

funktionsnedsattning annu mer.

3) Vilken ar er vision for staden de
narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Det vantar ekonomiskt tuffa tider for kom-
munerna under de kommande aren men det
ar viktigt att det inte gar ut 6ver omsorgen
om personer med funktionsnedsattning.
Vi vill fortsatta satsa pa personalens kom-
petens och se till att all personal har den
utbildning och kunskap om funktionsned-
sattningar som kravs. Utbyggnaden av
gruppboenden och servicebostader maste
fortsatta. Vi vill ge brukare vid boenden och
daglig verksamhet maojlighet till rabatterat
intrade till stadens kulturverksamheter.
Tillgangen till bredband pa gruppboenden
maste bli battre och de boende maste kun-
na fa hjalp med IT-relaterade problem. Och
personer med psykisk ohélsa maste ha till-
gang till stadens traffpunkter oavsett var
nagonstans man bor i staden.

Kristdemokraterna

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?
Varje méanniska ska ha mojlighet att delta
i samhalls- och yrkeslivet. Kristdemokra-
terna ser LSS som en stor frihetsre-
form for personer med funktionsned-
sattning. Stockholm ska ha en hemtjanst
med hog kvalitet som praglas av respekt
for den enskildes behov och dnskemal i
saval lugna som pressade tider. Hemtjan-
sten ska ha den enskildes individuella be-
hov i fokus samt praglas av kontinuitet och
hog kvalitet i alla insatser. Hemtjansten ska
framja en hog livskvalitet for den enskilde,
oavsett halsotillstand och alder.

2) Vad ar ditt partis standpunkt nar
det galler fysisk tillganglighet i det
offentliga rummet?

Staden ska vara tillganglig, och dar det
brister ska detta atgardas. Vi vill att Stock-
holm ska bli en annu mer tillganglig hu-
vudstad och att arbetet med att avskaffa
kvarstaende enkelt avhjalpta hinder ska

starkas.
Fortsdttning pa nésta sida
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3) Vilken ar er vision for staden de

narmsta fyra aren pa funktionshin-
deromradet?
For oss kristdemokrater ar det viktigt att
verka for att attityder mot funktionshin-
drade forandras, sa att hela manniskan
beaktas och inte bara funktionshindret. In-
gen kan gora allt, men alla kan goéra nagon-
ting. Staden har en viktig roll i det arbetet.
Det ar aven viktigt att fortsatta arbetet for
fler bostader med sarskild service som
svarar mot behoven.

Moderaterna @

1) Hur resonerar ditt parti om per-
sonlig service?

| Sverige ska alla ha mgjlighet att delta i
samhallet oavsett forutsattningar. Varje
person som har en funktionsnedséattning
ska — precis som alla andra — kunna vara
en del av samhallsgemenskapen genom
utbildning, arbete och sysselsattning. Det
ska finnas tillgang till boendeformer och
hjalpmedel som moter varje individs behov.
For att s& manga som majligt ska kunna
fortsatta leva ett sjalvstandigt liv maste det
finnas en aldreomsorg som ger ratt stod
i ratt tid. Aldreomsorgen i Stockholm ska
halla hog kvalitet och alltid respektera in-
dividens olika val och férutsattningar. Dar-
for ar det viktigt att aldreomsorgen erb-
juder valfrihet inom saval hemtjanst som
dagverksamhet och boende. Aldreomsor-
gen ska skapa trygghet och tilltro. Det ar
mycket viktigt att den enskilde kanner sig
trygg med personalen som skoter omsor-
gen. En hog personalomsattning ar inte bra
for nagon — varken de aldre eller person-
alen. Darfor vill Moderaterna prioritera per-
sonalkontinuiteten bade inom hemtjansten
och pa aldreboenden.

LSS ska garantera att personer med om-
fattande och varaktiga funktionshinder far
stdd som kan undanrdja svarigheter i vard-
agen. Stodet har inneburit 6kad valfrihet,
storre inflytande och battre livskvalitet for
manga personer med svara funktionsned-
sattningar. Ytterst handlar det om att se till

att personer med omfattande stodbehov
far de insatser som de behover for sitt da-
gliga liv. Den som behover det ska i storre
utstrackning ges majlighet att vélja och ha
inflytande 6ver vem som utfér vard-, reha-
biliterings-, och stodinsatser. Man ska aven
ha inflytande 6ver utformningen av dessa
insatser. Bedémningen av ratten till LSS-
insatser ska vara rattssaker och ske enligt
géllande lagstiftning, samt tydligt motiver-
as fran handlaggande part.

2) Vad ar ditt partis standpunkt
nar det galler fysisk till-
gangligheti det offentliga rum-
met?

Personer med funktionsvariation ska sa
langt som mojligt kunna leva ett sjéalvstan-
digt liv utifran sina forutsattningar och fa
insatser anpassade till sina behov. Fysisk
tillganglighet ar viktigt for alla invanare och
en viktig fraga for Moderaterna. Vi ar ex-
empelvis positiva till elsparkcyklarna som
ett flexibelt transportalternativ, men ac-
cepterar inte att de framfors vardslost el-
ler utgor hinder for aldre och personer med
funktionsvariation.

3) Vilken dr er vision for staden de
narmsta fyra aren pa funktion-
shinderomradet?

Moderaterna vill se ett Stockholm for alla.
Personer med funktionsvariation ska sa
langt som mojligt — utifran sina férutsattnin-
gar — kunna leva ett sjalvstandigt liv och
fa insatser anpassade till sina behov. Vi vill
forstarka insatserna sa att fler kan & stod
att komma i arbete. Det ar ocksa viktigt att
det finns sarskilda boenden for personer
med funktionsvariation enligt LSS och SoL.
Nar det géller nybyggnation ska minst fem
procent av alla bostader provas mot behov
av sarskild funktionsanpassning — sa att det
finns boendeformer som passar alla. Mod-
eraterna kommer ocksa att verka for att
skapa en generationséverskridande mote-
splats for unga och aldre genom kulturen.
Fler barn och unga med funktionsvariation
ska fa stod till en aktiv och meningsftull fritid



Skrivelse till kommunstyrelsen och koncernstyrelsen

Behov av ett starkt och sakrat
tillganglighetsperspektiv i
stadens skyddsberedskap

| borjan av april kontaktades kommunstyrelsen av en
civilsamhéllesorganisation inom funktionshinderrorels-
en med fragor géllande stadens krisberedskap. Bland
annat undrade fragestallaren vilken hjalp personer med
funktionsnedsattning far om allmanheten uppmanas att
soka upp ett skyddsrum och om stadens skyddsrum &r
tillganglighetsanpassade. Det ar en sjalvklarhet att de
sarskilda forutsattningar som personer med nedsatt
rorelseférmaga kan ha ska beaktas i stadens sakerhet-
sarbete, och vi anser att det ar viktigt att fragestallnin-
garna som vacktes blir ordentligt adresserade.

Aven i krissituationer har kommunen ansvar fér att
grundlaggande samhéllsfunktioner bibehélls. Stock-
holms stads sékerhetsprogram slér fast att stadens
agerande vid kris eller stérning utgér ifran en ans-
varsprincip, likhetsprincip och narhetsprincip. Princi-
perna innebar att den som ansvarar for en verksamhet,
exempelvis utforare av hemtjanst, ledsagarservice el-
ler daglig verksamhet, under normala forhéllanden har
motsvarande ansvar aven under krissituationer. Vidare
ska en verksamhets lokalisering och organisation s&
langt det ar mojligt vara densamma i kris eller krig som
under normala omstandigheter. Den instans som ar nar-
mast ansvarig for den ordinarie verksamheten ska aven
leda de atgarder som kravs for att kunna hantera han-
delsen pa ett effektivt satt. Mot bakgrund av detta utgér
vi fran att brukare som har insatser fran socialtjansten
eller aldreomsorgen fortsatt kommer att fa hjalp aven
om en kris skulle intraffa. Vi 6nskar dock att detta aven
vid behov tydliggors i stadens riktlinjer sa att ansvaret
uttrycks i mer explicita termer.

Nar sakerhetsprogrammet remitterades inom staden
gick det aldrig till funktionshinderradet vilket kan forstas
ha bidragit till att sakerhetsprogrammet har vissa bris-
ter utifran ett tillganglighetsperspektiv. Under remiss-
forforandet lyfte vi daremot att sakerhetsprogrammet
behdvde kompletteras med skrivningar om hur kom-
munikationen vid krissituationer skulle tillgangliggéras
for alla oavsett funktionsvariation, ndgot som dock inte
hérsammades av majoriteten. Vi ser nu behovet av att
Stockholms stads sékerhetsprogram kompletteras med
ett forstarkt funktionshinderperspektiv for att saker-
stalla att stadens krisberedskap ar tillganglig for alla in-
vanare.

Fran stadens bostadsbolag har vi vidare fatt information
om att tillgéngligheten till skyddsrummen varierar, en del
ar tillgangliga medan andra kan kréva trappsteg till sky-
ddsrumsnivan. Eftersom skyddsrummen ar byggda un-
der olika epoker har de ocksé en utformning baserad p&
den teknik och de krav som gallde d& byggnaden upp-
fordes. | samband med skarp skyddsrumsdrift bedéms
forutsattningarna vara sé pass osékra att hinderfri vag

och fungerande tranportfunktioner som hissar och lyft-
bord inte kan garanteras idag. Darmed ar personer med
nedsatt rorelseférméga som har insatser fran social-
tjansten eller aldreomsorgen sannolikt i behov av dessa
insatser aven for att ta sig till ett skyddsrum.

En lardom fran stadens hantering av pandemin ar att
ansvarsfragan mellan namnderna maste vara tydligt utt-
ryckt for att beslut snabbt ska kunna fattas och atgarder
vidtas. Fragan om skyddsrummens tillganglighet har
tidigare inte varit p4 agendan eftersom sakerhetslaget
varit stabilt, men givet oroligheterna i omvarlden har den
gjorts alltmer aktuell. Vi anser darfor att stadens cen-
trala styrdokument och handlingsplaner, sasom stadens
trygghetsprogram och sakerhetsprogram, behover ut-
vecklas for att innefatta rutiner som sékerstaller hjalp
till personer med funktionsnedsattning om ett krislage
skulle uppsta.

Alla manniskor oavsett funktionsvariation ska kunna
kanna sig trygga och inkluderade i samhéllet p4 samma
villkor som 6vriga befolkningen. Det ar centralt att poli-
tiken arbetar forebyggande utifran olika scenarion for
att 0ka stadens beredskap.

Mot bakgrund av detta uppmanar vi:

- Kommunstyrelsen att sarskilt beakta ett
funktionshinderperspektiv i arbetet med att
revidera Stockholms stads Sakerhetspro-
gram 2020-2023 i ndra samarbete med
kommunstyrelsens funktionshinderrad.

- Kommunstyrelsen att i samverkan med
socialndmnden och dldrenamnden se dver
behovet att tydliggora ansvaret for bistand i
en krissituation i samband med kommande
oversyn av riktlinjerna.

- Koncernstyrelsen att i samverkan med
bostadsbolagen initiera en kartlaggning
av behovet av och kostnaderna for att till-
ganglighetsanpassa skyddsrummen.

Stockholm 2022-04-27

Clara Lindblom (V)
Rashid Mohammed (V)
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Reseberattelse
fran Hoga

Kusten

I borjan av september dkte
vi pd en kryssnings-

resa med Viking Lines
Cinderella till Hoga
Kusten.

Vi fick ga i land nér vi
kom till Harnosand. En del
av oss akte pa en guidad
busstur upp mot
Skuleberget,

en del gick till Sveriges storsta bilmuseum. S& mycket

att se dir med gamla bilar, gamla barnvagnar och dock-

vagnar, alla gamla

telefoner, med mera. En | 7 4
upplevelse att se. Vi : - '
hade tur med védret,
soligt och fint, ingen
sjogang. Sen fortsatte
batresan uppfor kusten,
en fin naturupplevelse

med hoga berg,
Hogakustenbron med
mera. Synd att
Cinderella

bara har tre fullt
tillgdngliga hytter. //Ulla



Pa Djurgarden i narheten av
Rosendals slott finns nu en
skulptur av Yinka Shonibare CBE

T
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Den heter Vind, £
Windsculpture,
och ingériden
nya skulptur- S
parken pa Djur- MR tes. o IR e
gérden, som AP L MR e e b ks M e EEER TR
initierats av preks, Prinsessan Estelles Kulturstiftelse. Ny gruspassage fran vagen sa
jag tog kryckorna. Alice Aycocks skulptur Hoop-la vid nya bron ar ocksa tillganglig.

Kulturtips

”Oppna Konstverkstan har sin fasta
punkt pa plan 4 i Kulturhuset.

Hit kan bade vuxna och barn komma
utan att boka in sig i forvag och kost-
nadsfritt prova pa skapande i alla dess
former.”

” workshops pa olika teman och for

valkommen att skicka in dina

olika aldrar, Till dessa behévs biljett som [EREALERIINILS ALl
du koper via hemsidan.” Recept? Pyssel? Praktiski?.

Fran Kulturhuset/Stadstatern www

13



14

Soder om soder

Lunchtraffar

Mandag den 24 oktober
kl 12.30-15.30.

Vitraffas pa restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43 i Arsta.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 i Arsta.
Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan
eller Arstaberg

Sista anmalningsdag onsdag

den 19 oktober.

Mandag den 28 november
kl 12.30-15.30

Vitraffas pa Lilla Wien Swedenborgs-
gatan 20

Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11
Sista anmalningsdag onsdagen
den 23 november.

Info om lunchtraffar!

Vi ater lite, pratar och umgés under trevliga
forhallanden.

Var och en betalar for sig.

Anmalan ar bindande. Anmal Er till Yvonne
Lindroos tfn 070-881 0b 93 eller till Ulla
Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Ledsagare
finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna.

Musik-café

Musik-café I6rdag den 29 oktober

kl 13.00-15.30

Vivalkomnar Staffan Klingspor.

Sista anméalningsdag tisdag den 25 oktober.

Musik-café Iordag den 19 november
kl 13.00-15.30
Sista anmalningsdag tisdag den 15 nov.

Advents-café lIordag den 10 december
kl. 13.00-16.30

Det blir en landgéng, dricka, kaffe o pep-
parkaka. Pris: 125:- f6r medlem 135:- for
icke medlem.

Sista anmalningsdag tisdag den 29 novem-
ber. Vivalkomnar ater Originalorkestern som
sjunger och underhaller oss.

Info om musik-caféerna:

Plats: Bagarmossens Folkets hus, Lillavagen 44.
Pris: 60:- f6r medlem och 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swisch.

Valkommen med din anmalan till Ulla Kjell-
vinger, Tel nr 073-394 24 64. Kaffe och smorgas
serveras.

DHR-information och stort lotteri med fina vin-
ster. Lokalen har horslinga och ledsagare finns
pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrang6r Soder om Soder

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning

Hemsida
www.zakett.se

Telefon
08-400 255 33

E-post
info@zakett.se




Valkommen till Trivselbingo!
Sondag den 13 november kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.
Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Alla Hjartligt Valkomna!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Trivselbingo varen 2023:

Alla Hjartli
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

A propos tipsen om aktiviteter i Stor-
Stockholm som i Spanga Folkan fran
Carin vore det roligt och bra att fa reda
pa vad som ar pa gang ocksa i Ekero,
Liding0, Solna och Sollentuna.

Valkommen att hora Dig per telefon,
mejl, brev ocksa om det redan agt rum
och om det var bra eller daligt!
Nollattan & dhrs.se & taltdningen ar ju
till for oss alla med oss alla i DHRS.
¢ 08-564 826 50 e-post: info@dhrs.se
& DHRS, Hammarby fabriksvag 23,
120 30 Stockholm

o Hur ar det med funktionshindersraden

hos er? ar en aktuell fraga i samband
med rapporten och remissen om FHR i
Stockholm.

a Kommer valresultaten att paverka
vara intresseomraden om det blir andra
politiska positioner hos er?

5 februari | > (}
12 mars /’?25

16 april

g
. - - & I
e . - oo
g - -

&

VIkomna!

EVENEMANG PROGRAM

OKTOBER 2022
. Fjlmfﬁrdeyngsta .

Vuxenfilm Pa bio i
inn alla mina brev -#$‘
. 1900
on
i "
iy ris: B0 kroner

THESBOPPERS
1 B [

. s 8

Dans och Lek
LKL

Thi

e ers e
med Lennie Norman
Stndag 2 oktobar, kI 19.00

Pris: 380 kraner

is
Tisdag 25 cktnber, k1 19.00
Priz: 100 kronar

Spanga Folkan har manga olika program
inte bara nar DHRS ar dar! Carin har mer
info som ocksa finns pa var hemsida.

15



16

JULBATEN gor vi tva turer med i ar:

Ladda batterierna infor Julen med en
Julbordsresal

Kasta loss och ha kul p& Vikinglines
Cinderella.

Frossa i god mat, umgas underhalls
och handla julklappar i taxfree.

Lordag den 3 dec traffas vii Vikingline
terminalen, Stadsgarden kl. 16.00.
Baten avgar kl. 17.00.

Ater vid terminalen séndag den 4
dec kl. 14.00

Sista anmdlningsdag mdndag den 31
oktober

Lordag den 17 dec traffas vi i Vi-
kingline terminalen Stadsgarden kl.
16.00. Baten avgar kl. 17.00

Ater vid Terminalen s6ndag den 18
dec kl. 14.00

Sista anmdlningsdag mdndag den 14
november

Info for bada resorna:

Baten har endast 3 fullt tillgdngliga hytter!

Darfér gor vi 2 st resor. Forst till kvarn
galler.

Pris 700:- f6r medlem medlemmar 900:-
for icke medlemmar. Betala in pa avdeln-
ingens bank-giro 710-9333.

._.:.'\.

T ey T |
e R Y R T

| priset ingar resa hytt, julbordsbuffe och
julbordsbrunch.

Ledsagare finns med pa resorna for att
bista vid maltider o dyl. Alla maste pa egen
hand eller via egen assistent ta sig in och
ur sin hytt och toalett, dusch. Véara ledsa-
gare har inte mojlighet att hjalpa till med
detta.

OBS! Tank pa att ta med godkand ID-han-
dling.

Anmiil er till Yvonne Lindroos tel 070-881
05 93 eller till

Ulla Kjellvinger tel 073-394 24 64.

ANMALAN AR BINDANDE!

Alla ar hjartligt vdlkomna, inte bara
medlemmar.

Arrang6r Stockholmsavdelningen.
Ledsagare finns med pa resorna for att
bista vid maltider o

dyl. Alla maste pa egen hand eller via egen
assistent ta sig

in och ur sin hytt och toalett, dusch. Vara
ledsagare har inte

mojlighet att hjélpa till med detta.

OBS! Tank pa att ta med godkand ID-han-
dling.

Anmiil er till Yvonne Lindroos tel 070-881
05 93 eller till

Ulla Kjellvinger tel 073-394 24 64. AN-
MALAN AR BINDANDE!

Alla ar hjartligt vdlkomna, inte bara
medlemmar.

Arrangor Stockholmsavdelningen.



”IP” har manga olika betydelser IntressePolitiskt arbete

ar en viktig verksamhet nar det galler att se till att aven manniskor
med nedsatt rorelseférmaga ska kunna vara fullt jamstallda, jam-
lika och delaktiga i vart samhalle. Det ar ett standigt pagaende
arbete som ska goras tillsammans for att forbattra for manga fler.
DHR = Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet behodver dig!

Du behover DHR = vi behover varandral

|
DHR Stockholmsavdelnings styrelse vill darfor skapa en arbets- /'
grupp under 2022 fOr att starka det intressepolitiska arbetet. Det ar
viktigt att horas och synas i samhallsdebatten med tillganglighets- //’
fragor for att kunna paverka medvetenheten och insikten om den |
allmanpraktiska nyttan. Da kan beslutsfattare och opinionsbildare| |

o . . . o I/
fa battre underlag till sina verksamhetsomraden. I/

Ingen kan gora allt men alla kan gora négot!'
Valkommen ar du som medlem till arbetsgruppen tillsammans med
oss fran styrelse och kansli!
Vilken fraga tycker du ar viktigast? Vilken fraga vill du arbeta med?
Kontakta kansliet och beratta!!!
Epost: sebastian.nikula@dhrs.se Tel: 073-981 99 54
Adress: Hammarby fabriksvag 23, SE-12030 Stockholm

Nu &ar det dags for den arliga

Motionsnickarverkstaden
Tid: 24 november mellan kl. 17:30-21:00.
Plats: Bagarmossens Folkets Hus.

Kom och skriv motioner till avdelningens arsméte 1 mars 2023
eller DHR region Stockholms arsméte i april 2023 samt till
férbundets forbundsméte som dger rum | oktober 2023 som
dessutom firar sitt 100-arsjubileum nésta ar.

Kaffe och smérgas serveras fran 17.30.

Adress: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagar-
mossen.

Anmal till kansliet 08-564 826 51 alt lina@dhrs.se
senast den 10 november att ni kommer!
Anmaélan ar bindande.
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Hemtjansten- systemfel inom hemtjansten

Det har varit fokus pa LSS och assistansen vilket ar bra. Men vi tyck-
er det vore bra att aven lyfta fragor runt hemtjansten. Vi vill jobba for
en battre hemtjanst med storre inflytande for individen (hemtjanst i as-
sistansliknande form) och &aven béattre arbetsvillkor for personalen.

Har du hemtjanst?

Vi efterlyser dina synpunkter pa vad som behover forbattras inom
hemtjansten. Har du en egen beréattelse? Vad ar det som inte fungerar
och vilka konsekvenser medfor det for dig eller din anhorig? Lat oss vetal

Du kan kontakta oss pa olika satt:
Du kan mejla till sari.nykvist@dhr.se.

Kommentera pa Facebook: Ga in pa var FB sida DHR Stockholmsavdeln-
ingen, hitta inlagget om hemtjanst (inlagt 20 sept) och svara i kommentarerna
eller skicka ett DM till Eva Pettersson (som skrev inlagget).

Eller skicka vanlig post till DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby Fab-
riksvag 23, 120 30 Stockholm, markera garna kuvertet med "hemtjanst”.

" ...1 januari 2023 blir det obligatoriskt att sortera ut mat-
avfall i hushall, bade villor och flerbostadshus....

SOPOR Varfor blir det obligatoriskt?
S Matavfall ar en viktig resurs, som vi ska ta hand om. Maten ska
Webbinfo fran forstas atas upp, men skal och rens ar vardefullt.
svoal/Stockholm Idag sorteras knappt 30 procent av det matavfall som vi

vatten och avfall  stockholmare skapar. Sverige har som mal att minst 75 procent

av matavfallet ska sorteras ut for att bli biogddsel och biogas. Att
gOra det obligatoriskt ar ett steg i det arbetet.

Alternativ till matavfallsinsamling i karl
Har din fastighet installerat matavfallskvarn i alla kok sa kan ni
sortera matavfallet pa det sattet. Reglerna for matavfallskvarn
kan dock komma att andras. Du behover meddela att ni har mat-
avfallskvarn till oss”



| Prinsens matsal finns nagra av hans egna
verk pa vaggarna. Fina blomarrangemang
finns alltid och i rummet bredvid hans egna
krukor med olika vaxter efter sdsong.

Nagra tillgangliga kulturglimtar

fran Kungl. Djurgarden

fran Louise som akte sparvagn till Skansen som
barn, Nu koérs sparvagnar i Stockholm igen med
moderna vagnar. Tyvarr har tagvardarna tagits
bort s& man kan behéva medhjalpare nar ram-
perna ska anvandas vid nagon hallplats.
Djurgarden ar en del av Nationalstadsparken och
har mycket att erbjuda alla aldrar och smaker.

Prins Eugens Waldemarsudde ar en gava till

oss alla. Hans hem med konstsam-
ling, hans ateljé och galleri och na-
turen omkring erbjuder ny och aldre
konst och fantastiska utblickar mot
infarten till Stockholm.

Mycket bra tillganglighetsarbeten,
har gjorts. T.ex. entrérampen och
passagen mellan Galleriet och
Slottet dar DHR m.fl. har varit med
att fa till en bade elegant och val-
fungerande trapplift. som finns i
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galleriet. Den ar hydraulisk och har
massingsgrindar. Bade besdkare och
personal har god nytta av den.

En laderkladd ledstang i
kallarpassagen som har
en hiss i vardera delen
for dem som inte anvan-
der trapporna.

| Slottet finns hiss mellan
alla vaningsplan.
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Novell: Svart hjarta av Mika lhanus

Jag klevin i Nellies lagenhet och mottes
av ett uppmuntrade citat inramad i en
tavla med hjartan. Annu ett trasigt liv
som jag nastlat in mig i. Den tanken lat
jag bosatta sig i bakhuvudet och korde
in i kéket. Inpyrd ciggrok dok upp mel-
lan vindarna fran balkongen. Ett regn
tycktes vilja falla. Det var september och
jag hade nyss varit pa bokméssan och
slappt min forsta roman.

Hon hade nagot som fick mig kédnna mig
hemma. En kall ton men valmenande.
Ibland 1&t hon dmhetsbevisen falla dver
mig. Hon drog i min arm och kallade mig
for sin man och sa att hon aldrig skulle
tillata mig nagon annan att alska. Hon
drog mer i min arm och hade en befal-
lande ton.

"Kom hit, jag vill krama dig!”

Jag gjorde som hon sa och hamnade
med nasan i hennes har. Det doftade
cigg och schampo och jag kunde ana
graa harstran. Hon holl bada sina hander
runt min nacke.

"Du doftar sa gott!” sa hon och drog mitt
huvud till sig och kysste kinden.

Jag forsokte dra mig ur hennes grepp.
"N&, ga inte!” sa hon.

Jag andades lugnt och vantade pa att
hon skulle trottna halla fast mig.

Det var d& jag tankte pa alla hjartan som
hangde over det lilla centrumet nagra
steg fran hennes bostad. Hangde och
lyste upp i morkret som blodplattar. Nu
borjade hon trottna och slappte taget
om mitt huvud.

Hennes tunga lamnade smak av tand-
kram och cigaretter. Kvaljningar avldste
varandra och tvingade mig kora till var-
dagsrummet. Sitta dar och lugna ner

kroppen. | hennes bokhylla stod tjocka
bocker och inramade foton péa hennes
man.

"Han var knapp” sa hon och satt bakom
mig.

"Hur d&a?" sa jag och ryckte till av hennes
plotsliga narvaro.

"Han fick mig insparrad pa psyket”
Jag nickade och svalde en klump.

"Fast det var trettio ar sen och nu ar han
dod”

"Vad dog han av?”
"Férmodligen av sprit och tristess”

Det var da jag borjade forsta hennes
morker.

"Psyket?” sa jag.

"AAh, dom hittade inget fel pa mig” sa
hon och jag nickade intresserad.

"Men du har foton kvar av honom?”

"Ja, vivar ju gifta. Eller jag ar sa lojal’ sa
hon och jag nickade igen.

Jag andades in unken ciggstank och
kande hdsten ta sig in genom balkong-
dorren. Friska vindar men anda varma
fick mig stracka péa ryggen, trycka ner
kénslan av att sta bredbent med fotter-
na pa varsin pelare och halla balansen
och jag sa:

"Jag maste dra nu”

"Naha, det far du inte” sa hon och tog
tagimin arm.

Jag stod kvar i trapphuset efter att ha
stangt dorren till henne. Andades djupt
och hordes steg i trapporna med kvin-
noroster. Forst syntes deras tillrattalag-
da frisyrer och sen ansiktet. De log och
hade forkladen med motiv av blommor i
pastellfarger.



"Det var langesen...” tankte jag. "...nar
kvinnor i forkladen tog i min kropp”. Nu-
mera har jag personlig assistans och
naturligtvis log jag till kvinnorna och
kérde mot hissen.

"Vi horde du skulle komma" sa ena kvin-
nan.

Jag nickade.

"Mannen fran Stockholm” sa den andra
kvinnan.

Jag tog upp handen och korde in i his-
sen. Tryckte pa knappen till bottenplan.
Dorrarna stod och slog mot nagot. Jag
vande huvudet bak och sag en av kvin-
norna klivain.

"Jag heter Berit” sa hon.
"Ja, he” sa jag.

"Det ar stockholmarna som vet bast” sa
hon och jag tittade pa henne i spegeln.

"Na, det ar val det inte?”

"Min man hittade en yngre férmaga och
flyttade till Stockholm. Bagarmossen.
Vet du vart det ligger?”

"Néara déar jag bor” sa jag.

"Men da har du kanske sett honom. En
lang och stilig man med 6lmage och
heter Gert”

Jag svalde skrattet.

"Stockholm ar stort och jag brukar inte
spana in gub... jag menar man” sa jag
och korde ut fran hissen.

"Det ar helt forstaeligt men om du ser
han kan du halsa att jag har slutat stry-
ka kalsonger” sa hon nér hissddrrarna
stangdes.

Jag muttrade nagot, tog mig ut och
mottes av havsluften.

Skydda dig sjalv
och andra!

HALL
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En nollatta pa Avenyn

Jag tittar upp i den héga bla
oktoberhimlen under vilken rullen
bér mig framat p& Avenyn.

Fan vad det blaser! Men det
regnar atminstone inte som det
annars alltid brukar géra vid mina
bestk har.

Grymtar till Paula att skjuta upp
mina solglaségon péa nésan.

— Att du inte kan lata
optikern fixa till dem.

— Shnart svart host och da...

— Du é&r alltid lika positiv du.
- Sant.

Hon ger rullen en skjuts framét
och pekar pa ett café pa andra
sidan gatan.

Vada? Tror hon att jag tanker satta mig pa ett javla sondagscafé och sérpla kaffe en
|6rdagseftermiddag?

— Paula, ar det typ sju, nio &r som du jobbat fér mig?
— Ja, hursad? Vad menar du? Skit i det nu. Dar pa Jonnys café trillade en av mitt livs viktigaste
polletter ner.
— Jaha, var han snygg och rik eller bara en javel pa att snacka?
— Nej, inget sant. Det var att jag vdgade vilja den stdrsta bullen pa fatet.
Harklar, lutar mig at sidan och later loskan smaska. S&tter mig upprétt igen och ger Paula en blick.
— Savada, giriga godisgrisen slog till?

— Halla, hur skulle det vara om du spottade lite mer diskret. Ja, det var typ godisgrisen och
min véns reaktion var att "sa dar goér man val inte, det ar oartigt att ta den storsta”. Da trillade
poletten ner! Varfor ska jag forminska mina 6nskningar och behov? Sen dess har jag verkligen fattat
att jag &r min egen lyckas smed. Dessutom, om ingen annan heller vagar ta den blir den kanske
gammal och papperskorgsfika.

Jag nickar hummande och k&nner hur magsyran sticker upp sitt sura tryne. Ratar pa ryggen och
svaljer hart ndgra ganger.
— Du borde dricka vatten.
— Ja, jo, kanske det... Bronsmannen som star dér med fisken i handen gillar tydligen vadis.
Han kanske har ett glas att bjuda pa.
Hjulen hackar vidare éver gatuplattornas mellanrum.
Sneglar pa den asfalterade cykelbanan.
Varfér dar? Varfor inte har?
Ett gupp ner till gatan, ett gupp upp igen och jag tittar upp pa Poseidon.
— Hej du, Havsgud med fisk fdngad. Har du nagot for en nollatta att dricka”? Nja forresten, vet

inte om jag vill dricka vatten fran din fiskkaft. Och mitt séllskap hér har ju just poéngterat att man ska
vélja sd att man far det man vill.

Duckar fér Paulas latta hurring.
— Nej fan, nu vill jag inte sitta har och snacka med en staty. Kom igen, nu vi tar for oss! Du
den stdrsta bullen i stan och jag ndgot annat stort.

Hakan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
Youtube Hakan R6r om med Poesi.



Kort rapport fran Beckomberga simhall
dar man kan bada en gang i veckan med
DHRS, dels i stor 30 gradersbassang, dels
| liten 33 gradersbassang. Forsta gangen
jag var dar blev jag glatt dverraskad hur
tillgangligt det ar byggt med fina ramper
upp till entrén dar det finns en reception
och bankar och bord m.m. Innanfér nasta
glasdorr en lang korridor med skograns
och hyllor att placera skorna pa. Armbags-
knappar overallt. Omkladningsrum for han
& hon med bra skap och bankar. Man tar
med eget hanglas, men Carin har ett extra
i badbagen! Det finns manga olika dusch-

stolar med hjul som ocksa kan tas in till som gjort skulpturen av f.d.
bassangerna. Stora bassangen har fonster- badbrada och uttjant bad-
vagg mot en innergard. Lilla bassangen har gkt och dito griptang for att
frostade fonster och mysigt lagt i tak. Liftar visualisera hur det upp-
av olika slag finns i bada. | stora bassangen levdes att bli handikappat
med olika djupnivaer finns lejdare och trappor. gy cksdrabbad en andra

[ lilla bassangen finns trappor upp och ner. och tredje gang...

Toppen! tycker Louise

T
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" Entrén till hallen
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfoér ar det viktigt att
sa manga som majligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till férbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



