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Detta hander 1 avdelningen

(med reservation f6r &ndringar)

Jan 2023
Man 9 Vasterort styrelsemote
Ons 11 Avdelning styrelsemdéte

Man 23 Pub-kvall

Ond 25 Avdelning styrelseméte

Man 30 Lunchtraff

Feb 2023

Son 5 Bingo

Man 6 Vasterort styrelsemdote
Ons 8 Avdelning styrelsemdote
Man 20 Pub-kvall

Lor 25 SoS styrelseméte

Lor 25 Musik-kafé

So6n 26 Vasterort styrelsemoéte

Man 27 Lunchtraff

Mar 2023

Ons 8 Avdelning styrelsemdéte

Son 12 Bingo

Nollattan

Sedan gammalt dr Nollattan ett fristdende or-
gan som avdelningsstyrelsen beslutar om nar
det galler ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara
forinnehallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag
att se till att innehallet inte strider mot lag-
stiftningen och inte ar krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR:s
evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkant

fotografering.

Nollattan 2023

(med reservation for éndringar)
Utgivning Manusstopp

Nr 2 Vecka 10 10/2
Nr3 Veckal1l9 7/4
Nr4 Vecka36 12/8
Nr5 Vecka41 15/9
Nr 6 Vecka48 3/11

Sommarbladet / | vantan pa Nollattan
Vecka 23 19/5

Nasta nummer

Nr 2/2023 kommer ut under andra veck-
an i mars och kommer bland annat han-
dla om trafikfragor.

Som medlem ar du alltid valkommen att
skicka material till tidningen. Redaktion-
sutskottet tar stéllning till publicering och
forbehaller sig ratten att redigera och att
korta texten. En insandare bor inte vara
langre an ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se
eller skickar per post till DHR Stockholm-
savdelningen, Hammarby Fabriksvag 12,
120 30 Stockholm.




Innehall

Kalendarium

Ledare

Upprop om Féardtjanst
Arsmoten

Nya borgarrad
Funktionshindersfragor
11 Kaseri

13 Adventskaffe o bat jul
14 Pubkvallar

15 Buss- och batresa

16 Vasterort

18 Soéder om soder

20 Kultur Stadshuset

21 Din berattelse
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Manusstopp fér Nollattan nr 2 &r 10/2
Utgivning V 10

Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordférande: Nisse Duwéhl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Redakt6r och administrator: Lina Jansson
Tfn: 08-564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande, Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

Anna Palmborg, ledamot.
E-post: anna.palmborg@gmail.com

Carin Lemberg, ledamot.

E-post carin.lemberg@gmail.com
Sari Nykvist, ledamot.

E-post: sarinykvist@dhr.se

Eva Pettersson, ledamot.

Epost: evasletmo@hotmail.com

Valberedning: Lena Hagl6f, Therese Rudolfs-

son. E-post: info.@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Lina Jans-
son E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.
Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges d@ven ut som taltidning
och finns att lasa pa hemsidan dhrs.se

Ledaren

Nytt &r med karvare tider

Som alla sékert har markt sa har priserna pa i princip allt
gatt upp och det som svider mest i planboken for mins
del i alla fall ar det nar elrakningen kommer nerdim-
pandes i brevladan. For varje el-rékning som kommer sa
far jag mig en mindre chock och funderar pa vad som jag
kan skara ner pa nar det géller min elférbrukning men
vad ska jag kan jag prioritera bort forutom att slacka
lampor etc? Alla hjalpmedel som jag ar beroende av ska
ju ha strom kontinuerligt for att vardagen ska fungera.
Sa fortjag ror pa mig sa gar det ju strom i princip.
Manga har det kampigt nu med ekonomin och jag blir
sa less pa att hora vissa hdga politiker sta och saga att
dem forstar verkligen att folk har det tufft nu och att
det samtidigt kommer att bli tuffare ekonomiskt fort-
satt framover. Jag kan tycka att det ar valdigt mycket
snack och liten verkstad nar det galler t.ex det utlovade
el-stddet som eventuellt ska komma i februari men sen
da? Jag tror ju inte att priserna pa el kommer att minska
for det utan snare tvartom. Horde att vissa kommuner
har gatt ut med att det gar att fa anstand med att betala
rakningar till kommunerna nar det galler t.ex hemtjanst
for att kunna betala sin el-rakning. Vad hjalper det att
det byggs upp ett skuldberg av andra rakningar for el-
ler senare séa skall ju dem ocksa betalas sa det blir ju en
skuldfalla som folk kommer att hamna i sa snacka om
moment 22.

Jag pratade med en socialsekreterare for ett tag sedan
for en medlems rakning om just en hog el-rakning som
medlemmen hade sokt bistand for och svaret blev ne;
och en rekommendation att ta ett Ian for att kunna beta-
la for elen. Samma sak dar och det ar inte s& sakert att
det gar att fa ett lan om ens inkomst ar for lag.

Klyftorna i samhallet kommer att fortsatta att 6ka nu
framdver och fattigdomen som de flesta i maktposition
inte vill se kommer att bre ut sig &nnu mera framover
om inget hander som vander pa prisokningarna pa det
mest nodvandigaste som tak éver huvudet, mat samt
kostnaden for el. Sedan sa har vi ju det dar som ar i stort
sett ett maste numera namligen tillgangen till internet
och utrustningen som kravs for det vilket kommer att blir
tufft for manga framover. Ska jag betala for elen eller

Fortsdttning pa nésta sida



Forts Ledaren

internet nasta manad? Men om jag inte har
internet sa hu ska jag betala min elrakn-
ing utan att behova betala hoga avgifter for
att kunna betala den over disk. Men det ar
ju tur att Sverige ar ett rikt land aven om
jag och manga med mig inte marker av det
precis.

Onskar att jag kunde se att detta ar kom-
mer att bli betydligt battre &n férra aret men
tyvarr sa ser det morkt ut tycker jag men ett
gott nytt ar i alla fall vill jag 6nska alla No-
llattans lasare.

Nisse Duwahl

Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att kontakta oss!
Ring till:
Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
tfn 073-981 99 34

tfn 073-658 01 86

Nisse Duwahl

eller Kent Malmqvist

Fri Mmdrken

A propos det digitala sa finns inte de
sma minihaftena med portotabeller
och annan tryckt postal information
langre. Digital information galler till
100% om man inte traffar pa en hjalp-
sam person pa ett f.d. Postkontor (och
fortfarande har hand om brev och
paket), som skriver upp portona pa ett
papper eftersom nagon utskrift inte ar
tilganglig nu annat an om man har
egen dator och skrivare.

Frimarkena injkluderar inte nu nagon
tryckt valor Sa man blir dverraskad nar
de 2023 kostar 15 kr istallet for 13 kr
aret innan! Att skicka brev till annat
land kostar 2 frimarken eller ett med
tryckt valér/varde pa 30 kr! Louise

Den har bilden av krislada som alla bor
ha dok upp i den digitala nyhetsfloden
Nar du fixar en krislada vad valjer du?

Om PostNord inte
langre delar ut o-adresserat

material till hushallen som
t.ex. reklamblad och lokaltidni
vad hander med ev. nytryck a
Om kris och krig kommer!

En 'fundra’

Nollattan som ar en adresserad forsandelse
fortsatter forstas att komma hem till dig!



Trafik och framkomlighet
tankte vi titta pa under aret

Taxibil, Caddy, Fowrdtjinstbuss,
vaunlig buss, T-banay, fowjoy, spur -
vagn, Waxholmsbdt, pendeltig
Permobil, rollator, rullstol, kapp,

kvyckkappoar, blindkdpp...
egenw anpassad bil.. P-tillstand...

For att kunna gora det sa bra som
mojligt behdver vi uinderlag fran er
alla.

Har du Fardtjanstillstand?

Kan du aka bade med vanlig buss
etc och Fardtjanst eller kan du aka
bara Fardtjanst och Rullstolstaxi
p.g.a.funktionsnedsattning?

2023: Nya fardtjanstkort med
nya kundnummer

Har andra SL-resenarer visst

antal resor med olika periodiska

kvoter?

Dina erfarenheter och villkor ar viktiga att
héra om for att kunna fa en bild av den

nuvarande situationen
Dina berattelser ar mycket vardefulla for
att konkretisera situationen for bade om-
varlden och oss sjalva.

Skriv:

Hammarby fabriksvag 23,
120 30 Stockholm

Mejla: info@dhrs.se

Ring: 08-564 826 50

Analog - digital/teknisk tillganglighet & fysisk och kognitiv tillganglighet

"Behovs digitala ramper” fragar Funkas
VD i ett www-brev. Det internationella
regelverket for offentlig digital tillgang-
lighet efterfdljs inte annu av alla.

Den digitala tillgangligheten har manga
komponenter. Dels den tekniska utrust-
ningen = hardvaran, dels programvaran
och uppdateringar av dem. Sa tillgang
till www och kompetensen att hantera
allt detta samt ekonomiska resurser att

képa och uppdaterahard- och mjukvara.

Den mycket snabba utvecklingen
ar en viktig faktor globalt. Jamfort med
tidigare tekniska (r)evolutioner har det
accelerert extremt fort.

Skrivkonsten = kilskrift pa lerplattor for
att hantera frakt av spannmal for flera
tusen ar sedan liksom egyptiska hiero-
glyfer pa dokument, vaggar och annat.
Fran handskrifter pa pergament
till tryck pa papper med I6sa typer for
ett 1/2 artusende sedan till ett par
decennier av digital distribution med en
standigt pagaende och allt snabbare ut-
veckling pa alla omraden bade privat
och i samhallet: kontantlosa butiker...
natbutiker.. bank-ID..
pa bade manniskor och husdjur... mer
indirekt digital kontakt med andra man-
niskor an personligen,.. Al = Artificiell In-

Telligens...

robotar ,,,

ID-chips under hud

Louise



DHR Stockholmsavdelningens Arsméte
Lordag den 25 mars 2023

Kl. 13.00 - 17.00

pa Hotell Courtyard by Marriott.
Ralambshovsleden 50, Stockholm

Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att
finnas pa plats. Fr.o.m. den 13 mars kan de
bestallas fran kansliet tfn 08-56482650

Soder om Soders arsmote: Lordag den 25 mars 2023
Kl. 11.15 - 12.15. pa Hotell Courtyard by Marriott.

Ralambshovsleden 50 Stockholm
Kaffe & brod kommer att serveras
Sedvanliga arsmoéteshandlingar kommer att finnas pa plats

Vasterorts arsmote: Sondag den 26 februari 2023
se inbjudan pa sidan 16!

DHR Stockhoilmsavdelningens
Arsmoétesmiddag den 24 mars 2023
Hjartligt valkommen kl 17.30

Vi kommer att ata en lacker 2-ratters middag* efter arsmotet
pa Hotell Courtyard by Marriot

Ralambshovsleden 50, Stockholm ?@'
Valj kott, fisk eller vegetarisk ratt !.
Anmal er till Lina Jansson pa kansliet ?@'

Tfn 08-564 826 50 tel tid man-to kI.09.00-13.00
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
Pris 300:-/person.
Betala in pa Stockholmsavdelningens BG nr 710-9333
Sista anmalningsdag mandag den 6 mars




Valberedningen soker kandidater

Den nuvarande avdelningsstyrelsen bestar av ordférande och atta
ledamoter. Vid arsmotet 2023 ska fyra ledamoter véljas.

Mandattiden ar tva ar.

Valberedningen soker nu kandidater till styrelsen s kénn dig
varmt valkommen att komma med forslag pa lampliga personer.

Var inte blygsam! Ar du intresserad av att vara med i styrelsen eller
har du nagon som du vill féresla? Ta kontakt med nagon i valbered-
ningen:

Lena Haglof Therese Rudolfsson
Tfn:  070-859 29 73 Tfn: 070-563361 14
E-post: lena.haglof@dhr.se E-post: therese 1533 @hotmail.com

Valberedningens forslag till ny styrelse presenteras i nasta nummer.

4 \
Den nuvarande styrelsen

Ordforande

Nisse Duwahl vald 2022 - to.m. 2024
Ledamoter

Carin Lemberg vald 2022 - t.o.m. 2023
Magnus Lindmark vald 2021 - t.o.m. 2023
Sari Nykvist vald 2022 - t.o.m. 2023
Ulla Kjellvinger vald 2021 - to.m. 2023
Anna Palmborg vald 2021 - to.m. 2024
Daniel Pollak vald 2022 - t.o.m. 2024
Eva Pettersson vald 2022 - t.o.m. 2024




.. fortsattning fran forra numret av Nollattan:
Presentation av de nya borgarraden i Stockholms

stad. | detta nummer: Miljopartiets borgarrad.

tm' Lars Stromgren, trafikborgarrad
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Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Jag ar 41 ar och bor pa Sédermalm. Jag har
lange varit engagerad for ett mer hallbart
samhalle inom ramen for civilsamhallet, som vd
for Samhallsbyggarna och som ordférande for
Cykelframjandet. Nu har jag valt att ta klivet in i
partipolitiken for att vara med och bygga ett
harligare Stockholm.

Vad kommer vara ditt huvudfokus under
mandatperioden?

Jag vill gora det enklare att promenera, cykla och M = :
ta bussen i Stockholm, oavsett alder eller fysisk férmaga. For att mOJllggora detta satsar vi en
halv miljard kronor mer pa klimatsmarta och kapacitetsstarka transporter, jamfért med forra
mandatperioden. Det ger en tillgangligare stad med lagre utslapp, friskare luft och mindre
buller, dar bilvagarna tar mindre plats och dar utrymmet i stallet kan anvandas till folkliv och
gronska.

a} Asa Lindhagen, miljo- och klimatborgarrad
Beratta om dig sjalv och ditt politiska
engagemang.

Jag ar 42 ar och bor i sédra Stockholm med mina tva
barn. Jag brinner for barns rattigheter och for att skapa
ett hallbart samhalle, det ar avgérande for var framtid.

Jag vill att Stockholm ska vara en stad dar alla kan na
sin fulla potential.

Vad kommer vara ditt huvudfokus under
mandatperioden?

Jag tanker jobba hart for ett hallbart Stockholm dar vi
star upp for manskliga rattigheter och allas lika varde.
Hogst pa agendan star att minska klimatutslappen fran '
trafiken och uppvarmningen, anta utmaningen att fa ner de konsumtlonsbaserade utslappen
starka den biologiska mangfalden och skydda mer natur. Vi ska visa att det gar att stalla
om och klara milj6- och klimatkrisen. Omstallningen ar inte bara méjlig utan nagot att
langta efter.




Stockholms stad presenterar sig och sin verksamhet pa natet
precis som Ekero. Lidingd, Sollentuna och Solna och all annan
offentlig verksamhet i Sverige

Kollar man ”Stockholm” far man bl.a.upp det har

"Funktionshinders-
fragor ingar istadens
styrprogram som
Program for tillgang-
lighet och delaktighet
for personer med
funktionsnedsattning
2018-2023”

"Kommunstyrelsen har
ett funktionshindersrad
for fragor med funktions-
hindersaspekter forstock-
holmare med funktions-
nedsattning i alla aldrar.”.

"Funktionshindersombuds-' | aktueirt
mannen ar placerad pa
stadsledningskontoret...”

Telefon: (5551 D0 00

Hushdllssopor och farligt avfall

Bamckholm Vaiten och &viall ancearar for att du som stockialmianeg
kan glta dig av med husklisopor oot curige avfall slidom grewt
6.00 ach farigt avfadl samt elavfall

Fredag 08 00-1

¢ Telefon: g#-a0 5 65 i Stockhoim Vailen ech Avlalls burndlidng .
rockholm.ss

E-post: aldreginextel
g Livsmedelskollen

Dhut Ban Mmna klagomill om beister pd Srimedolseerasampetern,
= m MSMANALE MalTGrgaMningar ot & MuGAfarvaliningens
L it oia viea e-tjansier eller | 2ppen

Kontaktcenter Funktionsnad:ﬁttnmg

[ o vt

Gppettider o
tindag-torsdag 08 no-1
Fredag 0B 00-16.00

.30

Telafon: 08508 11 50 .
- ksjanEneaslLning S0
[ @ E-post: fUDKIAEEEE

Stockholms stad pd Faczhook 4

k.52

Stockholms stad Eé_ Twittera
Stockholms stad pa Linkedin o

Forutam ovanstdende, finns en mangd
andra kantan.

Ffil'lcxslsr-c-n‘au
Faltass, bEhenterng

et £
FHiomar for B shapa b
BN ged retatiog it ach

-\ﬁ i

Sociala meder

[
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Kulturtips

Kulturhuset/Stadsteatern har éppnat
en permanent plats pa plan 4 for olika
typer av aktiviteter for alla aldrar: work-
shops och oppen verkstad. Deras hem-
sida informerar om tider och program.
Kulturhuset har entré till vissa utstall-
ningar och aktiviteter, annars gratis.

£ran Ihkorgen

A propos Hakans Anglarullen!

”Valkommen till Hjalpmedelsriksdagen
2023 23 maj 09.30-16.30 - Svenska
Massan-Gothia Towers, Goteborg

Hjélpmedelsriksdagen ar ett nationellt mote
for att synliggodra vikten av en valfungerande

hjalpmedelsforsorjning. Har samlas politiken,

myndigheter, branschen och intresseorga-
nisationer for att bidra till att hjalpmedels-
forsorjningens fragor flyttas fram pa den
politiska dagordningen, i den faktiska
planeringen och i det allmanna
medvetandet.

Hjalpmedelsriksdagens konferens
finns tillganglig att ta del av digitalt
fram till den 30 juni 2023.

Det finns aven majlighet att delta
enbart digitalt, har ar anmalan
kostnadsfri.”

Facebook

DHR Stockholmsavdelningen har en fa-
cebooksida "DHR Stockholmsavdelnin-
gen” och en facebookgrupp "DHR Stock-
holm avdelningen”

Sidan ér avdelningens officiella sida, med
information fran styrelsen och kansliet.

Gruppen ér 6ppen for alla och har for nér-
varande 124 medlemmar. Alla medlem-
mar i gruppen kan dela och skriva inldgg.
Har kan du till exempel fa information
om digitala mdoten att delta i, lankar och
information om olika &mnen som ror
personer med funktionsnedséttning,
med mera.

Gilla och folj bade sidan och gruppen!

Louise:Tankar i

\#‘/ '\ Fardtjansbuss
i rusningstrafik




Anglarulle

— Du har en Aktiv
rullstol.

Stirrar en stund pa
arbetsterapeuten, sakta
skakandes pa skallen.

— Jo, det star i datorn
har.

Han snurrar pa kontorsstolen och tittar in i datorn
igen. Ger mig hummande ett 6gonkast innan han
rattar till en ram med foto pa tva barn som star pa
skrivbordet.

Jag stryker med handen pé rullens slitha armstod.

Rullen min, du har tjanat mig bra under javligt
manga ar. Tio? Namen, det maste ju var minst
femton val? Aktiv? Hur som helst alldeles
underbart trogen. Okej, det har varit ett och annat
depéstopp pa vagen men anda. Om en hund kan
komma in i himlen s& kan du ocksé. Ajda, jag
méste ha lyssnat for mycket pa radio. Kommer

t o m ihag att han, dom, som gjorde den dar laten
hette Hasse "Kvinnabdske" Andersson. Men vad
hette laten?

— Vill du att den nya rullstolen ocksa ska vara en
Aktiv?

Jag sneglar pa Janne som och déljer en
gaspning med handen. Han drar sin stol narmare
mig och borjar 6versatta min CP-dialekt dé jag
sager att om det fortfarande finns vill jag ha
samma modell.

Négra hastigt rasslande fingertryckningar pa
tangentbordet och ett musklick.

— Jaha da ska vi se, du passar inte i en
crossrullstol utan ska ha en.. Har ja, har ar en
likadan som du har nu.

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning

Hemsida
www zakett se

Telefon
D8-400 255 33

E-post
info@zakett se

Vad dé& inte passar! Ar det ett faktum eller en
komplimang? Aktivt ar val bra? A andra sidan..
Cross ar kaxigt. Hart och motorsport-skitigt
liksom. Ut i skogen och roja med ett vildmarkstalt
hangande pa ryggstodet.

— Da ar det tre manaders vantetid pa den
rullstolen du vill ha.

- Va?
— Ja, det tar tre manader innan du kan fa den.

— Varfor? Det tog val mindre an tre veckor sist jag
bytte?

Jag ger Janne en fragande blick.

— A det tror du att jag med mitt ihaliga minne
kommer ihag?

Arbetsterapeuten slar ut med handerna och
sager att han inte kan gora nagot at det.

— Det ar andra tider nu Hakan. Vill du att jag
bestaller en till dig?

— Ja, gor det du. Vi kan nog hélla ihop ett tag till.
Tre méanader fixar vi p& bakhjulens vilja. Ar det
nagot mer du behdver veta? Mitt skonummer
eller nat?

Ett blekt litet leende och en huvudskakning innan
tangenternas rasslande fortsatter.

— Jag hor av mig nér det ar dags for utprovning.
Biter ihop och nickar.

Pfom nu min aktiva stol, an ar det inte tid att bli
Anglarulle. Ta mig till...
Guns N' Roses gar i gang i mig:

Take me down to the paradise city
Where the grass is green and the girls are pretty.
Hakan Pettersson
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Omslagsfotot och bilden t.h.
med Humlegarden i fonden
togs av Louise. Tapetbilden
av L.Ask.

Den 14 februari har Valentin namnsdag.
Da firas Alla hjartans dag sedan nagra

ar tillbaka i Sverige. Det ar ett firande
med kommersiella fortecken och ett bra
tillifalle att uppmuntra till medmansklighet
och kompisskap i allmanhet tycker Louise
som sag stodstrumpor med hjartan pa!

E—
Avstand = omtanke

i ' ' E
2020-21 anvandes hjartat som s 5 —

symbol for omtanke om andra i Sl siiing = Al a
samband med pandemin. S i sl PG hine
Bra tank aven nu i influensatider.

12

Sa spannande! Ett program om Siktar in mig med nya glaségon och hor-
teckenspraket! apparat och forstar inte ett dugg eftersom
jag inte kan teckensprak eller hér nagot
eller ser nagon textning!

For lange sedan var ett av mina uppdrag
som formgivare att delta i ett bokprojekt

. med det svenska teckenspraket, men det
= innebar inte att jag inkluderade det i mitt

& flersprakliga ordférrad.

Finns det nagon anledning till att Sveriges
=== [elevision inte inkluderar textning i ett pro-
=2 gram som det har eller andra? Eller textas
bara i digital kanal? undrar Louise




Adventskaféet i december

var trevligt med juldekorationer.

Det var musikunderhallning av
Originalorkestern, fina
smdrgaslandgangar med bordsdricka
kaffe och pepparkakor. Vi var manga
som kom till en trevlig eftermiddag,
som slutade med ett stort

jullotteri med fina vinster. Synd att nagra uteblev
utan att hora av sig. Fardtjanstbussarna fungerade
lite daligt till hemresan for en del.

/Ulla

Forsta julbordsresan

Den 3 december akte 15 personer pa den forsta av tva
julbordskryssningar med Viking Cinderella. Eftersom vi akte pa en lérdag
var baten fullbokad. Fanns nagot sarskilt att fira kunde det
uppmarksammas i kryssningens program. Eftersom dagens datum var
den internationella Funktionshinderdagen meddelade vi detta i
receptionen och det uppmarksammades senare pa kvallen av
Kryssningsvarden. Gott julbord men desserten gav oss mer att dnska
tycker gottegrisarna Bea och Ingela. Dagen efter serverades en brunch
med bland annat en mycket god Janssons Frestelse.

Tack, Zakettarna Janne & Mikke for ett mycket gott humor och arbete
under resan.

/Bea & Ingela

Andra julbordsresan

som var veckan fore julafton. Ganska mycket folk. God julmat i buffén.
Trevlig underhallning, vi hade en fin lyckad batresa. Det var ingen sj6-
gang som tur var. En del av oss hade kallt i hytterna, det verkade som att
dom har minskat ned pa varmen. Taxfreebutiken blev besokt for
inhandling till jul. Det var lite langa koer till kassan.

verkade som att dom har minskat ned pa varmen.

Taxfree-butiken blev besdkt for inhandling till jul. Det var lite langa
Fardtjansten fungerade bra for alla denna gang.

/Ulla
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Soder om soder

PUB-kviall mandagen den 20 februari.
Kl 17.00-19.00.

Vi kommer att traffas pa Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43 Arsta.

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47 mitt emot ICA
Arsta,

Buss 160 fran Arstaberg till Arsta Torg eller
Gullmarsplan.

Sista anmalningsdag onsdag den 15 februari.

PUB-kvall mandag den 20 mars kl 17.00-19.00

Plats ej klar annu.
Sista anmalningsdag onsdag den 15 mars.

Info om PUB-kvallar.

Vi ater lite pratar och umgas under trevliga forhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-8810593

Eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Stockholmsavdelningen.



————— — =

Buss och bérea rissehamn-Eckert')

Lérdag den 15 april

Nar: Vi traffas kl. 11.15 pa Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Sthim, pa hoger
sida vid Espresso House.

Bussen lastar kl. 11.45 och aker kl. 12.15, ater

i Stockholm ca kl. 21.45. Bussen har lift. Antalet
platser for resendrer som sitter kvar i sina stolar
under fard ar begransad.

For de som vill aka direkt med fardtjanst till Grisslehamn galler foljande:
Samling utanfér Terminalen kl. 14.15.

Pris 400:- for medlem, 350:- for medlem som aker direkt med fardtjanst.
700:- for icke medlem.

Avgiften betalas in pa avd BG 710-9333.

| priset ingar bussresa, batresa och buffé. Vi dter direkt nar

baten lagger ut kl. 15.00.

Ledsagare finns med pa resan. OBS: De som har problem med att ga och
behover mycket hjalp maste ha en egen assistent med pa resan.

Glom inte godkant ID-kort eller Pass.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-8810593
Eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464

Sista anmalningsdag mandag den 13 mars.
Anmalan ar bindande.

Arrangor: Stockholmsavdelningen.
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Valkommen till Trivselbingo 2023!
Sondag den 5 februari kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.
Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Kommande Trivselbingo blir séndagarna'

Alla Hjartligt Valkomnal!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Valkommen till DHRS Viasterortssektionens Arsmote

Arets VIKTIGASTE mote!

Sondagen den 26 februari 2023 klockan 13.00-16.00
Spanga Folkan, Spangavagen 353
Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka
kommande verksamhet.

Efter motet bjuder vi pa fortaring och nagon
underhallning.

Kom och tyck till om verksamhetsaret 2023.

Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet.
Alla Hjartligt Valkomna

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen




Varfest DHRS Vasterort

Fredag 28 april 17-21 2023 Spanga Folkan
Spangavagen 353

Nar varen kommer ar det dags for Varfest.

Vi traffas, ater tillsammans och har nagon underhallning.
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Styrelsen DHRS Vasterortssektionen

Mer information kommer senare.

Vart vill du aka pa bussresor?

Avdelningen kommer att arrangera tre bussresor
nasta ar. Vi vill ha tips och idéer pa resmal!
Resmalet ska vara ca 10-20 mil fran Stockholm.
Vi har alltid buss med lift pa alla vara resor.

Vart vill du aka?

Ring och tipsa:

Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64 eller
Magnus Lindmark tfn 070-687 19 60.

¥
‘5.0 o0 -
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Soder om soder

Varens forsta Musik-café
Lordagen den 18 februari kl 13.00-15.30

Vivalkomnar Lena Olsson Bjorken med

en pianist. Det blir lite blandad sang o
musikunderhallning, aven lite allsang.

Sista anmalningsdag tisdag den 14 februari.

Varens andra musik-café
Lordagen den 18 mars kl 13.00-15.30

Nu valkomnar vi ater Small | " '

Connection, med séang

0 musik.

Sista anmalningsdag tis-
dag den 14 mars.

Info om musik-caféerna

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44 Bagarmossen.
Pris: 60:- for medlemmar och 70:- f6r icke medlemmar.
Betalas pa plats eller via Swish.

Valkommen med din anmalan till Ulla Kjellvinger

tin 073-394 24 64

Anmalan ar bindande. Smorgas o kaffe/the serveras.
DHR-info och fina lotterivinster. Horselslinga finns pa plats.
Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar. Ledsagare
finns pa plats.

Arrangor Séder om Soder.




Soder om soder

Lunchtraff
mandag den 27 februari kl. 12.30-15.00

Vi traffas pa Lilla Wien Swedenborgsgatan 20 Stockholm
Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11 Stockholm.

Sista anmélningsdag onsdag den 22 februari

Lunchtraff
mandag den 27 mars kl. 12.30-15.00

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43.
Fardtjanstadress: Braviksvagen 47, mitt emot ICA Arsta
Buss 160 till Arsta Torg fran Gullmarsplan eller Arstaberg.

Sista anmélningsdag onsdag den 22 mars

Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga
forhallanden. Var och en betalar for sig sjalv.

Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!

Arrangor Soder om Soder
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2023 = ett nytt ar med manga jubiléer!

DHR forbundet firar 100 och det gor aven Stads-
huset i Stockholm

PostNord* har skapat ett frimarke med Stadshuset
som presenterades i Stadshusets Paulisal jamte ett
nytt med Drottning Silvia och ett hafte med motiv fran
tecknade barnprogram och bocker .

Fika med klassisk kanelbulle kompletterade mer in-
formation om arets hela frimarksutgivning.

Det bjods ocksa pa en rundtur i Stadshuset som

jag erbjod dagens ledsagare som min representant.
Stadshusets bygge presenteras bade i bokform
och med en utstallning i Stadsmuséet berattade
historikern Mats Hayen. Nagra av dem som arbe-
tade med bygget har ocksa intervjuats. Pa borg-
garden kan man se hur man manade om detaljer
nar man byggde stadshuset, bl.a. i trappans kant
vid nedersta trappsteget. Den nutida tillganglighets-
rampen ar i forsta hand bra och funktionell.

S

Kinas kulturcentrum i City
firade det kinesiska nyaret
2023 - kaninens ar - med
musik, mode, mat och drak-
dans i Kungstradgarden.

P e Rl Faby ht‘; .'F' : , = Louise

Kungliga Operan fyller 250 ar och det firas for-
stas. Samarbete med Folkets Hus och biograf-
visningar av uppsattningar inkluderar
jubileumsforestallningen den 18 januari. Pa www "'l”WJ\RII “
kan man kolla Operans olika utbud och program. et
Rullstolsplatser finns pa parkettplanet.

*
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2024 ar det DHR Stockholms-

avdelningens tur att fylla 100

Vi har medlemmar i Ekero, Lidingo,
Sollentuna, Solna och Stockholm,
som alla har olika erfarenheter och
minnen. Det vore roligt, intressant
och spannande att fa ta del av dem
i Nollattan i ar och nasta ar!

Skriv nagra rader till
DHRS

Hammarby fabriksvag 23
120 30 Stockholm

Vs
= @

eller mejla info@dhrs.se

N>

Y
eller ring 08-564 826 50

Beratta om vad du vill beratta om!

Har du bilder eller teckningar eller annat
material...?

...kanske minnen fran Motorklubben
eller Aspvik eller métet igar eller

nagon resa eller fest eller vanlig vardag!

Hor av dig till oss!

yatkomme”

Y minGAReS BN
KAFEET

WRier o
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Kultur 2023:
Entéavgifter & biljetter & tilllganglighet

Dagspressens helsida Kultur finns kvar — lokalpressens?
Mitti ska visst inte langre dekas ut per post - QR kod for
biljetter vid entréer och eller via natet — biljetter via telefon
ibland som rullstolsbiljett till bio...

Den digitala kontakten blir allt vanligare och tillgangligare
under forutsattning att man har ratt digital utrustning och
kunskap och vana att hantera den.Alla har dock inte det
'laget' av olika anledningar, bl.a. ekonomiska.

En del muséer ar gratis som t.ex. ArkDes och Haga
Parkmuseum. Statliga muséer aterinférde entrépriser i ar.
Att kdpa arskort kan vara fordelaktigt och att kolla gratis-
dagar och rabatter.

Fri entré till
restaurangen

Din egen kulturkalender 2023:

Januari Maj
H}vd’c"‘@et

Februari Juni
Avrsmpte

Vvisterort

Mars Juli
Arsmite + wmiddag

Avidelningen

Soder om Sodler

April Augusti

September

Oktoberi

November

December
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekerd, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



