


Detta hander i avdelningen

(med reservation f6r andringar)

Mar 2023

Man 13 Vasterort styrelsemote
Lor 18 SoS Styrelsemote
Lor 18 Musik-cafe

Man 20 Pub-kvall

Lor 25 SoS arsmoéte

Lor 25 Avdelning arsmote
Man 27 Lunchtraff

April 2023

Ons 5 Musik-cafe

Lor 15 Buss o Batresa
So6n 16 Trivselbingo

Man 17 Vasterort styrelsemote
Man 17 Pub-kvall

Lor 22 Regionen arsmdéte
Son 23 Musik-café

Man 24 Lunchtraff

Fre 28 Vésterort vartraff
Maj 2023

Ons 3 Avdelning arsméte
Son 7 Trivselbingo
Nollattan

Sedan gammalt ar Nollattan ett fristdende or-
gan som avdelningsstyrelsen beslutar om nar
det galler ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara
for innehallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag
att se till att innehallet inte strider mot lag-
stiftningen och inte ar krankande.

Foton tagna av Zakett Ledsagning och DHR:s
evenemangsansvarig.

Samtliga personer har godkant

fotografering.

Nollattan 2023

(med reservation for andringar)
Utgivning Manusstopp

Nr3 Veckal19 7/4
Nr4 Vecka36 12/8
Nr5 Vecka41l 15/9
Nr6 Vecka48 3/11

Sommarbladet / | vdntan pa Nollattan
Vecka 23 19/5

Nasta nummer

Nr 3/2023 kommer ut under andra
veckan i maj och kommer bland annat
handla om personlig assistans.

Som medlem ar du alltid valkommen att
skicka material till tidningen. Redaktions-
utskottet tar stallning till publicering och
forbehaller sig ratten att redigera och att
korta texten. En insandare bor inte vara
langre an ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se el-
ler skickar per post till DHR Stockholms-
avdelningen, Hammarby Fabriksvag 12,
120 30 Stockholm.
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Manusstopp fér Nollattan nr 3 ar 7/4
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Kontaktuppgifter
DHR Stockholmsavdelningen

Hammarby Fabriksvag 23
120 30 Stockholm
Hemsida: dhrs.se
E-post: info@dhrs.se
Bankgiro: 710-9333

Ordforande: Nisse Duwihl
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se

Redakt6r och administrator: Lina Jansson
Tfn: 08-564 826 50 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrém

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelsen

Nils Duwéhl, ordférande, Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Magnus Lindmark, vice ordf, kassaférvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

Amir Amirriazi, information, sektionsrads-
ansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se

Ulla Kjellvinger, resor och evenemang
Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

Anna Palmborg, ledamot.
E-post: anna.palmborg@gmail.com

Carin Lemberg, ledamot.

E-post carin.lemberg@gmail.com

Sari Nykvist, ledamot.

E-post: sarinykvist@dhr.se

Eva Pettersson, ledamot.

Epost: evasletmo@hotmail.com
Valberedning: Lena Hagl6f, Therese Rudolfs-
son. E-post: info.@dhrs.se

Nollattan

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott:

Sebastian Nikula, Louise Lindstrém, Lina Jans-
son E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.
Bilder: DHR och Zakett

Nollattan ges d@ven ut som taltidning
och finns att lasa pa hemsidan dhrs.se

Ledaren

Standig oro

Den har vintern har det inte kommit sa mycket sno pre-
cis, men nar den val kommer sé far jag en véaldig olustig
kéansla och oro dver att jag inte ska kunna komma ut, inte
pa grund av sjalva snon utan for att snérojningen inte
fungerar. Snon i sig lyser ju upp en annars mork och gra
arstid. Men just den dar olustkéanslan forstor sa mycket
for mig nar vintern kommer varje ar — nar man borde
kanna gladje dver att det lackar mot jul och allt vad det
innebar... Jag kanner mig inte speciellt trygg tack
vare den i regel daliga snorojningen.

Samma oroskansla finns i magen nar jag ska éka i vag
nagonstans som innebar att jag ska bestalla en rullstols-
taxi — direkt kommer funderingarna pa om det kommer
en bil eller ej sa att jag kommer i vag nar jag ska. Samma
sak blir det nar jag ska aka hem. Sa aven om jag ska aka
i vag pa nagot roligt och som jag har sett fram emot sa
tar den dar klumpen i magen tar bort en del av gladjen.
Jag har aven markt ett nytt beteende hos mig: nér jag ar
borta sitter jag och sneglar pa klockan da och da, pre-
cis som jag gjorde innan rullstolstaxin gjorde entré i mitt
liv. Nar det hette fardtjanstbuss sa skulle man ju i regel
bestalla bada resorna pa an gang bade dit och hem. Lite
sa har det ju blivit pa senare tid ocksa.

| stallet for att fa njuta av att snon lyser upp ett
morker och kdnna lite gldadje ndr jag aker i vdg
nagonstans sa kdnner jag mig otrygg. Det forstor
nagot som borde ha varit forndjsamt och gladjefullt. Om
jag inte maste éka ivag nagonstans sa drar jag mig for
det.

Ska det behdva vara sa har i Stockholm? Snéréjningen
ar ju ett standigt aterkommande amne som jag har
skrivit om i Nollattan, men aven fardtjansten. Den fors-
ta orsaken till oro ligger helt och hallet i handerna pa
Stockholms stad att ta itu med, den andra orsaken till
oro ligger ju pa Region Stockholm. Men jag kan tycka
det att som den stdrsta kommunen i regionen sa borde
politikerna i Stockholm ligga pé sina gelikar i pa region-
niva, for att se till att kollektivtrafiken i regionen blir jam-
lik och demokratisk.

Nu ser jag verkligen fram emot varen och lite varme for i
skrivande stund sa vréker snon ner utanfor fonstret.

Nisse Duwdhl



Om du vill prata med nagon och fa rad
och stod tveka inte att kontakta oss!
Ring till:

Sebastian Nikula

tfn 073-981 99 54
tfn 073-981 99 34
tfn 073-658 01 86

Nisse Duwahl

eller Kent Malmqvist

/

assistans & ledsagning

Telefon Hemsida

08-400 255 33

E-post
info@zakett.se

Nar Fardtjansten kor forbi Hotel Court-
yard by Merriot star Lars-Erik Falks
skulptur som ett glatt utropstecken och
paminner om DHRS arsmoten och
middag den 25 mars. Da borde vadret
vara battre och snén smalt Men man
vet aldrig innan olycksfallen red,
skidade, golfade och promenerade jag
i alla vader. Men rullstolen gillar bara
bra vader! Louise

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se

| bilden pa omslaget visas olika trycksaker
fran Stockholmsavdelningens 'revir'. Som
boende, besodkare och turist i omradet kan
du kolla laget i digitala appar eller kommu-
nens hemsida. En tryckt folder/karta finns i
Stockholm som forstas finns pa hotell etc.
Besokare till Kulturhuset i City brukar han-
visas till Centralens Turistkontor.

Hur ar det i din del av den lokala varlden?
Ar den ocksa totalt digitaliserad vad galler
info for besdkare?




r Lordag den 25 mars 2023

DHRS

pa Hotell Courtyard by Marriott.
Ralambshovsleden 50, Stockholm

Soder om Soders arsmote kl. 11.15-12.15
Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att finnas pa plats.
Kaffe & hembakat brod kommer att serveras. ('IF

WA

Stockholmsavdelningens arsmote kil 13.00 —17.00
Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att finnas pa plats.
Fr.o.m den 13 mars kan de bestallas fran kansliet o
Tfn 08-56482650 -
Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

° &5 1@

Hjartligt valkommen pa en 2-ratters middag kl.17.30
Valj Kott, Fisk eller Vegetarisk ratt a la sasongens special

Anmal er till Lina Jansson pa kansliet tfn 08-564 826 50
tel tid man-to kI.09.00-13.00
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Pris 300:-/person.
Betala in pa Stockholmsavdelningens BG nr 710-9333

Sista anmalningsdag mandag den 13 mars



Anna Palmborg, styrelsen DHR
Stockholmsavdelningen:

”Kontrollen av oss som anvander
fardtjanst har okat”

Som jag ser det ar risken att regionpolitikernas visioner for fardtjansten i
Stockholm stannar vid att vara just viljeriktningar som inte far genomslag i
fardtjanstverksamheten. Kvar blir problemen med bilar som kommer en timme
for sent pa tidiga mornar, periodvis lang telefonkd och en fardtjanst-app som
slutar fungera med jamna mellanrum. Detta samtidigt som kontrollen av oss
fardtjanstberattigade har okat eftersom vi nu méaste specificera om vara resor
ar fritidsresor, arbetsresor eller fortroenderesor.

Pratet om att fardtjansten ar en del av kollektivtrafiken rimmar illa, eftersom
politikerna aldrig skulle dromma om att kréva att den breda allmanheten
skulle beratta varfor de valjer att &ka just idag. Att regionpolitikerna yttrar att
merparten av fardtjanstens kunder ar nojda hjalper ju knappast den enskilde
som inte kommer i tid till sitt méte. Jag skulle i stallet vilja veta hur
fardtjanstforvaltningen arbetar med kvalitet, och vad som de ar malsattningen
med kvalitetsarbetet.

Politikerna daligt insatta

Att arbeta med intressepolitik, exempelvis rorande fardtjansten, ar ett
langsiktigt arbete. Saval regionen som avdelningen arbetar aktivt med fragan.
Jag tycker att fardtjanstresenarerna ofta blir styvmoderligt behandlade av
regionens politiker. Under foérra mandatperioden var min upplevelse att
regionens politiker var déligt insatta i fragan, och darmed inte kunde komma
fram till forslag pa |6sningar. Vi behdver fortsatta vara en nagel i 6gat pa
politikerna genom att visa pa konkreta exempel pé vad deras beslut far for
konsekvenser i manniskors vardag.

Anna Palmborg, styrelseledamot DHR Stockholmsavdelningen



Nollattan har skickat fragor till alla partier i Region Stockholms
fardtjanstutskott. Vi har fatt svar fran Vansterpartiet, Centerpartiet,
Kristdemokraterna och Liberalerna:

Marta Aguirre, Vansterpartiet:

”Det ska inte vara nagot tak for antalet
resor”

Hur ser du pa laget i fardtjansten idag?

Fardtjansten i dag fungerar precis som 6vriga kollektivtrafiken ibland bra och ibland mindre
bra. Manga ganger beror det pa var du som nyttjar den bor och vilken chauffor eller foretag
som du rakar fa till din korning. Allra samst fungerar det pa regionens mer avlagsna platser
dar foretag och forare inte tycker att det finns ekonomi att géra kérningar till.
Anstallningsvillkoren for forarna dar ersattningen for att gora fardtjanstresor ar betydligt
lagre an andra korningar slar bade mot yrkeskaren och resenérer. Det leder till att manga
duktiga forare forsvinner for att lonerna och villkoren ar alldeles for daliga for att kunna
jobba kvar.

Vilka ar dina visioner for fardtjansten i framtiden?

Vi skulle vilja se en organisation som hanger ihop fran bestallning till resans slut. Det gor vi
bast genom att bedriva den i egen regi. Egen radighet 6ver planering och utférande gor att vi
enkelt skulle kunna flytta bilar till omraden dar de behdvs och dér vi har yrkeskunniga
manniskor som enbart jobbar med detta.

Vi tycker ocksa att som fardtjanstresenar ska du kunna anvéanda fardtjansten som vi andra
anvander kollektivtrafiken, med andra ord utan tak och restriktioner for resande.

Vilka utmaningar ser du?

Jag tycker det ar beklammande att s@ manga pa riktigt tror att upphandlingar ar det som ar
I6sningen pa allt. For att vinna en upphandling sa maste foretagen lagga sa laga anbud som
maijligt. | den jakten offras antingen I6ner, anstallningsvillkor eller servicen, eller i varsta fall
alla dessa.

Jag ser ocksa en tendens i samhallet att samhallsservice, speciellt den till personer med
speciella behov, blir mer och mer ifragasatt. Vi har sett att det har skett manga
nedskarningar i allt fran egenavgifter vid medicinska hjalpmedel till olika tak och
begrdansningar nar det galler fardtjansten. Jag ser ocksa hur de allra svagaste grupperna stalls
mot varandra for att fa smulor i en budget, samtidigt som ingen ifragasatter mycket orattvisa
strukturer i samhallet som gor att de som redan har kan fa mycket mer.



‘ Henrik Juhlin, Centerpartiet:

”Om man flyttar till Region Stockholm ska
fardtjanstbeslutet folja med”

Hur ser du pa laget i fardtjansten idag?

Jag ser att det finns utmaningar som behoéver arbetas med +
framover, som tidspassningen, att bilar inte kommer den tid de ar utlovade eller i vérsta fall
inte kommer alls. Vissa omraden ar hardare drabbade dn andra. Det ska inte spela nagon roll
om man bor i Nyndshamn, Norrtélje eller pa Ekerd, man ska kunna lite pa att fa en bil nar
man behover den.

Forutom tidspassningen sa behover vi ocksa arbeta for att korta vara handlaggningstider och
forenkla for alla som ansoker om fardtjansttillstand. Vi behdver sakerstalla hog kvalitet pa ex
bestallningscentralen och resegarantin.

Vilka ar dina visioner for fardtjansten i framtiden?

Min vision ar en fardtjanst som ger mojligheter for resenarerna att leva ett fritt liv. En
fardtjanst av god kvalitet som haller restiderna, dar resenarer kanner sig trygga under hela
resan och dar du som fardtjanstresenar far mojlighet att valja vilken leverantor du vill resa
med. Digitaliseringens mojligheter har i framtiden arbetats in i fardtjanstresandet i syfte att
gora det enklare for resendren att anvanda sig av fardtjansten. Att befintlig ledsagning och
fardtjanst vid flytt till var region ska fortsatta att galla tills nya beslut ar fattade i Region
Stockholm.

Vilka utmaningar ser du?

Pandemin har fatt manga forare att Ilamna branschen och manga bilar ar salda. Detta har
varit forodande for tidspassningen i vissa omraden och kommer att ta tid att I16sa. Samtidigt
ar jag glad att vi i Fardtjanstnamnden valde att stddja rullstolstaxiverksamheten under
pandemin for att minska risken for en likalydande utmaning i denna verksamhet.

Jag ser dock lite ljusare pa fardtjansten framat. Vi har ett nytt avtal for fardtjansten fran april
som kommer att forbattra situationen eftersom flera aktorer nu far maojlighet att kora
fardtjanst. Men det ar bara att steg pa vdagen, malet ar en fardtjanst dar alla kunder sjalv far
mojlighet att valja leverantor.

[Foto: Centerpartiet]



Fredrik Wallén, Kristdemokraterna:

”Man borde ansdka om fardtjanst direkt hos regionen”

Hur ser du pa laget i fardtjansten idag?

Fardtjanst- (och sjukreseverksamheten) i Region Stockholm &r valdigt
omfattande. Det handlar om drygt 10 000 enskilda resor varje dygn,
med taxi eller specialfordon (som ju formellt ocksa ar taxibilar).

Verksamheten &r inte problemfri, framfor allt finns det problem med
att passa tider. | synnerhet i vissa delar av lanet och vissa tider pa dygnet. Kopplat till det
finns fragor kring bemotande av resenarer, kommunikation, bestéallningsrutiner, regelverket
for beslut om enskildas fardtjansttillstand med mera. | den tidigare politiska majoriteten
arbetade vi valdigt hart med dessa fragor. Jag ar valdigt medveten om att med det utbud
som fardtjansten i Region Stockholm har sa kommer det alltid att finnas olika fragor och
utvecklingsbehov att arbeta med. Mojlighet att resa dygnet runt, specialfordon,
trappklattring, hégkostnadsskydd, resegaranti, obegransat resande for de som i vissa
sammanhang kan resa i den allmanna kollektivtrafiken pa sitt fardtjanstkort med mera (ett
utbud som sammantaget ar helt unikt i forhallande till 6vriga Sverige) kraver stort
engagemang for att fa att fungera. | grunden, inte minst i forhallande till hur stor
verksamheten ar, sa ar det dock nagot att vara stolt 6ver att de allra flesta resorna faktiskt
gatt i tid, och att de allra flesta av resenarerna varit néjda med verksamheten.

Vilka ar dina visioner for fardtjansten i framtiden?

Att vi ska ha en fardtjanst som dnnu battre an tidigare ska ga i tid och i 6vrigt halla en hog
kvalitét. Med annu mer tillgdnglighetsanpassning och samordning sa att alla ska kunna resa
och vara delaktiga i samhallet i olika sammanhang, pa det satt som ar mojligt for dem. |
Region Stockholm ska vi fortsatta vara ledande pa tillgdnglisthetsanpassningen av den
allmanna kollektivtrafiken. Den som har behov av fardtjanst ska kdnna sig trygg med att i
sammanhang da man kan och vill dven ska kanna sig trygg med att resa déar. For att alla vara
resor ska fungera bra kravs bra bestallnings- och kundservicesystem for resenarerna och
mycket bra kommunikation fran regionens fardtjanstverksamhet. Dar ar jag man om att vi
haller linjen att vi hela tiden utvecklar och breddar vara system men samtidigt behaller
medvetenheten om att mojligheterna att anvanda olika slags teknik ar olika mellan olika
manniskor. Det vill sdga att exempelvis bestallningar via app, dator med mera ska hela tiden
utvecklas, parallellt med att den som behover bestalla sin resa via ett vanligt telefonsamtal
alltid ska kunna gora det. | Region Stockholm skulle det dessutom vara bast att regionen
hanterade hela tillstandstandsprocessen for fardtjansttillstand. Som det ar nu sa inbjuder
det till olika behandling, olika langa handlaggningstider med mera. Den som vill anséka om
fardtjanst [dmnar forst in sin ansokan i sin hemkommun, men sedan gar den vidare till
regionen som fattar sjdlva beslutet. Ansékan borde lamnas direkt till regionen, det ar ju dar
beslutet om man ska fa fardtjansttillstand sker.
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Vilka utmaningar ser du?

Pa kort sikt fortsatter utmaningarna framfor allt vara att fa en verksamhet dar alla fardtjanst-
och sjukresor ska ha en battre tidspassning. Det ar helt beroende av en valfungerande och
tillrackligt stor taxibransch som verkligen kan leverera det stora antal resor med hog kvalitét
de avtalat med region Stockholm att utféra. Region Stockholm och hela Sverige lider av
taxibrist och det finns rekryteringsproblem till bristyrket som taxiférare. Det ar nagot
politiker och tjansteman i regionen, engagerade intresseorganisationer och forstas
taxibranschen sjalva maste arbeta mycket med.

l Jesper Svensson, Liberalerna:
[

"Vi vill ha fritt kundval inom hela fardtjansten”

Hur ser du pa laget i fardtjansten idag?

Om vi utgar fran vad resenarerna tycker sa ser vi att 89 procent ar
ndjda med fardtjansten. Det tycker vi ar en bra grund att bygga vidare pa nar vi utvecklar och
forbattrar fardtjansten. Liberalerna ser sjalvklart ocksa att det finns saker som ar mindre bra,
till exempel att vi inte nar malet for trygga resor. Har behovs det forbattringar. Det géller
bade fardtjanstens punktlighet och palitlighet och forarens bemotande och kompetens,
exempelvis hur man spanner fast rullstolar eller pa andra satt sakerstaller en trygg och saker
resa.

Vilka ar dina visioner for fardtjansten i framtiden?

Den 6vergripande visionen for Liberalerna ar en fardtjanst som ar tillganglig, trygg, modern
och palitlig och med stoérsta mojliga frihet for resenarerna. Utgangspunkten for Liberalerna
ar att dven den som har funktionsnedsattning ska kunna leva ett liv som alla andra och delta
i samhallet. Darfor anser vi att resetilldelningen inom fardtjansten ska utokas. Vi har drivit
igenom okningar under den tid vi varit med och styrt Region Stockholm, men vi ar inte ndjda.
Fardtjanstutskottet bor fa i uppdrag att 6ka resetilldelningen. Hela fardtjansten, inte bara
rullstolstaxi, ska omfattas av kundval. Det starker resendrerna och det bidrar till forbattrad
kvalitet. Liberalerna drev igenom fritt kundval inom rullstolstaxi, nu vill vi daven erbjuda
kundval i 6vriga fardtjansten.

Fardtjansten ska underlatta for den som har till exempel fortroendeuppdrag, ideella uppdrag
eller pa annat satt ar aktiva i foreningslivet. Liberalerna ser det som viktigt for demokratin
att alla manniskor ges mojlighet till delaktighet och inflytande. Likasa ska personer med
funktionsnedsattning ha bra forutsattningar for att anvanda fardtjansten i sitt arbete eller
under studietiden. For att fardtjansten ska underlatta for deltagande pa arbetsmarknaden sa
maste bedomningarna av vad som ar arbetsresor respektive tjansteresor ses over.
Liberalerna vill ocksa att fardtjanstresenarer, precis som resendarer i den allménna
kollektivtrafiken, ska ges mojlighet till snabb aterkoppling efter en avslutad resa. Har



kundbemotandet varit bra eller daligt ska taxibolag och chaufforer fa reda pa det. De bolag
som kor fardtjanst ska ha chaufférer med bra och schyssta arbetsvillkor och bra
lokalkdannedom. Foérarna ska ha kunskaper i sékerhet, hjalpmedelshantering samt hur man
hjalper passagerare.

Vilka utmaningar ser du?

For narvarande ser vi utmaningar bade vad géller brist pa forare och brist pa fordon, som en
konsekvens av pandemin. Detta paverkar dven fardtjanstens resenarer. Pa sikt behover vi
arbeta med att sdkra framkomligheten for fardtjanstens fordon. Ekonomin ar naturligtvis en
utmaning inom hela kollektivtrafiken. Har maste vi kontinuerligt ligga i framkant for att ta
vara pa teknikutvecklingens mojligheter till ett smartare och effektivare resande.

Kundservice Mina sidor

~_ Fardtjansten

ation om fardtjanstresor och sjukresor | Region Stockhe

Snart kommer ditt nya
fardtjanstkort

Alla fardtjanstkort st

Exempel pa info
om och fran Fardtjansten
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BUSSRESATILL

VASTERAS
Lordag den 20 maj

Nar och var: Samling kl 09.30 pa
Cityterminalen

Klarabergsviadukten 72 Stockholm
pa hoger sida vid Espresso House.

Busserl lastar kl. 10.00, aker Kl.
10.30. Ater i Stockholm ca kl. 18.00.

Bussen har lift. Antalet platser for re-
senarer som sitter kvar i sina stolar
under fard ar begransat.

:} Pris: 400:- for medlem och for icke
medlem b00:-

Avgiften betalas in pa

BG nr 710-9333. | priset ingar
bussresa, lunch med varmratt (kott,
fisk ellervegetarisk) plus bréd och
smor inklusive bordsdricka. Bestam
vad Du vill ata.

Ledsagare finns med pa resan.

:} Anmalan sker till Yvonne Lindroos
tfn 070-8810593

eller till Ulla Kjellvinger
tin 073-3942464

Anmalan ar bindande.

Sista anmalningsdag fredag
den 28 april.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara

medlemmar.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

Batresa till Helsing-
fors Séndag den 4 juni

Nu &ker vi till Tusen sjoars Land!

Nar och var: Vi traffas sondag den 4 juni
kl. 15.45 i Tallink-Silja Terminalen,
Hamnpirsvagen 10, Vartan, Stockholm.

Baten Silja Symphony aker till Helsingfors
kl. 16.45. Ater vid terminalen tisdag den 6
juni kl. 10.00.

OBS! Det finns 8 fullt tillgangliga hytter.
Det ar forst till kvarn som galler.

Pris: 1500:- for medlem, 2500:- for icke
medlem.

| priset ingar resa, hytt 2 st bufféer och 2 st
frukostar.

Resterande belopp star avdelningen for.

Ledsagare finns med pa resan, for att
bista vid maltiderna och dylikt. Alla maste
pa egen hand eller via egen assistent ta sig
in och ut ur sin egen hytt och toalett och
dusch. Vara ledsagare har inte mojlighet att
hjalpa till med detta.

OBS! Tank pa att ta med godkand ID-hand-
ling.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-
8810593

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 94.
Sista anmadlningsdag fredag den 28
april.

Anmélan &r bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlem-
mar!

Arrangor: Stockholmsavdelningen



Buss och batresa Grisslehamn-Eckero
Lérdag den 15 april

Nar och var: Vi traffas kl. 11.15 pa Cityterminalen
Klarabergsviadukten 72 Sthim, pa hoger
sida vid Espresso House.

Bussen lastar kl. 11.45 och aker kl. 12.15, ater

i Stockholm ca kl. 21.45. Bussen har lift. Antalet
platser for resendrer som sitter kvar i sina stolar
under fard ar begransad.

For de som vill aka direkt med fardtjanst till Grisslehamn galler foljande: 13
Samling utanfér Terminalen kl. 14.15.

Pris: Medlemmar som tar egen fardtjanst: 300 :-. Medlemmar som aker med
bussen: 350 :-. Icke medlemmar: 700 :-.
Resterande belopp star avdelningen for.

Avgiften betalas in pa avd BG 710-9333.
| priset ingar bussresa, batresa och buffé. Vi dter direkt nar

baten lagger ut kl. 15.00.

Ledsagare finns med pa resan. OBS: De som har problem med att ga och
behover mycket hjalp maste ha en egen assistent med pa resan.

Glom inte godkant ID-kort eller Pass.

Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-8810593
Eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464

Sista anmalningsdag mandag den 24 mars.
Anmalan ar bindande.

Arrangor: Stockholmsavdelningen.
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Pubkvallar mars och april

kl. 17.00-19.00.
Vi kommer att traffas pa Restaurang Hjalmaren = 09 =
Hjalmarsvagen 43 Arsta.

OBS! Andring av Firdtjanstadress
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Buss 160 fran Arstaberg eller Gulimarsplan till Arsta Torg.

Sista anmélningsdag onsdag den 15 mars.

KI. 17.00-19.00.

Vi tréffas pa Restaurang Hjalmaren. Hjalmarsvagen 43 Arsta.
Buss 160 fran Arstaberg eller Gulimarsplan till Arsta Torg.

Sista anmélningsdag onsdag den 12 april.

Info om pubkvallar

Vi ater lite pratar och umgas under trevliga férhallanden.
Var och en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.
Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-8810593

Eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!

Arrangor Stockholmsavdelningen.



Soder om soder

Varens musik-caféer

Lordag den 18 mars kl. 13.00-15.30

Vi valkomnar ater Small Connection
som underhaller oss med sang och musik.
Sista anmalningsdag tisdag den 14 mars.

Obs! markombyggnad framfor
Folkets hus!

Sondag den 23 april kl. 13.00-15.30

Nu kommer Anders Elmblad att underhalla oss med

sang och musik.

Sista anmalningsdag tisdag den 18 april

Sasongsavslutning 15
Lordag den 27 maj kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi folkmusikgruppen “Lite av varje”
Det blir fiol och dragspelsmusik plus sang.

Sista anmalningsdag tisdag den 23 april.




SPANGA FOLKAN

The Boppers BeatUs

séndagen de 26 mars kl 19. séndagen de 23 april kl 16.

Unik afton dar Beatleslatar varvas
med Beatles historia.

For biljetter och info, se www.spangafolkan.se

b
SIS Svenska institutet for standarder fyllde
hundra forra aret. Det finns en Teknisk kom-
mitté som hanterar symboler. Kollar man
www sa kommer bl.a. dessa sidor upp!
DHRS deltar i flera TK, bl.a. Louise

]
gifet. Symbetsit
AR ras

DO avere!
UgAREUENet sy
uumd.t-ﬂwﬁ"' sprik. Med




Personlig Assistans?!

Kronika Hakan Pettersson

Stricker ut handen och kédnner kylan fortfarande
brinna i séderbalkongens ricke.

Langt till sommarens virme. Men fan sd fantastiskt
att vara pa ritt sida om solvarvet.

Pa bordet en mugg rykande kaffe och bredvid den
romanen Jack.

Vid det hir laget har jag hunnit ldsa den mellan
trettio och fyrtio génger. En riktig varbok, den har
samma spirande urkraft som Froken Vér. P4 ett
stdlle 1 boken sdger han att livet 4r som ett spjut
som bara stiger uppat. Den rebelliska humorn
varmer min numer nagot gammelstela kropp

och har fortfarande kraften att dteruppvicka min
sjdls nyfikna 6gon. Alskar slutet nir dom villiga
cykelhjulen tar honom ritt in i framtiden.

Forstrott klappar jag pa den nya rullstolens
armstod.

Kunde inte forestilla mig att det skulle vara sé stor
skillnad pd gamla och nya rullen. Kanske till och
med att dom hér hjulen ocksa har planer.

Fan! Jag lider med Erika déruppe i norr. Undrar
hur det gar med hennes assistenter och allt?

Forjavligt! Hon bytte ass-foretag men inte fan
hjilpte det. Det blev vérre. Hon &r tvungen att

sta ut med det ena nya ansiktet efter det andra
nér hennes ordinarie personliga assistenter ar
sjuka. Inget personligt verhuvudtaget med den
businessen. Assistansforetagen ér for stora for att
veta vad dom haller pd med. Om dom nu ens bryr
sig om ndgot annat dn pengar?

Erika har haft panikattacker pa grund av skiten.
Ska mejla henne och hora om det har lugnat ner

sig.

Min héarda stamp i balkonggolvet vibrerar anda upp
till léret.

Blir sa satans forbannad pé hur det har blivit med
personliga assistenter. Alltfor stora foretag som
har hundratals kunder att serva. Firmor som har
slurpat in de goda idéerna in i riskkapitalisternas
jattedammsugare. Och sen tommer dom foretagen
pa stalarna som skulle skapa vérdiga liv och pytsar

in dom péd undanskymda bankkonton. Fy fan!

Stirrar med svetsarblick rakt dver garden, in i
husviggen.

Onskar jag kunde briinna ett stort satans hal i
pengaborgen!

En javla tur att jag hade stake nog att starta egen
ass-firma da pa nittiotalet. Visst har jag suttit ensam
1 skiten manga ganger, men dnda. Och nu var det
tack och lov ldngesen. Delvis dr det erfarenhet som
har tagit mig till att det fungerar sa har bra men
framfor allt lojala javlar 1 stallet. Vi ger och tar, ger
och tar.

Fyller lungorna och ropar pa Janne.

Vad fan, hér sitter jag som en pompds munk och
tror att jag har koll pa laget.

En takt kommer, foten kor iging sitt eget race och
anvinder fotstodet som bastrumma.

Hoppar till nir balkongddrren knarrar bakom mig.

—  Whats up?
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— Jag ska till gymmet. Hjélp mig pd med

triningskldderna. Dar ska jag svettas bort
praktfullhetens tankar.

— Jasa, trodde att du skulle sitta hédr och ldsa
den dir boken. Okej, bullarna ér snart
fardiga att tas ut fran ugnen.

— Ja, hjulen ville ndgot annat. Men gott
med bullar efter trdningen! Medan du fixar
bullarna hinner jag fa i vig ett mejl.

/Hakan Pettersson

www.hakanpettersson.com

Youtube Hakan R&r om [}

med Poesi.
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SFF 2023: Forr hette den
Mobelmassan nu ar den
Internationella Stockholm
Furniture Fair i Alsvsjo
pa Stockholmsmassan!
Den 7 — 11 februari visade fler
an 400 utstallare fran ett hundra-
tal lander upp sina produkter och
Idéer ... For rullstolsanvandare
och andra visas haér sittvariabler!
Louise




8/2 —19/3
B finns Mass- ==
® productions
i hos Sven-
Harrys inkl
woirkshops

,,,,,,

27 MSSPRODUSTIONS-

Gransen mellan design och konst ar
overskridande idag. Under besoket kan
man sjalv vara med och t.ex. gora en av
deras stolar

Katalogen ar roligt formgiven.

15/2 — 2/4 Bonniers Konsthall
visar ocksa gransoverskridande
konst. Stuff it dit konstnarer kom
och sjalva arrangerade ett rum
med sina mycket olika verk.

. BONNIERS |
KONSTHALL

After Image ar

ett optisk experi-

ment av Peter

Geschwind i en

svart labyrint med

blinkande ljus som

plotsligt stannar

och visar installa-

P tionens delar. Led
sl sagning erbjuds!
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"Stickningsgrafitti”
ar en ny spontan-
konstform som
fatt skjuts under
pandemin. Den
har unge mannen
. har fat varmande
' muddar till hand-
leder och anklar

Framfor cykelgaraget pa Odenplan finns en
skulptur Sittande pojke skapad av konstnaren
Bror Marklund.. Placeringen ar litet lustig men
den kanske sattes dar 1986 innan cykelgaraget
Byggdes, eller ocksa har den flyttats...

Offentlig konst Konst i det offentliga rummet

20

Mellan Liljevalchs
Djurgardsvagen
och nya + pa
Falkenbergsgatan
finns en liten park-
platt med sittplatser.

Framfor fonstret till butiken i Liljevalchs-
star en skulptur av ett varmt klatt barn
Den ar gjord av Charlotte Gyllenhamma
och heter Ute, Flicka.

Lowit?



Katalogen kostar 80;-

| entrén till Varsalongen star en av konst-
verken som en solig signal i snoblasket.

| katalagen ser den ut sa har, Den heter
mycket passande Valborg och skapats av
WoW/Matilda Weinstck och Fredrik Wenn-
berg.

Varje konstnar har en sida i katalogen men
kan ha fler verk i utstallningen.

Isak Nilsson ar nu vice konsthallschef pa
Lilievalchs och var urvalsjuryns ordférande
Den forsta Varsalongen agde rum for mer
an hundra ar sedan men ar fortfarande
vital med rekordmanga s6kanden, 4135
med ett stort aldersspann fran 18 till 89 ar
och stor geografisk tackning fran Ranea till
Ystad. Louise
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b : 38 £ n;'-‘ .'

W . 50 e
Den tilllgangliga rampen ser ut att ha
funnits fran bdérjan men den kom till
senare.

Entré:150/120/
0-18 och man-
dagar O
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Bovarna och banditerna tar inte ledigt dver helgerna. Eftersom de ar skickliga och
verkar sympatiska och korrekta och dessutom utokar sina revir tekniskt — har Polisen
bade tryckt upp informationsblad och distribuerat dem pa olika satt. Min adresserade
lapp kom som ett brev pa Posten !

och julen varar val till paska... men daremellan kommer fastan
och fastlagsbullar som ocksa kallas semlor




DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET DISTRIKTET |
REGION STOCKHOLM STOCKHOLMSREGIONEN
INBJUDAN

DHR Region Stockholm inbjuder, i samarbete med ABF, alla medlemmar som ar
representanter i de kommunala funktionshinderraden och andra samradsorgan till en
utbildning i tre steg. Och du som annu inte har nagot uppdrag men kan tanka dig att
eventuellt ata dig ett sadant i framtiden ar ocksa valkommen.

Utbildningen é&r kostnadsfri och vi bjuder pa fértaring vid de tre kurstillfallena.

Vi traffas i Hallunda Folkets Hus, kl. 10 — 15, I6rdag den 1 april, [6rdag den 29 april
och séndag den 14 maj.

Ur kursinnehallet:

Traff 1

e FN-konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning 23
Traff 2

e Region Stockholms organisation och samradens funktion
e Kommunernas organisation och samradens funktion

Traff 3

e Vad vill DHR? Ideologi och begrepp
e Verktyg
e Bildande av natverk for de som ar intresserade

Anmalan:

Sista anmalningsdag ar den 25 mars
E-post: regionstockholm@dhr.se
Tfn: 08 — 120 556 80

Fragor besvaras av:

Magnus Lindmark Sari Nykvist
E-post: magnus.lindmar@dhr.se E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 070-687 19 60 Tfn: 070-092 21 73

Varmt valkommen!



A Posttidni ng SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingo, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavaqift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



