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styrelsemote Sommarbladet kommer ut under tredje veckan i
14 juni Avdelning juni.

styrelsemote Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka mate-

rial till tidningen. Redaktionsutskottet tar stéllning till
publicering och forbehaller sig rétten att redigera och att
korta texten. En insédndare bor inte vara langre dn ca 800
tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar
per post till DHR Stockholmsavdelningen, Hammarby
Fabriksvag 12, 120 30 Stockholm.

23 juni Midsommarafton
26 juni Lunchtraff
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Nollattan kontaktuppgifter
Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor: Lina Jansson
Redaktionsutskott: Sebastian Nikula,
Louise Lindstrom, Lina Jansson.
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nolléttan ges dven ut som taltidning och finns att
lasa pa hemsidan www.dhrs.se

Nolldttan info

Nolléttan &r ett fristiende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om nir det géller ekonomin.

Redaktionsutskottet har 1 uppdrag att svara for innehéllet.
Ansvarig utgivare har 1 uppdrag att se till att innehallet inte
strider mot lagstiftningen och inte &dr krinkande.

Foto: Samtliga personer har godként fotografering.
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen
Hammarby Fabriksvig 23

120 30 Stockholm
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Hemsida: dhrs.se
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Ordforande: Nisse Duwéhl
Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se
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E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Ttn: 08 — 564 826 50,
mobil 0709-819989 (méa-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se
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- Nils Duwiébhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

- Magnus Lindmark, vice ordf., kas-
saforvalt.Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

- Amir Amirriazi, information, sektions-
radsansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se
- Ulla Kjellvinger, resor och evene-
mangsansvarig. Tfn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

- Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

- Anna Palmborg, ledamot.

E-post: anna.palmborg@gmail.com

- David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com
- Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

- Eva Pettersson, ledamot.

E-post: evasletmo@hotmail.com

Valberedning

Yvonne Lindros, Ingela Mismo,
Pelle Westerlund

E-post: info@dhrs.se



Ledare

har arbetats fram ett
reviderat program for delak-
tighet 1 Stockholms stad och det
programmet innehéller en hel del
bra forslag som kan leda till fram-
steg framover. Jag kommer inte
thdg hur manga program jag har
sett under aren, men jag efterlyser
en dterkoppling till verkligheten
ute pd gatan sa att sdga. Sedan
Tillgénglighetsprojektet avsluta-
des 2010 tycker jag arbetet med
att gora Stockholms stad mer de-
mokratiskt gatt bakét rejélt. Det
verkar som om man har glomt bort
allt arbete som gjordes under de
aren. Bland annat togs det fram ett
program som hette ”’Stockholm for
alla” — ett gediget och langsiktigt
program for att dtgdrda de hinder
som fanns och fortfarande finns 1
Stockholms stad. Utifrdn vad jag
har sett runt om 1 Stockholm sa har
det programmet begravts 1 ndgot
morkt arkiv 1 stadshuset. [ min
egen stadsdel Skdrholmen gjordes
till exempel ett utomhusbad till-
gingligt, med anvindbara utom-
husgym och mgjligheten att rulla ut
1 vattnet.

I den satsning som nyligen gjorts pa utomhus-
miljon med nya utomhusgym, lekparker etce-
tera har tillgédngligheten och anvéandbarheten
forsvunnit helt av ndgon anledning. Satsningen
pa cykelbanor runt om 1 staden har inneburit att
demokratin har minskat rejilt, eftersom bland
annat mojligheten att stanna ldngs en trottoar
med till exempel fardtjansten 1 stort sett har
forsvunnit, speciellt 1 innerstaden.

Sa vad har det reviderade programmet for
praktiskt nytta framdver, nédr andra program har
glomts bort av stadens politiker och tjdnsteman
— medvetet eller ej det kan inte jag svara pa
forstas, men jag efterlyser en forklaring pé var-
for det har blivit sd hdr med att demokratin har
backat rejdlt 1 Stockholms stad. Det ar onddigt
och vildigt beklagligt att hjulet ska behovas
uppfinnas ging péd gang, sarskilt niar Stock-
holms stad trots allt gjorde en miljardsatsning
pa att 0ka demokratin under drygt 10 érs tid.

Var har ambitionen att Stockholms stad skulle
bli viarlden mest tillgingligaste stad tagit vigen,
och varfor detta stora steg tillbaka 1 tiden? Vad
tycker politikerna 1 Stockholm att ett reviderat
program for delaktighet ska gora for avtryck
innan det ska revideras pa nytt? Det ar mina
fragor till Stockholms stads politiker. ¢
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Pub-kvall

Sista pub-kvillen for sdsongen.
Mandag den 22 maj
Kl. 17.00-19.00

Vi triffas pd Restaurang Hjdlmaren Midsommarafton ‘B
Hjilmarsvigen 43 Arsta
Firdtjinstadress: Hjdlmarsvigen 37/Arsta i ar firar vi pA DHR-Visteris sommargérd
Buss 160 fran Arstaberg eller Gullmars- Lagersberg, fredag den 23 juni. Sista
plan till Arsta Torg. anmilningsdag onsdag den 7 juni.
. Se annons i Vintan pi Nollattan.
Info om pub-kvillar:
Vi dter lite, pratar och umgas under trevli- Arrangér Stockholmsavdelningen
ga forhallanden. Var och en betalar for sig [, ]
sjilv. Ledsagare finns pa plats.
Sista anmdilningsdag onsdag den 17 maj. ( N
Anmadl Er till Yvonne Lindroos Avdelningens bankgiro
tfn 070-8810593
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-3942464 OBS!
Alla inbetalningar som giller bat- och

e 1 bussresor ska betalas pa DHR Stock-
Alla ar hyartligt vilkomna, holmsavdelningens bfnkgiro:
inte bara medlemmar! BG 710-9333.
Arrangor Stockholmsavdelningen. 9 y

Kontaktperson for medlemmar i Sollentuna

Hej pa er DHR medlemmar i Sollentuna kommun!

Jag heter David Hansson och ér nytilltradd styrelseledamot i avdelningsstyrelsen i Stockholm. Dar
har jag fatt uppdraget som kontaktperson ifall det finns fragor fran Sollentunabor som ar DHR
medlemmar. Attjobba sa hér ér helt nytt for mig. Det ska bli spdnnande och jag hoppas med tiden
kunna gora nytta och bli mer och mer insatt. Har redan per den 2023-04-14 tagit kontakt med
kundcenter i syfte att himta kunskap och information om kommunen. Jag hoppas fa snabb ater-
koppling dérifran!

Ge mig bara lite tid sa hoppas jag att det ska bli bra. Sjélv bor jag i Jarfalla!

Allt val! hélsar

David Hansson
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Dags for

Arsmote!

DHR Stockholmsavdelningens
arsmote gick av stapeln pa ho-
tell Courtyard by Mariott, 10or-
dagen den 25:e mars.

Ungefadr 35 rostberittigade medlem-
mar hade samlats. Susanne Berg fran
STIL valdes till motesordforande och
Ingela Larsson frdn DHR Region
Stockholm till motessekreterare.

Forst behandlades 2022 ars verksam-
hetsberittelse, som godkéndes precis
som ekonomin. Styrelsen gavs an-
svarsfrihet. Tre uttakande antogs.

e

Nisse Duwihl

Arets jubilarer uppmirksammades, i ar ir
det tio medlemmar som héngt med i hela
25 ar! Bland dem fanns Gunvor Hersén
frdn Visterortsektionen, som tog emot sin
hedersnal till publikens jubel. Presidiet fick
presentkort och motet avslutades med lotte-
r1 pa rostkorten.

Dagen avslutades med tvaritters middag.

Vi tackar den avgaende styrelsen for deras
arbete och onskar den nya lycka till.

Nu péborjar vi dnnu ett arbetsar!

Nollattan Nummer 3 2023



Susanne Berg och Ingela Larsson

-~
25-4rs jubilarer
. Daniel Elséus
. Mattias Elséus
. Mikael Elséus
. Birgitta Wagman
. Gunvor Hersén
. Laurence Skalleberg
. Jan Klingstrom
. Lillemor Johansson
. Emelie Nilsson
. Manuel Arfstrom
N\
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Nya i styrelsen

David Hansson:

Vill fokusera pa réttighetspo-
litiska fragor som béttre hem-
tjdnst och personlig assistans
med mera. Ar intresserad av
foreningsdemokrati och vill gér-
na ha de manga medlemmarna
for 6gonen. Jag ar intresserad av
sport, mangkultur, direktdemo-
krati och ménskliga réttigheter.
Ar snart 46 ar och bor i Jarfilla,
norr om Stockholm.

Carina Hildebrant Lindahl:

Jag kommer nirmast inom
kommunala funktionshinders
rorelsen géllande Parkinson med
tillpassning av traningshallar,
lokaler, kommunal service och
mer. Tidigare foreningsrepresen-
tant inom RSMH- riksférbundet
social och mental hélsa. Tyck-
er mycket om att spela bridge,
hoppas att flera kan borja spela
inom DHR.



Arsmote forts.

Tre uttalande fran motet:

* Sedan en langre tid bryter Stockholm stad mot lagen genom att ett beslut
om till exempel ledsagning 1 en stadsdel inte foljer med nir man flyttar.
Detta skapar osdkerhet och en form av kommunarrest, och far till f6ljd att
manniskor inte kan eller vagar flytta, eller tvingas séga nej till ett boende da
man inte vet om man far behalla sin ledsagning.

DHR Stockholms avdelning kriaver darfor att Stockholm stad borjar fol-
ja lagen och liter beslut om ledsagning folja med vid flytt.

* De SoL- och LSS-beslut som tas 1 Stockholm stad giller oftast en kort tid,
vilket skapar oro, stress och enorm osékerhet, istéllet for trygghet och har-
moni. Vilket dr en forutsittning for att man skall ma bra slippa behova flytta.
Slippa ha en massa hjilpinsatser.

Dérfor kriver DHR Stockholms avdelning att SoL- och LSS-beslut far
en lingre giltighetstid.

* I Stockholm finns det méinga lokaler som foreningar kan anvdnda, men det ar fa
som fungerar for mianniskor med funktionsnedsittning. Antingen 4r lokalen for
dyr eller sé ar den inte tillgénglig av olika anledningar, till exempel att det saknas
hiss eller att rummen ar for trdnga for att rullstolar ska fa plats. En av de vanligas-
te orsakerna till otillgénglighet ar att det inte finns angoringsplats for fardtjanst-
fordon vid lokalen, vilket gor att bilar varken kan slédppa av eller hamta kunden.
Tyvérr ser vi att detta problem okar.

Dirfor kriver DHR Stockholmsavdelningen att fler foreningslokaler blir
tillgiingliga.
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Rad och Stod

Om du vill prata med ndgon och fa rad
och stod tveka inte att ringa till oss.

Ring till

Sebastian Nikula

tfn 073-981 99 54,

Nisse Duwahl
tfn 073-981 99 34

eller Kent Malmgqvist
073-658 01 86.

Psst, glom inte: Batresan till
Helsingfors
Séndag den 4 juni

Nu aker vi till Tusen sjdars Land!

Nar och var: Vi traffas sondag den
4 juni kl. 15.45 i Tallink-Silja Termina-
len, Hamnpirsvagen 10, Vartan,
Stockholm.

Baten Silja Symphony aker till Hels-

ingfors kl. 16.45. Ater vid terminalen
tisdag den 6 juni kl. 10.00.

Pris: 1500:- for medlem, 2500:- for
icke medlem.

Ledsagare finns med pa resan.,
OBS! Tank pé att ta med godkand ID-
handling.

I — ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Valm

assistans & ledsagning

Telafon E-post Hemsida

08-400 255 33 info@zakett se

Nollattan Nummer 3 2023
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Intressepolitik

Slopade tagvardar
vacker ilska hos
anstallda och

resenarer

Avskaffandet av tagvardar gor att lokforare kanner sig
tvingade att diskriminera personer med funktionsnedsattning.
Resenarer kanner sig sarbehandlade och har svart att ta sig
till jobbet, rapporterar tidningen Arbetet.

Beslutet att avskaffa tagvirdar
viacker ilska och frustration hos

savil resendrer som anstéllda

pa SL och MTR. Lokforare har

nu anmalt sina arbetsgivare till
Diskrimineringsombudsmannen, DO.
De anstillda kidnner att de inte kan st
for de konsekvenser som det far att
plocka bort tdgvirdarna.

For att fa hjélp under resan kan
personer med funktionsnedséttning
ringa till en telefonlinje men det
maste goras minst 30 minuter innan.
Ett alternativ &r att dyka upp pé
stationen utan att ha bokat 1 forvig
och anmila behov av sa kallad
rampservice 1 sparrkiosken.

10

Men for att resa fran eller till tre av
stationerna kravs alltid anmélan minst
en halvtimme innan for att de maste ta
fram en sarskild ramp.

Enligt SL ar det ingen fordndring mot
tidigare. Vissa stationer dr obemannade,
men da ska det enligt SL finnas personal
ombord som skoter ramperna.

”Varfor ska resenarer med
funktionshinder behéva ga igenom
flera extra steg for att aka tag?”,
skriver en MTR-anstélld i sin anmélan.
Personen skriver att de nu ska hdnvisa
personer med sirskilda behov till
sparren ddr de ska fylla i ett formuldr om
vart de ska dka och nér.

”Jag och minga av mina forarkollegor
anser att den hér instruktionen ir ett

Nollattan Nummer 3 2023



solklart fall av diskriminering gentemot
personer med funktionshinder.”, skriver en
annan anstalld.

En som fitt kinna pa konsekvenserna

av det nya systemet ir Karin Baird, som
pendlar till jobbet 1 Sundbyberg. Hon berét-
tar att hon blivit utfragad 1 sparrkiosken om
vad hon heter, vart hon ska aka och néir hon
vill aka. Hon behovde dven fylla i namn och
e-postadress 1 ett formular.

— Vad ar det for big brother-fasoner? Jag
ser inte att de fragar andra resenirer vad de
heter.

Forut behovde man inte anmaéla forst, man
betalade som alla andra, stillde sig vid ramp-
serviceskylten och tagvirden sdg en, berédttar
hon for Arbetet.

Nollattan Nummer 3 2023

— Vad ar det for
big brother-faso-
ner? Jag ser inte
att de fragar andra
resenarer vad de
heter.”

I ett mejl fran SL:s kundservice re-
kommenderas hon att ringa och boka
1 forvdg om hon reser fran en obe-
mannad station. Hon fér dven radet att
gora bestillningen 1 god tid.

”Det &r helt frivilligt att uppge
kontaktuppgifter, det racker att
resenédren uppger fardvag for att
personalen ska kunna se till att
resendren far hjilp bade att komma

pa taget och hjilp att gi av tdget vid
den valda stationen”, skriver SL pa sin
sajt.

SL skriver till Arbetet att de

inte anser att forandringen ir
diskriminerande. ’Precis som
tidigare ar resande med pendeltag
tillgidnglig for alla liksom mojligheten
till spontant resande. Den enda
forandringen ar att du pa bemannade
stationer meddelar behov av
rampservice till stationsvérd 1 stillet
for en tagvird. P4 obemannade
stationer meddelas det till personal
ombord pa tdget, precis som tidigare.”

— Pa ett siitt hade det varit béttre
om de var irliga. Du far inte resa
pa samma villkor, du far soka
fardtjanst, siger Karin Baird till
Arbetet. ¢

1



Intressepolitik

Assistenternas kamp
for dygnspassen

Flera yrkesgrupper, bland annat landets assistenter, riskerar att fi lindrade arbets-
villkor fran och med 1 oktober 2023. Detta di Sverige méste anpassa sig till EUs
arbetstidsdirektiv som infordes 2007 och som bestaimmer fordelningen av arbete
och vila under en 24 timmars period.

I dagsliaget arbetar en hel del assistenter med sa kallade dygnspass om 24 timmar. Under
delar av sitt arbetspass har de sovande jour med ldg ekonomisk ersittning. De assistenter
som arbetar med ett sddan schema arbetar vanligtvis 7 dygn per mdnad. Denna mgjlighet
riskerar nu att forsvinna.

Att Sverige nu maste anpassa sig till dessa regler uppror manga. Kénslorna ar starka vil-
ket ar tydligt ndr man laser kommentarerna pa Fackforbundet Kommunals Facebook sida
dér detta amne berdrs. Man anser att Kommunal inte lyssnar pé sina medlemmar eller
kdmpar pa deras sida. Minga hotar med att 1damna fackforbundet pd grund av detta.

13 assistenter ser denna fordndring som sé kraftigt negativ att de har organiserat en
namninsamling 1 protest mot denna dndring och holl en manifestation 1 Stockholm den 17
april. Manifestationen avslutades med att forbundsledamoten f6r Kommunal, Margareta
Johansson, tog emot protestlistan om 26 000 namnunderskrifter. Bara dagar direfter har
denna lista utokats med ytterligare 2 000 namn.

Initiativtagarna till protesten framfor att det ar en nackdel bade for brukaren och assis-
tenterna med fler personalbyten under ett dygn dd man maste anpassa aktiviteter/tid till
dessa vilket kan vara bade begransande och stressande. Att forhalla sig till fler olika per-
soner kan upplevas som negativt for brukaren och dven innebéra en storre smittorisk.

Fordelarna med aktuell schemalidggning innebar langre tid for dterhdmtning mellan pas-
sen och ger storre mojligheter till meningsfull fritid och familjeliv. Risken att behdva
arbeta under storhelger minskar ocksd. Nar man laser kommentarer pa sociala medier
framkommer att minga anser att det kommer bli svart med bemanning med dessa dnd-
rade regler. Man framfor att man kommer behova mer personal samt svarigheter att fa
de anstéllda att acceptera arbetspass diar huvuddelen av passet dr forlagd under den tid
pa dygnet da man har sovande jour vilket enbart ger en ersittning om dryga 30 kronor/
timme. D4 de flesta har resekostnader 1 samband med sina arbetspass blir det inte ménga
kronor kvar efter skatt. Brandmédnnen som star infor samma fordndring aviserar att 73 %
funderar p4 att sdga upp sig om forandringen gar igenom da mojligheterna till ett funge-
rande familjeliv eller att vara ensamstaende fordlder omdjliggors.

12 Nollattan Nummer 3 2023



” Kommunal anser dock
inte att assistenterna
ansvarar for liv, halsa
och sakerhet”

Marie Gronberg (ho), en av initiativtagarna till namninsamlingen och
Margareta Johansson (vd), forbundsledamot f6r Kommunal.

Aven ménga assistenter aviserar att de kommer kiinna sig tvingade att byta jobb om
forandringarna trader 1 kraft. Assistenterna (och dven landets brandmaén) anser att EU
direktiven inte uttrycker ett forbud mot att jobba 24 timmars pass sa linge den efterfol-
jande vilan regleras. De anser dven att det finns goda mgjligheter att géra undantag fran
arbetstidsdirektiven och att detta har skett 1 flera andra EU-ldnder. Arbetsrittsjurist Tom-
my Iseskog anser ocksa att man kan gora avsteg fran reglerna via kollektivavtal sa lange
avtalet ger annat lampligt skydd vilket han framfor pa sin LinkedIn sida.

Detta skiljer sig dock markant fran vad arbetsréttsjuristerna pA Kommunal, SKR och
Sobona anser.

Facken framf0r att de dndrade reglerna ar till gagn for de anstidllda med minskad fysisk
och psykisk stress och bittre mojlighet till dterhdmtning. De anser att man inte kan gora
undantag fran dessa regler 4ven om parterna dr overens. Det dr enbart 1 verksamheter
som har ansvar for liv, hédlsa och sidkerhet som det ar mojligt att géra undantag och det
ska ske genom avvigning mot skyddslagstiftningen. Kommunal anser dock inte att assis-
tenterna ansvarar for liv, hilsa och sdkerhet vilket initiativtagarna till protesten upplever
som markligt. De har sokt ett fortydligande men inte erhéllit ndgot svar. I skrivande stund
har bilaga J, den del som reglerar sovande jour, inte fardigforhandlats men assistenterna
tror inte detta skulle ridda dygnspassen oavsett forhandlingsresultat.

DHR har tidigare framfort kritik mot att schablonerséttningen for utford assistenttimme
inte hojs 1 samma takt som den generella l16neutvecklingen och att det &r ett stort svek
som drabbar brukarna. Det ar viktigt att veta att ersattningen ska tacka mer dn bara 16n
utan dven till exempel nddviandig kompetensutveckling. Det rapporteras ocksa om sva-
righeterna att finna personal och att personalomséttningen ar stor. Med hénsyn till de
starka reaktioner och argument som framfors frin assistenternas sida lar de framtida
forandringarna pé intet sétt forbéttra denna situation vilket ar starkt oroande. Det kommer
att drabba ménga av vdra medlemmar. Personligen anser jag dven att assistenter i allra
hogsta grad ansvarar for liv, hilsa och sikerhet!

//Eva Pettersson, ledamot 1 DHR Stockholmsavdelningens styrelse
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Soder om soder

Berattelse fran varens musik-caféer

Arets forsta musik-café: valdigt rorigt pad utsidan med avstingningar. De lagger
ner ror och rattar till alla cementplattor, som varit sneda och trasiga.

Vara artister var bland de basta vi har haft. Lena Ohlsson-Bjérken och pianisten
Mans underhdll oss med sang och musik. Dom ar kanda fran Vallmans Musik o
Restaurang, Lena hoppade upp pa en stol dar hon sjong, hon har en otrolig rost.
Sa vi hoppas dom kommer ater.

Ett mycket lyckat musik-café.

Mars musik-café: vi mottes av en
bedrovlig entré. Stenigt, grusigt och svart
att ta sig till entrén. Dessutom var det
Osregn. Vara ledsagare fick kimpa for att
kunna fa in permobiler rullstolar och
rollatorer, helt galet hur illa det var. Men
hade vi alla fall en trevlig eftermiddag, bra
musikunderhallning, gott kaffe med
smorgasar och stort lotteri. Nar alla skulle
hem blev det hjalp igen for att sig ut, sen
fick alla sitta ute i regnet for att vanta pa
att fardtjanst bussar och bilar skulle
komma. Vi far hoppas att aldrig uppleva det har igen.

/Ulla
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Soder om soder

Musik-café

Lordag den 27 maj kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi Folkmusikgruppen "LITE
AV VARJE”

Vi far lyssna till fiol och dragspelsmusik
plus sang.

Sista anmalningsdag

tisdagen den 23 maj

Info om musik-caféer:

Plats Bagarmossens Folketshus Lillava-
gen 44

Bagarmossen.

Pris 60:- for medlemmar och 70:- for icke
medlemmar.

Betalas pa plats eller via Swish.
Valkommen med din anmalan till Ulla Kjell-
vinger

Ttn 073-394 24 64

Anmalan ar bindande. Smoérgés och kaffe/
the serveras.

DHR-info och ett stort lotteri med fina vin-
ster.

Horselslinga finns pé plats.

Ledsagare finns pé plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlem-
mar.

Arrangor Soder om Soder.

11LUHL
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Lunchtraff

Méndag den 29 maj kl. 12.30-15.00
Nu ses vi pa Restaurang Hjalmaren, Hjal-
marsvagen 43, Arsta.

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta
Buss 160 fran Arstaberg eller Gullmars-
plan till Arsta Torg.

Info om lunchtraffar:

Vi ater en god lunch, pratar och umgas un-
der trevliga forhallanden. Var och en beta-
lar for sig sjalva. Ledsagare finns med pa
plats.

Sista anmalningsdag
onsdag den 24 maj.

Anmal Er till Yvonne Lindroos
tfn 070-881 05 93

eller till Ulla Kjellvinger

tfn 073-394 24 64.

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna

Arrangor Séder om soder




DHRS Vasterortssektionens

3

Rapport fran
Visterorts arsmote

DHR Vasterortssektionen holl sitt arsmote
sondagen 26 februari 2023 i Spanga Fol-
kan. Det var 20 deltagare och Nils Duwahl,
DHR Stockholmsavdelningens ordforande
utsags att vara arsmotesordforande.

Man gick igenom verksamhetsarets verk-
samhet och ekonomi fér aret 2022. Aven i
ar, antog motet revisorns forslag att bevilja
styrelsen ansvarsfrihet!

ZAKETT® Janne Uvebrandt & Mikke Malm
/ assistans & ledsagning

Telefon Hemsida

08-400 255 33

E-post
info@zakett se

16

www zakett se

. Sommarutflykt!
: } Torsdagen den 3 augusti. Heldag. |
A Utflyktsmal ar ej dnnu klart.
Mer info kommer i:
”’| vantan pa Nollattan”.
Alla Hjartligt Valkomna!

L

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen

Ordférande Gunvor Hersén och leda-
moten Yvonne Lindroos omvaldes enhal-
ligt pa tva ar. Ledamoterna Karin Lemberg
och Madeleine Palmgren har ett ar kvar av
sin mandatperiod.

Efter arsmotesforhandlingarna bjods
deltagarna pa véasterbottenspaj, sallad
och bréd samt kaffe och sotsak. Arsmotet
avslutades med filmférevisning om Sca-
larevyn.

Som vanligt, ett trevligt arsmote med Vas-
terort!

/Annika Sj6stedt
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Valkommen till Trivselbingo 2023!
Sondag den 16 april kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.
Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Kommande Trivselbingo blir sondagarna:
7 maj kl: 12.00-15.00

- 3 september kl: 12.00-15.00
8 oktober,12 november,

10 december

W

Alla Hjartligt Valkomna!
Bingokommittén DHRS Vasterortssektionen

Nollattan Nummer 3 2023 17



Louise pa
Moderna

Moderna Muéet och ArkDes delar entré och kassa pa Excermsplan pa Skeppsholmen

Dar finns kafé, butik. las-
horna och info om utstall-
ningar m.m. och garderob

Man har gjort en omplace-gs

ring av samlingarna i den =

langa gallerikorridoren .
som kompletteras med ett

= praktisk infoblad. -

" SKAPA SJALW!

Lygia Clask.
L= B EH
Fragi

MIENE T

Plats for egen aktivitet i anslut
ning till konsten finns ocksa.

Nagra salar har en speicalutstéllning kallad
Soémnldsa natter.. Den har roliga textskyltar
formade som moln.férutom de vita fyrkantiga
traditionella. Ibland ar de inte tillgangligt pla-
cerade, ibland kan belysningen vara svag.
Som designer retar jag mig sedan lange pa
att man med nutida tekniska mojligheter inte
tanker mer pa hur
besoOkare ska kunna
lasa texten. Det galler
manga muséer och
konsthallar!

18 Nollattan Nummer 3 2023




Bade dagspress och fackpress
tycker ocksa att det ar en stark
och spannande multimediell ut-
stallning. Den ar helt i morker
men det finns guider med fick-
lampor, Har man egen lampa
ocksa ar det praktiskt.

Den lilla men innehallsrika kata-
logen har en karta 6ver utstall-
ningen pa baksidan: text, foto,
film, VR, collage, musik...

Nollattan Nummer 3 2023

Louise pa
Moderna
Muséet: 1(2)

So onc day ] was at the swimming pool and 1 decided 1o
do 2 fiip from the high board, the kind of dive when vou're
temporarily magically suspended midair and everyone
around the pool goes, “Wow! That's incredible!
That's amazing!™

I'd never done a flip before. But I thought: How hard
could it be? You just somersault and straighten out right
before you hit the water. So 1 did. But | missed the pool.
And I landed on the concrete edge and broke my back.

LOOKING INTO &
MIRROR SIDEWAYS

14—3.9 2023

Laurie berattar att hon brét ryggen som barn da
hon hoppade fran en trampolin och foll ner pa
bassangkanten istallet for i vattnet. Rorligheten
kom tillbaka i sinom tid. Ocksa konstnarligt med
manga kreativa korsbefruktningar som redovisas
i den kreativa och tillgangliga labyrinten.

Att ga med pa en visning kostar 50 kr utdver in-
tradet till muséet som nu ar 150//120 (0-19) kr.
Gratis entrémedlemskap/ar: 375//250 (0-30) kr
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2023 ars Kulturnatt i

Stockholm fick en multi-
medial infospridning bade
med affischer, www, folder | L]\ultl
och tidningsannonser

[T

ockholn
T7 april 200

I————

b K

Program 2023

et ch dyker de upp e B Kilbsnapt?

Louise och led-
sagare kollade
tillgangligheten.

Det fanns valdigt mycket att vaIJa pa for en mangd olika smaker och mtresseomraden
lila i Stockholm City

Ohrstrédms pinne” lyste

Vi besokte forst Kulturhuset som
hade musikalisk entré med dans
De sju ddédssynderna = kvallens
temal!

Pa Dansmuseet erbjods dans.-
kroki. Att teckna efter levande
modell kallas flr kroki och ar en
standardtraning av 6ga och
hand for konstnarer. Modellen
dansade och pausade i 10 min.
Man tecknade under hela tiden.
Samlingarna ar unika och har
utvidgats med material om 20-
talets Svenska Baletten i Paris
som byggts upp i utstallningen.
Konstnarer som Picasso och

Butiker deltog ocksa som
Klassbols Linne

Leger bidrog med kostymer och B

kulisser i symbios med musik Den sista masonitskivan ar
och dans till unika upplevelser. Pa Konstakademien namnet pa bade bok och ut-
Du kan ta del av dem hundra ar sags Svenskt silver och  stéllning om just precis det
senare tack vare skisser, ny verk av Aldo Zetterman  pa Konstakademien, ett hus
teknik och nyproduktioner.. samt Helena Mutanen.  som tillganglighetsgjorts pa

Konstnarssamtal med ett bra satt med hissar och
henne gavs i galleriut-  avfasade trosklar. och RWC
stallningen Ar detta ett
ansikte?.

Rundskalleskulpturbilden fran
katalogen syns battre an mitt
suddiga tant-telefonfoto!

Dansijseet ar tillgangligt
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.‘_'L‘iljevalchs |
" varsalong

2023

' w-#ﬂ;'“_mm
|

ek hontal o
e st
e

Missade du Varsalongen? |
Om du har digital méjlighet far du en 20 minuters = |
presentation med juryns ordférande Isak Nilson
pa Liljevalchs hemsida

https://liljievalchs.se/om-oss/aktuellt/rundvandring | @)
-varsalongen-2023/ ,

fran pressmaterialet

Artipelag ar en tillgangllg konsthall som
dessutom bjuder pa plankbyggda till-
gangliga naturstigar runtom i den fina
skargardsmiljon pa Varmdo.
Anlaggningen har skapats av ett par som
forverkligat sitt konstintresse tack vare
Babybjorns fiffiga barnselar som de upp-
funnit och producerar. Framkomligheten
passar bade barnvagn och rullstol och
rollator! P& omradet finns ocksa en rad
skulpturer placerade har och var som gor
plankpromenaden extra rolig liksom pick-
nickplatser med bord.

Utstallningsrubrikens "armlangds av-
stand” ar ett citat fran debatten om
konstens och kulturens sjalvstandighet,
integritet och roll i samhallet.

Konst { MA*iGho-tole

Butik och Café med uteplatser finns pa
entréplanet, Restaurang och Studio pa
andra vaningsplan.

Det finns direktbuss fran Cityterminalen

k e ey vissa dagar. Bat fran Stockholm likasa.
RIS tes s S Aktiviteter och program m.m. varierar
Sven-Harrys konstrmuseum i Vasaparken har Kolla Artipelags hemsida for aktuell info
en utstallning om 20-talets utmanare, KONST om dagar och tider.

+MASKIN som verkar spannande! Ett arskort
kostar 350 kr inkl. férelasningar och visningar. Kamratforeningen = nu DHRS borjade
E_ntrg: -19/0: vardagar 130/100/100 + 59 for ju pé 1920-talet da nya Liljevalchs och
visning av konsten i Sven-Harrys hus pa taket den har konsten var aktuell  Louise
Sondagar: 150/120/120 + 50 enl ovan.
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Hur ar du stadd vid kassa? Anvander du
bade kort och kontanter? Hur gor affaren
du handlar i? Nar det var elavbrott kunde
butiker inte hantera kort. Har du nagon
bankomat i narheten? Det kan vara smart
att ha kontanter av olika valorer till hands.
Men spara inte for gamla sedlar. Jag fann
en reservfemhundring och forsokte betala
med den = nix. Riksbanken vill ha 200 kr
for att I6sa in den! Om nagon ska handla
at dig kan ett presentkort fran t.ex. ICA
vara praktiskt att ha i bakfickan. Louise

jﬂMSTLLLDHETS
WNDIGHETEN

i

Individ- och familjeomsorg samt funk-
tionshinder star det pa dorrskylten till
Jamstalldshetsmyndigheten. Har ordet
individ nu blivit synonymt med person?
undrar Louise som associerar ordet
individ till statistik och naturvetenskap,
dvs avpersonifierande konnotationer!

22

7# Omslagsbilden
- togs utanfor ett
¢ kafé i stan
~~~~~ Affischen finns
pa Stockholms
Universitets an-
© slagstavlor

Vad ska man
gora av sitt ljy?

Diskussionsgrupp

Yill e vara med | =n

@ akussing
TRtk mrar fuer Hivges PR och M2 andra sam

LAE mer oh: www.eftertanke.ory

|
Ingeen deltagarsvgire. 1’1

LBl Anatliga taaier, now nge ok o i
BEngar dc bannlvaeal # i e e

BOSSE Rad Stod och
Kunskapscenter

vander sig till personer som har

en funktionsnedsattning, framst
rorelsehinder och som fyllt 16 ar.

Vi erbjuder rad, stéd och information.
Det kan galla olika fragor, t.ex.
personlig assistans, hemtjanst,
bostad, arbete, hjalpmedel eller
rehabilitering.

Det kravs ingen remiss for att vanda
sig till oss. Om Du tillhor

var malgrupp ar det kostnadsfritt.
Bosse anordnar ocksa cirklar,
diskussionsgrupper m.m. med olika
tema.

Nytt program for 2023 finns att
bestalla nu!

Kontakta BOSSE pa telefon 08-544
88 660 eller

skriv till BOSSE kunskapscenter,
Ddbelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

eller via mail: bosse@bosse-
kunskapscenter.se
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Troende

—  Maj! Ah vad du &r vacker i &r. Jaaa, som alla ar!

Jag later blicken falla ner mot Stadsgardskajen. Dar slukar finlandsbaten bilar med ménniskor i.

— Det ar fint har pa Fafdngan.

Jag nickar och tittar pa Janne.

— Ja, &tminstone sa har tidigt pd sdsongen. Nér det inte dr en hord av andra darar hér.

Jag sitter och funderar pd vad den hir sommaren kan komma att erbjuda en nagot aldrad poet? Det
borjar kdnnas hart att ligga pa blomsterdngen med sommarromansen. Kylvéskorna &r béttre nu och
héftigare hogtalare till gullegullmusiken &n i min ungdoms eufori. Men jag vill ha mer komfort.

— Det finns tjocka och bekvdma luftmadrasser som nédstan pumpar upp sig sjélva.

— Vad fan, ligga och guppa som en sél utan koll! Nej, men vad sidgs om att bira ut min 1,60
breda sdng?

Janne hojer pa 6gonbrynen och stracker sig efter temuggen.

— Och sa hinna in med allt nédr dskskurarna kommer... Kanske funkar om du har séingen i
ett partytilt. Ja, och varfor inte dra in strém nér du &dnda ar igdng? Kan tdnka mig att du vill ha en
liten kyl dar. Helt enkelt ordna till ett litet lusthus. Borde finnas bidrag att s6ka for sant hir.

Jag garvar till och kan se det fantastiska upplagget framfor mig.

— Jamen visst! Folkhdlsomyndigheten har ju som ett av sina folkhélsopolitiska mél att alla
ménniskor ska ha samma mojligheter till en god sexuell och reproduktiv hilsa. Alltsa, &ven dom
som inte kan tillgodose sina egna behov ska ha samma méjligheter som alla andra. Om jag har fattat
saken ritt. S& du kan ha en podng i det dir om bidrag. Fragan ar da bara vilken myndighet jag ska
vinda mig till. Tveksam till om PK-Sverige tankt till s vérst 1 den hér frégan.

— Jaha du, din bock, du tdnker sd. Men du vill val ha mer dn bara sex. Vill du inte ha kéirlek
ocksd? Kandelaber med ljus, lite vin, skona samtal och annat pjosk. Halla handen framfér Mellon.
Eller mellon kanske ar att ga lite for langt. For dig alltsa.

Jag upptécker en yrvaken geting som slagit sig ner pa glaskanten. Den tycks fraga om jag vill dela
med mig men Janne viftar bort den.

— Jamen visst igen! Det dr ju kdrlek och omtanke vi vill ha! Men herre javlar, vad vet
Folkhédlsomyndigheten om Kérlek?? Vi far nog noja oss med sex och reproduktion. Forresten, vad
fan ar reproduktion?

— Du later som en samlevnadskonsult. Ditt framtida yrke?

Jag lutar huvudet bakét, sluter 6gonlocken och later solen smeka ansiktet varmt.

— Kanske i host ndr sommaren, med eller utan partytilt, &r avnjuten. Eller mer troligt ndsta liv.
Da ska kirlekens lag breda ut sig 6ver stad och land. Halleluja!

— Har du blivit troende?

— Ohja! Dags att dricka upp och dra till min kyrka. Friends Arena! Dér ska jag och tusentals
med mig tillbedja den Gul-Svarta Guden.

Héikan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
Youtube Hakan Ror om med Poesi.
Mejl hp@hakanpettersson.net.
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekerd, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Hammarby fabrksvag 23, 120 30 Stockholm



