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Ledare

Rapport fran
DHR Stockholmsavdelnings
friluftsdag i Tranvik, Norrtalje

H EJ ALLA MEDLEMMAR!

Denna ging blir ledaren en
inledare av Daniel och David!

Hoppas ni har haft en skon sommar
trots det ndgot skrala sommarvédret.

Vi vill passa pé att berdtta om en hér-
lig friluftsdag som vi ett litet ging
hade den 24:e augusti ute i Norrtilje.
Tranvik heter en naturskon plats, dit
ett forvantansfullt ging kom.

Att komma ombord pé batarna var inte heller
Vi mottes upp av Jonas. Ledare inom | njgra problem. Ingen expert pa batmodeller

SFFF. som inledde med att hdlsa men det var en trygg form av fiskebat med alu-
alla vilkomna. Han beréttade att det | miniumskrov. Fér den som ville fanns det till
fanns mojlighet till aktiviteter bada och med féstanordningar, typ som i en rullstol-
pa land och 1 bat. Huvudmalet var staxi i baten, inte illa!

batupplevelsen for oss.

Fran bdtarna kunde de som ville pro- |  Att sitta dir i baten och &ka och kinna vinden i
va pé att fiska eller bara njuta av den | haret. Vilken underbar kiinsla det var! Nér vi

vackra turen. efter ett tag akte lite IlAngsammare, borjade ett
kraftigt regnvader komma ikapp oss. Forsta vil-

Det var nagra ér sedan som jag Da- ken kénsla det var att kdnna vinden 1 nacken 1 38

Vid, var ute med manuell rullstol p2°1 knopp och att vi akte ifran skuren.

en bat. Det gjorde att det kindes lite | Visst blev vi en aning blota men inte farligt och

extra spannande. En speciell kdns- det ar friluftskénsla pa riktigt.

la in fann sig nér vi rullade ner mot

vattnet. Vi fiskade kort redan under forsta turen pa sjon.
Fiskelyckan var liten men fisk fanns det. Den vi
[ ett litet skjul, strax innan de béda fick upp kastade vi tillbaka. De fick aterga till

anpassade bétarna fanns det flytvds- | sjon och vi fir ta upp dem under nista tur.
tar att lana. Det kédndes tryggt.
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Nér vi var tillbaka pé landbacken igen
hade viadret blivit battre. Vi kunde sitta
ute och grilla och dta goda burgare.
Under tiden snackade vi.

Kan ndmna att arrangéren hade in fin
Golden retriever. Han gillade att vara
med och leka. Men under batturerna var
han for det mesta helt lugn.

Det fanns dven gott om dryck och kaffe
med mer. Det var inga problem med den
tillgdngliga toaletten heller.

Efter lunchen var ett ndgot trottare men
ndjt gdng ute pa sjon igen. Denna gang
fardades vi 1 ett langsammare tempo.
Solen hade kommit fram nu och glittra-
de sa fint 1 vattnet, lite varmare var det

ocksa. Skont fiske igen for den som ville.

Vi gled mest runt och njot.

Nollattan Nummer 3 2023

Senare avslutades toppendagen med kladd-
kaka och skont hing.

Tack till alla som var med och gjorde den-
na dag sa mysig.

Lite skamtsamt och lite allvar till sist! Det

fanns nigra minus: for ménga mygg, en del
stressade chaffisar och for mdnga DHR:are
som missade en fantastisk naturupplevelse.

Ta chansen nista gang! Ni kommer inte att
angra er. Ju fler vi blir desto roligare!

/David Hansson
och
Daniel Pollak




Avdelningen

Resa till Eckero

| september samlades nagra vid Cityterminalen
for att aka till Eckero.

En solig varm dag var det. Vi gick ombord pa Sundbergs buss,
vi blev férvanade att det inte var Desiree som kérde bussen, utan det var Ake Sund- 5
berg som korde oss, det var manga ar sedan vi traffade honom.

Nar vi kom upp till Grisslehamn, sa vantade en del som akt fardtjanstbussar pa oss.
Vi gick ombord sen var det direkt upp till buffén. Det var skaldjursbuffe: rakor, kraftor,
ostron med mera. Det var valdigt mycket folk pa baten.

Det gungade en del pa vag till Eckerd, men hemresan var det lugnare. Vi handlade
en del i taxfreen, dar vi fick sta i langa koer for att betala. En mycket fin resa med sol.
Vara resor har varit lyckade med fint vader. Nu ar det bara tva julbordsresor kvar for i
ar.

B B . S B % o~ = B

e

/Ulla
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Avdelningen
9 Sista pubkvallen for sasongen

Mandag den 20 november ca kl 16.00-18.00

Sista anmalningsdag onsdag den 15 november.

Vi ses pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43. Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37
Arsta. Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Vi ater lite mat pratar, och umgas under trevliga férhallanden. Var och en betalar for sig sjalv.
Ledsagare finns pa plats. Anmalan ar bindande.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrang6r Stockholmsavdelningen

Info om pub-kvallar: Vi ater lite, pratar och umgas under trevliga forhallanden. Var och
en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmalan ar bindande.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar. Arrangér Stockholmsavdelningen

o 6 06 06 6 6 6 60 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o0 o0 o

Julbordsresor

Ladda batterierna infor julen med en julbordsresal!
Kasta loss och ha kul pa Vikinglines Cinderella. Frossa i god mat, umgas, underhalls
och handla julklappar i taxfree.

Lordag den 25 nov traffas vi i Vikingline Lordag den 16 dec traffas vi i Vikingline
% Terminalen, Stadsgarden kl 16.00. Terminalen, Stadsgarden kI 16.00.
““4Baten avgar kI 17.00. Ater vid terminalen Baten avgar kl 17.00. Ater vid terminalen
4> 'sbndag den 26 nov ki 14.00. séndag den 17 dec kI 14.00.
: Sista anmalningsdag fredag den 20 oktober.  Sista anmalningsdag fredag den
A 10 november.

o fér bada resorna: .
aten har endast 3 fullt tillgiangliga hytter! Darfor gor vi 2 st resor. Forst till kvarn galler. =% 2
Pris 600:- for medlemmar, 800:- fér icke medlemmar. Betala in pa avdelningens
bankgiro 710-9333. | priset ingar resa hytt, julbordsbuffe och julbordsbrunch.
Ledsagare finns med pé resorna for att bista vid maltider o dyl.

Alla méaste pa egen hand eller via egen assistent ta sig in i och ur sin hytt

och till toalett/dusch. Vara ledsagare har inte mojlighet att hjalpa till med detta.

OBS! Tank pa att ta med godkéand ID-handling.
Anmalan ar bindande. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ér hjartligt vdlkomna, inte bara medlemmar!
Arrangor Stockholmsavdelningen.
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Intressepolitik

RIMLIGA VILLKOR

Rimliga villkor for personlig
assistans — viktigare an nagonsin!

Funktionsrattsrorelsen samlas i kampanjen Rimliga villkor.
Malet med kampanjen ar att stiarka resurserna till den
personliga assistansen, efter manga ars urholkning av den
statliga ersattningen. Med det senaste arets kostnadsokningar
och kommande lonedkningar ar budskapet mer aktuellt an

nagonsin.

Kampanjen ”Rimliga villkor”

ar ett unikt samarbete mellan
funktionsréttsrorelsen och
arbetsgivarorganisationen Fremia.
Syftet dr att stirka resurserna

till den personliga assistansen
efter flera ars urholkning av den
statliga assistanserséttningen. Det
gemensamma budskapet ar tydligt:
rimliga villkor for den personliga
assistansen och ett stopp pa
neddragningarna.

— Det finns en enorm kraft 1 att sa
manga organisationer med olika
perspektiv driver denna frdga
tillsammans, séger initiativtageran
Henrik Petrén, branschansvarig for
personlig assistans pd Fremia.

Det okar vara mojligheter att fA genomslag —
och aterfa rimliga villkor 1 den personliga assis-
tansen.

Hittills har kampanjen haft fokus p4 att visa hur
viktig den personliga assistansen ar for s& manga
manniskor och forklara vad det innebér att vara
personlig assistent.

— Vi dr dvertygade om att kunskapen behdver
oka, bade hos politiker och allménhet. Att yrket
personlig assistent stéller stora krav pa kompe-
tens och kvalitet. Det stirker vara argument for
att den personliga assistansen ska fa de resurser
som krivs, siger Henrik Petrén.
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FILLETHIKAL 10 & UHALRRE

Eggﬁ;ignsr@ STIL autism

Sverige

difa B
JAG

dr onf ﬂ:l{..

Organisationerna bakom uppropet ar:
DHR, Svenska Downforeningen, RBU, Funktionsritt Sverige,STIL,
Autism Sverige, [fA, Neuroforbundet, FUB och Fremia.

FAKTA

| mars 2023 hade 13 335 personer i Sverige en sa omfattande funktionsnedsatt-
ning att de har ratt till personlig assistans.

Den personlig assistansen finansieras av den svenska staten.

Varje beviljad och utférd assistanstimme ersatts med en 324:50 kronor.

Det nya schablonbeloppet for assistansersattningen 2024 blir 332,60 kronor, en
hdjning med 8 kronor och 10 dre.

Det ar ett schablonbelopp som ar lika for alla, oberoende av behov

och omkostnader.

Sedan 2014 har assistansersattningen urholkats med nastan 10 procent.

Idag gar 90 procent av timersattningen at till att betala assistentens 16n.

For att komma tillbaka till en rimlig ekonomi behdver assistansersattningen hdjas
till 365 kronor per timme nu, enligt organisationerna bakom uppropet.

Kalla: https://www.rimligavillkor.se/
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Intressepolitik

Medlemsmote med tema HBTQI

Den 11 maj anordnade avdelningen for forsta gangen

en traff som uppmarksammade

Vi fick besok fran Bosse Rad, Stod och
kunskapscenter och Botkyrka kommun
som pa olika sitt har jobbat med dessa
fragor.

Krister Gullberg fran Bosse berittade
om en forstudie som de har genomfort
dér de undersokt hur den psykiska
ohélsan sdg ut for personer med

fysisk funktionsnedsittning och som
identifierar sig inom HBTQI-paraplyet.

En av slutsatserna i studien var att

det vore bra med fler trygga HBTQI
motesplatser for personer med
funktionsnedséattning och att personer
inom vard/omsorg far mer utbildning om
gruppen HBTQI-personer, bland annat
om sexuell hilsa.

10

BTQlI fragor.

Traffar for HBTQI-personer med funk-
tionsnedsattning

Botkyrka kommun ér ett foredome och har
med framgang jobbat med trygga HBTQI
traffar for personer med funktionsnedsétt-
ning. Iréne Cederborg, handlaggare 1 funk-
tionshinderfrdgor inom kommunen och
Axel och Noel som leder dessa moten be-
rattade mer om bakgrunden till trdffarna och
deras erfarenheter.

Tréaffarna ar véaldigt uppskattade och ger

deltagarna ett utrymme att utbyta erfaren-
heter och att fa stod.

Nollattan Nummer 5 2023



Viktigt att mota andra

I samma situation

Det ér inte alltid anhoriga accepterar
eller har forstaelse for att familjemed-
lemmen har en normbrytande ldggning
vilket dven framkommer i den forstudie
Bosse Réd, Stod och Kunskapscenter
genomforde varfor det dr oerhort varde-
fullt att mdta andra 1 liknade situation.

Man behover inte vara skriven 1 Bot-
kyrka for att delta 1 traffarna utan det

ar oppet for alla, se separat annons for
motestider. RFSL Stockholm kan ocksa
vara behjilpliga om man Onskar starta
liknande aktiviteter pa andra stéllen 1
Stockholm.

Pridefestivalen firade 25 érs jubileum i
Stockholm 1 &r. Samtidigt sker fortfarande
negativa politiska utspel och olika hatbrott
riktade mot HBTQI personer. Da ar det
kanske inte konstigt att vart mdte i maj inte
fick fler deltagare men det kéndes som om
det var péd hog tid att vi fick en mgjlighet att
lara oss mer. Hur vi som organisation ska
jobba vidare for att uppmarksamma HBTQI
fragor vet vi inte och vi tar mer dn gérna
emot forslag.

/Eva Pettersson
Ledamot i DHR Stockholmsavdelningen

Vad ar HBTQI?

pen bryter mot normer kring kon.
Kalla: RFSL.se

Ett samlingsnamn fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera
och intersexpersoner. H:et och B:et handlar om sexuell laggning, alltsa
vem man blir kar i eller attraherad av. T:et handlar om hur man definie-
rar och uttrycker sitt kon. Queer kan rora sexuell laggning, konsidenti-
tet, relationer och/eller sexuell praktik men kan ocksa vara ett uttryck for
ett kritiskt forhallningssatt till radande normer. l:et handlar om att krop-

Nollattan Nummer 5 20923
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Mandag den 23 oktober kil 12.30-15.00

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43

Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta
Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg

Sista anmélningsdag onsdag den 18 oktober

Info om lunchtraffar:

Mandag den 27 november kil 12.30-15.00

Nu traffas vi pa Bagarmossens tapas,
Lagaplan 5

(Samma hus som ICA) Bagarmossen.
Fardtjanstadress Lillavagen 43 Bagarmossen
Bestam om Du vill ata katt eller fisk.

Sista anmélningsdag onsdag den 22 novem-
ber.

Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och en betalar for
sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!

Arrangor Soder om Soder.

Lordag den 18 november kil 13.00-15.30

Nu valkomnar vi trubaduren musikern

Bjorn Bertilsson som sjunger och spelar.

Han har spelat mycket med Markoolio m.m.
Sista anmélningsdag tisdag den 14 november.

Plats: Nya Ragsveds Folketshus. Ragsvedstorget 11
Ragsved. T-bana Ragsved, bussar 143, 172.
Info: Pris 60:- for medlem, 70:- for icke medlem.

Betalas pa plats eller via Swish.
Smorgas o kaffe/the serveras.

Adventscafé

Lordag den 9 december ki 13.00-16.30
OBS: Plats Bagarmossens Folkets hus Bagar-
mossen. Adress Lillavagen 44 Bagarmossen.
Nu valkomnar vi Small Connection som kom-
mer att underhalla oss, kanske vi far hora lite
julmusik. Det blir landgang med bordsdricka,
kaffe och kaka.

Pris: 80:- for medlem, 90:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

12

Info:

Valkommen med din anmalan till

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller
till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
Anmalan ar bindande.

DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats.

Ledsagare finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrang6r Séder om Soder.
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blev vi underhéllna av Ari Haatainens Trio.
Otroligt bra underhallning. Ari dr bdde svensk och
finsk dragspelsmaéstare.

Vi &t goda smorgésar till kaffet/the. Trevligt att um-
gés med sd manga som kom. Aven minga som hade
turen att vinna fina saker pa lotteriet.

Nollattan Nummer 5 2023
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Valkommen till

Trivselbingo
pé SpéngafOIkan Spangavagen 353

Info om trivselbingo

Spelar som vanligt pa brickor med stora siffror

| pausen dricker vi kaffe/the med hembakat kaffebrod,
informerar om aktuella méten och aktiviteter. Lottdragning pa
tva lotterier.

Datum pa kommande bingotraffar under hosten:

Sondagen den 12 november mellan 12.00 - 15.00
Sondagen den 10 december mellan 12.00 - 15.00

Alla Hjartligt Valkommna
DHR Vasterortssektionen Bingokommitten
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Hosttraff pa Spangafolkan

Spangavédgen 353

Hosten ar har, kvallarna ar moérkare, da ar det dax for myskvallar.

Valkommen till en traff den 27 oktober 2023
kl. 17.00 — 21.00

Vi ater mat tillsammans. Fikar och tittar pa en film.
Har det mysigt nagra timmar tillsammans.
Ledsagare finns.

Kostnad 250 kr. Anmalan gores till:

Betalas in pa Handelsbanken Karin Lemberg 073-618 45 33
DHR Vasterort 6154-995638578 eller

Gunvor Hersén 070-771 39 17

Anmalan senast den 20 oktober.
Anmalan ar bindande.

Alla Hjartligt Valkomna
DHR Vasterortssektionen
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DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34
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Medlemste med
trafikborgarradet
Lars Stromgren

Hur ar trafiksituationen for funktionshindrade
i Stockholm?

Ta chansen att fa fram dina asikter!

Torsdag den 26/10 kl. 18.00 - 20.30
Information om om plats kommer

Anmal dig till kansliet, lina@dhrs.se, senast den 23/10

Vi bjuder pa dryck och tilltugg. Varmt valkomnal!
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@Sekundant

Traffa en Sekundant

Tycker du att det kanns jobbigt infor motet med handlaggare?
Skulle du vilja ha med dig nagon som ar pa din sida och som
stottar dig infor och under motet?

En sekundant kan stodja dig for att du ska fa ett mer jamlikt mote.

Sekundantprojektet ar ett Arvsfondsprojekt som drivs av DHR i samar-
bete med Personskadeforbundet RTP.

Syftet med projektet ar att starka individens rost och position i moéten
med handlaggare genom att en tredje person ar med — en sa kallad
sekundant.

Sekundanten genomgar en utbildning fér att kunna erbjuda dig person-
lig vagledning, och vara ett bollplank infor motet med handlaggare.
Sekundanten har egen erfarenhet av att leva med funktionsnedsattning
och har en egen forforstaelse for hur tufft det kan vara infor méten med
myndigheter.

Sekundanten ar inte ett ombud eller nagon som ska ta 6ver ditt arende,
utan finns dar for att starka dig och din rost. Sekundanten har ett mo-
raliskt tystnadslofte, det som sags mellan dig och sekundanten stannar
mellan er.

Sekundanten vill starka din position i moétet med handlaggare. Du ska
fa mojlighet att kunna tillvarata dina rattigheter, och kdnna en trygghet i
motet med motparten.

Projektet kommer framst att vara onlinebaserat, men har du inte tillgang
till en dator kan samtal over telefon vara ett alternativ.

Ga in pa https://sekundant.se/
eller maila till kontakt@sekundant.se




| TUMBA

S
FOR DIG MED FUNKTION

NEDSATTNING

Véalkommen till en HBTQI-motesplats {6r dig med funktionsnedséttning!

Har formar deltagarna verksamheten tillsammans med ledarna.
Det &r en trygg plats dar vi delar erfarenheter. Vi bjuder pa enkel fika.

Vi heter Axel och Noel, och det ar vi som kommer att leda gruppen.

Motesplatsen ar ténkt att vara en saker miljé dar du
kan dela med dig och utforska din identitet, bade som
hbtgi-person och funktionsnedsatt.

Vi kommer att ha samtal em normer, kropp, kidrlek
och liknande. Aktiviteterna anpassar vi efter vad
deltagarna sjilva vill géra.

Vi hoppas och tror att vi tillsammans skapar en plats
dir deltagarna dr normen och deras behov star | fokus.

Vi vill gérna att du kommer,
for dina tankar och kiénslor

Tider: ir viktiga!

Onsdagar
6 september, 4 oktober, 1 november
och 29 november klockan 17.45-18.45

Plats:
Tumba bibliotek, Stora aktivitetsrummet, BOTKYRKA
Navet, lumba torg 105 KOMMUN
[ w— |
Kontakt och mer information: = LAHGT
' \/ v

irene.cederborg@botkyrka.se Stmlerbriundet




P4 gang Gratis kultur i host

| dessa tider ar det manga som kanner att planboken blir tunnare.
Da kanske man inte precis prioriterar en kulturupplevelse -
men visste du att manga museer har gratis entré vissa dagar och tider?

Moderna muséet

Skeppsholmen, Stockholm. Huvudentré: Exercisplan 4.
Oppettider: Tisdag, fredag: 10.00-20.00. Onsdag, tors-
dag, l6rdag, sondag 10.00-18.00

Fri entré fredagar kl. 18-20

Stadsmuseet

Fardtjanstadress: Peter Myndes backe 2.
Oppettider: Tisdag, torsdag 11.00—20.00.
Onsdag, fredag, l6rdag, sdndag 11.00-17.00
Fri entré till utstallningar

Liljevalchs

Djurgardsvagen 60

Oppettider:

Mandag, onsdag, fredag 11.00-17.00.
Tisdag, torsdag 11.00-19.00

Fri entré mandagar

Bonniers Konsthall

Torsgatan 19

Oppettider: Onsdag 12.00-20.00.
Torsdag — sondag 12.00-17.00
Fri entré pa fredagar

Konstakademien
Fredsgatan 12. Entré med hiss: Jakobsgatan 27 C
Oppettider: Tisdag — lérdag kl. 11.00-16.00

Alltid fri entré
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Jag Vill Dansa

Vad hette tidningen som jag fick in forsta kronikan 1? Ndngéng for ldnge sen. Och vad kallade jag den?
Det var nat med CP. Ska bli kul att leta fram den ur gdmmorna.

Jag gick 1 Skdrholmens gymnasium. En tid utan nattpissande. Evigheter sen.

Skrev den pa ett enormt stort tangentbord som var kopplad till en surrande skrivmaskin. Ett rott tang-
entbord som var typ en meter ganger en halv. Tryckte ner tangenterna med handloven pé den tiden. Det
tog en jédvla tid att fa ithop en sida.

Tack och lov att tekniken har gétt framét och att jag kom pa nésans flinka vandring 6ver tangenterna.
Nu tar en A4 bara tre-fyra timmar.

Vilken envishetens vilja. Den har dunstat med dren men bara nagot.

Jag var fantastiskt jdvla stolt nér tidningen damp ner pa dorrmattan och ndgon hjélpte mig att bladdra
fram sidan.

Vinta nu forresten, jag bodde i ett rum 1 en studentkorridor. Tveksamt om jag ens hade ett eget brevin-
kast dar.

Minnet lurar mig mer och mer. Tédnk om tio, femton ar... Kommer jag ens att komma ihdg varfor jag
behover en rulle da? Spelar roll.

Men jag minns i alla fall att jag borjade dansa till punkbandet KSMB redan pa den tiden. Det minns jag
for att dér, sittande pa sidngen i studentrummet med KSMB hogt pé stereon, upptéckte jag stoltheten
over mig sjdlv. Satt pa sdngen, tittade pa rullen och ténkte att dom dér fyra hjulen har fort mig hit och
ska ta mig vidare dit jag vill.

Forresten, vilken satans underbar kanonlét det dr! Jag vill bara dansa. Den héller tamejfan &dn och tunga
mornar dr den mitt startbrénsle. Nar Janne kommer och serverar det nybryggda morgonkaffet vid datorn
kallar han det bréanslet for oljud. Och nickar mot Moa-Katts bakétstrukna 6ron menandes att det inte &r
konstigt att hon drar. Pa skoj forstés.

Ténk vad mycket frustration forr i tiden nér jag, med min CP-dialekt som inte s& ménga fattade, behov-
de ta hjilp av, ofta ointresserade, hdnder med kassettband och EP-skivor.

Nu kan jag med min nésa sjélv klicka pd laten som for stunden smakar godast. Och javligt ménga 1tlis-
tor har det vuxit fram. Vilken njutning att fixa det helt sjdlv. Lycka! Livskvalité!

Vinta nu hdr! Var det inte ndgot med stolthet att vara CP forsta kronikan handlade om?
Jomen visst fan, den hette ju En stolt CP?

Snart sextio nu... Och det stimmer dn. Jag ar en jévligt stolt CP som fortfarande dansar.
Och spasmerna ska hjédlpa mig med det livet ut.

Latom oss rullande dansa mot bdttre tider!

Hékan Pettersson
www.hdkanpettersson.com
Youtube Hakan Ror om med Poesi.
Mejl hp@hakanpettersson.net.
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Tyck till!

Dela dina tankar och asikter! Redaktionen tar stillning till publicering och
forbehaller sig ritten att redigera och korta texten. En insédndare bor inte
vara ldngre dn ca 800 tecken. Skriv till info@dhrs.se eller
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatn 28, 111 20 Stockholm.

/Louise Lindstrom

Borttappat fardtjanstkort skapar krangel

Vi som inte kan aka vanlig buss eller t-bana etcetera ar ca 300 personer i Stockholm. Ringer man
kundtjinst om kort forkommit kan de bestélla ett nytt kort som fas hem per post efter 10 arbets-
dagar = tva veckor p.g.a. postgang etcetera = last hemmavid bortsett fran eventuellt eget rull-
stolsrullande... Jag har nu skrivit till Fardtjansten (kopia till DHR regionen och Neuro) och fore-
slagit en praktisk och ekonomisk 16sning for den hér gruppen: om man fér ett kort i tva exemplar
ar ett i reserv om det andra skulle ha forkommit. Har ocksé frdgat om man bor polisanmila och
fatt svaret att da kortet innehéller personliga uppgifter vore det bra. D& undrar jag varfor kortet
har personligt kénslig info? Har vanliga SL-kort det?

Losning pa korsord nr 4
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a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott

Skicka in din I8sning senast den 15 november 2023 till info@dhrs.se alternativt

per post till DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm

1

Kryssa och vinn!
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A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfér ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avséndare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



