God Jul och ett Gott nytt ar onskar
styrelsen alla medilemmar!
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Pa grund av olika anledningar utgar nr 6 av

I Nollattan detta ar och istéllet far vi en | vén-

| tan pa jul. I
| Kansliet har Helgstangt

meIIan 23 dec 2023 - 8 jan 2024

Nollattan kontaktuppgifter

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula

Redaktor & layout: Lina Jansson

E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet

Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash

Nollattan ges dven ut som taltidning och finns att
lasa pd hemsidan www.dhrs.se

Nolldttan info

Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningsstyrelsen
beslutar om nér det giller ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for innehall-
et. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att innehall-
et inte strider mot lagstiftningen och inte &r kriankande.
Foto: Samtliga personer har godként fotografering.
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Besoksadress: Mister Samuelsgatan 70

111 21 Stockholm

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Ordforande: Nisse Duwéhl

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Ttn: 08 — 564 826 50, mobil
0709-819989 (mé-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Ttn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwiéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

» Magnus Lindmark, vice ordf., kassafor-
valt. Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

* Amir Amirriazi, information, sektions-
radsansvarig. E-post: amirriazi@dhrs.se
* Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
ansvarig. Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

* Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

» Anna Palmborg, ledamot.

E-post: anna.palmborg@gmail.com

» David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com
* Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

* Eva Pettersson, ledamot.

E-post: evasletmo@hotmail.com

Valberedning

Yvonne Lindros, Ingela Mismo,
Pelle Westerlund

E-post: info@dhrs.se
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DHR Stockholmsavdelningens Arsmote
Lordag den 23 mars 2024

Kl. 13.00 - 17.00

Bagarmossens Folkets hus.

Lillavagen 44, Bagarmossen

Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

Sedvanliga arsmdéteshandlingar kommer att
finnas pa plats. Fr.o.m. den 13 mars kan de
bestallas fran kansliet tfn 08-56482650

Soder om Sdders arsmote: Lordag den 23 mars 2024
Kl. 11.15 - 12.15. Bagarmossens Folkets Hus.

Lillavagen 44, Bagarmossen.
Kaffe & brod kommer att serveras
Sedvanliga arsmoéteshandlingar kommer att finnas pa plats

Vasterorts arsmote: Sondag den 25 februari 2024

BOSSE Rad Stod och Kunskapscenter

vander sig till personer som har

en funktionsnedsattning, framst rorelsehinder och som

fyllt 16 ar.

Vi erbjuder rad, stdd och information. Det kan galla

olika fragor, t.ex. personlig assistans, hemtjanst, BOSSE
bostad, arbete, hjalpmedel eller rehabilitering. Rid Stid & Kunskapscenter

Det kravs ingen remiss for att vanda sig till oss. Om Du
tillhor var malgrupp ar det kostnadsffritt.
Bosse anordnar ocksa cirklar, diskussionsgrupper m.m. med olika tema.

Nytt program for 2023 finns att bestalla nu! Kontakta BOSSE pa telefon 08-544 88
660 eller skriv till BOSSE kunskapscenter, Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
eller via mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se
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Valkommen till Trivselbingo 2023!
Sondag den 10 december kl: 12.00-15.00.
Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror.
| pausen informerar vi om kommande aktiviteter.
Dricker kaffe/the med hembakat brod.

Tva lotterier med fina priser. Efter fikat dragning pa
lotterna, sedan fortsatter vi med bingospelet.

Ledsagare finns.

Alla Hjartligt Valkomnal!
DHRS Vasterortssektionen

Valkommen till DHRS Vasterortssektionens Arsmote

Arets VIKTIGASTE mote!

Sondagen den 25 februari 2024 klockan 13.00-16.00
Spanga Folkan, Spangavagen 353
Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka
kommande verksamhet.

Efter motet bjuder vi pa fortaring och nagon
underhallning.

Kom och tyck till om verksamhetsaret 2023.

Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet.
Alla Hjartligt Valkomna

Styrelsen DHRS Vasterortssektionen
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Stockholmsavdelningen

Arets forsta
PUB-kvall.

Méandag den den 22 januari 2024 K|
16.00-18.30

Sista anmélningsdag onsdag den 17
januari,

PUB-kvall mandag den 19 februari ki
16.00-18.30

Sista anmélningsdag onsdag den 14
februari.

vi ses pa Restaurang Hjalmaren Hjal-
marsvagen 43

L

Noll&ttan | vantan p& jul 2023

Arsta, Fardtjanstadress: Hjalmarsva-
gen 37 Arsta

Buss 160 fran Gulimarsplan eller
Arstaberg till Arsta Torg.
Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn
070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394
24 64,

Info om PUB-kvallar: Var o en betalar
for sig sjalv.

Alla &r hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar.

Arrangor Stockholmsavdelningen.

R I s



pl‘;%“lﬁW“WW“WW‘IWW" o lﬁ%

Soder om soder

Adventscafé

Lordag den 9 december ki
13.00-16.30

Plats Bagarmossens Folkets Hus
Lillavagen 44, Bagarmossen.

Sista anmalningsdag torsdag den
30 november

Nu valkomnar vi Small Connection,
som spelar o sjunger. Kanske vi far
hora lite julmusik. Det blir landgang
med bordsdricka kaffe/the o kaka.

Pris 80:- for medlemmar 90:- for
icke medlemmar.

Betalas pa plats eller via Swish.

Valkommen med din anmalan till
Majvor de Chasseur tfn

070-528 50 69 eller till Ulla
Kjellvinger tin 073-394 24 64

Lunchtraffar pa nya aret.
Forsta traffen blir mandag den 29 Januari 2024

kl 12.30-15.00. sista anmalningsdag onsdag den 24 januari. Vi traffas pa Restaurang
Hjalmaren

Hjalmarsvagen 43. Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta. Buss 160 fran Gullmars-
plan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Lunchtraff mandag den 26 februari kl 12.30-15.00

Bestam om Du vill ha koétt eller fisk. Sista anmélningsdag onsdag den 21 februari. Nu
traffas vi pa Bagarmossens Tapas Lagaplan 5 Bagarmossen. (Samma hus som ICA)

Fardtjanstadress Lillavagen 43 Bagarmossen.
Ledsagare finns med pé alla vara aktiviteter.

Var och en betalar for sig sjalv.
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Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-
528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Musik-kafé

Nu satter viigang pa nya aret med ett

Musik-kafé Iordagen den 24 februari
kl 13.00-15.30

Staffan Klingspor kommer att underhélla
oss med dragspelsmusik och sang.

Sista anmalningsdag tisdag den 20 feb-
ruari. Plats Bagarmossens Folkets Hus
Lillavagen 44 Bagarmossen.

Pris 60:- for medlemmar 70:- for icke
medlemmar. Betalas pa plats eller via
Swish.

Ledsagare finns pa plats. Horselslinga
finns pé plats. Kaffe/the och smdrgas
serveras. DHR-Information och ett stort
lotteri med fina vinster.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlem-
mar.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-
528 50 69 eller

till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Arrangor Soder om Séder.
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PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingo, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mdijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR borjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/returadress: DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



