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Ledare

pa det nya aret! Nu &r det ett nytt
ar igen men 2024 ar ett speciellt ar
for avdelningen for avdelningen
bildades 1924 si vi har funnits 1
100 &r 1 &r.

Det har varit 100 &r av stiandig
kamp for att fa véra for oss sjilv-
klara rattigheter s som rétten till
arbete, eller om det inte fungerar att
arbeta, att den enskilde far en rim-
lig inkomst att leva pa. Hur det ser
ut idag 100 ar senare vet vi; ménga
som kan arbeta dr arbetsldsa eller
bollas mellan olika myndigheter,
och de som inte kan st till arbets-
marknadens forfogande lever pé
existensminimum eller pé fattigdo-
mens rand. Ménga som jag har kon-
takt med som inte kan arbeta brukar
sdga att de inte har ndgot liv utan
dem bara existerar. Kan tinka mig
att tongdngarna var liknande 1924.

Fardtjanst, hemtjinst, LSS och bitt-
re hjdlpmedel ar ndgra reformer och
insatser som har fort vara fragor
framat. Vi far heller inte glomma
den stora satsning som Stockholms
stad gjorde for att forbattra tillgdng-
ligheten fram till 2010 — 1 runda
slangar satsades runt 1,1 miljarder
pa detta.

Vi har inte glomt bort den satsningen, dven om
Stockholms stad verkar ha glomt bort den.

Alla reformer som genomforts under dessa 100
ar har ocksé varit ifragasatta av olika myndighe-
ter, ofta 1 svarare ekonomiska tider. Tyvérr ar det
sd att vara rattigheter — som vi har kdmpat for! —
far vi driva 1 olika réittsprocesser. Vi kan ju alltid
hoppas att om avdelningen finns kvar ar 2134,
att ingen ska behdva skriva ungefir som jag gor
nu.

Eftersom det dr ett nytt ar och ett speciellt ar sa
skulle jag vilja 6nska mig ett par saker: bort med
begriansningen pa resor med fardtjénsten, ta bort
avgifterna pa hjidlpmedel, aterstarta habilitering-
en, att Stockholms stad dterupptar satsningen for
tillgdngligheten och anvéndbarheten (inga nya
handbdcker behovs) bort med tidsbegransande
bistdndsbeslut (i och for sig sd har politiken sagt
det nu men det aterstar att se om det blir sa).
Med andra ord: stark demokratin! Hall utkik 1
Nolléttan och enskilda utskick for vi kommer att
halla ett antal seminarier med anledning av vart
jubileum, med start den 17/2.

Till sist kan jag inte lata bli att kommentera en
hindelse fran vardagen: jag snurrade runt pa Va-
sagatan och d& kom en traktor med en snurrade
borste bakom sig och snoérojde cykelbanan, men
inte trottoaren! Detta apropd medvetna brister 1
tillgdngligheten av politiken 1 Stockholms stad. *
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Avdelningen

Dags for arsmoten

DHR Stockholmsavdelningens arsmote
Lordag den 23 mars 2024
kl. 13.00 - 17.00 i Bagarmossens Folkets hus

Lillavagen 44, Bagarmossen
Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

Sedvanliga arsmdéteshandlingar kommer att
finnas pa plats. Fr.o.m. den 13 mars kan de
bestallas fran kansliet tfn 08-56482650 eller info@dhrs.se

Soder om Soders arsmote
Lordag den 23 mars 2024
kl. 11.15 - 12.15 i Bagarmossens Folkets hus

Lillavagen 44, Bagarmossen
Kaffe & brod kommer att serveras
Sedvanliga arsmoteshandlingar kommer att finnas pa plats.

Vasterorts arsmote: Sondag den 25 februari 2024
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Avdelningen

Julbordsresan
den 16-17/12 fran
Vikinglines Cinderella

Vi traffades tidigare an som var utsatt, anledningen var den stora
sakerhetskontrollen som tog lang tid. Det var valdigt manga som
akte med pa batresan, det var fullbokat pa baten. Julmaten i buffén
var jattegod och rikligt med mat.

Musikunderhallningen pa olika stallen var kanonbra. Det blev

en mycket lyckad batresa. Pa hemvagen samlades vi alla for att
avtacka Janne Zakett, som gar i pension vid arsskiftet. Janne har
varit en stor tillgang under 14 ar. Alltid sa hjalpsam med allt som vi
alla har behovt hjalp med. Vi uppvaktade honom

med en present, som han uppskattade mycket.

/Ulla

En liten summering om vara batresor under 2023:

Det har varit manga som har akt med pa resorna. Nastan alltid har vi haft tur med
vadret. Vi har fatt manga fina minnen fran vara resor.

Ett stort tack till alla som har akt med oss. Vi far hoppas
att vi kan aka flera batresor under nya aret.

/Ulla
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Avdelningen

Alla Pub-kvallar &r pa Resturang Hjalmaren.

Pub-kviéll mandag den 19 februari kl 16.00-18.30
Sista anmalningsdag onsdag den 14 februari.

Pub-kviéll mandag den 18 mars kl 16.00-18.30
Sista anmalningsdag onsdag den 13 mars.

Pub-kviéll mandag den 15 april kl 16.00-18.30
Sista anmalningsdag onsdag den 10 april.

Vi ses pa Restaurang Hjalmaren Hjalmarsvagen 43
Arsta. Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.

Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.
Ledsagare finns pa plats.

Info om Pub-kvallar:

Vi ater lite och umgas under trevliga forhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Stockholmsavdelningen.
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Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik forsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stéd om att leva med nedsatt rorelseformaga.
Behdver du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

Kurhotel pa Teneriffa: P4 kurhotellet Mar y Sol 1 Los Christianos pé Teneriffa dger
ﬂ DHR tvé lagenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
tillgdnglighet. Bland annat ar den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-
=== mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska radgivning for medlemmar skéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du mgjlighet att fa juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Limna ett meddelande sa hor de av sig. Du behdver uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nar du koper glasdgon.
OO Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att
uppvisa giltigt medlemskort.

Forsidkring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forséak-
ring. Dar ingar forsékring av hjdlpmedel som permobil och rullstol i hemforsékringen.
Sjalvrisken dr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller horapparat. Du
kan ocksa forsdkra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris ldgre dn for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fé rabatt p4 ménga olika bilmérken. Rabatten varie-
% rar beroende pé vilket méirke/modell du &r intresserad av. Vissa bilmérken ger dven
rabatter pd fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pé alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och ar beroende av pa vilket hotell du vill bo och pa sdsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.
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Intressepolitik

Intressepolitiskt samtal

Den 26 oktober 2023 anordnades ett medlemsmote dit trafik-
borgarradet bjods in, for att diskutera aktuella fragor. Borgarra-
det uteblev tyvarr, men kvillen fylldes anda av intressanta sam-
tal. Har foljer reflektioner fran en som deltog.

Forst hjartligt tack for trevlig samvaro pd motet, intressant information och tydliga
visioner! Jattegoda wraps som blev frukost ett par dagar dessutom!

David Hansson fran styrelsen inledde sakligt och vilformulerat, hidlsade oss vilkomna
och beklagade Trafikkontorets frainvaro. Han menade ocksa att fragor vi hade kunde
tas upp och vidaresidndas till vederbdrande.

Flera som deltog hade stor kunskap, var vil insatta och har stort engagemang 1 ut-
veckling av funktionshinderomradet. Nigra sitter som representanter i funktionshin-
dersrad.

Négra punkter som redogjordes for, var Motorklubbar, problematik omkring
handikapparkeringar, bidrag och stod till bil, samt trafikproblem vid byggplat-
ser och hinder for personer med rullstolar, rollator etc.

Jag imponerades over gruppens tydliga strdvan att synliggora och belysa och faktiskt
integrera funktions-hinderproblematiken hos savil befolkning, samhéllsinstanser som
lagstiftning. En ambition, lika viktigt som sjélvklar!

Jag skriver integrera, for det dr 1 mina 6gon precis vad den hér gruppens representan-
ter jobbar for. Ett ging med olika rérelsehinder samarbetande med dem som forefaller
friska &r tillsammans inriktade mot gemensamma mal!

Vi ir alla manniskor som har behov av tillganglighet till hela samhillet! Vackert!

Slutligen hoppas jag ni delar min erfarenhet och uppfattning att man som funktions-
hindrad av de flesta ménniskor i vimlet blir vdl bematt!

Med vénlig hélsning
Gun Sjobom
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Intressepolitik

Mote tema merkostnadsersattning

DHR Taby arrangerade ett informationsmote om
merkostnadsersattning den 27 september. Det var ett
uppskattat och viktigt initiativ vilket bland annat antalet fragor

vitthade om.

Maria Byrgren fran Forsdkringskassan gav
information om merkostnadsersittning och
ansOkningsprocessen. Med pa motet var
ocksa Kristian Cornell, ombudsman pa DHR
Forbundskansli.

Det finns bra information om
merkostnadserséttningen pa
Forsdkringskassans hemsida. Som medlem
1 DHR kan man ocksé fa en lathund med
tips och rad infor sin ansdkan. Ett annat
tips ar att soka information pé internet

da fler patientforeningar har tips och rad
publicerade online.

10

Kortfattat kan man sdga att om man har
en funktionsnedsittning som antas vara
1 mer dn ett ar som ger merkostnader
om minst 13 125 kronor per ar sa kan
man ansOka om merkostnadserséttning.

Ansdkan kan man gora online pa
Forsdkringskassans hemsida eller via
ansokningsblankett.

En merkostnad 4r en kostnad som
ligger utdver det som dr vanligt
for personer 1 samma alder utan
funktionsnedséttning.
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Intressepolitik

Enligt lagstiftningen ar merkostnaden indelad i sju kategorier:

e Halsa, vard och kost
— till exempel kostnader for mediciner, patientavgifter och specialkost.

» Slitage och rengoring
— till exempel slitage av kldder, extra tvitt och rengoring.

* Resor
— till exempel resor med egen bil om du inte kan 8ka kollektivt, eller sjuk- och
behandlingsresor som inte ersétts av kommunen eller regionen.

* Hjalpmedel
— till exempel vid inkop, hyra eller forsékring.

* Hjalp i den dagliga livsforingen
— till exempel kostnader for god man, hemtjénst eller andra insatser som beviljas av
kommunen.

* Boende
— Vid till exempel byte av bostad kan kostnader uppkomma for ett extra rum eller storre
bostadsyta, som behovs for vardutrustning eller hjdlpmedel.

 Ovriga andamal

For att kunna fa merkostnadsersittning maste man dven vara skriven 1 Sverige,
vara 18 ar och inte ha ndgon underhallsskyldig fordlder.

Funktionsnedsittningen och dess merkostnader maste ocksa ha uppkommit innan
65 ars dlder. Man kan dock vara dldre 4n 65 ar nar man ansoker.

/Eva Pettersson
Ledamot 1 DHR Stockholmsavdelningen
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Adventscafé

Pé adventscafeet hade vi fin
underhdllning av Small Connection.
Det var en blandning av olika sanger.
Lite allsdng och julsanger blev det.

Vi njot av landgangar med bords-
dricka, kaffe och pepparkakor.

I pausen avtackade Stockholmsavdelningen, S6der om Soder och
Visterortsektionen Janne Zakett med presentkort och blomma.
Janne slutar vid arsskiftet for att g 1 pension. Vi avslutade caféet
med dragning pa det stora lotteriet.

Tack alla som varit med pa véra kaféer under aret.

Utan er s kan vi inte fortsdtta med kaféer.
Hoppas att vi ses igen pad nya aret igen.

/Ulla

12
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Mandag den 26 februari kl 12.30-15.00 Lunchtraff mandag den 25 mars kl 12.30-
15.00
Sista anmélningsdag onsdag den 21 februari.
Sista anmélningsdag onsdag den 20 mars.
Bestam om Du vill ata kott eller fisk.
Vi traffas pa Bagarmossens Tapas, Lagaplan Den har lunchtraffen ses vi pa Restaurang

5, Bagarmossen (samma hus som ICA) Hjalmaren, Hjalmarsvéagen 43 Arsta.
Fardtjanstadress Lillavagen 43 Bagarmos- Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta.
sen. Ledsagare finns pa plats Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg till

Arsta Torg. Ledsagare finns péa plats.

Info om lunchtraffar:

Vi ater lite god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och en
betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn
070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. Alla ar hjartligt valkomna,
inte bara medlemmar!

Arrangor Soder om Soder.

Lordag den 24 februari kl 13.00-15.30 Lordag den 16 mars kl 13.00-15.30
Staffan Klingspor kommer att underhalla oss Vi blir underhallna av trubadurerna

med dragspelsmusik och sang, lite allsang blir ~ "Janke och Tjompa Duo”. Det blir sang och
det ocksa. musik.

Sista anmélningsdag tisdag den 20 februari. Sista anmélningsdag tisdag den 12 mars.

Plats: Bagarmossens Folkets Hus Lillavagen 44, Bagarmossen.

Pris 60:- for medlemmar 70:- for icke medlemmar. Betalas pa plats eller via
Swish.

Kaffe/the och smoérgas serveras.

Info:

Valkommen med din anmalan till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Anmalan ar bindande. DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats.

Ledsagare finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder.
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MINNESORD TILL
BERIT NILSSON

Var medlem Berit Nilsson har somnat in
den 31/12 2023

efter en lng tids sjukdom.

Hon blev 95 ar.

Berit har varit DHR-Visterortssektionens valbere-
dare i nagra ar. Hon var glad och positiv, deltog i
manga av vara aktiviteter.

TACK for dina fina insatser under alla &ren.
Vi kénner stor sorg och saknad.

Du finns kvar i vara hjartan som ett ljust minne
SOV IRO
Vi kommer sakna dig

DHR VASTERORT SEKTIONEN
~ Gunvor, Karin, Madde, Yvonne, Amir

r

£} (/z,(ﬂ!
-
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TILL MINNE AV
ANNIKA SJOSTEDT

Vér Kéra Revisor och Vin Annika Sjostedt har hastigt
lamnat oss den 20/12 2023.

* Hon har arbetat pa Stockholmsavdelningen kansli i manga 4r,
' kansliet 1dg dd 1 Ulvsunda. Annika tillhérde DHR-Visterortssek- &

~ tionen fran bdrjan, suttit i styrelsen 50 &r. Hennes styrelseupp- ,
- drag har varit sekreterare, kassor och sista aren som revisor.

Annika var mycket glad, positiv och ansvarsfull, en STOR till-
gang 1 var forening.

g ~ Det finns médnga fina minnen fran den tiden Visterortssektionen
] ‘ - ordnade resor och fester for medlemmarna.
& Nu blir det ett stort tomrum efter dig.

TACK for vad du givit
TACK for vad du var
TACK {06r ljusa minnen
®' som du lamnat kvar. .

SOV IRO
VI KOMMER SAKNA DIG

DHR VASTERORT SEKTIONEN
Gunvor, Karin, Madde, Yvonne, Amir
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Vasterort trivselbingo

Valkommen till Vasterortsektionens sista TrivselBingo 2024
Sondagen den 4 februari kl 12-15.

Vi spelar som vanligt pa brickor med stora siffror.
Vi kommer ocksa att informera om Vasterortssektionens beslut om framti-
den.

Kaffe/The med Tarta och kaffebrdd serveras i pausen.
Tva lotterier med priser.
Ledsagare finns.

Alla hjartligt valkomna
DHRS Vasterort sektionen

Valkommen till
DHRS Vasterortssektionens Arsmote
&2 Arets VIKTIGASTE mote!

Sondagen den 25 februari 2024 klockan 13.00-16.00
Spanga Folkan, Spangavagen 353

Sedvanliga méteshandlingar. Du kan paverka

kommande verksamhet.

Efter motet bjuder vi pa fortaring och nagon underhallning.
Kom och tyck till om verksamhetsaret 2023.

Ge forslag och tips for kommande ars verksamhet.

Alla Hjartligt Valkomna
Styrelsen DHRS Vasterortssektionen
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Rad och stod

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rdd om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwihl tfn 073-981 99 34




Vilkommen till en HBTQI-mdtesplats for dig med funktionsnedsittning!

Har formar deltagarna verksamheten tillsammans med ledarna.
Det ar en trygg plats dér vi delar erfarenheter. Vi bjuder pa enkel fika.

Vi heter Axel och Noel, och det dr vi som kommer att leda gruppen.

Tider:
Onsdagar
7 februari, & mars,
3 april, 15 maj kl 17:45-18:45

Plats:

Tumba bibliotek, Stora akbvitetsrummet,

Mavet, Tumba torg 105

Eontakt och mer informabon:
irene. cederborg@botkyrka se

Mtitesplatsen Ar tAnkt alt vara en siker mili5 dir du
kan dela med dig och utlorska din identilet, bade som
hblgi-person och funkbionsnedsat.

Vi kommer att ha samtal om normer, kropp, kirlek
och liknande. Aktiviteterna anpassar v efter vad
daltagarna sjdlva vill gtra

Vi hoppas och tror att v tillsammans skapar en plats
dir deltagarma &r normen och deras behov stér i fokus.

Vi vill garna att du kommer,
for dina tankar och kinslor
dr viktiga!




F il

Forstudien om egenmakt

- Sa hanterar du livspusslet

En nationell forstudie finansierad av Bidragsstiftelsen och
drivs av BOSSE — Rad, Stod & Kunskapscenter.

Dina erfarenheter och tankar ar vardefulla for oss. For mer
info samt intresseanmalan
www.bosse-kunskapscenter.se/egenmakt/

Vill du vara med i var férstudie? Vi sdker dig som har en rorel-
senedsattning. Vi vill ta reda pa vad du har for behov av stod
for att du ska oka sjalvstandigheten, sjalvbestammandet och
samtidigt behalla integriteten.



(DHR Stockholmsavdelningen 100 érj

Temamote: datid

DHR Stockholmsavdelningen fyller 100 ar!

Under vart jubileumsir kommer avdelningen att anordna
tre temamoten for alla medlemmar i avdelningen.
Teman kommer att vara datid, nutid och framtid.

Vi startar med tema datid, lordagen den 17/2 kl. 13.00 -17.00
pa Quality Hotel Globe.

Medverkande ar Margareta Persson, Susanne Berg, Anna Palmborg
och Nisse Duwiihl. Margareta Persson dr forfattare och tidigare
riksdagsledamot som har haft flera uppdrag inom funktionshinderomrdet,
bland annat som ordférande for HSO, nuvarande Funktionsritt. Margareta
kommer att prata om DHR:s historia utifran sin senaste bok Demokratins
styvbarn: funktionshinderrorelsen under 150 ar. Margareta &r personligt
engagerad 1 véra fragar dd hennes mamma hade en funktionsnedséttning.
Susanne Berg ar tidigare ordforande for DHR Stockholmsavdelningen.
Nisse Duwihl och Anna Palmborg ar ordforande respektive andra vice
ordforande 1 DHR Stockholmsavdelningen.

Avdelningen bjuder pa wraps och dryck fore motet samt fika i
pausen. Varmt vialkomna!

Tid: Lordagen den 17/2 kl. 13.00-17.00
Plats: Quality Hotel Globe adress: Arenaslingan 7, 121 77 Johanneshov.

Anmilan: senast 14/2 till Lina pa kansliet, maila, ring eller smsa:
mail lina@dhrs.se, tel. 0709-81 99 89 (telefontid man-tors 9.00-13.30)




Valpropaganda

Paula tar en servett frdn bordet och fangar in kaffedroppens nerfart pa4 min haka och jag sldnger min blick
ut genom caféets fonster.

— Paula, kidnde du varen pa vigen hit?

— Det ér bara februari men jo, varhoppet kittlade. Och snart sétter pollen fart pa takdroppet
frén din snok. Dags att bunkra hushéllspapper. Kanske nésta gang jag jobbar?

Jag gapar och Paula frasar in wienerbrdd. Tuggar runt med ett njutbart hummande. Sviljer och tecknar
till Paula att ta bort den irriterande wienerbrodsflagan som kittlar under nédsan.

— Kommer du ihdg i borjan av corona helvetet da hyllorna i alla affdrer gapade tomma pé dass
och hushallspapper? Vilken masspsykos. Som sagt, det &r synd om méanniskan. Varfor just papper?
Mairkligt. Men sd dr det inte nu. Vénta med att fixa snorpapper tills det dr dags. Har tdnkt halla pollenet
stangen atminstone till allsvenskans premiér.

— Ja, vi har alla véra hallpunkter. Nér borjar den?

— Trettioforsta mars mot Visterds. Hemma. Hoppas att den dér hissfan upp till Friends funkar
da. Det var forjévligt med den i fjol, lika uselt som Gnagets spel. Forbannat ofta fick jag ta garagevigen
istdllet. Otroligt att dom inte har béttre ordning pa stans viktigaste hiss.

Med en axelryckning konstaterar Paula att dom fyra hjulen pa rullen min &nda tar mig dit jag vill.

— Ja, mina déck dr vilpumpade med vilja. Och du har vl kort gymmet i vinter?

— Japp, min slavdrivare. En till tre gdnger i veckan. Hur gér det {for dig?

— Helt okej, det nya valet av sugror dr fantastisk. Vilket drag, far nog i mig ndstan dubbelt sa
mycket nu. Nej, slut med skitsnack. Det har med hissar som inte blir fixade... Borde bara fi ta nagra
timmar att greja offentliga hissar. Ska tamejfan vara en sjdlvklarhet att alla ska kunna ta sig var som
helst, upp och ner, 1 Stockholm vackra skonhet.

— 0Oj 0j, kandiderar du till ndgot val? Har, ta det sista nu av ditt sliskiga wienerbrod.

Med ett "mmmums” slukar jag mitt byte, maler ner det langsamt och later godheten klinga av.

— Titta ut Paula, se Hornsgatan med sin stress som ofortrutet forsoker hitta hem.

— Ah4, dir kom poeten ut ur sitt gryt. Med ord krypandes omkring i oforstiendets gyttja. N,
vad sdger du om att jag hiimtar mer kaffe?

Hon fér ett flin och en nick.

— Japp, dra med mig. Vill ha en till kaka till kaffet.

— Visst, hir dr det inga trasiga hissar i vigen sa...

— Shit, du har snappat budskapet! Se till & plocka valsedeln med mitt namn pa nér det ar dags.
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Korsord

Skicka in din I6sning senast den 20 februari 2024 till info@dhrs.se
alternativt per post till DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28,

111 20 Stockholm
1:a pris: 2 Trisslotter, 2:a pris: 1 Trisslott

Kryssa och vinn!

HEN v v
HAR | HITTAS | WEt MET- | LAGER STAD | RADERAR| |CKE, SA | SILVER-
Lk | TP i FESTLIGA | '&I\e p
MIOLC svtw- | SLUT VRAKAR | STALLEN | | R0 MR |NiRiNEN? | NICKE | “SoTA?
|y
VILL FR A1ABB NUTIDS-
SKAMT ALLA VARA
AVSE- AR ARKIPE-
ENDEN LAG
o
SKON TILL
MARDDJUR
KANSLO-
SAM
MUSIK-
GENRE
EBBA UT
KEL SAK FORMEL 1
ARINTE | DAI FAR| .mw__._o hTR
N A TILL
UNDAN | sERAR BAKTE- L T PLAGG
FORHUS-| S0 | TID | FIENDER | RYSSBY | pipbiss | LUFTEN KRING HGGER |
SIG MITTEN
FEL TILL- _HALLS
' V V FALLE ALSKAD
RAKNE- KAN MAN
ORD HA SKAGG
TANDEN SPORRA DE
GRGNA AR PA VAG LIGGER |
ARI? WELLES VATTEN
HALY | STYRA ChGAR e
BGRJAN STIFT SATION e
DUBBELT GJORT
w,wm_.__ﬁm. KAST GRUNDAR-
2 KAN
SKOTTEN ORRLIG
N
KVINNA | TID KL Vissa Ry
oS i 4
PR NYTT GIVANDE | .> L
OKOKTA KRA- v
OCH VALL- KGRAR FLANGA
HARD- BYGD BAKOM RUNT
KOKTA 1931
BORG- R
_._ﬁ_mr___u&mm._u m;m?ox. VARNAR
FJUN

© Tankesport Foto: Mostphotos




Utgivningsplan Nollittan 2024

Manusstopp Utgivning

Nr 1. 12/1 Vecka 5
Nr 2 14/2 Vecka 10
Nr3 5/4 Vecka 17
Sommarbladet/

I véntan pa Nolléttan 8/5 Vecka 22
Nr 4 9/8 Vecka 36
Nr5 13/9 Vecka 41
Nr 6 31/10 Vecka 47

Nummer tvd kommer ut under forsta veckan i mars.

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidning-
en. Redaktionsutskottet tar stidllning till publicering och férbehaller sig ritten att redi-
gera och att korta texten. En insdndare bor inte vara langre dn ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.
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Nollattan kontaktuppgifter Nolldattan info
Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningssty-

.. - relsen beslutar om nér det géller ekonomin.
Eedak:qr ﬁcggﬁut. Lina Jansson Redaktionsutskottet har 1 uppdrag att svara for inne-
-pOSt: 110 IS.S€

hallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att

Marknad & Annons: Kansliet innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte &r
Tryck: Bergs Grafiska. krinkande.
Bilder: DHR, Zakett och unsplash Foto: Samtliga personer har godként fotografering.

Nolléttan ges dven ut som taltidning

och finns att ldsa pa hemsidan www.
dhrs.se



A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfér ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avséndare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



